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“fke” TDK Liigatine gire' anlams:) Her tiirlii tartigmanin diginda, iistiinde sayilan, ana diisiince
ve inanss, bas kural, prensip, 2) Temel bilgi, temel kural olarak tanmlamakta, bir kalyp dedil,
bir ilke yapusidsr. Bu agidan “Bebegin Dogal Hakki olarak Emzirme, Tabii, gercek
haklardan olan hiirriyetin herkes i¢cin hudut, baskalarmin erkinlik smiridir”
Makalesinden ozel olarak cikarian prensipler bu Makalenin konusu olmafktadur.

er canli memeli olarak, anne siitii, emzirmeyi varlik agisindan, yaratilis olarak
bir olusum oldugu belirgindir. Emzirme de bunun bir islevidir, etkin ve gergek
olarak verilme boyutudur.

Bu konuda daha 6nce olusan ilkeler, anne siitii ve emzirme konusu ile ilgili iken,
bu Makale, dogrudan hak konusunu temel olarak ilkeler konusuna girilmektedir.

Anne siitli dogan, kisaca birey olarak var olan, yagayan kisi olarak, tim dogal haklara sahip
olmaktadir. Haklar iizerine bir yaklagim yapilmaktadir.

Ozet

Emzirme Hakk llkeleri

Amag: Emzirme bir hak olarak ele alindiginda, bu hakki veren annenin rizasi ile olustugu, anneye
hamile kalmadan, gebelikte yapilan bilgilendirme ile, bebegin hakki da olarak, emzirme ile yasami ve
biiylime ve gelismeyi sevgi ve insanlik yolu ile sagladigi, anne ve bebek arasindaki iligkilerin, bir mutluluk
boyutunda olustugu, vurgusu yapilmakta olan bu Makalede, ilkeler sunulmast amaglanmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Kuran ayetlerinde "Hak" kelimesi gegen ayetler alinarak,
degerlendirme yapilmis ve “Bebegin Dogal Hakki olarak Emzirme, Tabif, gergek haklardan olan
hiirriyetin herkes i¢in hudut, baskalarinin erkinlik siniridir" Makaledeki yaklasimlar burada ilke
boyutuna getirilmistir.

Giris, Tanim: Haklarin tanimlarinin bir ilke, ana diislince, 6zet yorumda bulunma seklindedir.
Dolayistyla bu tanimlamalar bir Konferans sunum niteliginde olacak ve kabulii ile Bildirge boyutuna
gelecektir.
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Sonug: Emzirme dogal bir hak olarak, dogrudan her boyutta, her yerde saglanmali, talep edilmeden
verilmelidir. Ayrica annenin saghgi ve gereksinimleri agisindan da aile ve toplum, devlet bu imkani
vermelidir.

Yorum: Emzirme Tip Bilimi irdelemelerinde, ¢alismalar devam ettikge, daha hayranlik ve daha ilgi gekici
boyutu olmustur. Anne siitiinii biberonla verme ile emzirmenin belirgin farklihgi oldugu da vurgulanmals,
emzirme fercihi kesindir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme Hakki ilkeleri

Outline

The Principle of Breast-feeding Right
AIM: Breastfeeding is a Natural Right, thus this Right started by the mother's consent, with
before decision on pregnant, at pregnancy, and after birth. The breastfeeding, great indicator
for the growth and development, with love and humanity consideration, the relation between the
mother and infant for 6 months, as a happiness state, as a brief principle indicated at this
Article.
Grounding Aspects: From Quran verses, as the word "Rights" in consideration, and based on
the Article "Breast-feeding Concept at Civil Liberties/Individual Rights, thus The
Authorizations grounding Natural Rights limitation, among to other person freedom boundaries”
Introduction: The description of rights parameters, as a principle; a basic idea, main decisions, in
summary, noted at this Article. If at Conferences accepted, it is then Declaration concept.
Notions: As a Natural Right of a Breastfeeding, given to everywhere, every time concept, without any
demanding. From health of mother and requirements, family and governmental support must give
directly.
Conclusion: Breastfeeding after research by Medical Science, so much adoring on it, thus, given
mother's milk by bottle feeding and breastfeeding is greatly more advantage.
Key Words: Principles of Breastfeeding

Giris
“Bebegin Dogal Hakki olarak Emzirme, Tabii, gercek haklardan olan hiirriyetin herkes i¢in

hudut, baskalarimin erkinlik siniridu™” Makalesinde ele alian konulari ilkeler halinde asagida
sunulmaktadir.

Etik Felsefenin bir alt dali olarak, ahlak felsefesi tanimi olarak da irdelenmekte, TDK gore
ahlak dogustan getirilen veya kazandig1 birtakim tutum ve davraniglarin tiimii olsa da temel
sorgular tizerine olusmalidir: 1) Dogru ve Yanhs: yanlis, zarar ve zuliim ile tanimlanmakta,
kisaca hukuk, su¢ kavraminda tanimlamaktadir, bu agidan yazili ve belirgindir. Dogru ise
ilkeler seklinde tanimlanmalidir. Bir bilgi 6tesi boyutlardir, bu Makalenin temel amaci da bu
olmaktadir. 2) Soru olusturma ve Cevaplandirma: Bilim iizere olunarak, bir sorunun ¢dziimii
oncelikle soruyu olugturma boyutu ile olmaktadir. Cevaplar bilim iizere, tip bilimi iizere olmali,
destan, masal veya fanteziye dayali olamaz, olmamalidir. Hastaligi tanmimlamadan, tedavi
yapilamaz, bilim dis1 yaklagim da kabul edilemez. 3) Otonomi, Bireyin karari, sorumlulugu
ve inisiyatifi: Sug¢ belirgindir, bu agidan dogru ve ne yapmaliyim tanimlarken, bir diigiince
boyutu i¢inde olmali ve riza sart1 da 6nemlidir.

OZET: Bu Makalenin amac1, Dogru kavramlarinin sorgulanmasi ve tanimlanmasi esasindadr.

Ilkelere bakarken temel etik prensipler dikkate alarak degerlendirme yapilmalidir. Baslica baks
acis1®: a) Giiven, emin olmak, dayanmak ve gercegi, hakikati iletmek ile giiven olusabilir, b)
Sadakat; saglam, giiglii ve igten baglilik denilmekte, bunun sugta olmayacagi, bilakis saglik
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personelini i¢in ihbar etme zorunlugu agisindan TCK 280. Maddesi vardir, ¢) Sir saklama:
bireyin 0Ozelliklerini gizlenmesi, mahkeme karar1 ve su¢ disinda sdylenemeyecegi de
gercekliktir. Uygulama yaklasimi olarak: a) Zarar dokunmamasi, her bireyin haklari,
baskasinin hiirriyetine kadardir, 6giit, bilgi verebilir ama sorumluluk alamaz, zorbalik yapmak
ise sugtur, ceza gorlir, b) Yararlilik, ancak bilgilendirilir, r1za sart1 gereklidir, ikna zorla olmasi
nedeniyle kabul edilemez, anne siitii verilmesi, emzirme de anne ve bebek yararina olsa bile,
riza sartina baghdir, ¢) Adalet, haklarin, hak edise gore dagitilmasidir, emzirmede de hak eden
anne ve bebegin tiim toplum tarafindan desteklenmesi, koruyup, gozetilmesi kavrami i¢inde
olmalidir.

Dogal, Yaratilisa gore haklarda temel olan Gzellikler:

a) Yasam Hakk varlik igin esastir, herhangi bir tartismaya agik konu degildir.

b) Insanlar genetik RNA temelinde, tek anneden dogma olup, bu agidan insanlar1 kardes yapmaktadir.

¢) Bireyin bagimsizligi esastir, kendi sorumlulugu ve kararini kendisi vermelidir.

d) Kamu, kurum ve kuruluslar, enstitiiler ve herhangi bir olusumun bireye etkisi kabul edilemez.

e) Dogal haklar, yaratilisa baglt olarak herhangi bir talep olmadan saglanmalidir.

f) Birey hakkini kullanma veya kullanmamakta serbesttir.

g) Her bireyin davramst hiir, bagimsiz, 6zgiin ve 6zelliklidir, karigilamaz.

h) Bir kisinin hakki bagkasinin hakkinin bagladigi hudutta sonlamir.

i) Diizenlemelere su¢ olmadik¢a uymamak yasal ceza gerektirmez, ancak sug islemek bir hak degildir.

j) Her birey esit, insan olarak esit haklara sahiptir, ancak yaratilisa gére olusan haklar ayricaliklidir.
1. Kadmin evlenme, dogruma ve g¢ocuk sahibi olmak, bakim ve gelismesini izleme, emzirme bu ayricalikli

haklar igindedir. Kadin bu haklar hi¢bir baski altina olmadan, hiir olarak, kendi rizasi ile kullanabilir, sorgu olmaz.
2. Kadin olmanin, anne olmanin haklari tartismaya, baskilanmaya veya herhangi bir etkiye ugratilmasi birey ve

insan haklarin1 zedelemektedir, Kadin Haklarinda 6ncelik olmasi dogaldir, yaratilis geregidir.

Temel ilkelere Uygulama olarak Bakis

Emzirme bir eylem oldugu i¢in bazi yaklagimlarin olusmasi beklenir:

1)— Emin olma: Emzirme karar1 6 ay en az devam edecek bir islev olarak, gece ve giindiiz
stirdiiriilmesi ve devamliligma giiven duyulmalidir ancak bunun siirecegine garanti ve kesin
emin olunmaz, niyet 6nemlidir.

2)—Sabirla, Devamhilik: Emzirme tek anne siitiinii devamliligi anlamindadir, arada cesitli
gerekee ile, tibbi zorunluluk disinda, mama ve adapte formiil verilmemesi dnemlidir.

3)— Anne ve Bebek lliskisidir: Anne ve bebek arasinda bir iliskidir, birgok kisi doydu mu,
tatmin oldugunu sorgular, bu ancak Tibbi Emzirme Danismanlara sdylenebilecek bir bilgidir,
cevreye sOylenmemelidir.

Bunun ile, uygulamada dikkat edilecekler 6nemlidir.

a) —Emzirilirse Yararhhk olusur: Anne siitiiniin bir damlasmin bile faydali oldugu, bu
acidan yararlilik boyutu, emzirme ile iist noktaya ulasacagi, bu nedenle hiicre ve enzimlerin
aktivitesinin giderilmemesi igin, gerekli olarak daha sonra verilecek ise, canliligin temini igin
soguk zincir 6nemlidir.

b) —Emzirmede zarar konusu olmaz, ancak ikilem soyleyen olabilir: Her emzirme bir defa
olacak bir islevdir, eskiler bir drnek, gelecek ise bir timittir, bu agidan, siiphe veya tereddiitlerin
yeri yoktur. Sorunlar ve sorgular ancak Tibbi Emzirme Danismanlaria yapilmalidir.

c)—Her annenin siitii bebegine 6zgiidiir, kisaca ézerklige Saygi, kendi annesinin siitiinii
almasidir: Her bebek, kendi doymasina gore talep eder, kimi zaman doymayacak sanilir, kimi
zaman ise, almadif1 endisesi dogar. Ilk giinler az alirken, dérdiincii giin siit yetersiz hissi
dogabilir. Ayrica meme biiyiik ama i¢inde siit yapilmamus olabilir, kanallar tikali olur, agilmasi
gerekir gibi, her anneye 6zgii sorunlar dogaldir.

d)—Her bebegin hakki emzirilmek oldugu kadar, annenin emzirmek de bir annelik
hakkidir, saygi duyulmahdir: Emzirme 6nce sevgi ve insanlik boyutu temelinde ele alinarak,
anneye gereken saygiy1 gostermek bir adaletli olmay: gerekli kilar.
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NOT: Emzirme yaratilisa gore olusan bir boyut olsa da bunun her bireyin kendisine has bir tibbi
fizyoloji yapisi ile ilintilidir, bagka boyutlardan destek almak veya yermek anlamsizlik otesi,
bir yaratan, yapan yaratma boyutunu kabul etmedir ki, biyolojide olmadigi, olusmadig1 belirgin,
net bir gergekliktir.

Emzirmede Bilgilendirme

11.

12

13.

14.

15.

Saghk durumunu: Anne ve bebegin gebeligi, dogumu, bebegin prematiire veya sorunlari
ile annenin sorunlar1 dikkate alinarak, olasi sebepler, bilimsel dayanaklar ve ¢oziimler
iiretilmeli, uygulama ile izlenmelidir. Tam saglikli olanlara da emzirme asamalar1 ve
uygulamalari sunulmalidir

Tam Yaklasimlar:: Genellikle anne memesi, annenin bebegi tutmasi, bebegin memeyi
kavramasi gibi boyutlar, uygulamali anneye egitilmesi ve izlenmesi gerekir. Annenin genel
saglik boyutlarina da bakilmali, Uzmanlar ile ortak yaklagim yapilmalidir.

Emzirme Girisimleri Hakkinda Bilgilendirme, Beceri Kazandirma: Hekimlerin meme
tutma, pompa ile memeyi bosaltma ve buna benzer yaklasimlarda ilk asamada tecriibesiz
ve hatta basarisiz olduklar1 sdylenebilir. Ideal kavramlarda olmalari, onlar1 beceriksiz
kilmakta, hemen adapte olmaktadirlar. Her bebege gore, her sefere gore yaklasim ayridir,
yatarak, oturarak, sallanan sandalye gibi bir¢ok tutus pozisyonu olmakta, bebege gore
uyarlama yapilmalidir, dinamik olunmaldir. izlenecek yontem one gikarilmali, ancak
devamli degisim, gelisim esas olmalidir.

Annenin Sorumluluklari: Robot gibi, biberon ile begler gibi bir tutum i¢inde olunmamali,
bebek ile konusulmali, ona sevgi sozciikleri ile yaklagmalidir.

Her uygulama, yaklasim bir d6rnektir, izlem ile sonu¢ anlasilacaktir.

Annenin ila¢ almasi, hasta olmasi, emzirmeyi hemen yapmama ve kesme gerekcesi
olamaz, zarar unsuru olmadik¢a emzirme siirdiiriilmelidir. Pesin hiikiim olmaz, Tip
Bilimi yol gosterici olacaktir.

Tedavinin palyatif, semptom giderici veya tedaviye yonelik olmadigi konusunda
bilgilendirme (Yasam Kalitesi Kavrami): Baslica: a) Alternatif usuller, b) Siiresi, seyri,
tahmini sonuglar1, gibi genel bilgi sunulabilir.

Emzirmeyi reddedilecegi, rizaya dayal oldugu, gerekcesini de belirtmesine gerek
olmadigi: Emzirme bir siire¢ iginde olmasi ile reddetmesi ile geri doniis hemen, hemen
imkansiz gibidir. En az 6 ay denilse de imkan oldugu kadar stirdiirmesi de kendi karar1 ile
olabilecektir. Konu basarmak veya basarmamak degil, baglamaktir, sonrasi ise kimse
bilemez, Emzirme Danigsmanlig1 her zaman yardimci olacaktir.

Emzirmede, gizlilik temel ilkelerdendir

. Emzirme konusunda bitkiler ve ilaclari 6zellikleri: Emzirmenin en énemli itici giicii,

bebegin memeyi bosaltmasidir, bu agidan meme bosalirsa, yapim da uyarilacak ve
olacaktir.
Emzirme konusunda sorunlar olusursa, bu konularda da bilgi verilecektir.

. Emzirme konusunda olusan yasamsal boyut iizerine tereddiitler, bazi inanclardan

kaynaklananlar, tiim sorulart ac¢ik ve net sorabilecegi, gizlilik esas oldugu da
vurgulanmalidir.

Emzirmenin sonlanmasi: Herhangi bir durumda sonlandirabilecegi, temel en az 6 ay
teorik ongoriilse de iki yila kadar da ek mamalarla siirdiirebilecegi belirtilmektedir.
Emzirme Damismanlhik Bebek Dostu Hastanelerin temel ilkesi olup, bu sekilde
sertifikali iinitelerin oldugu bilinmelidir. Gece, giindiiz damismanlik alinabilecektir.
Emzirmenin Kabul edilmemesi ile olusacak boyutlar da 6zetlenmektedir.
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RIZA: Riza asamalar1: A) Bilgi edindigini ifade eder, B) Islemin yapilmasini talep ettigini,
C)  Oneriyifislemi,  emzirmeyi  kabul etmedigini ve her tirlii  sorumlulugu
yiiklenecegimi/sonuglara katlanacagini belirtmektedir.

llkeler

Emzirme yaratilis olarak anne ve bebek dogal hakki olarak ele alinarak konu irdelenmelidir.

ilkelerin Baghklari

1) Emzirme yaratilistan dolay: olusan tabii Haktir.

2) Emzirme, ¢ocuk sahibi olma niyeti ile giindeme gelen, dogumdan sonra dogal olugan bir siiregtir.

3) Emzirmede Fizyolojik boyutta islevlerde degisim, farklilasma ve gelisim boyutu beklenmelidir.

4) Emzirme yapmak i¢in, anne rizasi disinda, izin gerekmez, annenin rizasina bakilir.

5) Emzirmede de oldugu gibi dogal haklar saglanirken, sevgi ile, insanlik ile yaklagimi gerekli kilar.

6) Emzirmeye karsi ¢ikanalar bilimsel degil, siibjektif algilar ile goriis yaratmaktadirlar.

7) Emzirmede yapilan biiyil, efsaneler, duygusal anlamda olabilir, uygulanmasi kabul edilemez.

8) Emzirme siireg olarak, gorev ve vazife olarak yapilmaz, siirdiiriilemez, emzirme bir sevgi islevidir.

9) Emzirmeyi basar1 ve basarisiz olarak yorumlamanin anlami olamaz.

10) Anne Emzirme agisindan hirs olugturulmamali, fizyolojik olusum, karsiliksiz sevgidir.

11) Emziren anne hor goriilemez, fakirlik ve zorunlu yoksunluk atfedilemez, emzirme bir zenginliktir.

12) Bebek Emzirme ile ilk insancil Davramsi, Etik boyutu kavrayacaktir.

13) Emzirmenin Kiiltiirel Simgesi vardir.

14) Emzirmede de karar, riza ile sorumluluk bireye, anneye aittir.

15) Emme zamam, miktar1 ve boyutunda da s6z sahibi bebek olmalidir.

16) Hekimlik; saghgin olusumu, izlemi, kontrolleri, 6nceliklidir, en son tedavi giindeme gelir, Emzirme
eyleminde de izlem bu agidan 6nemlidir.

17) Hekimlikte Emzirmede izlemin anlami, gereken diger ¢oziimlere 6nceden yonelmeyi de kapsamalidir.

18) Emzirme her agidan, insanin saglikli varlik olmasindaki 6nemi agik ve nettir.

19) Emzirme dogum ile baslar, siireg. zaman ile isleve birakilmalidir.

20) Kisa siireli olsa da kolostrum, 6zellikle prematiirelerde tibbi deva, ilag gibi ele alinabilir.

21) Beslenme, yasamsal boyut oldugu, bu agidan emzirme yapilmiyorsa, mutlaka bebegin annesinin siitiine
uyarlanmig beslenme alternatifleri saglanmalidir.

22) Emzirme ile annenin hakimiyet kurmasi degil, bebege, bagimsizligini 6gretmesidir.

23) Emzirme, ekonomik maddi kazang agisindan degil, mutluluk boyutu olarak irdelenir.

24) Emzirmede sorunlar kigisel degil, fizyolojiktir, her biyolojik islevde oldugu gibi olusmast beklenebilir,
¢6zlim bilim iizere, iimitle, Emzirme Damismani olan uzmanlarin da ¢aba ile olur.

25) Anne siitiinde mikrop olsa bile, iginde bagisiklik elemanlar1 da vardir.

26) Emzirme Konusunda Bilgilendirme genel anlamda, sonra 6zel bebek ile baglantili olmalidir.

27) Emzirmelerde tiim yaklagimlar, Tip Bilimleri i¢inde olmalidir, hurafe, fanteziler olamaz.

28) Her Emzirme ogiinii, 6zel ve 6zgiindiir, benzer olabilir, ayni degildir, destek siirekli olmalidir.

29) Emzirmeye, siit anneligi, anne siitii kardesligi geleneksel olarak da uygunluk tasir.

30) Emzirme bir estetik iglem olarak da goriilebilir.

31) Emzirme ile anneden bebege canli hiicreler, genetik kod gegisi vardir.

32) Emzirme, gebelik stiresi kadar verilerek, izlemi olmahdir.

|lkelerin Aciklamalari

1. Emzirme yaratilistan dolayi olusan tabii Haktir
Hayvanlar Aleminde, Memeli olmanin dogal sonucudur. Varlik olarak yasama boyutu i¢inde, biiyiime ve gelisme
igin bebegin anne siitii almas1 6nemli bir dogal hakkidir, annelerinde olusan siitiin bosaltilmasi, mastit geligimini
onlemekte, ikili fayda olugturmaktadir.
1.1. Emzirme hayvansal bir iiriin ile beslenme degildir, anne aym tiirden, hayvan degildir.
Emzirmede yaratilig iizere olduguna gore, hayvan siitii degildir, canli, aktif, annede serumundan ve meme
dokusundan sentezlenen, canl, aktif enzimleri olan bir olusumdur. Emzirme bir hayvan degil, annesinden
olusan, sekrete edilen bir salgidir.
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1.2. Emzirme anne ve bebek ikilisi olmasi, haklarin tek degil, birlikte olacagi bir durumdur
Emzirmede yaratilis anne ve bebek ikilisindedir, digerleri ancak disaridan karisanlar olabilir: Emzirmeyi
saglamak i¢in, meme dokusu ile bebegin durumuna bakarak yaklagim yapmalidir.

1.3. Emzirme tiim memelilerde oldugu gibi, insanlik olarak bir kiymettir
Emzirme konusu dogrudan bir var olusun, doganin bir anne ve bebege sagladigi haktir, bunu sevgi ve insanlik
olarak yogurmalidir: Emzirme insanlik {izere dnemi belirgindir.

1.4. Memelilerde bebeklerin saghgi, biiyiime ve gelismesi acisindan, anne siitii yasamsal

onemlidir, her bebegin kendi annesinin siitiinii almasi bir varhk hakkidir.
Insanlar diger canlilar gibi bir batinda yiizlerce yumurta veya nesil olusturmamakta, tek olan bebegin
yasamast, varligin devamliligi i¢in sarttir: Her doganin yagamasi agisindan, biiyiime ve gelismesi i¢in, kendi
annesinin siitiinii almasi, bir yaratilig hakk: ve var olug hakki goriilerek, emzirme saglanmalidir.

1.5. Emzirme bebegin insan olarak varhgin olusmasi acisindan dogal hakkidir.

Emzirme bebegin hakkidir: Hak edis olmalidir, eger annesi degilse, gereken ticret veya karsilik yapilmalidir.
Anne ve bebek sevgi ve mutluluk halkasi kurmali, buna ¢aba gosterilmelidir.

1.6. Emzirme ve anne siitii bir bakis agisindan mucizenin tam kendisidir
Emzirme iglevi sirasinda meme dokusundan artik siit gelmedigi samilirken, yanit vererek geldigi goriilerek bir
mucize boyutu denilebilir: Emzirme destek ekibi i¢in en onemli gii¢, sabrederek, umut i¢inde olmak, bilim ile
ugrasi iginde olmalaridir.

1.7. Emzirmede ilk gelen Kkolostrum, yapisi ile ¢cok o6zel, immiin mekanizmasi iistiin bir

olusumdur
Emzirme birden baslayan ve biten degil, ilk giinler kolostrum ile baglayan sonra ise almaya, sagiimaya gore
miktart ayarlanan bir siirectir: Emzirme ilk basta baslama ile biiyiik bir hamle ile devami saglanmalidir.

1.8. Dogal haklar talep bile edilmeden, derhal karsilanmahdir
Emzirme zorla olmaz: Higbir boyut, zorla, mecbur hissederek yapilmaz, yapilmamal. Yasam Hakki ve sug
ancak gii¢ kullanmay1 gerekli kilabilir. Emzirme dogrudan riza sartina baghdir, kisisel arzu etme ile ilintilidir,
su¢ kapsaminda olmayan durumdur. Sug, ancak kanunla tammlanabilir, goriis veya yoruma dayali, gelenege
gore olusturulamaz.

1.9. Dogal haklar saglanir, hak edis ile baslar ve tartismaya agik degildir
Emzirmenin gergek durumu kirletilmemelidir: Abartilar, tutarsizhiklar gerek destek gerek inanisa dayanarak
kars1 ¢ikmak ile durum ve olay saptirilmamali, zarar olusmasina neden olunmasina neden olacaktir.

1.10. Dogal haklar, hak edenler, anne ve bebek i¢in gecerlidir, emzirme bir olgu olarak,

durum hakki olusturmaktadir
Emzirmede hasta, durum, gergek varken, olasiliga gore yaklasim yapilmamaldir: Anne ve bebegin durumu
ortada iken, ¢6ziim bir bulus, bir tibbi bilimsel beceri ve uygulamadadir.

1.11. Haklar objektiftir, hayal, fantezi ve 6ngorii degil, emzirme anne be bebek arasinda

uygulanan gergekliktir
Emzirme boyutunda, islevinde hayal, fantezinin yeri olamaz, gergek ile yiizlesmelidir: Saghk elemanlari,
mutlak basari, mutlak tedavi degil, sorun yok, hastalik yok, hasta var yaklagiminda olmalidirlar, gergege
¢Oziim bulmalidirlar.

1.12. Emzirme anne ve bebegin sevgi ve insanlik hak edisi olup, anne rizasi ile boyut

gerceklesmektedir
Emzirme anne ve bebek agisindan bir hak edis ise, bu ancak sevgi ve insanlik ile saglanabilir, olusabilir:
Zorlama higbir insan iliskilerinde kabul edilemez, ikna bile bir zorlama oldugu i¢in diglanmalidir. Kabul
etmeyen sonuglarina da katlanir.

1.13. Emzirme bir simge ve bu durum insanhk acisindan, bir 6nemli vurgulamadir
Emzirme bu kadar giiglii bir simge ise, bunun her kadin ve bebekte, dogumdan sonra olmast, onun kiymetini
degistirmez, algimin her aileye yansimast anlamindadir: Emzirme ile hak kilavuzlugunun bir simgesidir.

1.14. Emzirme, anne ve bebegin saygiya layik oldugu, insanhgm bir simgesi oldugunun

fark edildigi bir olgu, durumdur
Emzirme boyutunda, anne ve bebek insanhk olarak saygiya layiktir, bir fedakdarlik ve sevgi simgesidir:
Emzirme tiim kiiltiirlerde mutlak bir saygi hakkini gerekli goriir, insanligin, varligin olusmasi olarak
goriilmektedir.

1.15. Bebegini emziren anne bir bakima bebegin biiyiime ve gelismesinden emindir,

giiven duyar
Emzirme iizerinde olan anne, bebeginin biiyiime ve gelismesinde daha emindir, izlemi bunu gosterir: Emzirme
konusunda destek ve uygulamada oneriler, olumlu olmasi ile, sonuca varilabilir.
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1.16. Emzirme yasamin bebek tarafindan ilk yapilan yasam, varlik deneyimidir
Emzirme bir yagsam deneyimidir, sevgi ve insanlik ile fedakarligi algilamak, dogru ve zarar ile insanlik ile
hirs ve bazi benlik boyutunu ayirma siirecidir: Emzirme en az 6 ay siirecegine gore kadin bu siiregte ¢ok
boyutlar ruhsal ve sosyal olarak yasar, dnce ve sonraki kisi ¢ok farklidir.

1.17. Emzirmede iimit, inanma ve yaratihisa giiven gibi ¢oklu duygular siirdiiriilmesini

saglar
Emzirmede sevgi ve insanlik inanci olan annelerde, sorunlar bile olsa, onu mutluluk, azim ile ¢oziim olusmasi
beklenir: Emzirmede timit, inang ve yaratilisa giiven devamli olmalidur.

1.18. Emzirme bir dogal yaratiisin bir dengesidir, diiz beslenme &tesinde insan

varh@imn saghkh olusmasi i¢in bir nimettir
Emzirme konusunda sadece anne ve annenin memesinin siit olusturmasi degil, gok, yer, deniz ve tiim doga,
yaratiliy ve bunlardaki diizene bakilmaldir: Emzirme bir bakima yaratilisin insanlara, memelilere kendi
tiirlerine 6zel sagladig bir nimettir, evlatlarinin, yeni neslin gelisimi ve degisimini saglayan en onemli
faktordiir.

1.19. Dogal, anne-bebek iliskisi kurulmasi zorlasir. Emzirme yapilmaz ise bebek once

beslenme sorunu olur, anne de en azindan, bebegi ile biitiinlesmeme sikintis1 yasar
Emzirme, hayvan tiirii i¢in, yeni neslin yasamasi, varliklarimin olusmasi, biiytime ve gelismesi icin en énemli
faktor ise, sapkinlikta olanlar bunun bedelini bebekleri 6demektedir: Emzirmemeden zarar goren bebeklerdir,
anneler ve aile bunu da dikkate almalidir.

1.20. Kiiltiir-Emzirme bir sosyal simf ile alakasi yoktur, yaratiig, anne ve bebek

yararhhgidir, mutlulugudur

Emzirme bir bakinca bir yaratilisin mucizesi, oteki yandan da bebege gore yapim ve ézellikleri olmast ile,
bebegin hak edisine gore siit yapimini biiyii gibi algilamasi dogrudur: Emzirmede yaratilisa dogru ilerleyen
kisi, birgok olan boyutu, biiyli gibi gorebilir. Emzirme bazi kisiler tarafindan sosyal sinifina uygun
gormeyebilir, ancak bebek diger besinlerle sorun yasayinca, sorun ¢oziimii anne siitiidiir, ancak yapim
durmugtur: Emzirme bir sosyal simif kavrami degil, sevgi ve insanlik olarak goriilmelidir.

1.21. Emzirme baslangic1 bir hak iken, bir siire sonra, genellikle iki yildan sonra

kesilmesi de bir haktir

Emzirme bir hak iken, belirli bir siire¢ olarak sonlanmast da haktir, burada bebek i¢in en énemli olan ilk 6
ay devamli verilmesidir: Emzirme boyutunda siireci en az 6 ay saglamak yerindedir.

1.22. Emzirme ile biberondan anne siitii almamn anlami, etkisi farkhdir, emzirme

iistiinliigii tartisilamaz, canli bir salgi ve duygusal bag belirgindir
Emzirme ile anne siitii kavramu farkhdir, emzirme ile canli, aktif, hiicreli bir salgimn verilmesi ile kok
hiicrelerin 1diigii bir besini vermek farklidir, miijdelerin saptirdmamasu, siit olarak karsilastirma boyutuna
girmemelidir: Emzirme yolu ile canl1 bir boyut, bir siit iken, beklemis olanda birgok 6zellik kaybedilmektedir,
bu agidan emzirme islevi 6zel ve dzgilindiir, yaratilisa uygun olmalidir.

1.23. izlem Her dogal olayda oldugu gibi, saghkl olunsa da izlem, takip, tedbir ve

gozlemler sarttir
Emzirme dogal yapilirken, bilgilendirme, bu islevi bilingli ve daha becerili olarak yapmalari ve sorun veya
takip agisindan uzmanlarin danismanlhiginin olmasi bilmek onemlidir: Emzirme bilingli olarak, farkinda i¢inde
olusmasi, islev olarak anlamlidir.

1.24. Emzirme, hayvanlardaki gibi bir siit yapim gibi ele alinamaz, anne meme

salgisinin israf edilecek veya baska amacla kullanilacak bir durum degildir
Emzirme iglevinde, anne, aileye, akrabalar basta olmak iizere destek ve yardim yapmalilar, ancak bu
yardimlar bir israf, sagip savurma boyutunda olmamalidir: Emzirme en 6nemli boyutu, siit yapiminin bebegin
almasi ve talebine gore olmasidir.

1.25. Emzirmede kusku ve maraz olmaz, yapildik¢a 6grenilen, gelistirilen, zamanla da

anilarda saklanan durumdur
Emziren anne emzirmede basart ve mutluluk konusunda kalplerinde maraz tagimamali, kuskuya
diismemelidir, yaptik¢a 6grenilecek, kavranan bir durumdur: Emzirmeyi ilk ¢ocugunda yapan, daha sonraki
¢ocukta da yapmak ister, mutlugu tekrar ve tekrar yasamak ister.

1.26. Her yaklasim, her emzirmede bir bulus, bir innovasyon, bir yeniden yapilanmadir
Emzirmede sorun olunca, hekimler, bir bulus, bir innovasyon ve olguya gore yaklasim ile ¢oziilebileceginin

farkindadirlar: Emzirme sorunlari pesin ongorii ile ¢oziilemez.
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2. Emzirme, ¢ocuk sahibi olma niyeti ile glindeme gelen, dogumdan sonra dogal olusan bir
sUregtir.
Anne memesinde siit yapiminin baslamasi, dogumdan sonra olusan bir fizyolojik boyut olarak gozlenmelidir.

2.1. Dogum olugmasi ile annenin memesi siit salgilamaya hazirdir, emzirme veya siit sagilmamasi,

ozellikle bebegin 6lme durumunda, olduk¢a mastit, agir ac1 ¢ekilen durum olmaktadir.
Emzirme anneye de yararina olacaktir.
Emzirme anne memesinde fizyolojik olusan siitiin, bosaltilmas: agisindan da énemlidir, bu nedenle, bebek
olmiis olsa bile siitiin sagilmast énemlidir. Emzirme, bebegin 6lmesi ile yapilmasa bile, annenin meme
sorununun ¢dziimil igin, memenin siit yapimi engellenene kadar bir sorun olacaktir, emzirme bagka bir bebek
olsa bile, bir ¢oziim olmaktadir.
2.2. Emzirme bir annelik islevidir, dogumdan sonra baslar, ancak meme ve anne duygusal olarak
siirecte algilamahdir
Emzirme bir annelik iglevidir ve insan tiiriiniin gelecege tasiyan bir faktor ve nimettir, bu algilanmalidur:
Emzirme, bizlerin gelecek neslinin saglikli olmasi igin bir nimet ise, bunun farkina varmaliyiz.
2.3. Emzirme islevi ilk insanlarin varhgindan beri vardir ve insan var olduk¢a devam edecektir,
ama ¢aba olmadan olusmadig1 da algilanmahdir.
Emzirme yaratilis olarak ilk insandan beri varken, bazi kigiler bu konuda bir fikir ve boyutlar katarak, ona
yardim diyerek bozmaktadirlar, kendi yaratilisina birakilmalidir: Emzirme yaratihigina birakilmalidir derken,
tibbi uzmanlar ve sertifikali kimselerin yardimi alinmalidir anlaminda olup, onlar anne ve bebegin
fizyolojisine gore yaklasim yapacaklardir.

2.4. Emzirmedeki olusan dogal hak fizyolojiye gore, memeden siit yapilmasina gore olusur
Emzirmede hak yaratilistadir. Birisinin kurali veya tek bagmna arzu ile olusmaz, memede siit olmali, bebek
emebilmeli veya siit pompa ile ¢ekilebilmelidir, bunlar olmaz ise ¢6ziim baska yolda aranmalidir.

2.5. Anne siitiiniin emzirme ile verilmesiyle ilgili bilgiler, calismalar derinlestikce, hayranhklar
katlanarak artmaktadir
Emzirme islevinde bilgisi arttikca hayranhk artar, tip biliminde anne siitii ile ugrasanlarin émiir boyunca bu
konu onlarin ana islevi olacaktir: Emzirme bir mutluluk boyutudur, bilgisi artan kisi bunda odaklanir.
2.6. Emzirme bir dogal durum olsa da onun gerceklesmesi, 6zellikle tibbi personel a¢isindan
bir miijde bir mutluluk isaretidir
Emzirme bir hak ise, tibbi uzmanlarin ¢cabast da bu hakkin miijdecisi pozisyonunda olmaktadirlar: Emzirme
boyutunda ancak miijdeci ve insanlkta, etik ilkelerde bir uyarici olarak, yaratilisin bir hediyesi olarak
gorilmelidir.
2.7. Emzirmenin ¢oziimii, siit olusum mekanizmas ¢oziimii ile olabilecektir
Emzirmede, temel yapilacaklar, izlenecekler, koruma ve gozetme ilkeleri vardir, bunlar bastan bilgi ve beceri
olarak saglamr: Emzirme bu konuda bilimi ve becerisi olan uzmanlar sayesinde ¢oziilebilir, diizenli verilmesi
saglanabilir.
2.8. Emziren anneler bebeklerinin beslenmesi, yeterli ve dengeli oldugu i¢in, bebeklerinde
obesite sorunu, ayrica diger beslenme bozukluguna rastlanmaz
Emzirmede sevgi ve insanlik yolu ile yaratilisin olusturdugu, karsi ¢ikan, yalanlar ile bozmaya ¢alisanlar ise
basta anne tarafindan diglanacaktir: Emzirme ile olumlu yaklasim olsa bile bazilar1 daha ¢ok, daha sik ve
daha bol gibi anlamsiz boyutlar ile, bebek niye sisman olmad: gibi yargilarla bozmak, olay: tahribine
gidebilirler ama bilim onlar1 yalanci olarak tanimlar.

2.9. Emzirme teorik degil, fizyolojik uygulama ve bireysel olmasi ile tanimlanir
Emzirme ile yaklagim, ancak izin alma ile olabilecektir, tibbi boyutlarda da egitim ve beceri kazandirma
annenin talebi ile olusmalidir: Emzirme sevgi ve insanlik ile siirecek ise, o zaman sevgi ve insanlk boyutun
gelismesi ve devamliligi 6ne ¢ikarilmalidir.

2.10. Haklar yaratiisa gore dogum ile baslayan, en az 6 ay siire ile devam dngoriilen,
bastan bir zaman ile sinirlandirilamayacak islevdir
Emzirme siirecini kimse bilemez: Tahminler yaniltict olabilir, baslangi¢ 6nemlidir, sonuca gore yaklagim
yapilmaz, devamlilik i¢in gereken bakim, yaklasim, destek yapilir.

2.11.  Emzirme, ¢ocuk sahibi olmay diisiinmesi ile giindeme gelmektedir, bu gebelik siireci ile de

olgunlasan bir olgudur, birden dogumla olusan degildir
Emzirmeyi yapan kadin, anne, dogum yaparak yeni nesli olusturmasi, onun biiyiime ve gelismesi i¢in
emzirmesi ile buna hak etmektedir: Emzirme ve dogum bir annenin dogal geregidir yaklasimi insanlikta
yakigmayan, etik dis1 bir boyuttur. Bir kimse higbir sey i¢in zorlanamaz, bu agidan sevgi ve insanlik olmadan
da bunlar olusturulamaz, olusturulmamalidir.

356




EstudamYenidogan

2.12. Emzirmenin incelenmesi, kitap bilgisi degil, her olgu, her durum, her sefer i¢in
ozel ve 6zgiin degerlendirmeyi gerekli kilar, birbirinin aynis1 olamaz, farkhidir
Emzirme konusunda anne ve bebek irdelenmeli, ayrintilar literatiir bir noktada iken, olguda, durumdadir,
yaratilis incelenmeli, irdelenmelidir: Emzirme her anne ve bebekte farkl: ise, o zaman incelemede duruma ve
olguya gore, 6zel ve 6zgiin olmalidir.
Emzirme konusunda tiim insanlar, dogal, fizyolojik bir islev olmasina karsin,
katkida olmal, desteklemeli, siireci takdir ile karsilamahdir
Emzirme anne ve bebek arasinda goriiniirse de baba, aile ve gerekirse diger elemanlarinda ilgisindedir,
bunlar ancak destek ve taktir agisindan yardimlar: beklenir: Emzirme konusunda tiim sorumluluk hissedenler
destekleme islevindedirler.

2.14. Emzirme teorik degil, fizyolojik uygulama ve bireysel olmasi ile tammlamir
Emzirme ile yaklasim, ancak izin alma ile olabilecektir, tibbi boyutlarda da egitim ve beceri kazandirma
annenin talebi ile olusmalidir: Emzirme sevgi ve insanlk ile siirecek ise, o zaman sevgi ve insanlik boyutun
gelismesi ve devamliligi 6ne gikariimalidir.

2.15. Emzirme dogumda birden, pat diye olan degil, belirli bir siire¢ icinde, izlem ile

olusum ile gelismekte, yapilmaktadir
Emzirmede de fizyolojinin gelismesi i¢in, yaratilis geregi bir bekleme, sabur ve izlem gereklidir: Emzirme,
birden biberon gibi siit alinmasi degil, siitin memeden yapilmasi ve toplanip akmasi gibi bir fizyolojik olaydir.

2.16. Emzirme yaratihsa goniil verenler, emzirme ile ilgilenenler, ne kadar olumlu ve

faydah oldugunu inceledikce daha ¢ok bilgi edinilir
Emzirme konusunda bilimine goniil verenler, yaratilisin ne kadar mucize gibi bir yapt oldugunu algilarlar:
Emzirme, anne ve bebegin karsilikli bir hakki oldugu, yaratilis1 algilayanlar tarafindan net goriiliir.

2.17. Emzirme, yaratihsa gore hazir olsa da uygulanmadik¢a gerceklesmez
Emzirme i¢in anne ve bebek yaratilis olarak hazirdir, ancak uygulanmadik¢a bir anlami olmaz: Emzirme,
annenin memesi veya yapisindan ¢ok, islevin, emzirmenin yapilmasi ile saglanabilir.

2.18. Emzirme her memeli icin dogal bir durum iken, bunu yaratihis olarak kabul

ederek, cok abarti ile annenin tutumunu etkilememelidir, dogal duygulari 6nemlidir
Emzirme her memeli i¢in agik, net ve ayan ve beyan bir durumdur, bunu dogal hak olarak gormeli, abart: ve
azaltict yaklagim yamltict boyutlardir: Emzirme, bir biiyii ile olusmaz, bir yaratilisin boyutu, olgusudur.
Emzirmedeki sorunlarin temeli, yaratihsa bagh olan, memenin siit yapmasi ile
ilintilidir
Emzirmede olusan sorunlar, yaratilisa aittir, bir kigive ozgii bir olusan degildir: Emzirmede sorun ¢ikinca
bir¢ok kisi, basta anne suglanabilir, ama, bunda masum oldugu belirgindir, tibbi elemanlar buna ¢ok dikkat
ederler, konu olay1 ¢ozmektir, suglamak olamaz.
2.20. Emzirme basit gibi goriinebilir, ama sevgi temelinde beceri ister ve insanhgin bir
oziidiir
Emzirme konusuna anne ve bebek yaklasimlar igin ovgii, kisaca destegi hak ederler: Emzirme basit bir islev
degil, bir varlik olusumunda 6nemlidir, bu agidan hak edis 6nemli karardir.

2.21. Emzirmedeki sorunlar, anne veya olusumdan degil, doganmin gerekliligi ile olusur,

kimi olumlu, kimi olumsuz boyutlarda olur
Emzirme yerinde olurken anne bir dogal karsilarken, bazi anneler sorunda yaratilisa kizip, kendilerinde niye
oldugunu sorgular, hatta su¢lama yapabilirler: Emzirme, tim yasam boyutu gibi her bireye gore farkli, 6zel
ve Ozgiindiir, benzer olabilir ama aynisi olmaz, olusmaz.

2.22. Emzirme ilk planda anne i¢in bir niyet, bir arzu iken, yapildik¢a bir mutlulugun

gerceklik boyutu olur
Emzirme bir gegektir, bir hayal, fantezi degil, insanligin, memeli olmanin bir hakikatidir: Emzirme bir
uygulama olarak, insanligin insan olarak uygulamasidir.

2.23. Emzirme, rutin bir, sanki gozii kapah yapilabilen degil, bilingli olarak, algilayarak

yapilan bir islevdir
Emzirmeyi gozii kapali degil, gozii agik, yaratilisi algilayarak, diisiinerek, bir hak olarak olustugunun farkina
varmalidir: Emzirme, emzirmenin 6tesinde, bir algi, bir simgedir.

2.24. Emzirilen bebeklerde, yasam ve yasam kalitesi belirgin yiiksektir, prematiirelerde

bu acik ve nettir
Emzirme bir bakima yaratilisin hayvanlara bebeklerinin yasamasi igin olusturdugu bir nimettir: Emzirme ile
belirgin yasam oraninin yiiksek olmasi, prematiireler i¢in daha belirgindir.
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2.25. Emzirmeden yeterli siit gelmeyecegi, beseleyemeyecegi seklinde kusku duyma,
yaratilis ve biyolojiye olusan bir ikilem boyutudur.

Emzirmeden kuskulanmak, bir sosyal emzirme karsiigidir: Emzirme bilim iizere olan, yaratilisin esit
kavramlar iginde oldugunu algilayan i¢in, kugsku duyulmaz, sorunlarda uzmanlar katkida bulunacaklardur.

2.26. Emzirme konusunda tek seferlik, var veya yok olarak yorumlayanlar,
Relaktasyon ve zorlayici emzirme yaklasimini bilmeyenlerdir

Emzirme bir defa sonlaminca bir daha salgi, siit yapimi olmaz diyenler, Relaktasyon konusunda bir fikirleri
bile yok demektir: Emzirme siit yapimi sonlansa bile bir imit oldugu bilinmelidir.

2.27. Emzirme dogal ise, nasil olsa doga gerekeni yapar denilmez, izlem ve kontrol
saghk elemanlarinin gorevidir, her dogum yapilan Bebek Dostu Birimleri, bunu
saglamahdir

Emzirme anne ve bebenin hakki ise bu hak gerceklestirmek tibbi personelin gérevidir: Emzirmede, nasil olsa
doga yapar demek, tibbi boyutu inkar etmektir, tip bilimi, koruma, gézetme, tedbir ve 6nlemi tedavi oniine
alir, almahdir.

2.28. Doganin boyutu sadece beslenme ve besleme degildir, karsihkhi bir bedensel
ahgveris olup, ozellikle prematiirelerde kanguru ve cilt, cilde temas ile bunun etkisi
belirgin olmaktadir

Emzirme iglevi yaratiligin dogum ve bebegin biiyiime ve gelismesi icin iki tarafa bir hak olarak, dogal bir
boyut olarak verilmistir, olusturulmustur: Emzirmede oldugu gibi, yaratilig geregi olan doganin boyutunda
tiim olugumlarda bir nimet bulmak olasidir.

2.29. Siit iiretimi anne meme dokusu ve islevi ile alakalidir, siit yapildiktan sonra, anne
rizasi ikincil etkidedir

Emzirme, hi¢cbir annenin kapasitesi disinda bir yaptirim, yaklasim boyutu degildir, meme dokusu eger siit
tiretemiyorsa, bunun anne kapasitesi degil, doku kapasitesidir: Emzirme anne rizasi ile olusabilir ama
dokunun tiiretimi ile olugur.

2.30. Yaratihisa bakilirsa, emzirme, anne memesinden siit yapimidir, bu kadar basit
alinsa bile yardim ve destek gereklidir

Emzirmede tek boyut, yaratilis doganin olusumudur, bunun gosterisi de anne memesinin siit olusturmasidir:
Emzirme ile bu islevin yerine getirilmesi saglanir.

2.31. Emzirme bir denge boyutudur, ahm ve yapim, emme ve yapim iliskisini

bozmamali, desteklemeli, gelistirmelidir
Emzirmede anne ve bebek arasindaki emme ve iiretim iliskisine miidahale yapilmast ile, hakkini vermemesi,
biyolojik degisimi dikkate alimnmamas, ilerde siitiin azligi veya yapilmamast ile karsilasilir: Emzirme anne ve
bebek arasindaki bir dengedir, bu denge bozulmamali, desteklenmeli, gelistirilmelidir.

3. Fizyolojik boyutta islevlerde degisim, farklilasma ve gelisim boyutu beklenmelidir.
Anneden olusan siit, kapsamu ve 6zellikleri aym degil, bebegin gelisime gore degismektedir.
3.1. Emzirmede olusan boyut, gelisim ve degisimdir; fizyolojinin etkilesim sonucudur, annenin
emzirme arzusunu, talebini bozmamahdir, devam etmelidir
Emzirmede arzu, niyet énemlidir ama bilimsel boyut icin bunlar baslangig, ¢oziim boyutuna giristir: Emzirme
ile yaratilisa uygun olmadan, siibjektif niyet yeterli olamaz.
3.2. Emzirme iizerine siipheler, fizyolojiye, yaratihsa kars1 siiphe anlamim tasir
Emzirme hakkinda siipheler var ise, yaratilis iizere olan bilimsel veriler ona cevap verir: Emzirmede de
bilimsel veriler objektif ve kanita dayali sunulmali ama islevin kendisi sevgi ve insanlik oldugu da
unutulmamalidir.
3.3. Emzirme yaratihsa gore dogal olduguna gore, sorunlarin olusmasi degil, islevin yapilmasi 6ne
¢ikarilmahdir
Emzirme konusunda herhangi bir durum, sorun olusmadan, degerlendirmek énemlidir, dayanak ve gerek¢eler
ise tip bilimi agisindan olmalidir: Emzirme konusunda bazi yaglh insanlarin tecriibeleri kendileri agisindandir,
tibbi ekip ise egitilmis ve beceri kazanmis bireylerdir, kolaylikla danismanlik yaparak, ¢6ziime daha kolay
ulagirlar.
3.4. Emzirme yapildik¢a robot yapisina biiriinemez, bebek aym degil, giin ve giin biiyiiyen ve
gelisen bir varhktir
Emzirme siiresince bebek bir yapidan, karsilikli algilayan, fark eden yapiya gore degisir, artik anan ve bebek
arasinda meme bir iletisim unsurudur. Emzirme islevi yapildik¢a anne daha tatmin olmakta, bebeginin
biiylime ve gelismesini algilamaktadir. Bir varligin olusumunu izlemek ¢ok mutluluk kaynagidir.
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4. Emzirme yapmak igin, anne rizasi disinda, izin gerekmez, annenin rizasina bakilir.

Yasam hakki s6z konusu olmadikga, her yaklasim i¢in, Anayasal hak olarak, riza sarti gereklidir, zorlama
yapilamaz.

4.1. Emzirme i¢in hicbir yerden, anne rizasi disina, izin gerekmez, dogal haktir

Emzirme yonetim, yonetici ve belirli bir amirden izin almak gerekmez, dogrudan annenin bilgilendirme ve
rizast ile olmaktadir. Bebek anneye verilir, gebelikte ve dogumda anne eger emzirmeyi istemiyorsa, bu
durumda rizasina bakilir. Dogal anne riza vermektedir.

4.2. Emzirmek icin gerek¢eye, dayanaga gereksinim yoktur, bebegin biiyiime ve gelisme hakki
olmasi yeterlidir. Ayrica annenin emzirmeyi yapmamak icin bir gerekce de talep edilemez,
riza sorgusu yapilamaz.

Emzirmeyi ¢esitli gerekge ile zorla yaptirmak veya baska bebege verdirmek kabul edilemez: Eger bir isi zorla
yapiyorsaniz, onun tiim sevgi ve insanlik boyutunu ortadan kaldirmig olursunuz.
4.3. Emzirme bir izin veya bir saate bagh degil, bebegin acikmasi ve talebi esas olmahdir, bebek
aglayip, zamani gelmedi denilmemelidir
Emzirme bir yaratilis gereksinimi ise, onu izine baglamak bir hakki gasp etmedir: Emzirme ancak yardim ve
destek gerekir, izin kavrami olamaz.
4.4. Emzirmeyi irdeleyecek Kisi ¢ok gibi olabilir, soz sahibi anne ve bebektir
Emzirmede, birey belirli uzman ve sertifikali birey olmadik¢a, eski boyuta devam etmesi dogaldir, bunlara
yanlis denilmesi de ancak bilgilendirdikten sonra olabilir: Emzirmede birgok kisi karigabilir, ancak dogru ve
gergek boyut, anne ve bebek ile yapilan bir halka ile olusabilir.
4.5. Emzirme anne ve bebek arasindadir, yoneticilerin kars1 ¢ikmasi ve izin boyutuna baglamasi,
haksizhik, dogal hakk: gasp etmektir
Emzirme konusunda yoneticilerin ise karismasi, mutlak kazang olarak baktiklar: i¢in anneye, bebege bir
zorlamaya iter, halbuki bu bir sevgi ve insanlik boyutu olarak irdelenmelidir: Emzirme, bozuk gidisler ve
medeniyet, insanlik agisindan olmalidir, yoksa tiim boyut, altini iistiine getirir, getirecektir.

5. Emzirmede de oldugu gibi dogal haklar saglanirken, sevgi ile, insanlik ile yaklagimi gerekli
kilar.
insanlara yaklagimlarda temel olan sevgi temelinde, insanlik ilkelerinde, etik olunmalidir.
5.1. Emzirme sadece bir beslenme degil, sevgi, insans1 ve cesitli duygu olusumu oldugu
kavranmahdir
Emzirme bir doyma boyutunu otesinde, bir insanlik, bir sevgi ve doyum boyutudur: Etik ilkelerde, dogrulu,
diiriistlik ve goniilden riza olmadan yapilacak, sevgisiz olusacak bir durum degildir.
5.2. Emzirme ailede sorunlar neden oluyorsa, sosyal sorunlar acisindan da saghk elemanlari
yardimei olacaktir
Emzirmede yardimlasmak, destek almak, ézellikle emzirme konusunda zuliim ve haksizlik yapiliyorsa sarttir:
Emzirmede bazi konular, aile i¢inde ¢oziillemez, mitkkemmellik istenebilir ve anne zorlanabilir, bu agidan
¢oziime ulasabilmek i¢in medikal destek gerekir.
5.3. Emzirmede olusan sorunlar bireyseldir, 6zel ve 6zgiindiir, genel anlamda ele ahnmamal, genel
irdeleme ders alma seklinde olabilir
Emzirmede olusan sorunlar ézel ve ézgiindiir, bunlari gizleme degil, sorgulama ile danismanlik ve yeni
buluslara, goriislere kapt agilabilir: Emzirme 6 ay devamli siirecegi s6z konusu ise, sorunlar mutlaka
olusacak, ¢oziimlerde aragtirma ve inceleme ile ancak olabilecektir.
5.4. Sevgide zorlama olmaz, emzirme de ancak bilgilendirme ve riza gereklidir, riza sevgi ile oldugu
kavranmahdir
Emzirme, bir diisiinme, aklimt kullanma isidir: Sevgi ve mutluluk yakalamak i¢in bu yaklagima girmelidir.
Istemeyen, mutlu olmak istemeyene zorlama yapilamaz.
5.5. Emzirme, insan olusturma, insan yaratma islevidir, bunun ancak ve yalmz sevgi ile olusacag:
kavranmahdir
Emzirme ¢abasu, bir insan yaratma, sevgi boyutu olusturmadir. Emziren insanlarin, uzun, bagimli yapilmadig
stirece, insanlik ve sevgi boyutu daha gelismis denilebilir.
5.6. Emzirme ¢abasi bir sevgi olusturmadir, bir miicadele degildir
Emzirme ¢abasi, bir miicadele degil, bir sevgi boyutu, sorunlari baris ile anlagma ile ¢ozmedir. Benlik bir
konuyu halledemedim diyerek sorun yaratmamali, yaratilis geregi olmak, hakka uygun olmali, zorbalikla
olmamalidir.
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5.7. Emzirme, anne ve bebek arasinda beslenme otesinde bir duygusal alisveris oldugu da
unutulmamahdir
Emzirme dogrudan, bir sevgi ile anne, bebek aligverisidir: Pesin yargilama olmadan, temel insanlik mirast,
boyutu olarak irdelenmekte, birgok davranisa da drnek olmaktadir.
5.8. Haklarin saglanmasinda, emzirme islevi da dahil olmak iizere, bilgi 6tesinde, sevgi ve insanlik
dili olmal, etik yaklasim sart1 olmahdir
Emzirmede gercek anne siitii hakkinda bilgi ve becerili olmak degil, sevgi ve insanlikla dolu, etik yaklagim
gerekli kilar: Bir hak edis, ancak sevgi ve insanlik iizerine bina edilebilir.
5.9. Emzirme sirasinda olusan duygular, anne ve bebek arasinda olussa da tiim aile, toplum
tarafindan da paylasihr
Emzirme bir beslenme otesi, sevgi ve mutlulugun anne ve bebek arasinda paylasimidir: Emzirmeden dolay1
olusan sevgi halkasini, aile ve toplum olarak da buna ortaklik, paylasim diismektedir.
5.10. Emzirme olusmasi ve devamlihg cabasinda bilimsel yaklasim icinde olanlari, yaratilis bosa
cikarmaz
Emzirmenin olugsmast igin yapilan ¢abalart yaratilis bosa ¢ikarmaz: Eger tip bilimi tizerinde yapilan
yaklagimlarda timitsizlik beklenmez.
5.11. Emzirme uzun bir siirectir, devamhhgim saglayan dayanak, sevgi ve insanlk, tadilan
mutluluktur
Emzirmede dayanacak ve tutunulacak ip, sevgi ve insanliktir, mutluluga boyle tirmamlir: Emzirme ile birgok
sorun olusabilir, en az 6 ay uzun bir siiredir, bu durumda timidi kaybetmeme ve mutluluga devam etmek,
ancak sevgi ile olabilir.
5.12. Emzirmenin yoksul, fakir veya ¢aresizlik gerekgesi ile yapildig1 iddia edilemez, insanhk
boyutudur
Emziren anne yoksul degil, zenginlik kazanmaktadir, konunun zengin veya fakir olma ile ilintisi yoktur:
Emzirme bir sevgi ve insanlik, bir mutluluk halkasi i¢in, bunu elde etme firsatinin zenginlik degil, deger
olugturma boyutudur.
5.13. Emzirme bir siirectir, basladig1 gibi bitecektir, ama bir varhigin yasaminda bir 6miir boyu
siirecek bir iz, bir insanhk simgesi, helalinden anne siit almis vurgusunu birakacaktir
Emzirme bir siire sonra sonlanacaktir, bu agidan mutluluk boyutunu omiir boyu hatirlanacak sekilde
baslamali, siirdiirmeli ve sonlandirmalidir: Emzirme bir yagamda en mutlu anlardan biridir, bunu kavrayarak
hatiralara eklemelidir, ancak bunu algilamak ile olabilir.
5.14. Emzirmede olusan mutluluk boyutu, sadece anne ve bebek degil, tiim aile acisindan da
olciilemez
Emzirmede kazang, maddi boyutta degil, sevgi ve insanlikta olup, olgiilemez, dlgiilmeyen seyin de irdelenmesi,
karsilagtiriimast yapilamaz: Emzirme bir sevgi boyutu ise 6lgiilemez.

5.15. Sevgi Emzirme daniymam olan ekip, beceri 6tesinde, yaratihsa inanma otesinde, daima

baris ve olumlu goriiste olmahdirlar, sevgi dolu olmahdirlar
Emzirmeye inanarak, bu konuda ugrasan, didinen medikal ekip, yaratilisa dayamr, insanlardan, sosyal
boyuttan korkmadan, ¢ekinmeden bilimsel yaklasim yaparsa bagarili olabilir: Emzirme konusunda bilimsel
olanlar, bazi sorunlarla karsilagsalar bile, bilim i¢inde ¢dziime ulasirlar, bir ¢caba gerekse de olusacagina
inanmalidirlar.

5.16. Emziren anne bebeginin biiyiime ve gelismesini yakindan takip eder ve ¢ok mutluluk i¢cinde

olur
Emziren anne, bir siire sonra bunun sonucunu bebegin biiyiime ve gelismesi ile algilar: Emzirme ile bebegin
gelisimi ve en 6nemlisi anneye gosterdigi sevgiye karsilik, mutlulugun temelidir.

5.17.  Emzirmenin siirdiiriilmesi, anne ve bebegin duydugu haz ve olumlu boyutudur
Emzirmenin stirmesi isteniyorsa, sevgi ve bebek ile annenin gereksinimini deger olarak, sevgi ile mutluluk
yaratarak siirdiirmelidir: Emzirme bir seferlik olmadigina gore, zorla degil, isteyerek, arzu duyularak severek
stirdiiriilebilir.

5.18. Emzirme yamnda cilt, cilde temas, kanguru metodu ve emzirme sonunda da kucaklamanin

etkisi onemlidir
Emzirme bir sevgi ve insanlik halkast ise, severek ve arzu ederek veren ¢ok farkli bebekte biiyiime ve gelisme
gorecektir: Emzirme ile cilt, cilde temas, kanguru yéntemlerinin faydasi belirgindir, prematiirede uygulanmasi
ile sonuglar ¢ok basarilidir.
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5.19. Emzirme ile anne ile bebegin iliski ve iletisimleri, bagimlihk boyutu degildir,
biitiinlesmenin, aym zamanda bagimsizhk kazandirma oldugu da algilanmahdir
Emzirme ile anne, bebegi ile biitiinlesir, ama onu bagimli degil, kendi benliginde etik ve bagimsizigint da
emzirme ile saglamalidir: Emzirmeyi saptiranlarin bir goriisii de bagimlilik yaratir denilmesi, gergekte ise
bagimsizlik boyutunu olusturmasi daha gergekei ve dogrusaldir.

5.20. Emziren anne, bebegi ile biitiinlesme yasar, benim evladim sik soyledigidir
Emziren anne, bebegine bir farkl bakar, benim bebegim, oglum, kizim diyerek bir biitiinlesme be ayrilmaz bir
birim olusturur: Emzirme anne ve bebegin otesinde, ailenin, hatta toplumun biitiinlesmesidir.

5.21. Emzirme anne ve bebek arasinda olusan bir baris icinde, mutluluk olusumudur

Emzirme temelde anne ve bebek arasinda baris ve hak edis olarak ele alinabilir: Emzirme tiim toplumda bile
bir bang simgesidir, emziren bir anne, tim toplumda yatistirict, sevgiyi dogrudan g¢agirict boyuttadir.
Emzirmeyi severek, arzu ederek, mutluluk boyutunda yapanlar, baris icinde ve hak edis olarak bir insanlik
tatminindedirler: Emziren annelerin duyduklar1 duygunun, Nirvana otesinde oldugunu belirtmeleri dikkat
¢ekicidir.

5.22. Emzirme sadece sevgi otesinde, aklim kullanma, insanlig1 ve yaratiisi kavrama gibi bir

diisiinme ve algilama boyutu da vardir
Emzirme anne ve bebege saglanan bir hak olsa da bu bir zorbalikla degil, aklini isletme, diisiinme ve akla
gonlii katmak ile yapilmalidir: Emzirme bir insanlik simgesi ise, insanlik boyutunda olmahdir.

5.23.  Emzirmede duyulan haz, cinnet degil, bir Nirvana boyutudur
Emzirme konusunda odaklanan ve bir bakima hayranlik duyan anne, bir cinnet degil, ruhsal boyut degil,
mutlugu tatmak ve tadimlamak istedigi icindir: Emzirme bir bakima annenin bir mutluluk oyunu
olabilmektedir.

5.24. Emzirmedeki ruhsal boyut, anne ve bebegi rahatlatmak i¢in olusmahdir
Emzirme birisinin keyfi iizerine olmaz, memede siit yapimi, istege gore degil, fizyolojive gore olusur:
Emzirmede ruhsal ve sosyal boyut, anneyi rahatlatmak i¢in énemlidir.

5.25. Emzirme, bir anne bebek iletisimi, etkilesimi, iliskisidir, insanlik a¢isindan 6nemlidir
Emzirmede eger yaratilisa gére, anne ve bebek ile etkilesim saglanmaz ise, benlik tizere degil, zorbalikla ideal
iizere olmak, siitiin kesilmesine neden olabilir: Emzirmede siklikla zorlama ile siitiin yapimi durabilmektedir.

5.26. Emzirme bir fizyolojik olaydir, inan¢ sevgi iizerine olmali, zorlama, yaptirim

kapsamamahdir
Emzirme yapan seyler iki anne memesidir, bir farkli boyutlar ve yaklasimlar yapilmas: ancak emzirmeyi zora
sokar: Emzirme iglevinde farkli ve anne ile bebek arasina siklikla inang ile bir siiphe sokulmast, bir seytanlik
isidir, doga hakka, adalete yonlendirmelidir.

6. Emzirmeye karsi ¢ikanalar bilimsel degil, subjektif algilari ile géris yaratmaktadirlar.
Emzirme karsisinda olanlari ¢esitli duygusal, siibjektif, bilim temelinde olmayan boyutlar1 vardir.
6.1. Baz1 anneler emzirmekten nefret edebilirler, yargilamamal, zorlamamali, annenin ruhsal
tedavisinin yapilmasi, fobinin diizeltilmesi, iyilestirilmesi gerekir
Emzirmeden nefret eden bir anneye, zorla emzirme yapilamaz, anneye bebegini sevmesi, sevgi boyutu
kazandirilmalidir: Emzirme, ¢ok karmasik sosyal boyutlari vardir, bu agidan annenin ger¢ek duygu ve algini
saptamak 6nemlidir, yargili olunmamalidir.
6.2. Emzirme sadece 6 ay degil, yapilabildigi kadar yapilmal, bebegin talebi, gereksinimine gore
destek olarak verilebilmelidir
Emzirme yapilabildigi kadar yapimali, ¢aba sarf etmeli, ancak zorlama olmamalidwr: Emzirme bir hak ise,
bu dengelenmeli, hak edilene gore verilmelidir.
6.3. Emzirme ile anne ve bebek mutlulugu yakalamiyorlarsa, ortada en sik rastlanan, destek
yoksunlugu vardir, ayrica gerekirse de tibbi acidan da irdelenmelidir
Emzirme bir yaratilis boyutu ise mutlaka mutlu olmak i¢indir: Emzirmenin bir anne, bebek birlikteligi ve
mutlugu olusturma, yiiceltmenin boyutudur.
6.4. Anne emzirmeyi yaparken, ¢aresiz ve giicsiiz hissedebilir, aile ve toplum destekleme acisindan
onemli gorevleri vardir
Emzirme swrasinda anne bazen ¢aresiz, zayif ve giigsiiz hissedebilir, ttbbi uzman ekip, destek ve yaminda
olmalidir: Emzirme kolay bir islev degil, korku ve endiseleri beraberinde getirir, bu agidan, haksizliga kars,
¢Ozlim t1bbi elemanlarda olmali, her olgu i¢in bir bulus pesinde olmahdirlar.

361




EstudamYenidogan

6.5. Emzirmede siit yapimi emdikce aratacaktir, bu acidan uyguladikca etkinlik artacaktir, ilk
baslardaki destegin 6nemi daha belirgin yararh olacaktir
Emzirmede siit yapimi yaratilis geregi yaratilis boyunca stirmekte, siire¢ devam eder: Emzirmede en eski
esas, emdikge siit yapimi olacaktir, bu degismez, daha detayli olarak tanimlanir.
6.6. Emzirme destegi ve danismanhg), bilimsel, sertifikali, deneyimli olmah, herhangi bir birey
olamaz, olmamahidir
Emzirme danismanlari, sertifikali olmast yamnda sevgi dolu, barisa yénelik ve degisimi yapabilecek
kapasitede olmalidirlar: Emzirmede sorunlara karsi ¢oziimlerin insanlik ve bariga yonelik olmasidir.

6.7. Emzirme tibbi acidan bir uzmanlik konusu, ekip olarak beceri kazanma boyutudur, bu agidan

damsmanlik bilen, beceri olanlar tarafindan yapilmahdir
Emzirme danismanligi uzmanlik isteyen bir islevdir, her boyut farklidir, danismanhigi her birey yapamaz:
Emzirme sorunlar her olgu ve durum igin farkli olduguna gore ¢6ziim bulusta yatar, bunun i¢in uzman
goriisi, yaklagim sarttir.

6.8. Emzirme konusunda bilim dis1 yaklasim yapanlar, plasebo olsa bile, ilgi ceker ama giiven

olusmaz, zarar olusabilir, hekimlerin damismanhg gerekir
Emzirme konusunda bilim dist olaylardan siz edenler, ilgi ¢ekebilirler ama giiven duyulmazlar: Emzirmede
bilim iginde sertifikasyon alanlara danisilmali, gergek yardimi onlar yapabilirler.

6.9. Emzirme konusu ciddi boyuttur, destekler amaci ile olsa bile anlamsiz konusmalar

yapilmamahdir
Emzirme konusunda anlamsiz konusmalar, aile veya toplum sorunlarinin konusulmas: anlamsizlik étesi, siit
yapimini  engelleyebilir: Emzirme yapan kisi toplumdan haberler agisindan uzak olmalidir, ¢iinkil
belirtilenlerin bityiik kismi olusan kétii olaylardir, izole mutluluk ortami yaratilmahdir.

6.10. Emzirme bir yaratilis olsa bile, bilimsel bir ger¢ekliktir, destek gerekliliktir
Emzirme bir yaratilis olsa bile, bilim iizere olusan bir gercekliktir: Emzirme bir metabolik, bir gelisimsel,
kisaca tibbi bir olusumun sonucu gergeklesir.

6.11. Emzirmenin o6ncelikle yaratiisin bizlere, en zayif oldugumuz, yasam simrinda iken

sundugu bir nimettir, yasamsal bir destektir
Emzirme insanlara bir nevi nimettir, bunun memelilerde kendi tiirleri icin olustugu algilanmalidir:
Emzirmede tam tersi, karsi ¢ikan, zarar olacak yaklasim ve 6giitlerden kaginmali, tip bilimi i¢inde olmalidir.
6.12. Emzirmenin temel kazanci, bebegin biiyiime ve gelismesi ile saglanan mutluluktur,
annenin sagladig bu destek ile duydugu tatmindir
Emzirme boyutunu bir kazang, iicretlendirme veya bir otorite elde etme aract olamaz: Emziren bebek veya
anne, emzirme ile bir kazang saglamasi degil, bir sevgi ve insanlik kazandiklari, bunun maddi olarak
irdelenmesi beklenmez.

6.13. Emzirme karsiti dayanaklar1 sundukga, sagmaliklar1 daha net ortaya konulabilmektedir
Emzirme aleyhine olanlar, gerekgelerini ve dayanaklarini ortaya koyduk¢a, bilim iizere ve gercek iizere
olanlar tarafindan hiikiimsiiz kilimirlar: Emzirme yaptikga, olustukca tizerine kurulan birgok sagma, tutarsiz
olanlar bosa ¢ikacaktir.

6.14. Emzirmede aldatici durumlara, isaretlere giivenilmez, veri ve kanit gercek olmahdir
Emzirmede yaratilisa giivenerek, beklemek, memenin siit yapmasini kesmesi ile sonlanabilir: Emzirmede de
aldatic1 verilere kanmamak gerekir, bilimsel irdeleme, izlem 6zellikle emzirme siireci i¢in 6nemlidir.

6.15. Emzirme konusunda konusan Kisiler, bilgisiz ise dinlenmez bile, sagmalamakta, kendi

goriislerini sunmakta, anlamsizlasmaktadirlar
Emzirme iizerinde olmayan buna karsi ¢ikan kisiler olursa, bunlarin sozlerini dinlemekten kaginmahidir,
yaratilisa kargt olanlar izole edilmelidir: Emzirme konusunda uzmanlar kars:1 ¢ikanlara cevap verebilirler,
bilim dis1 ise dogrudan kabul edilmez ve dislanur.

6.16. Emzirme aleyhine konusanlar, digerlerini susturmak isterler, ¢iinkii bilimsel herhangi bir

veri onlari ¢iiriitecektir
Emzirme konusunda kaliba ve belirli bilim dist inang¢ta olanlar, bilim insamnin derhal susturmak isterler,
¢linkii kendi goriislerini ¢iiriitecektir: Emzirme aleyhine konusanlar dinlenmemeli, uzman bilim insanlarina
kars1 konusmalidirlar.

6.17. Emzirmeye Kkars: olanlar, bilim isin i¢ine girince, bir bakima beyinleri patlar, inamilmaz

bilgi otesi, fantezileri havada kalir
Emzirme konusunda kars: goriislere 6nem verenler, bir siire sonra bilime girince yaradilisa gore adeta beyni
patlar, inamilmaz bilgileri fark eder: Emzirmeyi dogal ve normal boyut kabul eden saglik elemanlarina ancak
yaziklar olsun sizlere denilebilir.
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6.18. Emzirmeye Karsi ¢cikanlar, gerekgelerini siibjektif algilar ve dogru olmayan veriler iizerine
yapilandirildig: gozlenecektir
Emzirmenin faydalar: ortada iken, bunu ¢esitli inang ve sosyal olarak karsi ¢ikanlar, tam anlami ile
yalancilardir: Emzirme boyutu, islendikge, yapildik¢a hak edisin anlami kavranabilir.
6.19. Emzirme bir yaratilis ise, bu konuya tapinma da kabul edilemez, doganin bir nimetidir
Emzirme yaratilis iizere ise, yaratilisa tapinma ile ¢oziim olmaz, meme dokusu, anne ve bebek ile sorun
¢oziilebilir: Emzirmede doganin geregi yapilir, diger yaklagimlarin anlami olamaz.

7. Emzirmede yapilan blyu, efsaneler, duygusal anlamda olabilir, uygulanmasi kabul edilemez.

Yerde ve gokte mucize dolu olsa bile kutsallastirilmamali, biiyii, efsane ve masal yapisina biirtindiiriilmemelidir,
bilim ve fen doganin tek yaratilisi ve olusumudur, hayallerin yeri gergekte, hakikatte yoktur, olmamistir. Sevgi ve
duygusallik ile bilim karigtirilmamalidir.
7.1. Emzirme, dogal bir yaratiisin insanlara sagladig bir imkén oldugu, alt1 ay gibi en az bir siire
verilmesinin saglanmasi ile, siikiir, tesekkiir edilme otesi gereksizdir.

Stikiir insan olmak, insanligr algilamanmn bir boyutu, yaratilisimn farkina varmak olmaktadur, emzirmede
bunlardan biridir. Emzirmenin algilanmasi ile siikredilmesinin boyutu daha net olacaktir, verildikge de daha
derinlesmektedir.
7.2. Emzirme konusunda biiyii ve belirli fantezi icinde olup, yaratihstan kopanlardan kacinmal,
uzaklasmahdir
Emzirmede yaratilig ve doga yerine, belirli biiyii ve fanteziler pesinde kosanlar, gercek boyutu degil, doganin
olusmasina gore kendilerince hiikiim verirler, ancak kendilerini kandirirlar: Emzirmede siitlin artmasi igin
birgok uygulamalar, bilim disidir, sadece plasebo, toplumu rahatlaticidir, ama zararli olabilir.
7.3. Tapinma Mucize bir yaratihs verisidir, tapimlamaz, emziren anne ve emzirme boyutuna da
tapinma anlamsizdir
Emzirme bir mucize ve inamilmaz yaratilis mucizesi goriilebilir ama tapimilamaz, yaratici degil, olusana
tapinma, idol yapma bilimde olan i¢in en azindan anlamsizdir: Emzirme hayran olunacak iken o idol sekline
getirilmesi onun degerini bozmaktan 6te gidemez.
7.4. Bilimde kurulan hipotezin, emzirmede de efsane, fantezi ile alakasi olmaz.
Emzirme konusunda biiyii, efsane ve fantezilere inanarak bunlari yapanlarin, zarardan bagka bir boyut
ulastiklar: goriilmemigtir: Emzirmede bilim ise, bilim yaratilisa 6zgii ise, doga da yaratilan bir boyut ise,
burada bilim dig1, fantezinin higbir yeri olamaz, higbir inang diizeyinde degil, sadece fantezi ve hikaye,
masallarda vardir.
7.5. Emzirmede 6nemli olan bilim iizere olmaktir, fantezilerin yeri olamaz
Emzirmede gereksiz anlamda yaratilis yerine baska seyler, giiglere dayanilmanin bir anlami olmaz: Emzirme
zaten yaratilan bir boyut ise, bunu algilamak 6nemlidir.
7.6. Emzirme ve anne siitiinii bityii ve mucizenin bir kavram boyutu ile, sanki bir tanrisal boyut
gibi ilahlagtirmalar1 da hakikatten uzaklagtiran olup, kabul edilebilen olamaz
Emzirme konusunda bilim ve yaratilis otesinde, biiyii ve bazi bilim disi yaklagimlar: yapanlar, sanki farki
ilahlar edinmis ve ona tapimir gibidirler: Emzirmede, bilim dis1 yaklasimlar sadece sosyal g6z boyama 6tesine
gecemez, gegmemelidir, gercek ve hakikatten uzaklagmalidir.
7.7. Bilim kamt ve gerceklere dayanir, anne siitii ve emzirme konusunda kars: ¢ikanlar, bilim digt
olduklari icin, hayal ile anlasma olanag olmaz
Emzirmeye hayal dayali karsi ¢ikanlar dinlenmemeli, bilimsel, kanita dayali olmayan iddialar gegersiz
goriilmelidir. Emzirme, konusunda her soru dikkatlice dinlenir, bilimsel agiklama getirilir, ama hayal ve
bilimsel olmayana karsi, itiraz edilerek, bilim dis1 oldugu s6ylenerek konusma bitirilir
7.8. Destek ve Dayanak, insanlik degerlerine bilimsel esaslarda yapilmali, emzirme bunlardandir.
Emzirme damigsmanhg: i¢in, egitim almis, sertifikali tip bilim insanlar1 olmahdir, daha 6nce
emzirenler yeterli olamazlar, her olgu, her sorun olgu ve kendine gore olusmahdir
Emzirmeye egitim almus, tip hekimleri ve ekiplerinin karst ¢itkmast, yaratiligt inkdr ve algilama boyutunun ters
olmasidir ve bunlardan uzak durmalidir: Emzirme konusu, bilim i¢inde olanlar i¢in 6nemli iken, tersi olanlar
i¢in, kendi meslegi ve insanlia kars1, onlar1 inkar etme boyutudur.
7.9. Emzirme konusunda insancil olmayanlar ile baglant1 kesilmelidir
Emzirme konusunda ozellikle, a) hakkinda kanit olmadan, varsayimlarla etkin olmaya ¢alisanlar, b) sanki
yaratilist yapan gibi siit yapumi konusunda etkin olmayr sananlar, c¢) igreng, ¢irkin, zarar ve zuliim iizerinde
olanlar, d) haksiz hak edise karsi gelme, saldiranlari, e) kisisel olan hususlari agik ve insanlari zedeleyenleri,
) bilir gibi bilmedigi, uzmanlik olmayan seyleri soylemeyi yapanlardan kaginmali, uzaklagmalidir: Emzirme
boyutunda insancil olmayanlardan uzak durmalidir.
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7.10. Emzirme simgesi, algisin1 bozmak isteyenler ¢ikabilir, ancak, bu ikilemler, gercek ve bilim

ile etkisizlestirilebilir
Emzirmede de bir¢ok kisi, karsi ve olay1 bozma girisimlerinde bulunabilirler, ancak gériiniiste amag, sanki
iyilik gibi gosterilebilir, yanilmamalidir: Emzirme, fitne ¢ikarmak igin bir neden olabilmektedir, ancak tibbi
yaklagim ile diizenli olmasi, fitneyi bozmaktadir.

7.11. Emzirmeye hangi cepheden bakilirsa bakilsin, olumsuz yani goriilemez, bulunamaz
Emzirmede de ne kadar detaya bakarsak bakalim, yaratilis olumlu ve anne, bebek yararina olusturmaktadur:
Emzirme, uzmanlik ve bir beceri agisindan tecriibeli kisiler ile sorun ¢6ziilebilir, her ¢oziim bir bulus ve bir
innovasyondur.

7.12.  Emzirmeye Kkars: ¢ikanlar iddialarim ispat etmelidirler. Yapilan, medyada konusmalari,
toplumun bilgilenmesinin bilim dis1 olmasi acisindan, hukuk yolu ile engellenmelidir, yalan ve
bilim dig1, kamitsiz konusma suctur, suc islemek hiirriyet degildir

Emzirmeye karsi ¢ikma étesinde, medyada televizyonda buna karsi ¢ikarak konusmalar yapmak, cesitli
dayanaklar yaparak, bilime ve yaratilisa karsi ¢ikanlar, sifatlart ne olursa olsun, cahil, bilgileri algilama,
isleme ve benligine yerlestirme yetenegi olmayanlardir: Emzirme konusunda karsi ¢ikanlarin, bilimsel
olmadiklari anlagilacaktir.

7.13. Emzirmeye karsi ¢ikmak, yaratilisa karsi ¢ikmak gibidir, bilimsel dayanag elbet olamaz
Emzirme konusunda da her olumlu olan ve tibbi bilimsel yaklasim yapanlarin karsilarina birileri ¢ikacaktir,
bunlar tistiinliik taslayacak ve gii¢ kullanabileceklerdir, ancak yaratilis ve olgudaki boyuta etki olmaz,
olmayacaktir: Emzirme, elbet tiim karsi ¢ikanlarin olugmasi gibi insanlar gikacaktir, bunlar olumlu goriiniip,
olumsuz olmalar1 hekimleri sagirtmamalidir.

7.14. Bilim kamt iizere, fen iizeredir, emzirmeye karsi ¢ikanlar siibjektif algilar igindedir,
tartisslmaz. Anneleri ikna etmek degil, ikna zorla kabul ettirmek oldugundan, sadece bilgi
verilmeye, insan Haklar Yonetmeligine gore devam edilmesi ve sorulara cevap énemlidir

Emzirmeye karsi ¢ikanlar, bilimsel gercek sdylense, belirtilse bile, gercegi értmeleri ile karsi ¢tkmaktadirlar,
bu agidan zorlama da yapilamaz: Emzirme zorla degil, riza gerekgeli ise, karst ¢ikanlara, bu konuda sadece
devamli bilgi verilmesi gerekir.

7.15.  Emzirmeyi anne arzu etmez ise devam etme olanag zordur, imkansiz gibidir, dua etme
yerine niyet etmek daha anlamhdir

Emzirme dogumdan sonra olusan bir yaratilis faktori, elbette bebek faydalanmalidir: Emzirme konusunda
bebek hakki tek bagina yeterli degil, annenin de sevgi temelinde arzu etmelidir.

7.16. Tiim Tip Bilimi emzirmeyi desteklemekte ve giiclii inermektedir, bu agidan kars: ¢ikanlar
bilim dis1 olurlar

Emzirme bir bebek ile annenin hakkimn gergeklesmesi, olugmasidir: Emzirme konusunda tim bilim, tip
yaklagimlar1 olumlu bakmakta, emzirmeyi tasdik etmektedir.

7.17.  Ruhsal sorunu olan annelerin emzirmesi sorun yaratabilir, tibbi bakim, tedavi sonrasi
yapilmahdir

Emzirme zorla olusacak bir boyut degil, annenin bebegi kabul etmesi, ona bir bakima selam etmesi, bakmast,
oksamasi ve sevgi gostermesi ile olusabilir: Emzirme bir annenin bebegine sevgide, insanlikta kalmasina
baglidir, kalmaz, ruhsal sorunu olan anne beslemesi sorunlu olabilir.

7.18. Emzirmeyi etkilesim nedeniyle 6 yen anneler, daha sonra meme siit yapimim
durdurunca, ¢cok gec¢ olmus olur, anneler Kkesinlikle suclanmamahdir

Emzirmeyi yalanlayanlar, sosyal agidan bir zayiyflik olarak irdeleyenler, sonunda biiyiik sikintilarda anne
stitiinii kavrarlar ama ge¢ olmamasi dilenir: Emzirme bir bilimsel boyut olarak ele alinmamast azap olusturur.

7.19. Emzirme islevinde yiik anneye ait oldugu kabul edilerek, annenin mutlak destek ve bakim
yiiklenilmelidir

Emzirmede yiik annenin sirtindadir, yonetim annelik boyutu ile sevgi ve insanlik seklinde olugturulur:
Emzirme ¢oklu dengenin bir arada olusmasi ile, annenin bebege olan sevgisi ile sonuglanmaktadir.
7.20. Emzirmede saghk elemam damsmandir, karar ve sorumluluk anneye aittir. Etik boyutta
ikna bile kabul gormez, sadece aciklayici olmahdir.
Emzirmede karar veren saglik elemani, hekim degildir, onlar anne ve bebek arasindaki haklar: belirten,
adaletli olmayi, denge noktalarim sunan, destek ve hizmet gotiirendir: Emzirme ile uzman damigmanlar,
sadece yardimcidir, karar veren ve sorumlulugu alacak olanlar degildir.
7.21. Emzirme, insanlarin yavrularin var olus, biiyiime ve gelismesi icin onemlidir, bu bile
zorlama gerekgesi olmamaktadir.
Emzirme boyutu bir insanhgin, var olusun, yaratilisin simgesi olarak ele alinmaktadir: Emzirme ile kiiltiirel
boyut ¢ok farkli, ¢ok yiiceltilmektedir.
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8. Emzirme siireg olarak, gérev ve vazife olarak yapilmaz, stirdlirilemez, emzirme bir sevgi
islevidir.
Bir insan tiim islevlerde, akil ve goniil biitiinlestirmesi ile yapilmalidir, sorumluluk bireyseldir, emir verilemez.

8.1. Emzirme robot gibi yapilan degil, duygusal fonksiyonu olan bir islevdir
Emzirme bir robot isi degildir: Her bebek, her anne farkli olduguna gére, yaratiliglar: da farklidir, bu agidan
birbirine dengeli ve dayali olunmasini gerekli kilar.

8.2. Emzirme sadece bebegi besleme islevi degil, bebeklikte memelilerde varh@in saghkh

devamhhg icin, en az 6 aylik bir eylem, hayran olunacak bir eylemdir
Emzirme ve emzirmeyi yapan anne tapinilacak degil, hayran duyulacak bir iglev yapmaktadir, bu boyuta
yaratilis getirmektedir: Emzirme boyutu bir bagimsizliktir, bir itaat, tapinma degil, saygi be imrenilecek bir
boyuttur.

8.3. Emzirirken, emilen siitiin miktar1 degil, bebegin biiyiime ve gelisme boyutu 6nemlidir
Emzirmede stitiin miktar: degil, bebegin faydalanmasina bakilir: Emzirme ile bebegin 6nce tartilmasi ve sonra
tartilmasi, anne siitiinii biberon ile verilen siite, mamaya benzetmek demektir, gok farklidir.

8.4. Emzirme kendisi, memeden siit ¢ekilmesi, bosaltilmasi ile en énemli olarak siit yapimim

arttiricl ozelliktir
Emzirmeyi arttirma adi altinda bir¢ok eylemler, i¢ecekler sdylenmektedir, bunlara itaat etmemelidir, bilimsel
tbbi olmayanlar zararll olabilir: Emzirme bir fizyolojik olaydir, bilim dig1 degil, anne ve bebege uygun
bilimsel yaklagimlar gerekir.

9. Emzirmeyi basari ve basarisiz olarak yorumlamanin anlami olamaz.
Bi

=

fizyolojik olayda, basan ve basarisizlik bireye yiiklenemez, yiiklenmesi ile siit yapimi etkilenir.
9.1. Emzirme konusunda uzman ekip, daha énceki elde edilen basarilari ele alirlar, ancak her olay
ve durum farkh, 6zel ve 6zgiindiir
Emzirme uygulamalarinda, daha onceki elde edilen boyutlar irdelenerek, yeni ¢oziimlere ulasilmalidir:
Emzirme teorik degil, elde edilenlerin gelistirilmesi, degistirilmesi, yeniden degerlemesi ile basariy1
getirebilir.
9.2. Emzirmeme sorunlari, uzmanlar tarafindan incelenmeli, damismanhik alinmal ve kendi haline
degil, ¢6ziim icin bilimsel ¢cabanin siirdiiriilmesi gerekir
Emzirmede basarisizlik olacaktir, uzmanlk bunu arastirma ve incelemeyi gerekli kilar, olguya has ¢éziimii
uygulamak gerekir, bunu kendi haline degil, yaratilisa uygun yaklagim gerektirir: Emzirme olguyu, anne ve
bebegi ¢ok iyi inceleme ve kanitlar ile ortaya koymak ile ancak basariya ulagilabilir, tesadiiflerle olusmaz.
9.3. Emzirme, basarili ve basarisizhk tammlamasi olmaz, olumlu durumda, ssmarma degil, onur
duymak vardir, yapamama durumunda da farkh yaklasim yapilmaz
Emzirme iglevinde ben basariliyim diyerek, simarmasi ile kasilmasi ile, birden siitiin kesilebilmesi olayi
gozlenmektedir: Emzirme devamli bir ¢aba sonucunda olusur, burada simariklik degil, 1srarla siirdiirmek,
mutlu olmak 6nemlidir.
9.4. Emzirme bir miijdeli bir mutluluk simgesidir, beslenme otesidir, bu hig siit salgis1 olmasa bile,
cilt, cilde temas, kanguru metodunun uygulanmasi 6nemsenmelidir
Emzirme islevi, bir deger iiretmek, bir sevgi bagi olusturmak amaci ile miijdeli bir yaklasim olmali, zorla
besleme gibi bir tantimlama getirilmemelidir: Emzirmeyi bazi kisiler besin alma olarak goriirler, ancak temel
olan mutlulugu karsilikli olusturma yaklagimudir.
9.5. Emzirmede tibbi destek ve yardim, kanita dayal ve bilimsel anlamda yapilir, mutlak olusacak
seklinde garanti, saghk hizmetlerinde olmaz, verilmez
Emzirmede de tbbi ekip, verilere dayanarak, gerekgelerini sunarak, haklara uygun davranacak, olmaz ise
damismanlik alacak, ¢oziinceye kadar ugrasip, didineceklerdir: Emzirmede geleneksel boyut, kaliba uymak,
kaliba tam uymadig i¢in annenin suglanmasidir ki bu ¢6ziim olamaz.
9.6. Emzirmede ¢6ziim, siit yapimi minimal bile olsa, emzirmenin devamliligi yoniinde olmal,
emzirmeyi sonlandirma care degildir
Emzirmede ¢oziim, emzirmeyi durdurma ve kaldirma olamaz, re-laktasyon dahil ¢éziimler olumu yolda
olmalidir: Emzirmede ¢6ziim mama ve diger siitler olabilir, bunlar sadece bir sefer deneme anlaminda olabilir.
9.7. Her biyolojik, fizyolojik olayda olgular farkli, olusumlar da farkhidir, sorunlar1 tam tersi
irdeleme degil, bunun yaratihisin bir verisi olarak ele almak gerekir
Emzirmeye karsi ¢ikanlarin, bebekte bir sorun ile tam tersine emzirme taraftart olduklari gozlenmistir:
Emzirmeye destek olmak, olusan zarar ve zorunluluk boyutu ile olusmamalidir, kendi arzulari, ge¢ olursa,
meme tiretimi durdurabilir, ok zaman harcamamalidirlar.
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10. Anne emzirme agisindan hirs olusturulmamalj, fizyolojik olusum, karsiliksiz sevgidir.
Emzirme her seferinde sevgi ile yapilir, bunu hirs, 6dev gibi yapilmasi, siirecin devamliligint zorlastirir, insanlar
zorla degil, sevgi ile ¢alisabilirler.

10.1.  Emzirme robot gibi, hirslanarak, zorlanarak, vazife olarak yapilamaz, sevgi ile yapilir
Emzirmek robot gibi yapilan ve yapilacak bir islev degildir, bir sevgi paylasinudir, bunu algilamali, nimeti
fark etmelidir: Emzirme bir gorev ve vazifenin iistiinde, olugan sevgi nimetini paylasmak, farkina varmadir.

10.2.  Emzirme bir fedakarhk ve 6rnek davranis boyutudur
Emzirme sadece anne ve bebek arasinda sanilmamalidir, eylem olarak evet ama anlam olarak ¢ok yiice bir
boyuttur: Emzirme, bir fedakarlik ve bir 6rnek boyut olarak ele alinmalidir.

10.3. Emzirme dogal olsa bile, degeri korumali, gézetmeli ve desteklemelidir
Emzirme bir dogal karsilikli hak ise, tiim insanlarin bu degeri korumasi, gozetmesi, sahip ¢itkmasi gerekir:
Emzirme sadece anne ve bebek arasindaki bir deger degil, bir insanlik degeri olarak goriilmeli ve buna gore
davranilmalidir.

10.4. Emzirme annenin bebegine bir sevgi, bir nimet ve karsiliksiz bir boyut ise, bundan bir

seyler beklemek, emzirmenin anlamini, degerini bozacaktir
Emzirme, hak edileni vermek, nimeti, hayir ve baris amaci ile iglevsel kilmaktir: Emzirme en hayirlt denilen
bir iglev oldugu, tiim boyutlarda drnek olarak verilmektedir.

10.5. Emzirme konusunda hirs ve kabul edilmez boyuta ¢ekenlerden kaginmal, uzaklasmalidir.
Emzirme bir hirslanma, yapacagim, gerceklestirecegim boyutu degil, en az 6 ay boyunca
sorunsuz mutlak sorunsuz olacag anlamim tasimaz, garanti verilemez, gelecegi kimse bilemez

Emzirme, sevgi ve insanlik yaraticist olarak ele alinmali, bunun tersi boyuta yonlendiriliyorsa, bozanlardan
uzaklagmalidir: Emzirmede de bazilari, sevgi boyutunu gesitli nedenlerle bir hirs ve kabul edilmez boyuta
¢ekebilirler, bu kisilerden ve ortamlardan uzak durmalidir.

10.6. Nasil bir kisinin boyunun ka¢ cm olacagi bilinmez, ailesine gore tahmin edilirse, Emzirme

bir yasamsal boyut, hi¢bir gecmis, kendi besledikleri dahil, 6zel ve 6zgiindiir
Emzirmede bir yasanan boyut olarak, tek, ozel ve ozgiindiir, hi¢hbir dnceki ve sonrakinin aymsi olamaz:
Emzirme de dogal olaylarda oldugu gibi, yalin ve tektir, aynisi degil, sadece ders olarak ele alinabilir.

10.7. Emzirme bilimsel olarak kesin, bir kamt olarak, memelilerde bebeklerinin yasama ve
bilyiimesi icin nimet ve yasamsal bir hak boyutudur. Bu gerekce tutularak emzirme bir
zorunlu gorev olarak tammlanamaz.

Emzirme bilimsel olarak siiphe gotiirmeyecek bir nimet verisi, kamtidir: hak edis boyutu olarak emzirme idrak
edilmeli, akli olan aklini ¢aligtirmali, farkina varmalidir.

10.8. Emzirmede her detay bile onun ne kadar anlamh ve kiymetli oldugunu gosterir, ancak
bireyin, anne ve ailenin emzirme agisindan hirsh degil, bebege gore, bebegin talebine gore
emzirmelidir.

Emzirmede bir detay boyutu bile onun ne kadar anlamli oldugunu saptamakta, saptamaya da devam
etmektedir: Emzirme tizerinde ¢alismalar, bilimsel gelisme siirditk¢e devam edecek, hayranliklar artacaktir.

10.9. Emzirme yaratilisin geregi, dogal bir haktir, bu yokmus, izine bagh olmasi veya annenin
hirsla emzirmeye devam etmesi gibi hicbir talebe gerek olmadan dogrudan saglanmali,
desteklenmelidir

Emzirme kavraminda bireylerin, anne ve bebegin hakki yokmus gibi davramilamaz, karar verme hakki
digerlerinde degil, sadece bilgi ve ogiit verebilirler: Emzirmede de oldugu gibi karisan ¢ok olabilir, ancak
tibbi beceri ve bilgi boyutunda bile zorlama degil, annenin kabulii esastir.

10.10. Her tiirlii zorlama, iyi niyetle bile olsa, kabul edilemez, insanlik disidir. Zorlama, anneyi
suclama ve etkileme ile siit gelecegini sananlar, tam tersi siitiin kesilmesi ile karsilasir, bundan
sakinmalidir

Emzirmede zorbalikla siit gelecegini sananlar, yaratilisi inkdr ederek, sevgi ve insanlik dist yaklasanlar, elbet
ogiitleri de dinlemezler, zarart katlarlar: Emzirme ancak sevgi ve insanlik boyutu ile olusabilir, zorla degil,
arzu ve istek ile yapilabilir.

10.11. Emzirme uzun siiregli oldugu i¢in, baslanms devam edeceksin diye zorlama séz konusu
olamaz

Emzirme, bir insamn dogal, yaratilis hakki olarak vardwr, buna nankérliik yapmamali, baris ve iyilik iizere
gergeklesmeli, zorlama yapmamalidir: Emzirme zorla olacak bir boyut olamaz.
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10.12. Emzirmede Tibbi Garanti, her uygulamada oldugu gibi verilemez, niyet, iimitlenme icinde
olmak garanti degildir. Emzirme yaklasimlarinda pesin olumlu olunacak degil, ugrasmin
yapilacak olacag belirtilmelidir, hekimlikte garanti verilmez, verilmesi miimkiin olamaz

Emzirmenin sorumlulugu, bilgi ve beceri kazandirma agisindan saglik ekibinin, verme ve alma konusunda ise
yetkisizdirler: Emzirme yapilirken mutlak basarili olunacak degil, sorumluluk paylasmalidir.

10.13. Emzirme bir dogal boyut ise, her zaman oldugu gibi doga, yaratihis korunma ve gozetilmeli,
siit iiretimini saglamaliy1z, bu garanti vermek anlaminda olamaz

Emzirme bir yaratilisin dengesidir, onun hak edisi olabilmesi i¢in, destek ve bakim gerekir, memeden siit
tiretilmesini saglamak onemlidir: Emzirmeyi olusmasini istiyorsaniz, dogay1 en azindan tahrip etmemeliyiz.

10.14. Emzirme anne ve bebek ile olan bir ¢atisma degil, bir baris boyutudur. Emzirme bir
miicadele degil, bir baris ve mutluluk dogal olusmasidir

Emzirme bir dogal yaratiliy hakki ise, bunu dogrusal, etik ve barisa yonelik yapmalidir: Emzirme, her giin
defalarca, en az 6 ay yapilacagina gore, bu ancak baris ve mutluluk olusturmasi ile yapilabilir.

10.15. Hirs Emzirme biiyiikliik duymak i¢in yapilmaz, yapilamaz, bir sevgi kibir ile de olusamaz
Emzirmede gurur duyulmali ama biiyiikliik ve tanri gibi idolliik taslayan kisiler, anneler bir bakima bir sorun
karsisinda olayr kabul ve diizenlemeleri yapmasi yerine karst ¢ikar ve hiddetlenirse, azginlik onlari yokluga
stitiin kesilmesine gétiiriir: Emzirme bir fizyolojik boyut oldugu igin izlem, dikkat ve 6zen onemlidir,
biyiikliik taslayanlar yokluk ile karsilasabilirler.

10.16. Emziren anneler, baska anneleri kiskanma yerine, onlarin mutluluk boyutlarim onlarda

yasamaya caba gostermelidirler
Emziren anneler bazen baska emzirenleri kiskamrlar, ayni boyut onlarda olduguna gore onlarin yaptig gibi
sevgi ile yaklagsmay: denemelidirler: Emzirme her annenin, kendisi ile ulagacag: bir Nirvana 6zelligi tasir.

11. Emziren anne hor gorilemez, fakirlik ve zorunlu yoksunluk atfedilemez, emzirme bir
zenginliktir.
Emzirme, bir zorunluluk, yoksunluk ve fakirlikten degil, bir insanlik ve sevgi boyutu ile olusan islevdir.
11.1. Annenin emzirme giidiisii icin en temel faktor anne sevgisidir, bebegin biiyiime ve
gelismesini yakindan izlemek, ona kendi siitii, yaratihsin sagladigin1 vermek olmaktadir.
6 ay siiresince anne siitii verilmesinin giicii, annenin sevgi boyutundaki tutumu, bebegine duyduklaridir Anne
stitii vermenin gesitli gerekgesi sunulabilir ama gergegi, annenin bebegine karsi duydugu sevgi boyutudur.
11.2. Hirslanmasi otesinde, emziren annelerin hor goriilmesi, anne siitiinden baska besin
veremedigi i¢in, anneye fakirlik gibi cesitli gerekceler ile hor goriilmemelidir
Emzirme fakirlik ve giicii olmamasi gibi gerekgelerle, zorlayarak hirs yapilmasi otesinde, tersi, emziren
annenin hor goriilmesi, ¢aresiz gibi algilanmasi da bir faktor olmaktadir. Emzirmeye karsi ¢ikanlar, gerekge
olarak, fakirlik, daha teknolojik mamalar varken, anne siitiine gerek olmadigi gibi bir etkilesim igine
girebilirler, hirsin tam tersi hor gérme de rastlanilmaktadur.
11.3. Emzirme yaratihis geregi olsa da uygulanmasinda hor goriilmesi kabul edilemez, insanhk
disidir
Emzirme bir yaratilis olarak nimet olsa da bunun israfi ve hor gériilmesi kabul edilemez: Emzirmeye karst
¢ikanlar, ¢esitli mama ve bazi annelerin somiiriilmesi ve inang boyut ileri siirseler de nimetten faydalanmanin
gerekliligi kagirilmamalidir.

12. Bebek emzirme ile ilk insancil Davranisi, Etik boyutu kavrayacaktir.

Etik, dogru nedir ve ne yapmaliyim ilkelerinin tanimlandigi ahlak felsefesi boyutu olarak, emzirme bunun en
o6nemli 6rnegi olmaktadir.
12.1.  Emazirme, yeterli, etkin, verimli ve daima bulunabilen ve mutluluk yaratana bir komple
islev oldugu, ilk etik beceriyi de bebege kazandirdig dikkate ahnmahdir
Emzirme devamli bebegi memede tutma degil, yeterli ve etkin olmasi, bebege ilk etik ilkelerin 6grenilmesi
anlamindadir: Bebegin ilk yabanci olarak gordiigii meme ucudur, bunu algilamali, istegine gére almali ve
doymalidir, doyunca da birakmasini bir siireg olarak 6grenmelidir.
12.2.  Bebek siit emerken, doyacagina giiven, istekli olmaya sadakat ve 6zerk olarak tatmin
iicliisiinii algilamasi gerekir, bu etik ilkeler temelini olusturur
Emzirme sirasinda onu besleyen meme ucunu ilk fark eder, onunla geginmeli, onu doyurmalidir: Bebegin ilk
algist meme ucudur, bunun kendi istegi ile aldigi, kendi rizasi ile emdigi gibi algiy1, zorlama olmadiginin
farkina varir, ilk defa zorlama olmadan, kendisi bir islev yapmaktadir.
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12.3.  Bilim kamta dayal olur, emzirmede yaklasimlar etik ilke olarak, annenin rizas: ile

olusabilir
Emzirme konusunda giiven ve inanilacak boyutlar, tip bilimi iizere olanlar, kamita dayali ve ispathdir:
Emzirme konusunda bazi yaklagimlarin bilimsel degil, sadece kisisel siibjektif algilar vardir ve dogru kabul
edilemez.

12.4. Emzirme aleyhine konusanlar, digerlerini susturmak isterler, ¢iinkii bilimsel herhangi bir
veri onlarn ciiriitecektir

Emzirme konusunda kaliba ve belirli bilim dist inangta olanlar, bilim insamnin derhal susturmak isterler,
¢linkii kendi goriislerini giiriitecektir: Emzirme aleyhine konusanlar dinlenmemeli, uzman bilim insanlarina
kars1 konusmalidirlar.

12.5. Emzirme ilk etik ilke 6grenme islemidir, meme, beslenme, zamam ve yeterliliginin
algilanmasi, bebegin talebi ile olusmaktadir. Emzirme bebege bir insanhigin temel beslenme
davranmisim 6gretme, kisaca ilk etik ilkeleri tammlama, kazandirmadir.

Emzirme bir bakima anne ve bebek arasindaki iletisim, iliskidir ve bu ilk etik simgedir: Emzirme bir anne,
bebek iliskisi ise, bu iliskinin bir etik ve insanlik boyutu da dikkate alinmalidir.

12.6. Emzirme, beslenme o6tesinde, etik, barig¢il, insanhk kavram i¢inde biiyiime, gelismesidir
Emzirmenin amaci, bebegin beslenmesi dtesinde, onun etik, barigsever ve insanlikta biiyiimesini saglamaktur:
Emzirme ile anne bebegine ilk etik ilkeleri 6gretmektedir, bu acidan sevgi ve bars i¢inde, mutluluk
yaratmasina 6zen gostermelidir.

13. Emzirmenin Kiltlrel Simgesi vardir.

Emzirme bireysellik 6tesinde, bir toplum ve kiiltiirel simgesi olan iglevdir.

13.1. Emzirmenin, insanhk, dogruluk ve birc¢ok ilkenin kiiltiirel simgesi de vardir
Emzirme, Anne siitii emmek, helal siit emmektir. Toplumda bir insanlik boyutu algisidir: Bu bir insana insan
olma vurgusu ve etik acgidan bir miras gibi dogruluk, namuslu olma ilkeleri iginde kalinmasi agisindan
emzirme bir vurgudur. Kiiltiirel uyum, T1bbi Bilim disinda olamaz.

13.2.  Kiiltiirlere gore emzirme, zorunlu, gelenege gore anne iizerinde baski kurulacak bir faktor

olamaz
Emzirme, Anne siitii emmek, en az 6 ay gibi bir siire¢ ongoriildiigii i¢in, ancak bir istek, riza ve onur duyarak
yapilabilir: Higbir boyut, zorla yaptirilamaz, yapmasi i¢in, gerekceler diizenlenemez, arzu ve istekler, bireyin
kendi nizast ile olugmalidir. Gelenekler, yaninda herhangi bir gerekge zorlamanin dayanagi olamaz.

13.3. Emzirmeye karsi ¢ikanlar, olusan ortam ve kamu vicdani1 nedeniyle dislanacaklardir

Emzirmeye karsi ¢ikanlar, emzirmenin faydalar ve katkilari olustuk¢a, toplumdan karsi reaksiyonlar ile

hak ettikleri cezay1 alacaklar, izole olacaklardir: Emzirme gerceklestikce, 6 ay boyunca faydast daha net

ortaya ¢tkacaktir.

13.4.  Emzirme sadece anne bebek degil, aile ve toplumu insanlikta baglayan, kaynastiran ozelligi

vardir
Emzirme, aile, toplumu bir araya gelmesi, bir sevgi halkast olusmasina neden olur, bir hak olarak, insanlk
boyutudur: Emzirme bir fedakarlik boyutu 6tesinde insanlik sevgisi halkasidir.

13.5.  Emzirme insanhkta bir fedakarhk simgesidir
Emzirme bir insanhk, fedakarlik boyutu olarak bir simgedir, algilayan i¢in: Emzirmenin sosyal boyutu
agisindan, onu cinsellik boyutu ile toplu yerlerde engellenmesi, dnemli bir boyutun bozulmasi, bakislarin,
diistincelerin kirletilmesidir.

13.6. Emzirme, anne étesinde, aile, toplum i¢in bir gurur, onur boyutudur, amldik¢a insanhk

simgesi olarak taktirle karsilanir
Emzirmede anne ve bebege yaklasimlarda, zorlama olmaz, zarar olmamasi i¢in en ufak bir tedbir ve gerekli
olan yaklagimlart yapmaldir, ¢oziim yaratiisa uygun, hayw, nimet, fayda iizerine olmalidir: Emzirme bir
anne, aile ve toplum i¢in bir kazang bir beceri boyutudur.

13.7. Emzirmenin yiiksek oranda olmasi o toplumda gercek medeniyetin yiiksekligini gosterir
Emzirmeyi sanki bir dogal olusacak, yapilacak olarak goren anneler, toplum etkisi ile bir azginlagsmaya
itilebilir, ancak yaratilis, bunun bir ugrasi, bilgi ve beceri biitiinliigii gerektirdigini fark edilmelidir: Emzirme
bir islev 6tesi bir medeniyet, bir fedakarlik algisidir, simgesidir.

13.8. Emzirme aym zamanda bir sosyal aywractir, destek olanlar insancil, karsi olanlar ise

insanhik dis1 olduklari belirginlesir
Emzirme bir bakima bir ayirag gibidir, insanlik iizere olan ile olmayani ayirir: Emzirmenin beslenme 6tesinde
ruhsal ve sosyal 6nemi de animsanmalidir.
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13.9. Emzirme toplumda dogal bir siire¢ olduguna gore, genel toplum alanlarinda da emzirme
alanlar1 olmali, emzirenlerde rahat ve etkin olmalari talep olmadan saglanmahdir
Emzirmeye inanan, egitim ve sertifika almadan veya anne olup, ¢ocuguna da vermeden once, yaratilisin bir
simgesi once, daha dnce de kabul etmektedirler: Emzirme genel anlamda toplumda bir kabul edilen dogal
siire¢ olarak alinmaktadir.

14. Emzirmede de karar, riza ile sorumluluk bireye, anneye aittir.
Yasam hakki ¢ergevesinde net olmasa da emzirme islevinde de riza sart1 vardir, insanlik zorlama ile olusamaz.

14.1. Hukuk Haklar demektir, Yasalarimizda toplum goriisii, ortak akil degildir. Yazih suglar
disinda her birey tutum ve davramsinda ozgiirdiir, suclar somut kamta dayah, zarar ve
zuliimdiir, yoruma kapal, siiphe iizere olamaz ve diizenlemeler su¢ niteliginde olamaz.
Dolayisiyla emzirme eylemi dogrudan anne rizasi ile saglanabilir.

Yasam Hakkr durumunda riza sarti aranmaz, bu ancak kolostrum boyutu ile simirli olabilir: Annelik fedakarlik
boyutunda olmast ile, anne yapabildigi kadar, devam edebildigi kadar yapmasinin saglanmasi énemli bir
katkidir.

14.2. Emzirmede eger bebek emzirmeyi kavramis ise, emme kontrolii bebektedir, bebegin talebi
ile olusmalidir. insanlarn 6niine konan bir yemek bile, bir zorunluluk degil, istah, severek ve
isteyerek yemesidir, dolayisiyla emzirmede de bebegin istegi ve talebi olusturmali, bunun
devamhgi saglanmahdir. Hirsla yemek, yemek sismanhik nedenidir.

Emzirme degil, tiim beslenmelerde bile bir ¢abanmin sonucu yemek masamiza gelir: Emzirmede yaratilis
geregi olusum vardir ama bunu saglamak ve siirdiirmek igin bir ¢aba bir becerili ugras: gereklidir.

14.3. Emzirmede anneye yapilan destegin onuru digerlerine yeter, artar bile, ancak hicbir
sekilde karismamali, miidahale etmemelidirler

Emzirmede de birileri yardim, destek yapmus olabilirler, ama bunun gururu onlara degil anneye aittir, destek
olmanmin onuru onlara yeter ve artar bile: Emzirme boyutunda yardim ve destek alan, g¢ocugun sinifi
gegmesinde, once gocuk tebrik edilmesi gibi, emzirmeyi yapan, anne ilk destegi hak etmektedir.

14.4. Emzirme islevinde liderlik, yonetim, emzirme saatlerinin liste olarak diizenlenmesi
yapilmamahdir, bebegin talebine gore bir yaklasim benimsenmelidir

Emzirmede sakin liderlik ve yéneticili yapma hevesiniz olmasin, anne ve bebek arasindaki bir konudur, bizler
ancak destek olabiliriz, yonetmeyiz: Emzirme her sefer yeni bir boyut olarak baslar ve sonlanir, sonra
irdelenir, bu agidan her seferde yonetim degil, annenin ve bebegin destege ihtiyaci vardir.

14.5. Emzirme fizyolojik olay olarak, akil, goniil ve Tibbi bilgi ile becerinin biitiinlesmesidir.
Emzirme sadece giidii, hirs ile degil, akli ve gonlii biitiinlestirme ile olacak bir islevdir
Emzirme bir giidii olarak degil, akli ve gonlii kullanma ile yapilacak bir islevidir: Emzirme boyutunu robot

gibi ele almak hem insanliga ve hem anneye bir haksizliktir.

14.6. Emzirme bebek ve meme arasinda bir miicadele degildir, ¢ekisme de hi¢ olamaz. Emzirme
dogaya kars1 bir savas degil, yaratilisa uygun bir davranistir

Emzirme dogaya karsi kazamlacak bir savas degildir, yaratilisin esaslarina uymaktir: Emzirmenin olusmasi
bir miicadele degil, sevgi ve insanlik ile olusabilecek bir gerekliligi yapma islevidir.

14.7.  Emzirme yaklagimlarinda bir miicadele, bir savas ve kazanilacak bir durum degil, yaratiligin
etkinlesme islemidir

Emzirmede memenin siit gelmesi i¢in, emzirme islemi i¢in gereken tibbi bilime dayanmak, giivenmek ve
vaparak islevi kazanma ile ilgilidir: Emzirme islevi savag gibi kazanilacak bir durum degil, yaratilisa uygun
islev yapmanin tammudir.

14.8.  Haklarmn kullamlmasi i¢in bireyin arzusu, talebi gerekir, riza sarti vardir, vermemesi
hak edisi kaldirmaz, her zaman bastan talep edebilir

Emzirmede de mutlak hak etmek gerekir, basar: ancak bilgi ile ¢calismak, sevgi ve goniil vermek ile olur: Doga
bana versin diyerek beklemek, yaratiligta galiymadan degere sahip olunmayacag: algisinda olmamaktir.

14.9.  Dogal, yaratihsa bagh olsa da insanlarda haklar, kullanacak olanlarin, talep ve rizasina
gore saglanir.

Bebegin yasam hakki, tibbi sorun olmaz ise, ozellikle kolostrumun verilmesi, talep var kabul edilirken, daha
sonra riza sartina bakilir. Anne mutlaka riza vermelidir, sadece bilgilendirme yapulir, ikna, zorlama
yasaktir.
14.10. Emzirmeyen ve emzirmek istemeyen anneye sorgu yapilmaz, bilgi verilir. Emzirmeye riza
gostermeyen anneye nedeni sorulmaz, sorusu olursa, aciklanir, sadece bilgi verilir
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Emzirme konusunda emzirme konusunda bilgili ve beceri kazanmuis bir hak ise, benim hakkimdir, niye
saglamiyorsunuz? Bebeklerin hakkini korumak hekimlerin hukuk temelinde verilen gorevidir, Hak tek tarafli
degil, karsiliklidir, anneden de bilgilendirme sonrasi riza alinmalidir. Haklar karsilikli talebe gore olmalidir.
Bebek eger emmesi aleyhte ise verilemez, derin dondurucuda saklanir.

14.11. Riza Emzirmede bilgi vermek, destek olmak, beceri kazandirmak, ikna ve zorlama

yapilmamalh, riza sarti 6nemlidir
Emzirmede anne ve bebek arasina kimse girmemeli, fikir, diisiince ve siit yeterli olacak midir gibi bazi
stiphelerde sokmamalilar, yaratilis sorunlari ¢ozecek yapidadir, bilimsel destek gerekir: Emzirme, kimsenin
miidahale edecegi degil, ancak, uzmanlarin yardim ve destek olabilecegi konudur.

14.12. Higbir sekilde, hicbir gerekce, dayanak, emzirmeyi zorla yapilmasina gerekc¢e olamaz, riza

sart1 onemlidir
Emzirmede zorla yaptirilanlarda siit yapimi azalir ve kesilir: Emzirme zorla yapilacak bir islev degildir.

14.13. Her emzirme boyutu ve sorunlari ile ¢oziilmesi, insanligin bir dersi niteligindedir
Emzirmede anne hekim ve uzman saglik ekibine giivenmesi ile ortaya ¢ikan emzirme basarisim gururla
gosterebilir: Emzirme sorunlarinda ¢6ztiimii bilimsel olunca, bu sosyal ve topluma bir 6rnek olarak iletilmesi,
bir ders niteligindedir.

14.14. Emzirme bebek i¢in yapilsa da hak olarak anne hakki dnceliklidir
Emzirme islevinde bebek one ¢ikarilabilir, ancak annenin hakki ilk planda ele alinmalidir, sevgiyi insanlik
simgesi olarak isteyerek verecek olan annedir: Emzirme annenin desteklenmesi, sevgi ve mutluluk doyumu
saglanmasi ile basarili olunur.

14.15. Emzirme konusunda cok bilgi uygulamaya yonelik, beceri sahibi olmak, her olgunun, her

dénemin farkh oldugunun algisinda olmak gerekir
Emzirmede kimse kimsenin vekili degildir, anne ve bebege bakilarak, incelenerek, izlenerek yapilacak bir
islevdir: Emzirme konusunda ¢ok bilen kisi ¢ok yanilabilir, bilginin eyleme, isleve be beceriye donmesi
gerekir.

14.16. Emzirmede sozel oneri yetersiz kalabilecek, bu acidan beceri ve aktif yaklasim gerekir
Emzirme konusunda sadece oneri yapmak yeterli olmaz, beceri, yaklasimlar, cesitli yaratilisa gére
uygulamalar yapilir ve devamli izlenir: Emzirme bir seferlik olmadigi i¢in, birgok Yenidogan Merkezinde
izlem birimleri olusturulur.

14.17. Plasebo yaklagimlari emzirme, anne siitii arttiric1 degil, engelleyici olabilir, hekimin 6nerisi

olmadan uygulanmamahdir
Emzirme konusunda yardimci, destek, agiklayan, ¢oziim iiretenler onemlidir, diger ¢abalar: yapandan uzak
olmalidir: Emzirme konusunda bilim dig1 olan, bir bakima sapiklik yapanlar, memeden siit salgilanmasini
onlerler, sonug bir bakima hiisran olacaktir.

14.18. Emzirmede aile ancak destek ve yardimda yetkindir, karar anneye aittir ve karar

tartisitlamaz
Emzirme iglevinde ailenin karari degil, anne ve bebek buna uymasi beklenmez, yaratilisa gore, yapilanmaya
gore olusur, zorlamamn faydasi degil zarari olur: Eger bir prematiire dogmus ise ona gore emzirme yapulir,
istege gore yapilmaz, 6rnegin kanguru metodu 6nemlidir.

15. Emme zamani, miktari ve boyutunda da sz sahibi bebek olmalidir.

Fizyolojik olay olan emzirmede, siit yapim1 dogrudan bebegin emmesi ile uyarlanmakta, regiile olmaktadir.
15.1.  Emzirme yonetimi ne zaman ve ne kadar alinacagi, dogrudan bebegin talebine gore yapihr,
¢izelge ve miktar bebege birakilmah, acikinca vermelidir
Anneden siitii sagip, sonra da biberonla vermek, fizyolojiyi ve bebegin talebini ve dengelemesini dislamak
olmaktadir. Emmek, bebegin kendisini tanimlamasi, en dogal duyu olan actkma ve doymay1, kendi benligi ile
kavramalidir. Obesitenin 6nlenmesinde emzirmenin onemi agiktir.

15.2. Anne emzirmeyi Kestikten sonra olusan bebegin sorunlari ile tekrar baslamasi imkansiz
gibidir. Emzirme bir istek ile kesilirse, bebekte olusan alerjik reaksiyonlar ve beslenme
diizensizlikleri, immiin yap1 bozulmalari, siitiin yeniden gelmesini bir istek ile saglamaz

Emzirmeyi inkdr edenler, asilsiz ve sosyal algilar ile vaz gegenler, bebeklerindeki sorunlarda ¢aresiz
kalacaklarimn farkinda olmalidirlar: Emzirme sadece beslenme 6tesinde, alerjik agidan ve bagisiklik,
immiin sistem agisindan 6nemi, siit vermeyenlerde belirginlesmektedir.

15.3. Emzirmedeki ilk plandaki zorlu durum, ritim olustuktan sonra daha diizenli olur, anne

bebek kendilerini daha iyi tammmaya baslarlar, ortada zor durum kalkmistir

Emzirme islevinin baslangict daha zorlu olsa da bir defa diizene girip, ritim saglandiktan sonra, karisanlar,
olay1 bozmaktan ote durumlart olmaz: Emzirmeyi takip ve izlemek, mutlaka miidahalede bulunmak
anlaminda degildir.
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16.

15.4. Emzirme, yaratilisa gore hazir olsa da uygulanmadikca gerceklesmez
Emzirme igin anne ve bebek yaratilig olarak hazirdir, ancak uygulanmadik¢a bir anlami olmaz: Emzirme,
annenin memesi veya yapisindan ¢ok, islevin, emzirmenin yapilmast ile saglanabilir.

15.5.  Onemli olan anne siitiiniin bol gelmesi degil, geregi kadar, ihtiyaca kadar yapilmasidir
Emzirme hemen bol miktarda gelmesi istenebilir, ancak yaratiliy onun gereksinime gore, belirli oranda
olmasini saglar: Emzirmede birgok kisi mamalara erken baslamasinin nedeni, anne memesinden siit
gelmemesidir, bunun yaratilis olarak gerekli oldugu irdelenmeli, telas etmenin zarar vermek oldugu
algilanmalidir.

15.6. Emzirmede benim siitiim bebegime yeterli oluyor mu diyerek bebegin tartilmasi gibi

yaklasimlardan kacinmahdir, bu sekilde siiphe olusturmamalhdir
Emzirmede acaba benim siitiim yeterli mi diye soru sorunca, bir¢ok kisi araya girerek bilim dis1 sozler séyler
ve sanki bilimmis gibi de davramr, kaginmak gereklidir: Emzirme ancak uzman ve sertifikali kisilere
danigmali, siiphe boyutunun cevaplar1 burada aranmalidir.

15.7.  Anne siitii, fazla diyerek atilmasi kesinlikle kabul edilisi olmaz, sagarak disa bosaltma
yerine, biberonla alip, derin dondurucuda, daha sonra kullanmak iizere saklanmahdir
Emzirme bir yaratilis olarak nimet olsa da bunun israfi ve hor goriilmesi kabul edilemez: Emzirmeye karsi
¢ikanlar, gesitli mama ve bazi annelerin somiiriilmesi ve inang boyut ileri siirseler de nimetten faydalanmanin

gerekliligi kagirilmamalidir.

15.8. ilk 3 giin emzirmede siitiin az yapilmasi yaratilis, onun gerekgesi de ihtiyaca gore ozel

diizenlemedir
Emzirme tam miikemmel seyretmemesi durumunda yaratilista, yapimin olmamasini su¢lamak, hi¢ bilgisizlik
otesinde yaratilisin amacim bile fark etmemektir: Emzirmede ilk 3 giin siit az yapilir ve kolostrum
niteligindedir, bu agidan bu az yapimi yargilanmamasi gerekir, dogasi geregi ve uygun olan da budur, ekstra
inek siitii veya mama vermek gerekmez.

15.9.  Baz Kisiler, ozellikle aileden, emzirmeyi belirli diizene sokma bahanesi ile anneye baski

kurarlar, bu kabul edilemez, bebege gore belirli sistemde ama kalipsal uygulama olmaz
Emzirmede, bazen babalar, emzirmeye sanki katkida bulunma ve emzirmenin diizeni ve miikemmel olmasi
bahanesi ile, bir bakima kendi islevsiz hissetmesini ortmek igin, anneye baski uygulariar, bu onlarin su¢luluk
duygusunun yansimasidir: Emzirmede birisi eger huzursuz, taskin ve haksizlik yapiyorsa, kendi kusurunu
ortmek istiyordur.

15.10. Emzirme bir izin veya bir saate bagh degil, bebegin acikmasi ve talebi esas olmaldir, bebek

aglayip, zamam gelmedi denilmemelidir
Emzirme bir yaratilis gereksinimi ise, onu izine baglamak bir hakki gasp etmedir: Emzirme ancak yardim ve
destek gerekir, izin kavrami olamaz.

15.11. Emzirmede olusan siit, yaratihsa uygun olarak, bebegin gereksinimine gore olusur

Emzirmede anne bebegine gére, prematiire veya durumuna gore yaratilis ve doga geregi olusan, tiretilen

siitii, bebegine vermesi, bebegin hakkim vermesidir: Emzirme bebegin hakki olsa da annenin rizasi,

arzusu ve sevgisi ile vermesi beklenir.

Hekimlik; saghigin olusumu, izlemi, kontrolleri, &énceliklidir, en son tedavi glindeme gelir,
emzirme eyleminde de izlem bu agidan Gnemlidir.

Saglik tedavi etmek degil, sagligin korunmasi, gozetilmesi, gerekenlerin erken uyarilar olmadan saptanarak
yapilmasidir, emzirme eylemi de buna dahildir.

16.1. Tibbi Destek ve Bakim, tiim saghk yaklasimlarinda da oldugu gibi, emzirmede de
Damsmanlik, sorun olmamasi i¢in, tibbi yardim, destek, kontrol ile izlem gereklidir.
Hekimlikteki ilk yaklasim, bireyin saglikli olmasin saglamaktir. Saghkli olma durumu, gereken kontroller
ve Oneriler ile olusacagi agik ve nettir.
16.2.  Ogzellikle anne siitii prematiire biiyiime ve gelismesi acisindan yasamsal énemlidir,
Emzirme Damgma EKkibi agisindan bu ¢ok 6nemsenir
Emzirmede her anne ve bebek iliskisi olumlu ve dogal seyrinde olugmayabilir, bir kisminda sorunlar,
olumsuziluklar olusabilir, uzmanlar, beslenme iinitelerinin islevi de bu nedenle énemli ve gereklidir:
Emzirme initeleri 6zellikle prematiire ve sorunlu annelerin ¢oziimlerine ugrastigi igin, tecriibeli ve
deneyimlerinde uygulayicidirlar.
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16.3. Emzirme yapilirken, sorunsuz olusmayacag algilanmal, damsmanhk ile bunun 6nemi
daha net kavranacaktir
Emzirmede beklenen boyut, daima yaratilisa gére, anne ve bebegin merkezde oldugu bir yaklasim ile
¢oziilebilecegi bilinmeli, algilanmal, farkinda olunmalidir: Emzirme ile bir 6 aylik siiregte anne ve bebegi
yaratilisa giiveni ve inancini pekistirir.
16.4.  Genel oneriler basarilh olmuyorsa, bilimde daima alternatif ¢oziimler vardir
Emzirme énerileri ve yaklasimlarinda netice alimmiyorsa, daima bir alternatif, farkli ¢oziimler giindeme
gelir, gelecektir: Emzirmede, uzmanlar netice alana kadar, devamli ugrasi i¢inde olacaklardir.
16.5. Emzirme yapilmadiginda, bebekler arasinda 6liim oramn yiiksektir
Emzirme yapmadan, kisaca bebege bakilmadigi zaman, 6liim oram yiiksek olmaktadir, bu agidan sorumlu
ortamda emzirme daha one ¢ikmakta, onemi daha artmaktadwr: Emzirmenin, memelilerin Evrende hakimiyet
kurmasinin en temel unsurudur.
16.6.  Emzirme bir saglik boyutu olarak, anne ve bebek saghgi ile biitiinlesmistir. Anneye verilen
vitamin ve minareller hem anne ve hem bebek a¢isindan ele alinmahdir.
Emzirme konusunda yardimci, destek, agiklayan, ¢éziim iiretenler énemlidir, diger ¢cabalar: yapandan uzak
olmalidir: Emzirme konusunda bilim dig1 olan, bir bakima sapiklik yapanlar, memeden siit salgilanmasini
Onlerler, sonug bir bakima hiisran olacaktir.
16.7. Emzirme dogal bir siire¢ oldugu i¢in, rutin bir otonom olmaz, emzirme ile devam edecektir,
bu agidan emmenin devamh izlemi gerekir
Emzirmeye devamlilik, hak edis ile ilintili, anne ve bebegin ¢abast ile olusabilir: Emzirmede, yaratilig, dogal
yap1 oldugu i¢in, fizyolojik boyut 6ne ¢ikar, bunun yaklagimla alakali olup, diger etkiler minimaldir.

17. Hekimlikte izlemin anlami, gereken diger ¢6zlimlere 6nceden ydnelmeyi de kapsamalidir.
Her uygulama, sonuca ulasana kadar izlemi gerekli kilar.

17.1. Tibbi Destek ve Bakim, tiim saghk yaklasimlarinda da oldugu gibi, emzirmede de
Danismanlik, sorun olmamasi i¢in, tibbi yardim, destek, kontrol ile izlem gereklidir, istenilenin
olmamasi durumunda da baska c¢oziimlere yonelmek olmahdir.

Hekimlikteki ilk yaklasim, bireyin saglkli olmasini saglamaktir. Saglikli olma durumu, gereken kontroller ve
oOneriler ile olugacagi agik ve nettir.

17.2.  Oneriler birey ve duruma ozgiindiir, bu agidan uygun olmamasi durumunda, bizleri
ilgilendirmez denilemez, ¢6ziim onerili destek ve yardim bu a¢idan sarttir

Emzirmede de doga, eger yanlislar yaparsak bize ibret olarak ders verir: Anneden mutlaka siit yapilacak ve
gelecektir pesin hitkmii, bize siit yapimi kesilmesi ile biiyiik bir ders, ibret verebilir, ayricalik tanimaz.

17.3. Emzirme damsmanhg bir uzmanlk ve beceri isidir, rastgele, daha énce bebek emzirmek
yeterli degildir

Emzirmede 6z benlikleri iginde olmasi yaratilis geregidir, uygulama ile oneriler sonuglanacak, giiven bu
sekilde olusabilecektir: Emzirme uzmanlik isidir, yaratilisa gore yaklagim esastir.

17.4. Tim cabalara karsin meme dokusu yeterince siit yapamayabilir, bu acidan yaklasim,
bilimsel ve beceriye dayanmahdir

Emzirmede, doga geregi olusur, ne kadar istenirse istensin, meme dokusu yeterince siit yapmayabilir, ama
nbbi ¢aba ve ugrasi gerekir: Emzirmenin yapilmayacagi distiniilemez, tibbi uzmanlar ve emzirme
danigmanlarinin temel islevleri saglamak tizerinedir.

17.5. Emzirme konusunda bilim dis1 olanlar giindeme alinmaz, dislanirlar

Emzirme olayinda bilim ile bilim disi aym kategoride ele alinmamalidir: Emzirme islevinde bazi 6neriler
siitlin tam kesilmesini saglar, bu agidan hekimleri uygun gormedigi yapilmamalidir.

17.6. Emzirme anneden siit yapimm oldugundan, annenin vitamin, mineral ve diger
gereksinimleri saglanmahdir, kendi viicudundan karsilanmasi beklenmemelidir

Emzirme yaratilis geregidir, bu anne ile bebek arasinda olup, bilimi tasdik edici olmaktadir, bu belirli bir
doga diizeni iizerine olusmaktadir: Emzirme, istek ve tesadiifi degil, belirli fizyolojik ve metabolik yolla
olusan boyuttur.

17.7. Emzirme damsmanlarinin amaci, emmenin saghkh siirdiiriilebilmesi olmaldir

Emzirme damsmanlari, emzirmeye yardim disinda bir yaklasim amaglari olamaz: Emzirme ilk baglarda bir
uzman ekibin destegi gerekli olabilir, bunlarin katkisinin olumsuz olmasini iddia etmek bile olasi olamaz.

18. Emzirme her agidan, insanin saglikli varlik olmasindaki énemi acik ve nettir.

Emzirmenin stirdiiriilmesi, maddi ve manevi destek ile olabilir, siire¢ uzundur.
18.1. Haklarin olusmasi ile hakkin kullanimi konusunda yardimei ve destek olunmasi gerekir
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Emzirmede yaratilig, miijdeci ve uyaricidir: Coziimler yaratilis iizere, anne ve bebege uygun olmalidir, bu bir
bulus, bir innovasyon boyutu olabilecegi algilanmalidir.

18.2.  Emzirme konusunda destek olanlara annenin karsi reaksiyonu olmasi rastlanabilir, ama
sorunlar olunca, yeniden aym yapiya damsmanlik istemesinden kacinmamahdir

Emzirme ile sorun ¢oziiliip, siit salgilanmast bol olarak saglanmast ile anne veya ¢evre bunu saglayan uzman
ekibe nankorliik yapmamaldir: Emzirme sorunu tek sefere degil, eger bir yardim edene nankorliik yaparsa,
tekrar olustugunda kime gidecektir.

18.3.  Bebegini emziren annenin beslenmesi de onemlidir, besin anne siitiinden gegecektir, bu
agidan ozel dikkat ve 6zen gosterilmelidir

Emzirmede zarar verenler disinda ve faydasiz, gereksiz ve yetersiz beslenme disinda olanlarin alinmasi besin
bilgisine baglidir: Emzirmede zararl olan disinda yenilebilir ama yeterli ve dengeli olmalidir, sigmanliga
neden olmamalidir.

18.4. Emzirme yaminda cilt, cilde temas, kanguru metodu ve emzirme sonunda da kucaklamanin
etkisi 6nemlidir

Emzirme bir sevgi ve insaniik halkas ise, severek ve arzu ederek veren ¢ok farkli bebekte biiyiime ve gelisme
gorecektir: Emzirme ile cilt, cilde temas, kanguru yontemlerinin faydasi belirgindir, prematiirede
uygulanmasi ile sonuglar ¢ok basarilidir.

18.5. Emziren anne kendi saghgi icin, siit ile gecen vitamin ve mineralleri destekle almali, ayni
zamanda, baz gidalarin etkisinin, bebegin diskisindaki koku ile de algilanabilecektir

Emzirmede zarar disinda olanlar, etkin, verimli, yeterli ve dengeli olmas: yaninda, annenin ve siitii emen
bebegin rahat, mutlu olmasidir: Emme yolu ile annenin yedikleri bebege gegecek ve bebegin tolere etmesi
gereklidir, diski kokusundan annenin yedikleri anlagilabilir.

18.6.  Plasebo yaklasimlar1 emzirme, anne siitii arttirici degil, engelleyici olabilir, hekimin 6nerisi
olmadan uygulanmamahdir

Emzirme konusunda yardimci, destek, agiklayan, ¢oziim iiretenler 6nemlidir, diger ¢abalar: yapandan uzak
olmalidir: Emzirme konusunda bilim dig1 olan, bir bakima sapiklik yapanlar, memeden siit salgilanmasini
Onlerler, sonug bir bakima hiisran olacaktir.

18.7.  Emzirmeye karsi ¢ikanlar, gerekcelerini siibjektif algilar ve dogru olmayan veriler iizerine

yapilandirildig gozlenecektir
Emzirmenin faydalar: ortada iken, bunu gesitli inang ve sosyal olarak karsi ¢ikanlar, tam anlami ile
yalancilardir: Emzirme boyutu, islendikce, yapildikga hak edisin anlam1 kavranabilir.

18.8. Emzirme isleminde riza anneye aittir ama emzirme sorumlulugu tek basina anneye
yiiklenemez, destek ¢ikilmahdir. Emzirmeyi sorun olarak goren, sorumlulugu anneye yikmasi
dogru degil, dogal hakki yerine getiren anne geregini yapmakta, insanlik gorevini, dogal islevi
yapmaktadir

Emzirme konusunda riza veren veya vermemenin sorumlulugu anneye aittir, herhangi baska kisiler, saglik
elemani su¢lanamaz: Emzirmemeyi, bazi kisiler emzirmeyi sorun olarak gériiyorsa, bunun sorumlulugu anne
temelinde ele alinmalidir.

19. Emzirme dogum ile baglar, stre¢. zaman ile isleve birakilmalidir.
Emzirmenin bagslangici net olsa da sonlanmasi agisindan niyet olabilir, bu agidan, izlem ve danigmanlik siireci
onemli olarak siirdiiriilmelidir.
19.1. Haklarin baslama ve bitisi, bir karar ile degil, yaratihsin boyutuna gore kendisi
olusturmalhidir
Emzirmenin yaratilis olarak bir siireci oldugu, baslangici, devami ve sonlanmast kabul edilmelidir: Anne
siitli belirli bir zaman siirecinde olusacak, buna gore yaklasim yapmak gereklidir, acele etmek veya bitmez
demek yamlticidir.
19.2. Emzirmenin sonucu bilinemez ama baslangici en iyi niyetle olur
Emzirme yoluna giren anne, mutluluga ulasmak icin, tiim ugrasilarim ekip olarak ortak sorumluluk alarak
¢ozmek isterler: Emzir bir yaratilis vaadidir, gelecek ve siire¢ net bilinemez, sadece tahmin yiiriitiilebilir,
ancak tipta 6ngorii izlem ile takibini mutlak gerektirir.
19.3. Hak edilen durumlar icin, yaratihs, gercek ve hakikate gore kamith olduguna gore
varsaymmlar gecerli kabul edilemez
Emzirmede bazi seyler dogaya aykirt ise kaginmalidir: Birgok geleneksel uygulamalarin faydadan daha ¢ok
zarar1 vardir veya olasidir, bu nedenle kaginilmalidir.
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19.4. Emzirme hakki genel degil, anne ve bebege 6zgiidiir, dogal hak irdelenemez, hak fizyolojiye
uygun ve siit salgilanmasi olmasi ile devam edilir
Emzirme her annenin kendi bebegi icindir, baskasinin bebegini, haksiz ve farkli nedenlerle tiiketilmesi
beklenmez: Bazi yaklagimlarin siit ve emzirme konusunda algilarimin gegerli bir yani1 olmadigi, baski ve
uydurma geleneksel algilarin hikayeleridir.
19.5.  Emzirmenin en az 6 ay siirmesi hedeflenir, ne olacagi, nasil gelecegi bir varsayimdir,
gelecegi kimse bilemez, 6ngoriilerde mecburiyet olamaz.
Hekimlikte garanti vermek, kesinlik belirtmek gegerli olamaz. Caba olumlu olmasi agisindan olsa da
olumsuzlugun nedenleri saptanmasi, danismanlik alinarak ¢éziimlenmesi hekimlik ¢abasi igindedir.

19.6. Emzirme annenin bir insanlik, annelik denilen bir iistiin nitelik sifatidir, 6 ay en az

siirdiirmesi beklenir
Emzirme, annenin bir insanlik boyutudur, ancak bu sevgi ile yapilacak bir istir: Emzirme bir siire¢ olarak
anneleri oldukga zorlayan bir is olup, tiim zaman ve enerjisini buna harcayacag i¢in aile, toplum buna gore
uyarlama yapmalidir.

19.7.  Emzirme dogum ile olusan bir islev olup, siit yapin kagcirilir ise geri gelmesi ¢ok zordur
Emzirme islevi bir siiretir, kagurildiktan sonra geri gelmez, yeniden emzirme islevi, ¢ok zor, basart sansi da
diisiiktiir: Emzirme, eger karar verilecek ise ge¢ kalinmamali, meme dokusu yapimdan donerse, geri donmesi
mesakkatlidir.

19.8. Emzirmeyi rutin bir islem olarak yapilirsa, en az 6 ay siirdiirmek olanaksizdir
Emzirmenin anlamini gérmeyen, algilamayan, giindiiz giinesi gormeyen kisi gibidir: Emzirme bir yaratilig
geregi olabilir.

19.9. Emzirmenin 6 ay gibi tek basina siirdiiriilmesi, annenin talebi yaninda, sosyal destek ve

koruma, gozetme ile olusabilir
Emzirmenin stirdiiriilmesi, sevgi ve varliklara saygi, insancil boyutu gelistirme olarak, bireylerin, anne ve
bebegin hakkint tammak ile olugabilir: Emzirmenin siirdiriilmesi degil, durdurulmasi i¢in emzirme
zorlamas yeterli nedendir.

19.10. Emzirme dogum ile gegici bir donem olusur ve biter, arzu edilen 6 ay en az siirmesidir
Bir anne bebegini emzirmeli demek kolay olsa da bunun aylarca uygulanmasi olduk¢a zordur. Her
emzirme, her seferinde ayr bir boyut olusacagi, bebek biiytidiikge de farkli yaklasimlarin olusacag: dikkate
alininca, anne igin 6niinde uzun ve zorlu bir yokus oldugu diisiinebilir, bu agidan bu yolu Emzirme
Danigman Ekibi ile kolayca yol almalar saglanmalidir.

19.11. Emzirmenin siireci konusunda kesinlik olmaz, tahmin de yapilmamahdir
Emzirme bir yaratilis olarak hak ise, bunun bitmemesi veya ne zaman bitecegi konusu bilinen boyut olamaz,
6 ay devamlilik amact ile belirtilir: Emzirme bir baslama ve bitme degil, bu yaratilis geregine gore bebek
ve anneye gore irdelenmelidir.
19.12. Emzirme tek diize degil, her seferinde kendine 6zel ve dzgiindiir
Emzirme konusunda tam bilem degil, anne ve bebek arasindaki bu boyutun incelenerek, desek olmasi
gerekir, bu yaratilisin bilim olarak saptanmasi ile olusacaktir: Emzirme tek diize degil, birgok karmagik
boyutun sonucudur, ama yalin goriilebilir.
19.13. Anne memesinin yapisi, dokunun degil, yapim, emilme ile biiyiik ilintilidir, bu agidan,
biiyilk meme, fazla siit yapilmasi anlamin tasimaz
Emzirme memenin biiyiikliigii veya sosyal olarak belirli boyut ile alakali degil, annenin sevgi ve
insanhktaki, arzu ve niyeti ile, bilime dayanarak danismanlik almasinda énemlidir: Emzirme agisindan
Yenidogan iinitelerin uzman ve tecriibeli elemanlarimin faydasi olacaktir, bunlar olguya gore yaklagir,
sosyal ve gii¢ gibi unsurlart anlami1 olmadigini bilirler.
19.14. Emzirme pesin olumlu olsa da takibinde olasi sorunlara gore degil, uygulamali ve olguya
gore yaklasim gerekli kilar
Emzirme ilk defa olan bir islev olmadigina gore, burada sosyal ve kiiltiirel bir¢ok bakis agilarinda
olmaktadir, hekimler, bilim i1s1ginda pesin yargi degil, olguya ve elde ettiklerine gore yaklasim yaparlar:
Emzirme her anne ve bebek tiggeninde, bir yaratis ve bulus temelinde ele almalidir, pesin degil, uygulamali,
olguya gore yaklagim gerekir.
19.15. Emzirme bir sefer degil, 6 ay boyunca bebegin talebine gore 6-8 defa olmasi ile uzun bir
siire¢, maratondur, sevgisiz siirdiiriilmesi olanaksiz gibidir
Emzirme siireci en az 6 ay siirdiigiine gore, dogumda, baslangicta ¢caba harcayanlarin, bu siiregte bilimsel
ve etik, olguya gore islevsel olmasi onemlidir: Emzirmede ilk baglangigta bilgi ve beceri kazandirmak,
bunun siirdiiriilmesi agisindan temelini olusturur.
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19.6. Emzirmenin baslamasi kadar en az 6 ay kadar siirmesi icin giiclii bir irade, sevgi ile
yogurulan bir tutum olmahdir
Emzirmenin devamhiligi i¢in anne arzu etmeli ve bebegin hakki olarak sevgi ve insanlikta bulusmalidir:
Emzirme baslayabilir ama 6 ay siirmesi igin annedeki gii¢, sevgi boyutu bunu saglayacaktir.
19.7. Emzirme tek basina 6 ay siirecegi diisiiniildiigii zaman sevgi ile olusan, biiyiik sabir ve azim
olmahdir
Emzirmede biraz sabir demek, onu uzman gozetiminde izlemi ve takibi demektir: Emzirme sabredersen ve
slireyi agarsan, memede siit yapimi durur.

19.8.  Emzirme uzun bir siire¢ oldugu i¢in, sorun olmasa bile damsmanlik mutlaka gerekecektir
Emzirmede ilk planda sorunlar olusabilir, ama devamli olusan ¢éziimler ile onun 6 ay degil, daha uzun
siirede siit verme igleminin siirecegi de gozlenir: Emzirmeye karsi ¢ikan, annenin emzirmesini
engelleyenler, bebekte sorun ¢ikinca, artik siit yapimi da olmadig igin ¢ok pisman olur, ¢ok azap ¢ekerler.

19.9. Emzirme tek basina 6 ay siirecegi diisiiniildiigii zaman sevgi ile olusan, biiyiik sabir ve azim

olmahdir
Emzirmede biraz sabir demek, onu uzman gozetiminde izlemi ve takibi demektir: Emzirme sabredersen ve
stireyi agarsan, memede siit yapimi durur.

20. Kisa sureli olsa da kolostrum, 6zellikle prematirelerde tibbi deva, ilag gibi ele alinabilir.
ilk ag1z siit ok daha 6nemli, mutlaka verilmeye galisilmalidir.
20.1.0zellikle prematiirelerde, anne siitii bir ila¢ gibi verilebilir.
Kolostrumun ozelligi agisindan bu ilk besin olarak verilmesi sart kosulabilir. Hayvanlarda, ilk agiz siitii
almayan hayvanin 6lecegi inanilmaktadir, mevcut kosullar mikrop yuvasi denilebilir.
20.2. Emzirme tiimden ele ahnmali, baz1 durumlarda tibbi olarak goriilecek bir olgu olarak ele
alinabilir
Emzirmeyi algilamak, t1bbi bilgide ileri olmak, ayni zamanda da ruhsal boyutta da mutlu olmay: gerekli
kilar: Emzirme bir islev olarak, karmagik yapinin bir biitiin seklinde sunulmast, bu agidan insanlikta bir 6rnek
olarak gosterilmektedir. Sadece kolostrum bile bir farkli boyut olarak ele alinmasin1 gerekli kilabilir.

21. Beslenme, yagsamsal boyut oldugu, bu agidan emzirme yapilmiyorsa, mutlaka bebegin

annesinin sttline uyarlanmis beslenme alternatifleri saglanmalidir.
Insanim biiyiime ve gelismesi i¢in kendi tiirii olan, annenin siitii 5Snemlidir, alternatifler buna uygun olmalidir.
21.1.Haklar verilemiyorsa, karsillanmas1 i¢in bebegin anne siitiine uygun alternatifler
olusturulmalidir
Emzirmede yaratilis yiicedir, digerleri ancak alternatif olabilir. Bilgi arttik¢a ancak 6grenilecek seyler daha
derinlesebilir.
21.2.  Besin en yararh olanin se¢ilmesi ile, sevilen, sevgi ile, istah agisi olmalidir. Bu agidan anne
siitil daha tatsiz iken, sekerli olan siit verilmemelidir.
Emzirmede yaratilisa uygun siit verilmez ise, agiz tadi degisir, farkl tat talep edilmeye baslanir, zarar
katlanabilir. Bilgi arttik¢a, bebege uygun, onun fizyolojisine gére besin, siit saglanmalidir, 6zellikle yiiksek
proteinli segilmemelidir.

22. Emzirme ile annenin hakimiyet kurmasi degil, bebege, bagimsizhigini 6gretmesidir.

22.1. Emzirme annenin bebege hikim olma, hakimiyet kurma degil, onu bagimsiz kilma islevidir
Emzirme, annenin bebek iizerinde hakimiyet kurma gerekgesi degil, bebeginin bagimsiz yetismesini
saglamasidir: Biberonla beslenen, bir bagimlilik belirtisi iken, emzirme ise kendi kontroliinii eline almak,
doyunca birakmay1 bilmek, 6grenmek demektir.

22.2.  Emzirme annenin rizasina bagh iken, bunu bir azginhk, yiicelme ve bir menfaat olarak
kullanmak ile, bebegin hakkidir diyerek, annenin hakkini, rizasim kabul etmemek, iki boyutta
etik degildir

Emzirme dogal bir anne bebek siireci iken bunu bir azginlik, bir yiicelme ve farkli bir boyuta sokan ile, bu
bebegin hakkidir, verilmelidir diyen ayni olamaz: Emzirme konusunda ¢ok farkli davranan olabilir, abartan
veya dogal gorenlerin dengelenmesi, siit yapimim durdurtmamak, siit yapimim azaltmasim engellemek
olmalidir.
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22.3.  Emzirme bir sémiirme ve bir menfaat saglama yeri degil, bir insanh@mn karsihkh
paylasimidir
Emzirmeyi farkli olarak alan, somiirme, kisilik hakkin yok etme olarak algilayanlar, yaratilis ve sevgi,
fedakarlik, insanlik kavramlarindan yoksun kisilerdir: Emzirme, insanliga diisman, onlarla ¢atisan kisiler ile
irdelenmemelidir.

23. Emzirme, ekonomik maddi kazang agisindan degil, mutluluk boyutu olarak irdelenir.

Emzirme maddi 6tesi bir boyut olarak ele alinmalidir, anne ve bebege mutluluk saglama boyutudur.

23.1. Emzirmede bir diploma boyutu, bir kazang degil, mutlulugu olusturma, bir bakima Nirvana’dir
Emzirme diploma alma, bilgi edinme, tecriibe kazanma degil, sevgi boyutunu olusturma islevidir: Bir kisi
anne siitii hakkinda ¢ok sey bilebilir ama bir bebegin cilt, cilde temas ile olusan duygusal boyutu ancak
hissedilebilir, kitaplardan 6grenilemez.

23.2.  Emzirme bir yaratihs nimeti olsa da insanlik boyutu, algilanmah, farkina varilmal,
kavramahdir

Emzirme, yaratilis olarak bize verilen olabilir ama algilamak, sahip ¢ikmak ve farkinda olmaliyiz: Bir insan
¢ok zeki, akl1 olabilir, ama aklini kullanmazsa, egitim almaz ise, anlami olmaz, zekasinin hakkini vermemis
olur.

23.3.  Emzirme ekonomik olmasi, sadece ucuzluk boyutu olarak ele alinamaz. Zamanmmizda
ekonomi: Etkinlik, Verimlilik, Bulunabilirlik, Mutluluk yaratmasi, memnuniyet boyutlari 6ne
¢ikarilmaktadir

Emzirmede ucuz olmasini one ¢ikarmak, bazi annelere itici gelmektedir, her tiirlii fedakarligi yapabilecegini
de ifade etmektedir. Ekonomi kavrami ucuzluktan, kaliteli ve kullanilabilir, kullandik¢a memnuniyeti arttiran
boyuta gelmistir, bu agidan 25 y1l 6ncesi kavramlarin gegerliligi olamaz.

23.4Emzirme ekonomik kazang, maddi bir kazamim olarak goriilemez. Emzirme bir kazang ve

menfaat olarak goriilemez
Emzirmeyi bir kazang ve menfaat kapist olarak gorenler, en muhtag olunan durumda geciktirme yapariar,
kazanct arttirma gayesinde olurlar: Emzirme dogrudan sevgi ve insanlik i¢in yaratilis geregi yapilmalidir,
stit anneler i¢in gerekirse maddi boyut karsilanir ama bir kazang durumu goriilmemelidir.

23.5.Ekonomide, etkinlik, verimlilik, bulunabilirlik ve memnuniyet yaratmasi konularim kapsarken,

bunu ucuzluk ve maddi kazanmim olarak bakilmamahdir
Emzirme, bir¢ok agidan ele alindiginda, ekonomi boyutunda, genel kapsamlari ile gegerli iken, highir anne
bebegine ucuz oldugu igin siitiinii vermez, emzirmez. Anne siitii konu edildiginde ticretlendirme bir nevi
hakaret anlaminda olacaktir.

23.6.Emzirme islevi icin Kkiiltiirel, sosyal cesitli simgeler; fedakarhk, insanhk gibi yaklasimlar,

tammmlanmalar yapilmaktadir
Emzirmenin yaratilistan farkli olarak ¢esitli anlam katan ve gergegi bozanlar, bunlardan uzak durmak
gerekir: Emzirme konusunda insanliktan uzak duranlardan kagmali, bunlarla iletisimde olmamalidir.
23.7.Emzirme mutluluk boyutu iken, bunu ekonomik ve diger toplumsal acidan herhangi bir
gerekcelerle zorlama ile eziyet veren duruma getirmemelidir
Emzirme bir mutluluk yaratan olay iken, bunu bir eziyet ve zorlama igine sokmanin anlami olamaz: Emzir,
aman siitiin bol gelsin, aman fazla siit salgilamak i¢in sunlar i¢ gibi yapilanlar bir zuliimdiir ve birakin anne
ve bebek bu isi kendileri ¢ozsiinler, siz sadece destek ve yardimda bulunun.

23.8. Emzirme ile annenin kazandig1 hakki, bebegine ve topluma kars1 kullanamaz

Emzirme ile annenin elde ettigi hakki, bebegine karsi bir koz gibi kullanmasi, bir menfaat boyutuna getirmesi
kabul edilemez: Emzirme bir maddi kazang kaynagi degil, manevi doyumluluk ve mutluluk boyutudur.

23.9. Her kadin evlenme ile yasal haklara kazanmis olmaktadir, bebek sahibi olmasi ile de
hukuksal miras boyutu s6z konusudur, ayrica bir gelir i¢in, emzirmeden séz edilmemelidir.
Emzirmeyi farkh bakarak, gelir ve kazan¢ duruma getirenden uzak durmalidir, siit anneye ise
gereken yasal 6deme ayr1 kapsamdadir

Emzirme bir hak olarak, yaratilisin verdigi denilerek, bundan kazang degil, hak edene, hakki vermek olarak
bakilmalidir: Emzirmeyi insanlik ve sevgiden farkl boyuta ¢ekenlerden uzak durmaliyiz.

23.10. Emzirmeyi farkh bakarak, gelir ve kazan¢ duruma getirenden uzak durmalidir, siit anneye
ise gereken yasal 6deme ayr1 kapsamdadir

Emzirme bir hak olarak, yaratilisin verdigi denilerek, bundan kazang degil, hak edene, hakki vermek olarak
bakilmaldir: Emzirmeyi insanlik ve sevgiden farkli boyuta ¢ekenlerden uzak durmaliyiz.

376




EstudamYenidogan

24. Emzirmede sorunlar kisisel degil, fizyolojiktir, her biyolojik islevde oldugu gibi olusmasi
beklenebilir, ¢6ztim bilim lzere, imitle, Emzirme Danismani olan uzmanlarin da g¢aba ile

olur.

Anne memesinden siit iiretilmesi bir fizyolojik olay olup, sorunlar Tip Bilimi iginde bulunabilir.

24.1. Emzirmede endise duyulmamali, meme dokusundan siit yapimim engelleyicidir
Emzirmede endise duyulmamaldir: Yaratilig lizere olusur ama yaratilista olumlu ve olumsuzluklar
beklenmelidir, bu gergeklesirse, uzmanlar ¢6ziim arar ve destegi yapmalidirlar.

24.2. Emzirme siibjektif degil, fizyolojik, objektif, Tip Bilim kavramu i¢indedir. Emzirmede siibjektif

boyut olmaz, annenin duygusal yaklasimn siibjektif olarak yorumlanamaz

Emzirme konusunda bilgi, yalin bilimsel olmal, siibjektif veriler olmamalidir: Emzirme saglik elemanlar
tarafindan yaratiligin bir boyutu ve bir olumlu y6nii agisindan objektif olmalar1 zordur, ama bilgilendirme
tarafsiz olarak yapilmalidir, annenin reddetmesi dogal bir hak olarak ele alinmalidir.

24.3. Emzirmede olusan sorunlara ¢oziim uzmanlarin isi olmali, uygulayacak ise anne

oldugundan, is birligi ve es giidiim 6nemli, rizaya baghdir
Emzirmede kars: ¢ikanlarla miicadele onlarin metotlari ile olmaldir, bunu anne degil, uzman medikal ekip
yapmalidir: Emzirme sorun ve problemde uzman kisilerin danismanligi ve becerilerine gereksinim duyarlar,
duyulacaktir.

24.4.  Emzirmede siibjektif algilar, beklentiler, degil, gercek, kant1 ve veriye dayali olmahdir
Emzirme bir yalan veya biiyiik bir beklenti degil, olusumu kullanabilir boyutunda olunmalidir: Emzirmede
sorunlar eger siibjektif beklenti ile yalana, yanlisa dogru olursa, siitiin kesilmesi kag¢inilmaz olabilir, erken
tedbir alinmalidir.

24.5.  Emzirmeye 6nem veren bilim insanlari, ayrintih 6grendikce hayranhklari artar
Emzirmede bazi hekimler bir kilavuzluk ve gelisim ve yayginlasmast icin liderlik yaparlar, toplumda da
saygwa layiktirlar: Emzirmeye 6nem veren, onu bilimsel irdeleyenler, ayrintili sekilde hakkim saglayanlar
takdir edilirler.

24.6. Emzirme her olguda, durumda é6zel ve ozgiindiir, birbirine benzemez, aym olguda bile

zaman icindeki sorunlar da farkh yapidadir, ¢6ziim 6zel buluslar ile olusabilir
Emzirmede drnekler gegersizdir, ¢iinkii her olgu ayri, dzel ve ozgiindiir: Emzirmede sorunlarda benzerlik
gosterir ama yaklasimlarda yine de ¢oziim olgu, hastaya 6zgiin olmalidir.

24.7. Emzirmede bebegin tutusu, durumu ve bir¢ok teknik durumun 6nemi ve her sefer farkh

yaklasim gerekmesi gibi bircok detayr da kapsamaktadir
Emzirme konusu incelendiginde, memeden siit gelmesi étesinde, olusan bigimi ve uygulanisimi, endojen
tiretilen hormonlar ve diizeyi ile de agik gozlenebilir: Emzirme bir simge olarak mutluluk kaynagidir, bunu
sevgi ile yapan net bilir.

24.8. Emzirme sadece beslenme degil, gazin ¢ikmasi, bebegin ¢is ve kakasim yapmasi, bir miktar

da uyuma islemi, tiim bedensel islevleri yapacag yer, anne kucagidir
Emzirmede sevgi ve mutluluk halkas: oldugunun kamti, bebegi kucagina alip onu biberonla bile beslemek,
onun sicakhgi, kaka ve ¢is yapmasim hissetmek, gazim ¢ikarmasi ve basini omzunuza dayayarak uyumasi
ile mutlulugu hissedersiniz: Emzirme insanlik algisi olan her birey i¢in bir simge bir boyuttur.

24.9. Emzirme memeden siit yapimi ile olur, bunu arttirma gerekgesi ile belirtilenler, bilim dist

ise, siitiin azalmasi ve kesilmesine neden olabilirler, hekimlerin goriisii mutlak almmahdir
Emzirme boyutunda bilim disi uygulamalar yapan ve onerenler, aldaticidirlar, siitiin kesilmesine neden
olabilirler: Emzirmede plasebo yaklagimlari, sosyal boyut olarak yapilir, bilim fantezisi i¢indedir, ancak
zararli olasihig1 konusunda dikkat edilmelidir.

24.10. Emzirme memeden siit yapimi ile olur, bunu arttirma gerekgesi ile belirtilenler, bilim dis

ise, siitiin azalmasi ve kesilmesine neden olabilirler, hekimlerin goriisii mutlak almmaldir
Emzirme boyutunda bilim disi uygulamalar yapan ve onerenler, aldaticidirlar, siitiin kesilmesine neden
olabilirler: Emzirmede plasebo yaklagimlari, sosyal boyut olarak yapilir, bilim fantezisi i¢indedir, ancak
zararli olasilig1 konusunda dikkat edilmelidir.

24.11. Emzirme bir fizyolojik olaydir, inan¢ sevgi iizerine olmali, zorlama, yaptirim

kapsamamahdir
Emzirme yapan seyler iki anne memesidir, bir farkli boyutlar ve yaklasimlar yapilmasi ancak emzirmeyi zora
sokar: Emzirme islevinde farkli ve anne ile bebek arasina siklikla inang ile bir siiphe sokulmast, bir seytanlik
isidir, doga hakka, adalete yonlendirmelidir.
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25. Anne siitiinde mikrop olsa bile, iginde bagisiklik elemanlari da vardir.

Anne siitii ile 6zgiin bagisiklik gececegi icin, tibbi karar bilime gore olmalidir.
25.1.here is possibility of microbe at the milk, thus immune protection and isolation of microbe
mostly be in encountered, so medical decision being at science.
Immunity of the other is important, thus like a vaccination, microbe and immune response can be
simultaneously given, for protection of disease. There must be medical scientific exact evidence as truth for
making verdict, decision, not bey estimation.
25.2.When mother is taken medication, the drug can pass the milk, so not directly cancelled
breastfeeding, must be evaluated the drug, so medical decision upon such fact.
As drugs are secreted so higher at the mother’s milk, thus, if not any adverse effect or harm to the infant, not
limited breastfeeding. Pharmacology, physiology, pathophysiology must be in consideration for decision
making, not directly being against.
25.3.Anne siitiinden bebege mikrop gecme olasiigi varsa, ayrica annenin aldig ilcalar da bebege
gecebilir, bunlar dogrudan zararh denilemez, mutlaka bagisiklik elemanlar ile etkilesim
mekanizmalar1 da vardir, tibbi karar, uzmanlarca verilmelidir, pesin olumsuz olunamaz
25.4 Her insanda oldugu gibi, annede olan mikroorganizmalar, siit ile gegebilir, ancak immiin
savunma elemanlar:1 da gecer, bu ac¢idan pesin ememez degil, bilimsel irdeleme ile ammesine
karar verilmelidir
Emzirme konusunda anne siitiinden mikrop ge¢me Konusu, kaynak, literatiir incelenmesi ile karar
verilmelidir. Pesin hayir denilmemelidir.
25.5. Emzirme konusunda zarar kavraminin girmemesi gereKir, ¢iinkii olamaz, olusamaz
Emzirme iglevinde bazi plasebo kullamilmasi, zarar olusmadigi siirece affedilebilir ama zarar konusu
kesinlikle hos bile goriilmez: Emzirmeyi zorla yaptirana karsi ¢ikilir, iyilik ve giizellik, ancak sevgi ve
insanlikla yapilir, yaptirilabilir.
25.6.  Annenin aldidi ilaclar, siitte kan diizeyinden, salgilandig icin daha yiiksek olabilir, zarar
yok ise engel degildir
Emzirme ile annenin aldigi ilaglar siite gegebilir, siitte gegmesi degil, bebekte zarar olusturma boyutuna
bakilir, bir ¢ocuga gereksinimi olmasa da bazi ilaglart almasi bir sorun olarak goriilmez.

26. Emzirme Konusunda Bilgilendirme genel anlamda, sonra 6zel bebek ile baglantili olmalidir.

Bilgilendirme, birey ile bilim arasinda bag kurma iglemidir.
26.1.Bebeklerde ilk 6 ay yasam bakimindan ¢ok énemlidir, emzirilen bebeklerde 6liim oranlari cok
diisiik olmas1 yaninda biiyiime ve gelismesinde, saghk a¢isindan en kritik yas boyutudur
Emzirmenin bebeginin yasamsal agidan onemi vurgulanmalidir: Emzirmezsen c¢ocugun Olecek veya
olebilecek sekilde konugmak, hekimlikte yeri olamaz.
26.2. Emzirme kisa siireli degil, en az 6 ay gibi bir siire¢ oldugu i¢in, gelecege gore yaklasim
yapilamaz, yapilmamahdir
Emzirmenin iizerine gelecek olusum hakkinda bir yaklasim, emzirmenin akibetini etkilemelidir: Emzirmede,
anne siitii yetersiz olacak demek, en biiyiik bir bozgunculuktur.

26.3. Emzirme islevinde bebekten ayr1 olarak, annenin de fizyolojik ve Gtesinde avantajlari
vardir. Emzirme islevinde sadece bebek degil, annenin de yararlandigi boyutlar vardir
Emzirmeden dolayt anne ve bebegin yararlanmasi bilimsel agik bir delildir, yorumlar buna karsi olmast,
bilim disiliktir: Emzirme konusunda sdylenenlerin, destek, yardim amaci ile olmali, ancak, lakin, ama

diyerek lehte gibi yaklasip, aleyhte olmak, bilimsel degildir.

26.4.Emzirmede teorik bilgi vermek degil, anneye beceri kazandirmak hedeflenmelidir.
Emzirmede bashca bilgilendirme Uzman Damsmanlarca yapilmaldir: Bilgi vermek, anne siitiiniin
yararlarindan s6z etmek degildir, anne ile bebegin biitiinlesmesini saglamaktir.

26.5. Emzirmede sadece bilgi degil, beceri de gereklidir, uzmanlik bunun i¢in 6nemlidir
Emzirmede bilim sahibi olan saghk personeli, bunun her bireye gére dzgii ve ozel oldugu algisindadir:
Emzirmede sorunlar zorlama degil, bilim iizere, olay1 iyi degerlendirme ile ¢oziilebilir.

27. Emzirmelerde tiim yaklasimlar, Tip Bilimleri iginde olmalidir, hurafe, fanteziler olamaz.
Bilim gergek, kanit ve fenne dayali iken, hayal ve varsayimlara dayali yaklagimin bilimde yeri olamaz.

27.1. Emzirme arttirici bilim digt yaklagimlarin zararlar: olabilecektir, hekimlere damsilmahdir
Emzirmenin olusmasi igin, gerecekleri ¢carpitmak, bilim disi olmak, fayda degil zarar saglar: Emzirmede
sorunlar istiinii 6rtmek, gormemek, nasil olsa ¢oziiliir demek ile olmaz, bilimsel olarak ele almali, uzman
beceri ile yaklagim yapmalidir.
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27.2.  Emzirme karsiti dayanaklar1 sundukga, sagmaliklar1 daha net ortaya konulabilmektedir
Emzirme aleyhine olanlar, gerekgelerini ve dayanaklarim ortaya koydukea, bilim iizere ve gergek iizere
olanlar tarafindan hiikiimsiiz kilimirlar: Emzirme yaptikga, olustukga tizerine kurulan birgok sagma, tutarsiz
olanlar bosa gikacaktir.

27.3. Emzirmede aldatici durumlara, isaretlere giivenilmez, veri ve kamit gercek olmahdir
Emzirmede yaratilisa giivenerek, beklemek, memenin siit yapmasini kesmesi ile sonlanabilir: Emzirmede de
aldatic1 verilere kanmamak gerekir, bilimsel irdeleme, izlem 6zellikle emzirme siireci igin 6nemlidir.

27.4.  Emzirme konusunda konusan Kisiler, bilgisiz ise dinlenmez bile, sagmalamakta, kendi

goriislerini sunmakta, anlamsizlasmaktadirlar
Emzirme iizerinde olmayan buna karsi ¢ikan kisiler olursa, bunlarin sozlerini dinlemekten kaginmahdir,
yaratilisa karst olanlar izole edilmelidir: Emzirme konusunda uzmanlar karsi ¢ikanlara cevap verebilirler,
bilim dis1 ise dogrudan kabul edilmez ve diglanir.

27.5. Emzirme aleyhine konusanlar, digerlerini susturmak isterler, ¢iinkii bilimsel herhangi bir

veri onlan ciiriitecektir
Emzirme konusunda kaliba ve belirli bilim disi inangta olanlar, bilim insamnin derhal susturmak isterler,
¢linkii kendi goriislerini ¢iiriitecektir: Emzirme aleyhine konusanlar dinlenmemeli, uzman bilim insanlarina
kars1 konugmalidirlar.

27.6. Emzirmeye Kkarsi olanlar, bilim isin i¢ine girince, bir bakima beyinleri patlar, inanilmaz

bilgi otesi, fantezileri havada kalir
Emzirme konusunda karsi goriislere onem verenler, bir siire sonra bilime girince yaradilisa gore adeta beyni
patlar, inamlmaz bilgileri fark eder: Emzirmeyi dogal ve normal boyut kabul eden saglik elemanlarina ancak
yaziklar olsun sizlere denilebilir.

27.7. Emzirmeye Karsi ¢cikanlar, gerekcelerini siibjektif algilar ve dogru olmayan veriler iizerine

yapilandirildig: gozlenecektir
Emzirmenin faydalar: ortada iken, bunu ¢esitli inang ve sosyal olarak karsi ¢ikanlar, tam anlami ile
yalancilardir: Emzirme boyutu, islendikge, yapildik¢a hak edisin anlami kavranabilir.

27.8.  Emzirme bir yaratilis ise, bu konuya tapinma da kabul edilemez, doganin bir nimetidir
Emzirme yaratilis iizere ise, yaratilisa tapinma ile ¢oziim olmaz, meme dokusu, anne ve bebek ile sorun
¢oziilebilir: Emzirmede doganin geregi yapilir, diger yaklagimlarin anlami olamaz.

27.9.  Emzirmede olusan biiyii, efsaneler, sosyal ve duygusal anlamda olabilir, uygulanabilir

yapida olmasi ise kabul edilemez, gerc¢ekle ilintisi yoktur
Ozellikle emzirme konusunda, kiiltiirel yapida, ~destanlar, hikayeler iiretilmektedir, abartma sk
rastlanmaktadir, sosyal faktorler ile renklendirilmektedir. Emzirmede destanlara bakarak, sosyal goriiler
tizerine bilgi sahibi olunabilir, bunlarda gergekgilik ve dogruluk beklenmez.

27.10. Emzirme konusunda biiyii ve belirli fantezi icinde olup, yaratiistan kopanlardan

kacinmali, uzaklasmahdir
Emzirmede yaratilig ve doga yerine, belirli biiyii ve fanteziler pesinde kosanlar, ger¢ek boyutu degil, doganin
olusmasina gore kendilerince hiikiim verirler, ancak kendilerini kandirirlar: Emzirmede siitlin artmasi igin
bir¢ok uygulamalar, bilim disidir, sadece plasebo, toplumu rahatlaticidir, ama zararh olabilir.

27.11. Tapinma Mucize bir yaratihs verisidir, tapinilamaz, emziren anne ve emzirme boyutuna

da tapinma anlamsizdir
Emzirme bir mucize ve inanmilmaz yaratilis mucizesi goriilebilir ama tapinilamaz, yaratict degil, olusana
tapinma, idol yapma bilimde olan igin en azindan anlamsizdir: Emzirme hayran olunacak iken o idol sekline
getirilmesi onun degerini bozmaktan 6te gidemez.

27.12. Bilimde kurulan hipotezin efsane, fantezi ile alakasi olmaz.

Emzirme konusunda biiyii, efsane ve fantezilere inanarak bunlari yapanlarin, zarardan baska bir boyut
ulastiklar: goriilmemigstir: Emzirmede bilim ise, bilim yaratilisa 6zgii ise, doga da yaratilan bir boyut ise,
burada bilim dig1, fantezinin higbir yeri olamaz, hic¢bir inang diizeyinde degil, sadece fantezi ve hikaye,
masallarda vardir.

27.13. Emzirmede 6nemli olan bilim iizere olmaktir, fantezilerin yeri olamaz

Emzirmede gereksiz anlamda yaranlis yerine bagka seyler, gii¢lere dayanmilmanin bir anlami olmaz: Emzirme
zaten yaratilan bir boyut ise, bunu algilamak énemlidir.

27.14. Emzirme ve anne siitiinii biiyii ve mucizenin bir kavram boyutu ile, sanki bir tanrisal boyut

gibi ilahlastirmalar1 da hakikatten uzaklastiran olup, kabul edilebilen olamaz
Emzirme konusunda bilim ve yaratilis étesinde, biiyii ve bazi bilim disi yaklasimlar: yapanlar, sanki farkl
ilahlar edinmis ve ona tapinir gibidirler: Emzirmede, bilim dis1 yaklagimlar sadece sosyal géz boyama Gtesine
gecemez, gegmemelidir, gergek ve hakikatten uzaklagmalidir.
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27.15. Olay once bir Kisinin basindan gecen bir durumdur, sonra ise bu fantezi yapilir, sonra
mucize boyutuna ¢ikarilarak, gerceklikten koparilir bilim dis1 bir boyut kazandirihr.

Bir konu sanki bilim digina ¢ikarilmas ile daha iyi kabul goriir, tam tersi boyut olusturulur: Emzirmede bir
fizyolojik boyut iken, kendisi bir mucize iken, ona bilim dis1 mucizeler katmak, benim anne siitiim bu boyutta
olamaz denilerek, ondan uzaklagmaya neden olabilir, kaginilmalidir.

27.16. Gelecegi kimse bilmez, dolayisiyla Emzirme ile olusan sorunlar, yaratiisa gore
fizyolojiktir, olusabilir, bunun bir ceza veya kader gibi algilanmasi, son derece yanhs ve
algilarda sorun var anlamindadir. Memeden siit yapimi durumca, siit kesilince, bunun bir
yaratilis olarak ele almah, doganin azabi ve bir cezas1 olmadig algilanmahdir

Emzirme kesilince, bazi kigiler bunu bir felaket, dogann bir azabi gibi anlamsiz boyutlara ¢ekerler, yaratilig
geregidir ve tibbi uzmanlarmn konusudur: Emzirmeyi destek yapacak niyeti ile ¢ikip, zorlama ile kostek
olanlardan sakinmalidir.

27.17. Emzirme somut olusur, yapilirsa, soyut kavramlara da etkilesim gozlenir. Emzirme sadece
bir soyut kavram degil, ger¢ek uygulanan, hissedilen somut olgudur

Emzirme, sevgi ve insanlik boyutunun gergek ile bulusmasi, temel atmasidir: Emzirmeyi bir zarar ve zuliim
gibi goriilmemeli, sevgi halkasi olarak ele alinmalidir.

27.18. Emzirmeye karst olan dogma inamsglar, yaratihs ve insancil olmayan, zararh
kavramlardir. Toplum inams geregi emzirmeye karsi ise, o toplumda bebek 6liimii yiiksek
olup, sorunu bebekler éder

Emzirme konusuna eger toplum karsi tutum igine girerse, bunun bedelini hasta bebekler ile oder: Emzirme
hastalanmay1 ve bebeklerin biiyiime ve gelismesi agisindan yaratilis agisindan 6nemi ortada olduguna gore,
bunun yayginlagsmast sorunlar katlayacaktir.

28.. Her emzirme 6gind, 6zel ve 6zgindir, benzer olabilir, ayni degildir, destek surekli

olmalidir.

Her emzirme ayr1 bir islem olarak, 6zel, 6zgiindiir, her sefer ayr1 bir islev boyutudur.

28.1. Emzirme yapan anne, aileye her tiirlii destek, ozellikle ekonomik destek ile izin
verilmelidir, bunu saglamak istemeyenler, emzirmeyi bahane etmektedirler. Ciinkii, annenin
emzirebilmesi icin, tiim zamamm ve giiciinii buna harcamasi i¢in, belirli ekonomik, sosyal
destek gerekir, bu Kamu tarafindan yapilmasi dogaldir

Emzirme, kadinlarin yaratilis olarak kendilerine saglanan bir boyut ise, bunu yapabilmeleri igin, ozel ve
ozgiin haklar saglanmalidir: Emzirme bir zorunluluk degil, kadinlarin mutluluk saglamak igin yaratiligin
verdigi bir siireg ise, bu hak onlara, 6zel, 6zgiin destek ve yardim ile, dogal olarak saglanmalidir.

28.2. Emzirme, bebek biiyiidiikce, her sefer, tutusu, beslenme metotlar1 olarak bir bulus, bir
innovasyon olmaktadir. Her emzirme 6giinii, giinde 6-8 defa bebegin emzirmesi 6zel ve
ozgiindiir.

Her emzirme isleminde, her sefer ozel ve ozgiindiir, takip eden siiregte de érnek veya ibret olarak ders
alinmali, anne kendi bebegi ile de tecriibe kazamilmalidir. Bebek biiyiyiip, gelistigi i¢in, emzirme ayni
bebege ama, ¢ok farkli gelisim boyutunda olarak gerceklesmektedir.

28.3. Emzirme islevinde olumlu olanlar 6rnek, olumsuzlar ibret olarak derstir

Emzirme konusunda olusan olaylarda, olumlu ise ornek, olumsuz ise ibret olur, tiimii bir ders olarak
aktarilmaldir: Emzirmede her boyut istenildigi gibi olmaz, 6zel ve 6zgiin olusumlar olugabilir, tiimii bir ders
niteligindedir.

28.4. Emzirme dogaldir, ama her verilisi kendine 6zgiidiir, ayricaliklidir. Emzirme memelilerin
yasamsal gercegidir, yasam da devamh degiskenlik gosterir, bunu algilamak énemlidir
Emzirme bir memelilerin yaratilis gercegidir, bunu kabul ederek yaklasim yapmak gerekir: Emzirme devamli

degisken bir gerceklilik ise, bu eski emzirmeler boyutu ile zorlama yapilacak anlamini tagimaz.

28.5. Here meme verilmesi farkl ise, degisim, farkh gelismelere uyum ve ¢éziim konusunda,
damismanhk onemlidir. Emzirme Damsmanhgi, gebelik ve dogumdan itibaren olmali sorun
olmadan Tibbi yaklasim gereklidir. Emzirmede degisim, bebegin gelisimine bagh olarak sorun
¢ikmadan once, takibi, izlemi ve tedbirler, kontroller 6nemlidir

Emzirmede de sorunlar ¢ikmadan énce bir uyarist olur, bunu algilamak ve sorun olusmadan tedbir almalidir:
Eger bilim i¢inde iseniz, olusacaklar algilamak daha kolaydir ama erken uyarilara kulak vermeniz gerekir.
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28.6. Emzirme dogaldir denilerek, emzirme siirecinde, olusan, olusacak erken uyarilar sorun
olmadan dikkate alinmah ve ¢6ziimlenmelidir
Emzirme islevi sirasinda bir sey olmaz, dogal olarak diizelir demek, sorunun agirlasmasina neden olur:
Emzirmede sorun olmadan, bakim ve goézetim gereklidir, erken iken yaklasim, sorunlar olugsmadan
diizelmesini saglar.

28.7. Emzirmede bebegin biiyiime ve gelismesi dahil, izlemde degisimler bu konuda uzman olan

ekibe damsilarak ele ahnmal, gizlenmemelidir
Emzirme ile olusan boyut, olumlu ve ozellikle olumsuzluklar iletilmeli, tibbi a¢idan bundan sonraki igin bir
ders, bilgi ve tecriibe olarak nakledilmelidir: Emzirmede de hr boyut bir bagkasi, bagka durum igin 6rnek ve
ders niteligindedir, gizlenmesi, sadece kisilikler olmalidir.

28.8. Emzirme yaratihsa siikretmelidir anlami, olasi sorunlara karsim énlem, tedbir ve izlem

demektir
Emzirme bir yaratilisa siikretme ve ona giivenme eylemidir: Emzirme, etik bir boyut olarak, yaratiliga
siikretmenin bir vesilesidir. Ilk giin az gelmesi, dort giin kadar az iiretim, anne iin bol iiretilmesi bir nimetin
simgesi olmaktadir.

28.9. Emzirme islevi, belirli kurallara, saat ¢izelgelere degil, dogal yapiya, anne ve bebek

iliskisine baghdir
Emzirme, geleneklere gore kurallar hakimdir, ancak anne ve bebek boyutuna bakilinca, kurallar degil,
fizyoloji, yaratilis 6nemlidir: Emzirme kurallara gére degil, dogal yapiya gére yonlenir.

28.10. Emzirme insanlarin var olusu bile olsa da her sefer yeni bir baslangi¢ bir 6zel ve 6zgiindiir
Emzirme insanlarin yasamindan beri olan bir siirectir, bilimsel boyut ilk insandan bu yana oldugunu
tamimlamaktadir. Emzirme tim memelilerin yaratiligtan gelen bir boyutu olarak, bu saglanmali, bunun
Otesinde her tiirlii maddi ve manevi destek dogrudan verilmeli, saglanmalidir.

29. Emzirmeye, sut anneligi, anne situ kardesligi geleneksel olarak da uygunluk tasir.
Anne siitii verilemedigi durumunda, siit anneligi bir geleneksel ¢dziim olarak ele alinmaktadir, bu dikkate
almmalidir.

29.1.  Emzirme yapilamiyorsa, baska anneden siit anneligi yapilmasi veya baska annenin siitiinii
biberonla, siit bankasi seklinde verilmesi, alternatif olarak biyolojiye en yakin ve en onemli
olandir

Emzirmede temel olan anneden yapilmasidir, zorunlu durumlarda siit anne sikki da giindeme gelmelidir:
Emzirmenin alternatifi, anne siitii degildir, bu bir segenektir ama ¢oziim temelde siit annedir.

29.2.  Anne siitii, sadece kendi bebegi icindir, bagkas icin paylasim, zorunlu olmadik¢a uygun

degildir, Emzirme Damsmanhg: onay1 alinmal, yeterlilik durumu irdelenmelidir
Emzirmede de hak edilen bebegin hakkidir, emzirme baska bebekler ile devamli paylasilan bir boyut degildir,
bireye, bebege ozel ve 6zgiidiir, siit annelik, bebegini kaybetmis veya siitii fazla gelmesi durumlarinda
giindeme gelebilir: Emzirme 6zel ve 6zgiindiir, bir siit tiretilmesi olarak goriilemez, yasam boyutu bu agidan
onemlidir, kendi bebegi yerine baskasinin bebegini besleme diistiniilmemelidir.

30. Emzirme bir estetik islem olarak da gorilebilir.
Emziren annenin estetik kaygilar1 degil, estetik olarak daha ilerleme kaydettigi gozlenmektedir.

30.1. Emzirmeyi estetik amagla diisiinmeyenler, daha sonra memenin biiyiikliigii ve goriintii
olarak bir bakima silikon takms boyutta olabileceklerini, memenin zaten yas ile olusan
sarkmanin da destek ile daha etkin diizelecegini bilimsel algilamahdirlar.

Emzirme ile kadimn gogsiiniin biiyiimesi belirgindir, bu bir estetik boyut olarak sirdiiriilebilir. Eger
emzirmeyi birey, anne istemiyorsa, memesinin sarkmasi degil, biiyiimesi ile bunun diklestirilmesi ile daha
olanakli boyuta gelebilecegi de diistiniilmelidir.

30.2. Emzirmeyi cesitli estetik nedenle yapmayan anne, daha sonra bebekte gelisen sorunlar
nedeniyle pisman olabilir ama siit yapimi durmus ise geri kazanilmasi zordur, memenin
yapisinda ise kazanim olusmayacag da algilanmahdir.

Emzirmemeyi rahatimin, beden yapisimn bozulmamast igin gergeklestirmeyen anne, rahatlik derken azap,
wstirap ¢eker, bunu 6rmek igin zorlamalara sapmasindan ¢ekinmelidir: Eger emzirme birey, anne istemiyorsa,
bu durumda bir agidan kendi boyutu igin bir gerekge yaratarak, dnce kendisine zarar olusturmamalidir.
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30.3. Ben emzirme yapacagim diyenler, gebelikten sonra olusan bir boyut oldugundan,
Relaktasyon i¢in uygun fizyolojik durum olusturulmahdir, mevcut meme, yapim desteklemek
daha 6nemlidir

Emzirme arzu etme ile degil, dogum ile olusan anneligin bir siirecidir: Etik ilkelerde olmanin, dogru net
olmasa da zarar ve zuliim belirgindir, bu a¢idan korunmak, memeden siit tiretimi saglanmalidur.

31. Emzirme ile anneden bebege canli hiicreler, genetik kod gegisi vardir.

insanlar RNA ile tek bir anneden, tek bir tiirden olugan, kardeslerdir, bu her emzirmede de siitten gegen kok
hiicreler ve genetik sifrelerle daha belirginlesmektedir.

31.1. Emzirme ile anne siitii ile gecen salgida genetik materyal, kok hiicreler vardir

Emzirmede genetik materyallerde geger, tiim insanlar kardestir: Genetik olarak tek anne RNA’sindan
olusmusuz, bu acidan tek tiir, Homo sapiens, sapiens olarak var olmaktayiz, varligimizi emzirmeye borglu
oldugumuz bile sdylenebilir. Her insan materyalinde genetik 6zellik vardir, her akyuvarlarla dogrudan genetik
savunmacidirlar.

31.2. Emzirmeye genetik gecis ile emzirilen kardesler evlenemez diyenler, sosyal boyut,
Peygamberin de siit annesi tarafindan beslendigini dikkate almamaktadir

Emzirmeye karsi ¢ikan, bunu yaratilig otesinde bilim disi gerekgeler siirenler, bu kisilerden olumlu boyut
beklenmez: Eger bir kisi kalip iginde ise, kalibi terk edemez, bilim dis1 olanlar agisindan iletisimin anlami
olmaz.

31.3. Emzirme, insanlarin tiir olarak tek tiir oldugu, tek anneden olustugu ve genetik kardeslik
bag1 oldugunun bir kamitidir. insanlar RNA ile genetik olarak tek bir anneden olusan, tiimii
genetik kardeslik bag ile baghdir, anne siitiinden gecen kok hiicreler, bu gecisi devamim
saglarlar, islem gormiis, beklemis anne siitiinde bu 6zellik bulunmaz

Emzirme insanlarin genetik olarak tek tiir oldugu, baska bir memeli tiiriinden olmadiginin ispatidir: Emzirme
boyutunda her memeli tiirli, kendi anasinin siitiinii almalidir, higbiri birbirine uymaz, diger tiirde olanlarin
siitleri ise anne siitiine adapte edilmesi gereklidir, ancak genetik karakterler ge¢mez.
31.4. Emzirme anne ve bebek arasinda, ayni tiir, Homo sapiens, sapiens, olmadan dolay1
olusan genetik bir iligkidir.
Emzirme, her birey ayri, ozel ve 6zgiin olsa da aymi RNA genetik yapisi ile aym tiirdiir ama tek grup degildir,
bu ozelligi fayda iizere irdelemelidir: Emzirme ile baris icinde, yardim, hayir ve iyilik {izere yaristirma iginde
olunmalidur.
31.5.Emzirme anne ve bebek arasinda Kurulan bir iletisim ag, anlagmak, insancil boyutu
kazanmak icin en giiclii bir bagdir: Emzirme bir insanin insanlik boyutuna girmesi i¢in
bir islev, bir siirectir, tiim islevler, genetik o6zellikli karakter ve hiicrelerin 6lmesi
anlamindadir, bu acidan emzirme 6zel ve 6zgiindiir.
Emzirme kigisel bir olgu, anne ve bebek arasindaki ozel, dzgiin bir iligkidir. Insan genetik olarak tek tiir
olarak, tek anneden dogan bir varlik olarak, kardeslik iizerinedirler, anneler ise her bebege ézgiin siit
saglayan bir varligi yaratan bir boyuttur. Emzirme insanlarin ayni tiir oldugunun bir simgesidir.
31.6.Emzirme insanlarin genetik kardes, aym tiir oldugu otesinde, her bireyin bagimsiz, 6zgiin
ve 0zel oldugu kavramim pekistirir, kisaca kardes oldugumuzu vurgular.
Emzirme ile gecen kok hiicre ve genetik karakterli maddeler, enzimler, bekletince, gegmemektedir. Emzirme
ile genetik karakterler, dogumdan sonra da gegmektedir, bu agidan da 6nemi sadece besin Gtesine taginarak,
artmaktadir.

32. Emzirme, gebelik slresi kadar verilerek, izlemi olmalidir.
Emzirme ile, gebelik siiresince, 280 giin bebegin bilylimesi ve gelismesini izleyen anne, dogumdan sonra da en az
180 giin devamli emzirmesi ve 280 giin biiyiime ve gelismesini dogumdan sonra izlemesi boyutudur.
32.1.Bir varhi@in eriskin boyuta gelinceye kadar izlemi 6nemlidir, emzirme bu ac¢idan siire¢
olarak onemlidir.
Emzirme ile gegen siireg bebegin yasaminda en onemli donemi kapsar. Emzirme ile bebegin saglikli olmasinin
ve izleminin en 6nemli boyutu olmaktadir.
32.2.0-1 Yas bebeklik doneminde ve tiim yasam boyunca en yiiksek Mortalite ve morbidite
dénemidir, bunun saghkl olmasi ile insan yasayabilmektedir.
Gebelik ve emzirme ile gecen siireg, insamn yasam varligint olusturma siirecidir. Varlik i¢in en 6nemli
stiregler, gebelik ve emzirme donemidir.
32.3. Emzirme baslarken, siirenin ne kadar olacagi ancak tahmin edilebilir, istek ile gercek
farkh olabilir.
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Gebelik ve emzirme yasanun en énemli siireci olabilir, bu konuda anne ne kadar istekli olsa da fizyolojik
olarak meme yeterince uzun siit salgilamayabilir. Varlik i¢in emzirme 6nemli olsa da siitiin yeterince
yapilamamast ile siite uyarlanan 6zel mamalar ile beslenme siirdiiriilmelidir.

32.4 Emzirme ¢ok istenmesine karsin yapilamasa bile, cilt, cilde temas, kanguru metodu gibi

yontemlerle, dogrudan temas 6nemlidir.

Emzirme pratik gerceklestirilemese de cilt, cilde temas ve kucakta besleme gibi yaklasimlarin, bebegin
beslenmesi, biiyiime ve gelismesinde, yatakta beslenmesine gore belirgin farkhilik saptanmaktadir. Bebekler
gelisim agisindan bedensel temasin 6nemini belirgindir, uygulanmalidir.

Sonug

Emzirme hakki iizerine daha &nce olusturulan Etik ilkeler

M.A. Aksit, M. Kusku, G. Oktay, O. Sayligil: Emzirilme Bebegin Dogal Hakkidur.
Emzirme:

o Emzirme, anne siitii vermenin otesinde, dogrudan bebek ile bedensel temas, cilt ve cilt
dokunmasi ile bir iletisim ve bir yakinlagmadir. Bebegin sicakliginin anne tarafindan
hissedilmesi, onun i¢ diinyasinda bir sevgi seli olusturmaktadir, endo-morfinler en iist diizeye
ctkmaktadr.

o Emzirme, konusundaki bilginin teknolojik olarak daha derinlesmesi ile ve bilim
algisinin gelismesi ile anne ve bebege karsilikll yararlart konusunda giderek artan kanita
dayali veriler ortaya konulmaktadwr, hayranhgimiz kat ve kat artmaktadir

o Emzirme, destek, bilgilendirme ve tesvik edilmeli, zorlama yapilmamalidir. Emzirme
konusunda tereddiit icinde olanlara; sevdirme ve énemini kavratma ile annelik duygusu ile
emzirmek isteyecektir.

o Emzirme, sadece annenin bebegine ozgiin, ozeldir, bagka bebege gore salgilanmaz

o Emzirme, temel anne ve bebegin bagi, baglantis, ilintisidir, iletisimde esgiidiim ve ig
birliginin bir boyutu ve kanitidur.

o Emzirme, bebekler icin ideal tek besin olup, hatta besin olmanin otesi, sosyal, kiiltiirel
ve psikolojik boyutu olan bir olgudur, siirectir

o Emzirme, ile siitle gecen hiicreler, dogumdan sonra da genetik bilgi akisim saglar,
ayni sey kan ile gecmez, immiin reaksiyon olustururken, anne siitii ile olusmaz, bilgi akist
saglanir

o Emzirme, bebegin fizyolojik florasint olusturup, gelistirir ve yasam boyu koruma icin
mikrobiyota destegi saglar

o Emzirme, aile ve sosyal boyut ile ruhsal gelisimi saglar

o Emzirme, bebegin ilk etik egitimdir

o Emzirme, yegine yan etki, ters etki veya zarar olusturmayan bir boyuttur

o FEmzirme, ozellikle bebeklik konunda, emzirmek c¢ocuklukta istismar olarak
kullanilamaz

o Emzirme, Bebeklerin cocukluga geciste, bagimli ve bireyin ozerkligi aleyhine
kullanilacak bir yaklasim boyutu olamaz,

o Emzirme yapamayan anne, her saghk yaklasiminda oldugu gibi, olguya gore
(hastaliga gore degil) ele alinarak, vermemesi bir suc/ceza kapsaminda ele alinamaz.
Annenin emzirmesi icin, tegvik, destek ve beceri kazandirdmali, sorunlara da ¢oziim
bulunarak anlayisla karsilanmaldir.

o Emgzirme, yasamsal hak olarak, anne istegi olusturularak degerlendirilmelidir

Emzirme Hakki ilkeleri

“Emzirme Hakki ilkeleri” bir ¢calisma niteliginde olup, Bir komisyonun incelemesi ve
sonucunda bir Perinatoloji/Neonatoloji Kongresinde kabul edilmesi ile Bildirge boyutuna
gelebilecektir.
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Emzirme ekonomik denilmektedir, burada eski tanim ile ucuzluk degil, etkinlik, verimlilik,
bulunabilirlik, memnuniyet, kaliteli ve islevsel, yararli olmasidir. Tiim bu oézellikleri
kapsamaktadir, bu acidan genis anlamda ekonomiktir. Fiyat, performans ile ilintili
olmaldir.

Bu hak edis boyutu, Emzirme kelimesi yerine hak edilen herhangi bir taninun hangisi
konulursa ayni boyutu tanimlamaktadur.

Yarathg bilim kurallari, doganin kanunlart olup, bunu ancak bilim insanlari irdelerler,
uyma ise tiim varliklarin zorunlu yaptiklari, yapacaklaridir. Bazi kisiler buna aykiri olmalari
ve aykiriliklarda bulunmalari, onlarin diglanmasi olacaktir. Hak edene odiil hakki ise de hak
etmeyen, zarar ve zuliim yapaninda hakki, ceza olmaktadir.

Kaynaklar

1) “Bebegin Dogal Hakki olarak Emzirme, Tabii, ger¢ek haklardan olan hiirriyetin herkes igin
smrt, baskalarimn erkinlik siniridy” Makalesi temel kaynak boyutudur.
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