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Emzirme dogal ve yaratilisa uygun bir boyut iken, buna kars: ¢ikilacagim bile diisiinmek olas:
goriilmemektiv. Ama hekim olarak yaygn tersinin iglendigi de bir gercektiv. Olumlu bakzyorum
diyerek, arkasindan ancak uynmsuzluk sorunlar: gikuyor demek, sorunu kendin yaratryorsun
anlamni tagir, farkinda olmadan tersini olumln gibi sunmaktadir.

Cocuk Sabibi olmak icin kadmlarda asistanlik donemi en ideal iken, nobet ve servis calismast
agisindan, bircok defa simavlarda cocuk yapmayacags sogii alimr ve liste o sekilde ilan edilird;.
Cerrabi branslarda ise, kadmmn almmast olas: degil idi. TUS sinave ¢ikinca bu algr tiimden
degismistir.

Girenlere uygnlanan yaklasimlar da giderek kalfmustir, ancak balen igleri bulunmaktadsr. En
toleransi kat olanlars kadm olmasi anlasilir dedil ama gergektir.

mzirme bir dogal ve canlilarin, memelilerin evlatlarini emzirmesi ile saglikh
olduklar1 ve yasama sanslari yaratildigi da bir gergektir. Bu bilinmesine karst
hekimler arasinda gebe ve emziren kisilere birakin saygi boyutunu, zorlama ve
engelleme ¢ikarilmasi da bir inanilmaz, anlamsiz boyuttur.

Bir asistan arkadasin kocasi Savci imis, bu sekilde yaklagimlar igin, gereken hukuki
yaklagimi yapmak i¢in hazirlik yapmislar. Ancak, benim sorumlu oldugum servis idi, ne
istersen yapabilirsin, esnek olmalisin, eger 6ngoriilen siire yetmez ise bana sdyle ben takviye
yaparim dedim. Ben bu konuyu bilmedigim agik, ama zaten tiim her kadina yaptigim eylem
oldugu i¢in, sadece bilgilendirme yapmigtim. Ayn1 anda bir hemsire de emzirmekte idi, ikisine
sOyledim ve servisteki pompay1 kullanmasini sdyledim. Hekim arkadas bilmiyordu, hemsire ile
ogrendiler basarili olarak bebek 1,5 yasina kadar kullandilar. Haberimiz, kullanilan
malzemelerin servisten harcandigi algisi ile, sikdyet eden olmus, bu nedenle 6grenmistim.
Gergekte ise, Amerika’da dogan Torun 6rnegi olarak, torba degil, biberon ile dolduruyorlar,
buzdolabinda, derin dondurucuda depoluyorlardi. Torba zaten kullanmiyorduk, ihbar1 yapan
hekim 6gretim iiyesi oldugu igin kitaba bakmis, uygulanani bilmiyormus.
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Ozet

Olumlu denilerek Emzirmeye Karsi Cikmak

Amag: Emzirmeye karsi ¢ikan olmaz demek, emzirmeyi desteklemek anlamini tasimaz, emzirme bir
seferlik degil en az 6 aylik bir siiregte tam anne siitiini vermek gerekecegi iin destek nemlidir. Bu
makalede destek adi altina negatif tutumlara deginilecektir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Yazar olarak kendi tecriibelerim stesinde, internet kanali ile bazi
hususlar ve hukuk, ekonomik agidan irdeleme yapilmistir.

Girig, Tanim: Emzirme annenin olusturdugu bir sanat islevi olup, en az 6 ay boyunca siirdiirecegi ve
bebegi ile bir biitiinlesme yaratacagi algilanmalidir. Anne siit veren bir gida kaynagt degil, anne sevgi ve
gocuguna bir mucize ve bir ayricalikli olan, sadece kendisinin verebilecegi bir deger sunmaktadir, bir
fedakdrlik yaklasimi yapmaktadir. Karsilikl kazang, kazang boyutunda ise, insanlikta mutluluk boyutu
ele alinmalidir.

Sonug: Toplumlarin algisina gore, gerekge olarak bazi hususlar sunulsa da emzirme bir yaratilis
kaynagidir, tiim yaklagimlar meta ve insana itici olmaktadir.

Yorum: Insanlar sevgi ile biitiinlesirler, bir yemek ancak sevgi ile yogurulursa, sunulursa yenilecek gida
olur. Anne siitii de tiimden sevagi ile olusur. Bunu dikkate almadan, anneyi bir siit verici olarak géren
yaklagimlar, emzirmeye karsi boyutlar olusturmaktadirlar. Anneden emzirme rizasi almak igin, bilgi
Gtesi, sevgi boyutu sunulmalidir,

Anahtar Kelimeler: Emzirme ve olumlu yaklasim denirken, negatif algi yaratilmasi

Outline

Disapproval to Breast-feeding as if positive indication.
AIM: If you may consider no body be against breast-feeding, thus, it must be at complete for 6
months, supportive considerations are essential. Thus, at this Article, as a supportive, thus
contrary disapproval of breastfeeding indicated.
Grounding Aspects: Author individual experiences and indication are main one, thus, internet
and legal concepts taken in attention.
Introduction: Breastfeeding is an art made from mother, thus be a process for at least 6 months
duration, united with the infant, child, as perceiving as feeding. Mother giving with the milk,
breastfeeding, love and as a miracle milk, produced only form her to her child, a value forming from
her. Not only a win-to-win aspect, making a value of humanity.
Notions: The individual ideas, mostly form community values, as indicated reasons, be hot forgetting
it is not feeding, it is a breastfeeding from natural establishing, creation. The indication as mother is
milk supplier and not as mother being a controversy of this application, breastfeeding.
Conclusion: Human being be united together under love, love in humanity, so even food be making by
love, and presented by love affects, mother 's milk is not just a nutritional matter. It is a love, as not
the mother given as milk serving person, so, such inhuman approach be making the breastfeeding as
disapproval. For taken consent, the information not at knowledge, be at love aspect.
Key Words: Breastfeeding, Disapproval to Breast-feeding as if positive indication

Giris

Anne siitii destek grubu, yaklagimlari ile emzirmeyi olumlu degil, olumsuz boyuta
getirebilmektedir. Basima gelen bir olaydan s6z edeyim.

Amerika’da Kizim dogum yapti. Kendisi doktorali ve Kaliforniya Kamu yapisinda calisan bir
uzman idi. Yazar olarak 3 yil ara ile 3 ay kalarak Yenidogan Yogun Bakim Universitesinde
Konsiiltan hekim olarak calistigim Hastane Etik Kurulda aktif iiye olarak calistigimi
biliyorlardi. Kizzim dogumunu hastanenin Kadin-Dogum Unitesinde yapti. ﬂKlsaca her birey
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beni tanidigim fark ettim. Kapidaki sekreter bile ilk karsilasmada beni adimi belirterek
karsiladi.

Daha once 36 saat agr1 ¢ekmesi ve 3 cm’den fazla agilmamasi ve oksitosin yiiksek doz
verilmesine karsin, CKS bozuldugu i¢in sezaryen yapilmisti. Bu nedenle ikinci ¢ocuk sezaryene
elektif olarak alindi. Ameliyathaneye girdim, Anestezist, benim konferansimi dinlemis, on
parmak ile endorfin tretimine ge¢memi istedi. Gittim, kizzmi oksadim, konustum ve
sakinlestirdim. Rahatladi ve ben devamli kolunu tuttum, sevgi boyutu ile baski duymasini
sagladim, spinal yol ile anestezi yapildi. Dogum olustu.

Serviste Cuma 13 tarihi oldugu i¢in, kimse yoktu, bir inanis yiiziinden bosalmist1. Bu agidan 3
giin kalmasim onerdiler ve kaldik. Normalde sezaryeni aksam eve ¢ikarmakta imisler. Ozel
sigorta kapsami da oldugundan tek oda verdiler.

Serviste 4 kisi emzirme teknigi ile ilgili idi, oda da bize 6zgii ayrilan meme pompasi vardi,
ayrica bir ufak mama ile bir takvim asili idi. 2 saatte yarim, 3 saatte 1 cc/mL ve bu sekilde
saatlik sonra 2, 3, SmL mama verilmesi belirtiliyor ve damlalik konulmus idi. Bir firma
tarafindan bir paket verilmis, icinde biberon, alt bezi ve mama 6nerisi bulunmakta idi.

Kizim, servis kurallar1 disinda bir yaklasim ile derhal taburcu edeceklerini séylediklerini,
Ozellikle benim Yenidogan Hekimi olmam nedeniyle karigmamami istemisler. Gelen
Pediatrisyen hekim beni tanidig1 i¢in, Grand-Papa olay1 ¢ozebilir, ben rahatim demisti.
Geligmeler nasil olacak diye bakiyor, bebegin meme tutusunu kontrol edip, anneye Sgiitler
vermekte idiler.

Sezaryende meme bos ve siit olmadig: farkinda olarak, tiim servisi bir kontrol ediyor, kimse
yok iken pompa ile siitii ¢ekiyor ve bebege veriyordum. Ayrica fark edilmesin diyerek,
mamadan da istedikleri miktarda, 1,5mL mama g¢ekip bosalttim. Sonra hemen pompa ve
biberonu temizleyip, kurulayip koyuyordum. 21mL anne siitii vermistim, emzirme hemsiresi
geldi, ne kadar verdigimi sordu, 7mL diye yalan sdyledim, ¢ok vermissin, 5,5mL ge¢cmemeli
idin diye bana sert ¢ikisti. Bu arada sarilik oldu, 9mg/dL yiikseldi, anne siitii sarilig1 denildi,
mama Onerisi geldi, Pediatrisyen Dedesi ¢ozer dedi. Bu arada pompa kullanmak yasak oldugu,
ancak ben 80-100mL/Kg anne siitii almasini sagliyordum, ama emziriyor, miktar bilinmiyor
deniliyordu. Mama halen duruyor ve verdigimiz giinde 10mL asmasin isteniyordu, tabi ben
lavaboya dokiiyordum. Kan degistirme plan1 yapildigin1 da eklemem gerekir.

Emzirme hemsireleri beni suglu goriiyorlar, mutlaka bir seyler karistirtyor diyorlarmis, kizima
da sdylemisler, korkular1 benim ekstra beslemem idi. Pediatrisyen, Dede gerekeni yapar demis,
Bana sdyledi, ama ogrenmek istemedi, dosyaya yazarim, servis &grenir ve zor durumda
kalabilirsiniz dedi.

Anne siitii konusunda daha once gorevli iken konugsma yapmis, bir seminerde de sdz alarak
konusma yapmigtim. Pediatrisyen, emzirme hemsirelerinin kendileri aralarinda egitim aldigi,
tamamen kurallara gére davrandiklari, bireye gore farklilik yapmadiklari, mutlaka mama
verdikleri, daha 6nce sekerli su iken, ancak bunu mamaya degistirebildik dedi ve hekimleri,
bizleri dinlemedikleri i¢in, konugsmamin ters etkisi olabilir dedi.

Eve portatif elektrikli pompa devlet tarafindan gonderilecekti, ancak arkadaginin daha gelismis
ve portatif, sarf malzemesi olmadan kullanilabilen cihaz getirttik ve uygulamasini yaparak
hemen aktif faaliyete koyduk. Ne mi yaptik? Bebek her agladiginda meme verdi, genellikle 2
saatte bir, emzirme sonunda da siitii ¢ektik, memeyi bosalttik. Bebek almak istemiyorsa deep
firezde -18 ve altinda sakladik. Sonug siit izni bitince daireye makineyi gétiirdii ve bebek
neredeyse iki yagina kadar anne siitii aldi. 9 ay tam anne siitii almigt1.

Aklima biiyiik ¢ocugun simif arkadasi hekim imis, benden de uzak duruyordu. Cocugu diistii,
kizim bak dedi, babasi ile baktik, aga¢ kirpintisi olan yere hafif alnin1 vurmus, herhangi bir
boyutu yok idi. Gegmis olsun dedim ve konustuk. Kendisi aile hekimi imis, bu konuda uzmanlik
almis. Biz Neonatolog’larin davraniglarini hi¢ sevmeyiz dedi. Sabah dogum yapip, aksam eve
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gonderiyor, takibini biz yapiyoruz. Sarilik gelisince de bizleri sugluyorlar dedi. Sezaryen bile
aksam eve gonderince istatistikleri mitkemmel, sorun olunca biz yaptik oluyor dedi. Ben 2-3
giin yatiriyor, sezaryen ise 7-9 giin duruma gore kaliyor deyince, cok memnun oldu. Ayni
zamanda, anne siitii diyerek, engelliyorlar dedi.

Ekonomi

Anne siitli verilmesi ekonomik oldugu sdylense bile ekonomi kavramini sadece ucuzluk olarak
gérme boyutudur, bu alg: diizeltilmelidir. Once Ekonomi kavrami iizerinde durulmalidir. Fiyat
degil, bireyi mutlu kilmas1 6nemlidir.

Ekonomi: E=Etkin, V=Verimli, E=Erisilebilir, M=Memnuniyet olusturmak,
(E=Effective, E=Efficient, E=Eligibility, F=Fulfillment) olarak irdelenebilir.

1—Etkin (Effective): Anne siitii etkin olmaldir, bunun i¢in en az 6 ay tam anne siitil
alabilmelidir. Emzirme siiresi 10 hafta ise, geri kalanlar1 da annenin eve gitmesi veya pompa
ile is yerinde ¢ekerek verilmesi, ayrica buzdolabinda derin dondurucu biberonlara daha 6nce
konmus olan siit deposu olmalidir. Dogumdan sonra ilk giin ¢gok 6nemlidir. Sezaryende siit
gelmeyecegi i¢in 1srar etmek onemlidir.

Yenidogan Boyutu olarak: Her gebelikte yaratilis olarak anne siitii gelecek, neredeyse akacak
ve bebek dogacaktir. Zamanimizda bu sekilde hi¢ olusmadigi kavranmalidir. Egitim kalip degil,
bireye gore yeni bir bulus, yeni bir yaklasimi gerekli kilar.

2—Verimli (Efficient): Bir memeden yeterli siit salgis1 gelmelidir. Bunun igin en 6nemlisi
yeterli sivi almasi gereklidir. Ayrica annenin beslenmesi 6nemlidir. Bu abartildigs, kiiltiirel
agidan da bir siire sonra annenin ileri derecede sisman oldugu gozlenmektedir. Her dogum
yapana, bir asgari licret verilmesi, asgari {icretin bireyin 2500Kalori almasi planinda yer
almaktadir. Bu ticret nedeni ile yasamini saglamay: diisiinen ve bu nedenle ¢ocuk sahibi olan
olgular Amerika’da gozlenmektedir.

Siitiin kalite boyutunun, gebelik haftasina gore yaratista uygun oldugu, yeterince emzirme ve
meme bosaltmanin 6nemi belirgindir. Anne memenin bosaldigini algilamali, kontrol etmeli,
bosalmamus ise, pompa ile bosaltmalidir, geri doniisiim, feedback ile inhibe olmamalidir.
Yenidogan Boyutu olarak: Yenidogan, prematiire dliimleri dahil, azaltilmasinda en dnemli
faktor anne siitii alip almamast oldugu i¢in 6nemlidir.

3—FErisebilir Olmak (Eligibility): Rooming-in denilen anne ve bebek birlikte olmalidir. Bu
sekilde anne bebegin acikmasini ve emmeyi aglamadan istedigini algilayabilmelidir. Anne
olmaz ise siit alamaz. Biberon ile derin dondurucu alternatif olup, emzirmenin yerini tutamaz,
mecburiyetten uygulanmalidir.

Yenidogan Boyutu olarak: Neonatal Yogun Bakim Uniteleri dahil tiim Yenidogan birimlerinde
anne yatag1 da konulmas diisiiniilmelidir.

4—Memnuniyet olusturmak, zevk verici (Fulfillment): Konu anne siitii degil, emzirmek
olmalidir. Emzirme bebek ve annenin karsilikli mutluluk olusturmasidir. Burada salinan,
endorfin, oksitosin, domaini, seratonin gibi maddeler her iki tarafli olarak salinmakta, mutluluk
olusturmaktadir. Bu durum kucakta bebegi besleyen babada, herhangi bir sevgi ile yaklasanda
da olusmaktadir.

Yenidogan Boyutu olarak: Bebek beslerken, oral, anal refleks ile digkilama olabilir, uyur,
gevseme ile gazini ¢ikarr, idrarini ve kakasini yapar. Yarim saat sonra da alt1 temizlenmelidir.

Emzirme tiim asamalarim1 kapsamis olarak ekonomik katki saglar.

Emzirmenin katki saglamasi i¢in, anne bebegini kabul etmeli, evde, ¢evrede ve kurum,
toplumda kabul gérmesi gerekir. Ayrica bebegin hukuki sorumlulugu agisindan ister evlilik
bagi olsun ister olmasin tam kurulmalidir.
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Anne ve bebege, emzirme donemi iginde belirgin sekilde destek saglanmasi gereklidir, bunun
tam olmamasi, bir boyut olarak emzirme karsitligi anlami tagir. Ben kopekleri cok severim ama
benden uzak dursun, isirmalarindan korkarim, mikrop ve parazit tagirlar, beynimde Kkist
olmasmi istemem, doguruyorlar eniklere kim bakacak gibi gerekgeleri sunmaktadirlar.
Amerikan Bagkanlik seciminde, Clinton’a kars1 olan aday, oylarin %70’ine yakinini anketlerde
aliyordu, bir TV programinda, uysal Labrador retriver yavrusu pagasi ile oynarken, onu tekme
atarak uzaklastird1 ve secimi belirgin sekilde kaybetti.

Emzirme, bir insanin ulasacag: en iist mutluluk ve tatmin boyutudur, erkek, baba da
bundan pay alabilir.

Genel Degerlendirme

Bir konuda eger gercekten sevgi iizerinde degilseniz, onu kalip olarak alir, meta haline
getirirsiniz. Anne ve gocuk kavrami da sevgi ve sevgiden dogan saygi yerine farkli boyutlara
getirilmektedir.

Her birey, her anne ve bebek iligkisi farkli ise, bunun diizenlenmesi, nasil raporlar hekim
tarafindan veriliyorsa, Aile Hakimine birakilmali, Uzmanlik konusunda ise Cocuk Hekimi,
gerekirse Neonatolog olmasi gerekirken, genellikle miidiirler yapmaktadir.

Hastanede bile servis sorumlu hekim varken, Hastane Miidiirii, asistanin ndbetini takip etmekte,
ozellikle emzirme boyutu izlenmektedir. Bana gelip, Hocam ama suiistimal ediyorlar demesi
tizerine, etse ne olur, bebegi ile yarim saat fazla gecirse ne olur diye ¢ikismigtim.

Baz1 kidemliler yanlarinda gebe ve ¢ocuklu anne istemiyorlardi, karsi ¢ikiyorlar, onlara sorun
yaratiyorlardi. Ben asistan iken, tek ben ve 4 kadin oluyorduk, onlar odada yatar, ben kanepede
kalirdim. Basasistan iken, servise gelinceye kadar servise destek oldugum c¢ok olmus, hafta
sonralinda da 6gleye kadar bekledigim de olmustur.

Yasalara Bakalim imkanlar Sagliyorlar mi?

1) Emzirme Izni, Emzirme izni- iskanunu.com?

Anne siitiiniin bebekler igin en ideal ve vazgegilmez bir besin kaynagi oldugu tiim otoriterlerce tartismasiz kabul edilen bir gergektir. Bu

nedenle, diinya genelinde tiim hiikiimetler ve kanun koyucular, bebegin bu gereksiniminin kargilamast igin, bebek ile annenin saglikli gelisimini

saglayacak Emzirme izni / siit izni gibi yasal diizenlemeler yapmaktadirlar.

Ama bu diizenlemelerin uygulamasinda ¢oziimii pek de kolay olmayan bazi nedenlerle sorunlar ortaya gikmakta ve siit izni amacina uygun

olmayan sekillerde kullanilmaktadir.

Yasal Dayanak: ilgili Yasa Maddesi Ve Yénetmelik

4857 Sayih s Kanunu 74. Maddesine gore; “Kadin isgilere bir yagindan kiigiik gocuklarini emzirmeleri igin giinde toplam bir buguk saat siit

izni verilir. Bu siirenin hangi saatler arasinda ve kaga boliinerek kullanilacagini is¢i kendisi belirler. Bu siire giinliik ¢aligma siiresinden sayilir.”

Emzirme Odasi Kurulma Zorunlulugu

16 Agustos 2013 tarihli 28737 Sayili Resmi Gazetede yayinlanan Gebe Veya Emziren Kadinlarin Calistirilma Sartlariyla Emzirme Odalar ve

Cocuk Bakim Yurtlarma Dair Yonetmelik 13. Maddesi; “Yaslar1 ve medeni halleri ne olursa olsun, 100-150 kadin ¢alisani olan igyerlerinde,

emziren ¢alisanlarin g¢ocuklarini emzirmeleri igin isveren tarafindan, ¢aligma yerlerinden ayri ve isyerine en g¢ok 250 metre uzaklikta bir

emzirme odasimnin kurulmasi zorunludur.

Emzirme izninin Kurallart

. Emziren anne her ¢alisma giinii i¢inde 1,5 saatlik emzirme izni kullanabilecektir

. Bu izin anne yasal dogum iznini bitirdikten sonra baslar ¢ocuk 1 yasin1 doldurdugunda sona erer.

e Anne siit iznini hangi saatler arasinda ve kaga bolerek kullanilacagin kendisi belirler.

. izin siiresi giinliik calisma siiresinden sayilir ve yillik izne hak kazanmak igin gerekli siirenin hesabina dahil edilir. (is Kanunu Madde 55
Ve 65)

. Kadin isginin izni nasil kullanacagini igverene yazili olarak bildirmesi ve isverenden iznin uygun bulundugunu gosterir bir ispat belgesi
almasi gerekir.

. Isveren siit izninin kullaniimasini reddedemez, anne de bu hakkindan vazgegemez.

. Emziren annelerin dogumu izleyen 6 ay i¢inde gece ¢aligmasi yasaktir, ayrica giinde 7,5 saatten fazla ¢alismaya zorlanamazlar.

e Yaslari ve medeni halleri ne olursa olsun, 100-150 kadin ¢alisan1 olan isyerlerinde, emziren galisanlarin ¢ocuklarini emzirmeleri igin
isveren tarafindan, calisma yerlerinden ayri ve isyerine en ¢ok 250 metre uzaklikta bir emzirme odasinin kurulmasi zorunludur.

Yorum

e izin kullamminda mutlak uygun olmayan tutum; annenin mi, idarenin mi? Yasal izin
konusu giindeme getirilirken “Ama bu diizenlemelerin uygulamasinda ¢éziimii pek de kolay

142



http://iskanunu.com/sizin-sorduklariniz/2581-emzirme-izni/

EstudamYenidogan

olmayan bazi nedenlerle sorunlar ortaya ¢tkmakta ve siit izni amacina uygun olmayan
sekillerde kullanilmaktady” vurgusu onemlidir. Bir anne, bir hekim c¢alisirken, hasta ve
6liimciil olanlara bakarken, telefon gelir, bebegin kustu ve yesil kaka yapti denirse, anne
bebege nasil ulasacaktir, anne hekimdir? Onemli bir sorunu da olmayabilir. Yazar olarak
uyguladigim, a) Arabasi ile gidip baksin, gerekirse getirsin izleyelim, b) Bebegi getirsinler,
emzirme odasina veya saglam bebek odasinda bakmali, ¢) Hekim arkadasimiz evine gitsin
veya hastanede saglam ¢ocukta bakilsin, d) Bu seferlik nobetgilere gorev devri yap ve eve
git demekteyim. Kendisi hekim oldugu i¢in, son karar1 kidemlisi veya hocasinin vermesi
icin ben de bebege bakardim ve baktim da.

e izin Siiresi hakkinda: Yasada belirtilen “her calisma giinii icinde 1,5 saatlik emzirme izni
kullanabilecektir’ konusudur. Bir¢gok kurum bunu zorunlu verdigi i¢in, giinliik mesai
sonunda verir, halbuki ama¢ 6gle emzirmesidir. Hastanede, uygun kullanilmiyor diyene,
ben onun yerine ndbetteyim, evet kidemli veya hoca olabilirim ama, bir Yenidogan
Servisinde, emzirme konusunda anneye bir s6z sdyletmem demisimdir. Sadece bir simf
arkadasim siireyi uzun tutmustur, o da her seferinde 6ziir dileyerek, nadir yapmis, tiimii
zamanindan daha erken gelmistir.

e Her hastane ve Yogun Bakim Unitelerinde, bebegin yaninda, kuvéz kenarinda meme
veren veya kanguru metodu uygulanmasinda bir olanak saglanmahdir. Hastane
girisimdeki memur iceri almamaktadir, Hastane Miidiiriiniin bana kadar geldigini
hatirlarim, onlara sikayet edebilecegimi bile s6yledim, Dekanlik ve Rektorliige de gittigim
olmustur. Saveilik igin “4857 Sayili Is Kanunu 74. Maddesine gére;” hazirlandigimi
hatirlarim, Hekimler, hem siit pompasi oldugu i¢in, Yogun Bakim Servis yanindaki siit
sagmaya gelirlerdi, kimse bakmayacak, dogal karsilayacak diye tembih ettigimi bilirim.

e Siire¢: Bebek, 1 yasinda ¢ocuk olmaktadir deniliyor. “Bu izin anne yasal dogum iznini
bitirdikten sonra baglar ¢ocuk 1 yasim doldurdugunda sona erer” ifadesi niye esnek
yazilmamistir? Kanimca bu iki yasina kadar, duruma gore devam etmelidir.

o Diizenlenmesi: “Anne siit iznini hangi saatler arasinda ve kaca bélerek kullanilacagin
kendisi belirler” yaklagiminda bir hak verilmis ise, bunun kalip olmamasi gerekir.
Diizenleme bir kalip ve liste olarak yapma yerine, her giin duruma goére olmasi ve esnek
davranilmasi, servis boyutuna gére daha uygun olmaktadir.

e Yillk izinler ayridir: izin ayn degil, 6zel ve 6zgiindiir, bir haktir. “Izin siiresi giinliik
calisma siiresinden sayilr ve yillik izne hak kazanmak icin gerekli siirenin hesabina dahil
edilir. (Is Kanunu Madde 55 ve 65)” Yillik izin hakki belirli ¢alisma siiresinde olurken, bu
bir siire doldurmay1 gerekli degildir.

e Yazh izin olmasi: Bu konu tam bir eziyet kapsaminda olmaktadir. Sayin memur bu izni
vermek i¢in bir boyut beklemekte, en azindan bir baklava sunulmasi adet oldugu sdylenir.
“Kadin is¢inin izni nasu kullanacagini igverene yazili olarak bildirmesi ve isverenden iznin
uygun bulundugunu gosterir bir ispat belgesi almasi gerekir” ifadesi yerine uyguladiklarim,
dogum i¢in bir kutlama ve bu sayede her bireyin bilgi sahibi olmasi ile, ona bebek i¢in altin
veya diger hediyelerin ikram1 yapilir. Burada sosyal konum, esi dikkate alinmaz, klasik
olarak her bireye ayni yaklagim yapilir. Arkadaslar ek yaklagimlar verebilirler.

e Siit izni bir haktir, vaz gecilemez. Yasaya gore “Isveren siit izninin kullanilmasin
reddedemez, anne de bu hakkindan vazgegemez” yaklagimi 6nemlidir. Engelleyemez
dememektedir, zorluklar ve burundan getirme siktir. Bu agidan 6zellikle kadin kidemlilerde
bu sik uygulanmakta, sorunca da bize emzirme hakki verilmedi, onlara da verilmesin
demislerdir.

e Nobetci kalamaz: Yasada “Emziren annelerin dogumu izleyen 6 ay iginde gece ¢alismasi
yvasaktir, ayrica giinde 7,5 saatten fazla ¢alismaya zorlanamazlar” vurgusu vardir. Bu
acidan asistan olmasini istemem bir kadmna yonelik haksizligin hekimlikte sik
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kullanilmasidir. 4-5 y1l iginde nobet tutulma durumu sadece 12-18 ayda vardir. Digerleri
acil i¢in 12 ay kadardir. Kisaca 2 yil tutan bir nobetli iken bu gerekce tutulamaz.
Uygulamam, kendim i¢in, 5 ay bir y1l asistanlik nébeti, takiben kidemli ve iki ay poliklinik
ndbeti disinda, Basasistanlik noébeti ile, 5 yil boyunca devamli ndbet tutmam, sadece bir
istisnadir. Kadinlar agisindan bu 6rnek alinamaz, ayrica evli olmadigim igin, ekstra nébetci
kalmam s6z konusu olmustur.
¢ Emzirme odalarimin hazirlanmasi: Yasada “Yagslar: ve medeni halleri ne olursa olsun,
100-150 kadwin ¢alisant olan isyerlerinde, emziren ¢calisanlarin ¢ocuklarini emzirmeleri igin
igveren tarafindan, ¢alisma yerlerinden ayri ve igyerine en ¢ok 250 metre uzaklikta bir
emzirme odasinin kurulmast zorunludur” agiklamasi vardir. Hastanede mutlaka bir oda
saglam ¢ocuk, bir oda da tercihan Yenidogan Servisinde de hekimler igin emzirme odast
olmalidir. Disarda yerine, serviste olmasi daha rahatlatici olmaktadir, ihtiyaglarin
kargilanmasi da onemlidir. En 6nemli ihtiya¢ su igmek, bizde ise bu ¢ay icmek olarak
gerceklesmekte ve bir buzdolabi hizmete sunulmaktadir. Alinan siit, derin dondurucuya
konabilecek ortama da sahip olmakta, ¢ift bolmeli, ¢ok tarafli buzdolabi olmaktadir.
SONUC: Aradan gegen siirec icinde yaptiklarim, baskasi yerine serviste nébet¢i kalmamin, bir
nevi istismar oldugu veya dogru olmadigi ¢ok kisi tarafindan séylenmistir, dzellikle kadin
olanlar bunu ¢ok vurgulamislardir. Tam tersini diisiinmekteyim, aradan 1-2 yi1l sonra annesinin
bebegi, ¢ocuk olarak getirmesi ve annenin senin biiyiime ve gelismenin, anne siitii almani bu
amca saglad1 demesi kadar iistiin bir mutluluk olamaz. Onu kucaklamak sarilmanin degeri her
seyin Ustiindedir. Tiim emzikli olanlarin benim kidemimde oldugunu da belirtmeliyim.

Yasalar ile verilen haklar kesin hudutlu degil, bireye gore esnemesinin olmasinin gerektigi de
unutulmamali, bu rizaya bagli olacagi i¢in hukuksal sorun da olusturmazlar.

2) Cocugun Kac Yil Anne Siitii Emme Hakkr Vardir? | (ihvan.com.tr), M. Furkan, 20152,

Cocugun kag yil siit emme hakki oldugu, hangi sartlarda siitten kesilebilecegi Kur’an-1 Kerimde agik¢a ifade edilmektedir. Bu konudaki
ayetlerin mealleri soyle:

Anneler, ¢ocuklarmi iki tam yil boyunca emzirirler; bu hiikiim, emzirmeyi tamamlamak isteyenler igindir. Annelerin yiyecegi ve giyecegi,
babanin giiciine gore ve 6rf ve adete uygun sekilde baba iizerine bir borgtur. Kimse giiciinden fazlasiyla miikellef tutulmaz. Ne bir anne ¢ocugu
sebebiyle ne de bir baba ¢ocugu sebebiyle iizerine diisenden fazlasiyla miikellef tutulup da zarara sokulmasin. Babanin 6liimii ile, ona véris
olan kimse de babanin bu husustaki vazifesiyle miikelleftir. Eger anne ile baba aralarinda istisare ederek karsilikli riza ile gocugu iki seneden
Once siitten kesmek isterlerse, onlara bir giinah yoktur. Eger cocugunuzu siit anneye emzirtmek isterseniz, emzirme ticretini 6rfe uygun sekilde
verdiginiz takdirde, tizerinize bir giinah yoktur. Allah’tan korkun ve bilin ki, Allah biitiin yaptiklarimiz1 hakkiyla goriir.”

Yorum

e Kuran kaynag aynen verilir, yorum bireye aittir, ama Kuran iizerine oynanamaz.
Kuran kaynag belirtilmelidir. Bakara® #; 2/233 Ayetten alindig1 notu yoktur. Ayet: 2/233
Anneler ¢ocuklarini -emzirmeyi tamamlamak isteyen kimseler icin- tam iki yil emzirirler.
Annelerin yiyeceklerini ve giyeceklerini érfe uygun bigimde hazirlamak ¢ocugun babasina
aittir. Hi¢chbir benlik yaratilis kapasitesi disinda Bir seyle yiikiimlii tutulamaz. Anne ¢ocugu
yiiztinden, ¢ocugun babasi da kendi ¢ocugu yiiziinden zarara sokulmasin. Mirasgi icin de
aynt ilke uygulanwr. Eger anne-baba karsilikly anlasma ve danigma sonucu ¢ocugu siitten
kesmek isterlerse, kendilerine giinah yoktur. Cocuklarinizi siitanneye emzirtmek isterseniz,
orfe uygun olarak belirlediginiz iicreti giizelce teslim etmek sartiyla, bunu yapmanizda bir
giinah yoktur. Allah'tan korkun ve bilin ki Allah, yapmakta olduklarmmizi en iyi bigimde
gormektedir.

e Kuran ayeti icinde yorum olamaz. Kuran’a ekleme yapilmaz, aynen alinir ve buna goére
yorum bireye &zgii olabilir. Burada degisim yapildig1 anlasilmaktadir. Ornegin “2/233
Anneler ¢ocuklarinmi -emzirmeyi tamamlamak isteyen kimseler igin- tam iki yil emzirirler”
ifadesi yerine “Anneler, ¢ocuklarini iki tam yil boyunca emzirirler; bu hiikiim, emzirmeyi
tamamlamak  isteyenler igindir” seklinde vurgulanmaktadir. Hilkim seklinde
belirtilmektedir. Kuran kelime anlami olarak, 6giit, sunum ve uyari oldugu yine Kuran
ifadesinde iken, bunu kanun seklinde hiikiim denilmesi de kabul edilebilir olamaz. Hiikiim
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yazili ve Kanun ile olusturulur, kiyas, yorum ve genel anlamda irdelenmesine kapalidir.
Bireyin hakki, bilgilendirme ve rizaya bagl iken hiikiim verilmektedir.

Hicbir yaz1 bireye hiikmedici olamaz. Sonucta bu yaziy1 yazanin usul, edep ve yapisinin
dogru boyutta olmadigi, kisaca yazdiklarinin dikkate alinmamasi onemlidir. Kuran bu
sekilde olandan uzaklasma gerektigi vurgusu vardir.

Eklemeler kabul edilebilir, hukuk ve kanun olarak dayanag olmayan seylerdir.
Kuran’a eklenen “Annelerin yiyecegi ve giyecegi, babanin giiciine gére ve orf ve ddete
uygun sekilde baba iizerine bir bor¢tur. Kimse giiciinden fazlasiyla miikellef tutulmaz. Ne
bir anne ¢ocugu sebebiyle ne de bir baba ¢ocugu sebebiyle iizerine diisenden fazlasiyla
miikellef tutulup da zarara sokulmasin. Babanin 6liimii ile, ona vdris olan kimse de babanin
bu husustaki vazifesiyle miikelleftir.” yorumu tam bir saptirma yapildig1 anlasilmaktadir.
“Kuran: Annelerin yiyeceklerini ve giyeceklerini érfe uygun bicimde hazirlamak ¢ocugun
babasina aittir’ yaklasiminda, 6rfe uygun hazirlama kavrami, a) babanin giiciine gore, b)
borgtur, c¢) giiciinden fazlasi ile miikellef tutulmaz, d) zarara sokulmamali, e) varis de
yapmalidir, yaklagimlar1 tamamen eklenme, kavrami bozmaktadir. Bir ayete eklemeler ile
onun anlamint bozulmasidir.

Riza ve sorumluluk bireye aittir. Bilgilendirme ve riza bireye, anneye ait ise bu konuda
babanin girmesi, hukuk hakki degildir. Fikir verebilir ama karar veremez. “Eger anne ile
baba aralarinda istisare ederek karsilikli riza ile ¢cocugu iki seneden dnce siitten kesmek
isterlerse, onlara bir giinah yoktur” ifadesi oldukga sakincalidir. Kanimca, Anneyi Babanin
kulu, kdlesi olarak gdrmenin bir neticesidir.

Siit kardesi olanlar evlenemez sikki belirtilmemektedir. “Eger cocugunuzu siit anneye
emzirtmek isterseniz, emzirme ticretini orfe uygun sekilde verdiginiz takdirde, iizerinize bir
giinah yoktur. Allah’tan korkun ve bilin ki, Allah biitiin yaptiklarinizi hakkiyla goriir”
yaklagiminda sadece para ile yapilmasi vurgusu olmaktadir. Bunlarin birer kardes niteligine
alindigr vurgusu da yoktur. “4/23 Size, su kadinlarla evlenmek haram kilimmistir:
Analariniz, kizlarmniz, kiz kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardes kizlari, kiz
kardes kizlar, sizi emziren siit anneleriniz, siit kiz kardesleriniz, karilarinizin anneleri,
kendileriyle birlestiginiz hamimlarmizdan dogmus olup evlerinizde oturan tivey kizlariniz -
eger anneleriyle birlesmemigseniz o takdirde sizin icin bir giinah yoktur- ve siilfiiniizden
gelen ogullarimizin kariart. Iki kiz kardesi birlikte almaniz da haram kilnmuistir. Eskide
kalanlar miistesna. Allah ¢ok affedici, ¢ok merhametlidir” Bu gerekge One siiriilerek
stitannelige karst ¢ikmak, zamanimizda goriilmektedir. Bu agidan da siit bankaciligina da
kars1 goriisler ile engellenmeye caligilmaktadir.

“Biz insana, anne ve babasina iyilik etmesini emrettik. Annesi onu zaaftan zaafa diiserek tasidi. Siitten kesilmesi de iki y1l siirdii. Bana, annene
ve babana siikret; doniisiin ancak Banadir, dedik.”

Yorum

Yazidaki ifade ile Kuran sozii farkhdir. Yukaridaki notta Kuran sozii olarak belirtilmekte
ama ifade ¢ok farklidir. “29/8 Biz insana, anne-babasina en giizel bir bigcimde
davranmasini, sunu séyleyerek onerdik: "Eger onlar, hakkinda hi¢hir bilgin olmayan bir
seyle bana ortak kosman igin seninle ¢ekisirlerse, o takdirde onlara itaat etme. Yalniz
banadir doniisiiniiz. Nihayet, ben size yapip-ettiginiz seylerin haberini bildirecegim.” yerine
“Biz insana, anne ve babasina iyilik etmesini emrettik” denilmektedir. Emrettik ile 6nerdik
¢ok farkli fiillerdir.

Bir¢ok ifade, karmasik alinip, harmanlanmis, anlamda degisim olmustur. Bir¢cok
kelime Kuran’da farkli ayetlerde gecerken alimip bir harmanlama yapilmistir. Baglica anne
baba Ayetleri: “4/135 Ey iman edenler! Oz benliginiz, anne-babaniz, yakinlariniz aleyhine
de olsa, zengin veya fakir de olsalar, adaleti dimdik ayakta tutarak Allah i¢in tamkik
edenler olun. Allah, ikisine de sizden daha yakindwr. O halde, nefsinizin arzusuna uymayin
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ki adaleti gergeklestiresiniz. Eger dilinizi egip biiker yahut ¢ekimser kalirsaniz, Allah,
yapmakta olduklarimizdan haberdardir.”
Konu burada kesilecek, yorum degil, emir seklinde ele alinmasi kabul edilebilir olamaz. Tim
giivenirligini yitirmektedir.
Bu iki ayeti delil olarak igtihatlarima esas kabul eden imam-1 Azam hari¢ Hanefi mezhebi; Safii, Maliki ve Hanbeli mezhebi alimleri gocugun
siit emme hakkinin iki y1l oldugu gériisiinde gériis birligi igindedirler. imam-1 Azam *da igtihadina su ayet-i kerimeyi delil olarak zikreder:
“Insana Biz, anne ve babasima iyilik etmeyi emrettik. Annesi onu zahmetle tasidi, zahmetle dogurdu. Onun anne karninda tagmmast ve siitten
kesilmesi otuz aydir. Nihdyet olgunluga erisip kirk yasina vardiginda, ‘Ya Rabbi!’ diye dua etti. ‘Bana, anneme ve babama bagisladigin

nimetlerin giikriinii eda etmeye ve razi olacagin giizel isler yapmaya beni muvaffak et. Neslimden gelenleri de Salih kimseler kil. Ben Sana
yonelerek giinahlarimdan T6vbe ettim ve ben Sana teslim olanlardanim.”

Yorum

e Kuran’da alg1 farki yoktur, var gibi sunulamaz. Kuran sanki farkli yerlerde farkl
sOylemesi gibi bir alg1 yaratilmaktadir. Eger konu 6neri degil, emir, yaptirim olsa esnetmek
olanag1 olamazdi. Tki y1l emzirirler ile 30 ay arasinda fark yaratilmak istenilmektedir. Bu
kabul edilemezdir. iki anlamda aym oldugu algilanmalidir, Kuranda aykirihik var
diyemezsiniz. Karsilastirma “2/233 Anneler ¢ocuklarimi -emzirmeyi tamamlamak isteyen
kimseler i¢in- tam iki yil emzirirler” ile “46/15 Biz insana, anne-babasina ¢ok iyi
davranmasini onerdik. Annesi onu zahmetle tasidi, zahmetle dogurdu. Tasinmasi ve siitten
kesilmesi otuz aydir. Nihayet, yigitlik ¢cagina gelip kirk yila erdiginde soyle der: "Rabbim;
beni, bana ve ebeveynime verdigin nimete siikretmeye, hosnut olacagin iyi bir is yapmaya
yonelt! Soyum icinde, benim icin barisi gerceklestir. Sana yoneldim ben, sana teslim
olanlardanim ben” olmaktadir. Tasinmas: ifadesi ile 280 giin ilave edilince, 32-33 ay
olmaktadir.

Ayet-i kerimelerde kiz erkek ayirimi olmadigi gibi, kiz gocuklarini alt1 aydan sonra emzirmeme hususunda bir kayit bulunmuyor. Hatta bu siire
otuz aya kadar ¢ikabilmektedir. Bu gocugun hakkidir, ancak anne- baba iki y1l dolmadan ¢ocugun siite ihtiyacinin olmadigina, normal gidalarla
beslendigi i¢in siitten kesilmesi kanaatine varirlarsa bundan dolay1 kendilerine bir giinah olmadig: ayette agik¢a ifade edilmektedir. Uygulama
da ise, genellikle kiz olsun, erkek olsun iki yil siireyle emzirilmemektedir. Ciinkii bebek ek gidalarla beslendiginde anne siitiine ihtiyact
kalmamaktadir. Bazi ailelerde ise gocuk ii¢ yasina kadar da eme- bilmektedir. Bu meselede imam-1 Safii, Kur’an’da smr1 belirtildigi gibi iki
yildan fazla bebegin emzirilmemesi gerektigini belirtirken, gocuk kendi kendine yemegini yiyinceye kadar emebilecegi goriisiinii ifade eden
alimler de bulunmaktadr.

Yorum

e Yorum yapan alimlerin hi¢birinin hekimlik ile eski veya yeni iliskisi yoktur.
“cocuklarini alti aydan sonra emzirmeme hususunda bir kayit bulunmuyor” ifadesi en az
tam anne siitii ile beslenmeli olarak hekimlerin sozleri ¢arptirlmaktadir. Insanlar uzmanlik
ve bireye gore yaklasim yerine kurallara uyumu esas almalari anlasilir olamaz.

¢ Kz ve erkek ¢ocugu ayirimim beklemek, inanilir olamaz. Cinsiyet ayirimi yapilmakta,

kiz ¢ocuklarimin alt1 aydan fazla emzirilmesi konusunda bir kay1t yoktur denilmektedir.
Bunun igin miimkiinse gerek kiz gerekse erkek imam-1 Azamin igtihadina gore otuz ay1 gegirmemeli. Ancak gocugun beslenme problemi varsa,
uzatilmasinda da bir mahzur bulunmamaktadir.

Yorum

Beslenme probleminde uzatilir vurgusunun anlami tibbi degildir. Bebegin beslenme
problemi varsa, uzatilmasinda bir mahzur yoktur denilmektedir. Buna gére hekimlik islevini de
kendileri yapmaktadirlar. Artik anne siitiiniin biiyiime ve gelismede yeterli olmayacagi, ayni
zamanda ruhsal agidan da bagimlilif1 derinlestirecegi farkinda bile olunmadan, bir goriis kural
olarak dini boyuta getirilmektedir. Ne kadar sakincalidir.

Kategori: Fetvalar Etiketler: krnkrkim1
Yorum

e Kuran disinda islam adina olan bireylerin goriisleridir. iste bu agidan islam Dininde
din adam1 yoktur, felsefeler olabilir, goriisleri kendilerini baglar, toplumun béliinmesi de
kabul edilemez. Kuran temel ise, kelimeleri saptirilmasi ve hukuki boyutunun degistirilmesi
de dinin yozlagmasi 6tesinde farkli agiya agmak olmaktadir.
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e Bu fetva olamaz, hakki da olamaz, kapsam da olamaz. Fetva kategorisinde oldugu iddia
edilen bir yazidir. Bu kabul edilemez, her yazi kisiyi baglar. Bu a¢idan bu kisinin bu konuda
yetkisi, uzmanlig1 olmalidir. Din hocasi diye bir kavram Islam biinyesinde yoktur. Hocalik
ogretmenliktir ki belirli bir egitimi gerekli kilar.

e Kurala kosulsuz uyma Kuran yaklasgimi degildir. “49/14 Bedeviler: "Iman ettik."
dediler. De ki: "Siz iman etmediniz. Ancak 'Eslemna/Kurala Uyan/Miisliiman’ olduk deyin.
Iman sizin kalplerinize girmemistir. Eger Allah'a ve resuliine itaat ederseniz Allah, yapip
ettiklerinizden hi¢bir sey eksiltmez. Ciinkii Allah Gafur’dur, Rahim’dir.” ayetinde kurala
uymak, Kuran: diisinmeden okumak bile kabul edilebilir degildir. Bu acidan kural, iki y1l
ile 30 ay farkini dile getiren bir kisinin sozlerini dinlememelidir. Ancak bunlari, toplumda
konugmasi ve halki inandirmasi nedeniyle zararli olduklari acik ve nettir.

3) Calisan Annelere Verilen Haklar Nelerdir? - Paradurumu.com®

Calisan Annelere Verilen Haklar Nelerdir?

Calisan annenin haklari nelerdir? Dogum izni ve siit izni nedir ve kag giindiir? 2019 ¢alisan anne haklar diizenlemesi yapildi mi1? Yeni yilla
birlikte binlerce ¢aligan anne, internette '2019'da ¢alisan annenin haklarmin neler oldugunu artyor.

Peki cocuk sahibi bir anne hangi haklardan yararlanabilir? Yilhik izin, dogum izni, siit izni, emzirme izni ve dogum é6ncesi ya da
sonrasi annenin haklari nelerdir? 2019 ¢alisan annenin haklari nelerdir sorusunun cevabi ve giincel bilgileri i¢erigimizde.

Calisan anneler dikkat! Yeni yilla birlikte bazi haklarda degisti. Dogum borglanmasi basta olmak iizere pek ¢ok hakta diizenlemeye gidildi.
Peki Dogum borglanmasi nedir? Caligsan annelerin dogum borglanmasi sartlar: ve bagvuru belgeleri nelerdir? Calisan annelerin siit izni kag giin
ve ne kadar ticretle yapiltyor?

CALISAN ANNELERIN HAKLARI 2019

Emekli sandig1 kapsamindaki memur annenin dogum izni siiresi boyunca maast Kurumu tarafindan 6denir. Kurumu tarafindan maagindan
herhangi bir kesinti yapilmaz. Memur anneye SGK tarafindan ayrica bir 6deme yapilmaz.

4a SSK kapsamindaki annenin ise ¢alistigi donem boyunca maasi igveren tarafindan denmez. Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan 6denir. Bu
Odenek analik 6demesi olarak adlandirilir.

Memur anneye dogumdan dolay: bir defaya mahsus ¢ocuk yardimi 6denir. Bu yardim birinci ¢ocuk igin 300,00 TL, ikinci ¢ocuk i¢in 400 TL,
iglincii ve sonrasi ¢ocuklar igin ise 600 TL dir.

SSK kapsamindaki anneye de yukarida belirtilen tutarda dogum yardimi 8denir. Ayrica buna ek olarak SGK tarafindan da bir defaya mahsus
emzirme yardimi 6denir. Emzirme yardimi tutari da 130 TL civaridir. Memur anne emzirme yardimindan yararlanamaz.

Yorum

Bazi dikkat edilecek hususlar vardir:

e Dogumdan sonra memur anneye bir defa olmak tizere 6denir.

e Cocuklar arttikga 300TL, den 600TL artmaktadir.

e SGK tarafindan da bir defaya mahsus emzirme yardimi 6denmektedir.

e Bu ddeme, maasi veren veya 4a i¢in SGK 6denir.

Odemeler, bir defa yapiimaktadir. Baz1 Ulkelerde ise aylik devamli yapildigindan dolayt, evli
olmadan, ge¢inme garantisi agisindan ¢ocuk sahibi olundugu goriilmektedir.

Amerika’da egitim farkini sosyal agidan algilamak ve iilkemizde 8 yil egitim raporu igin YOK
iyesi olarak gittigimiz zaman, bir basketbol sahasinda 14 kadar konteyner vardi, aralarinda
mesafe 1-1,5 metre olup, burada dogup, burada 6ldiikleri, genellikle de sigortalar1 olmadigi
ifade edildi. Sorunlar igin hastaneye gidemiyorlardi. 350 milyon Amerikalinin 50 milyon
sigortasiz, 10 milyon ise evsiz oldugu, 100 milyon civarinda da konteynerde oturduklar
belirtildi. Dolayisiyla temel bagka iilkelerden egitilmis kisilerin Amerika’ya gelmesi ile
egitimin insan faktoriiniin siirdiiriilebilecegi ifade edilmistir. Cocuk sayisi ¢ok olmasi da
Devletin onlara bebek yardimi verdigi, anne ve ailenin de bu sekilde ge¢indigi anlagilmistir.
Burada anne ve bebek meta olarak kabul edilmemeli, bir hak olarak ve gereksinimlerini
karsilamak icin oldugu algis1 benimsenmelidir.

CALISAN ANNENIN SUT iZNi KAC GUN?

4c emekli sandig1 kapsamindaki memur annenin dogum sonrasi analik izninin bitim tarihinden itibaren ilk 6 ay giinde 3 saat, ikinci 6 ay giinde
1,5 saat olmak tizere siit izni siiresi hakki bulunmaktadir.

SSK kapsaminda galisan annenin ise ¢ocugu 1 yasini tamamlayana kadar giinde 1,5 saat siit izin hakki vardir.

Siit izni istenilen saatte ve siirede kullanilabilir. Bunu galisan belirler. isveren degil. Siit izni kullandirilmast kanuni bir zorunluluktur.
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Yorum

Yukarida belirtilen siirenin uzatildigi goriilmektedir, ilk 6 ay 3 saat iken, ikinci 6 ay ise 1,5 saat
olarak olusturmasi, ancak yeterliden, yeterli siirece ulagsmasi anlamindadir. SSK ise 6 ay 1,5
saat gibi kisitli yapmaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi, bebege ve anneye gore esnek olunmali ve buna gére hekimlerin
yaklagimi ile siire tanimlanmasi yerinde olacaktir.

DOGUM SONRASI CALISAN ANNENIN iZNi

Bunu SSK ve emekli sandig1 olarak ayr baslik altinda degerlendirmek gerekir. SSK kapsaminda galisan kadinin dogum sonrasi analik izin
hakkinin bitim tarihinden itibaren;

ilk gocukta 2 ay, ikinci cocukta 4 ay, iigiincii gocukta ise 6 ay siire ile yar1 zamanli galisma hakki vardir. Eger dogum tarihinden 6nceki son 3
yil iginde en az 600 giin sigorta varsa ISKUR’dan yari zamanli galisma 6denegi de alabilir. Cocuk engelli ise bu siire 1 yil olarak kullanilir.
Cogul dogumsa belirtilen siirelere 1 ay eklenir.

Ayrica kadin ¢alisanin esi de ¢alistyorsa dogum sonrasi analik izin hakkinin bitim tarihinden itibaren ¢ocugu mecburi ilkogretim ¢agina gelene
kadar yar1 zamanl ¢alisma hakki da bulunmaktadir. Ayrica analik izin bitim tarihinden itibaren 6 ay ticretsiz izin hakkimz da bulunmaktadir.

Bunlarin haricinde analik izin bitim tarihinden baslamak iizere 24 aylik iicretsiz izin hakkimz bulunmaktadir. Bu izni memur olan baba da
kullanabilir.

Yorum

Yeni diizenleme ile eksiklik ve aksakliklarin giderildigi anlasilmaktadir. Yukarida s6z edilen
yasanin emzirme lehine olmasi konusu burada diizeltilme ile daha anlasilir olmustur.

CALISAN ANNENIN DOGUM iZNi KAC GUN?

Hem emekli sandig1 kapsaminda ¢alisan hem de 4a SSK kapsaminda ¢alisan kadinlarin; Dogum oncesi 8 hafta,

Dogum sonrasi 8 hafta olmak tizere toplam 16 haftalik dogum izin haklari bulunmaktadir.

Eger ¢ogul dogum varsa dogum sonrast izin hakki 10 hafta olarak kullanilir ve toplamda anne 18 hafta izinli sayilir.

Anne dilerse doktor raporu ile hamileligin 37. haftasina kadar ¢ahsabilir. Bu durumda dogum 6ncesi kullanmadigi 5 haftalik izin hakki dogum
sonrasina aktarilir.

Erken dogum halinde dogum 6ncesi kullaniimayan dogum izin haklari dogum sonrasina aktarilir.

Yorum
{1k defa hekimin raporu ile izin konu edilmektedir.

4) 2021 Siit Parasi (Emzirme Odenegi) Ne Kadar, Nasil Alinir? (sgkhocasi.com)®

2021 Siit Parasi (Emzirme Odenegi) Ne Kadar, Nasil Alimir?

Siit parasinin miktar1 her yil asgari {icret baz alinarak hesaplanir. 2021 yili igin 6denen siit parasimnmn miktar1 232 TL’dir. Siit parasi halk
arasinda emzirme parasi olarak da bilinen ve belli sartlar dahilinde olan dogum yapmis kadinlara verilir. Ulkemizde Aile, ¢alisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi tarafindan vatandaslara saglanan yardimlardan biridir. Annelere yonelik olan bu yardimda dogum yapmanin ardindan
verilir. Cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilamak igin devletin sagladig: bir maddi destektir. Aylik olarak alinan bir 6deme degildir. Bir kereye
mahsus olacak sekilde alinabilen bir yardimdir. Gerekli kurumlara bagvuru yapan kisiler 232 TL emzirme 6denegini alabilir.

Yorum

Siit parasi, emzirme 6denegi olarak verilen iicretin tek bir sefer oldugu ifade edilse bile, Aile
ve Caligma Bakanligi, gelir durumuna gore maddi ve ayni yardim devamli yapilmaktadir.
Cocuk sahibi olmak bir bakima onlarin ortaya ¢ikmasi i¢in bir neden olmaktadir.

Siit Parasi Nasil Alimir?

Siit parasi almak igin kisinin bazi sartlari tamamliyor olmast gerekir. Oncelikle dogum yapan annenin SSK’li ya da BAG-KUR’lu sekilde
calistyor olmast gerekir. Bunun yanindan annenin kendisi ¢alismiyorsa esinin SSK’li ya da BAG-KUR’lu olarak galisiyor olmast gerekir. Siit
yardimi almak isteyen kisilerin herhangi bir kuruma basvuru yapmasi gerekmez. Bu yardim diger pek ¢ok devlet yardimindan farkli olarak bir
bagvuru yapilmadan kisiye verilir. Bagvuru sart1 bulunmayan yardim dogum kaydinizin SGK kaydiniza islenmesinin ardindan size tanimlanur.
Dogum kaydiniz sisteme girildikten sonra paraniz belli bir siire iginde otomatik sekilde hesabiniza yatar. Emzirme parasi igin basvuru sartlari
kaldirlmistir. Paranizin yatip yatmadigini sorgulama yaparak 6grenebilirsiniz. PTT subelerinden yatan paranizi ¢ekebilirsiniz. Dogum yapan
kisiler ayrica Aile. Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan saglanan baska yardimlardan da yararlanabilir. Bakanhk tarafindan
verilen yeni dogan bez ve mama yardimi, dogum yardimi bu yardimlardandir. Ayrica anneler dogumdan sonra belli sart kapsaminda yarim giin
¢alisma 6denegi alabilir.

Yorum

Yukarida da vurgu oldugu gibi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan

saglanan baska yardimlardan da yararlanabilir.

Calisanlarda gebelik ve ¢ocuk yasi da giderek yiikselmektedir. 35 yas iistlii morbidite agisindan
onemlidir.

Iste burada bazi kisiler, bunun kadn tarafindan bir devleti somiirmesi gibi gérmesi, gebelik ve
dogumun belirli smiflarda olmasini, denge degistirici olarak gordiigii de bilinmektedir.
Bolgelere gore dogum ve ¢ocuk orani farkli iken, Yenidogan Dénemi, 6liim oranlarinda diisme,
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belirgin azalma olunca, oran azalmistir. 2’nin alt1 olmasi niifus sayisinda azalma olacagi igin
siklikla 3 ¢ocuk sahibi olmaktan s6z edilmektedir.

Siit Parasi Kimlere Verilir?

Siit parasmin verildigi Kisiler ncelikle 4A ve 4B sekilde sigortali olarak ¢alisan annelere verilir. Ayn1 zamanda 4A ve 4B sigortali olan
erkeklerin esleri ¢alismasalar da bu yardimdan yararlanabilirler. Emzirme paras1 SSK’li olarak ¢alisan kadinlara verilir. Ayrica SSK’li olarak
calisan erkeklerin eslerine de bu yardim verilir. Annelere yapilan 6deme bir defalik olarak verilir. Her anne bu yardim hakkindan faydalanamaz.
Odenegi almanin sartlarin1 da yerine getirmek gerekir. Bu sartlara uygun kisilere devlet emzirme parasi destegi alir. Emzirme parasi almak igin
resmi nikahli olmak gerekir.

Emzirme Odenegi Almanin Sartlar Nelerdir?

Emzirme 6deneginin sartlar tamamlaniyorsa bagvuru kosulu olmadan bu yardimdan yararlanilabilir. Bakanhigin verdigi 232 TL” lik yardimi
almak i¢in oncelikle sigortali olmak 6nemlidir. Her anne olan kisinin bu yardimdan yararlanma hakki yoktur.

Emzirme 6denegi almak icin gerekli olan sartlar su sekilde siralanabilir:

L] Kisinin Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: olmasi gerekir.

Kisi 4C emekli sandigina bagl olmamalidir.

Kadinn sigortali olarak ¢alismasi gerekir. Kadin ¢alismiyorsa esi sigortal olarak ¢alistyor olmalidir.

Kisinin en az 120 giin Gicretli sekilde ¢aligmis olmasi gerekir.

Cocuk bes yasini doldurana kadar siit paras1 6denegi alinabilir.

Dogumu gergeklesen ¢cocuk 2015 tarihinden sonra diinyaya gelmis olmalidir.

Odeme almak igin dogumun gergeklesmis olmasi gerekir. Dogum sonucunda bebegin hayatta kalmis olmasi gerekir.

Dogumdan 56 giin nce ve 56 giin sonra isyerinde ¢alismamak gerekir. Yani toplanda 112 giin ¢alismak kesinlikle yasaktir.

Bu 6demeyi sadece anneler ¢ekebilir, babalarin 6demeyi ¢ekme izni yoktur.

SSK’11 ¢aligan annelerin esleri igin de ayrica bir 6deme yapilmaz.

Yorum

Bazi vurgular; a) 120giin ¢alisma sart1 dikkate alininca, gebelikte ¢alismasi bile sayilabilir
demektedir, gebelik 280 giin oldugu unutulmamalidir. Siireg, b) Siit parasi 5 yasina kadar
O6denmesi 6nemli bir destektir. Bu evlenmeden gocuk sahibi olan veya yanlis ifade ile imam
nikahli olan (dini nikah sosyal kurali almayan olamaz), anneleri de kapsamaktadir. Ayrica, c)
bu sistem 2015 yilindan sonra yiiriirliige girmesi ile yap1 diizeltilmis, haklar verilmis, daha
onceki tenkitler ¢oziilmiistiir.

Olii bebege emzirme parasinin ddenmemesi dogal ise de anneye dogum desek parast
kesilmemelidir.

Siit Parasi Basvurusunu Nereye Yapihr?

Siit parasi bagvurusu yapilmasina gerek yoktur. SGK artik siit parasi icin basvuru yapma sarti aramiyor. Kurumlara herhangi bir belge ile
bagvuruya gerek kalmadan sistemde goriilen bilgilerle emzirme ddenegi hakki elde ediliyor. Calisma kosullarina saglamig olan annelere ya da
esi dogum yapan erkeklere bu maddi yardim bagvuru yapilamadan veriliyor. Is yerinizden bir belge almaniza gerek yoktur. 232 TL seklinde
belirlenen yardim miktarmni internetten sorgulayarak paranizi alabilirsiniz. Sorgulama islemini e devlet {izerinden yapabilirsiniz. Paranizi
alirken PTT subelerine gitmeniz gerekir.

Yorum
Siit paras1 otomatik 6denmesi, eskiden niifus kimligi ¢ikarma sorununu da kaldirmaktadir.

Emzirme Parasi Nereye Yatar?

Emzirme parasuun yatugi yer PTT subeleridir. Dogum yapan ve gerekli olan sartlar: kapsayan kisiler bu yardimdan faydalanabilir. Bir
bagvuru yapmaya gerek duyulmaz. Kisi parasimin yattigini 6grendiginde niifus ciizdaniyla PTT subesine giderek parasini ¢ekebilir. Daha énce
aldiginiz bir devlet yardimi i¢in tanimlanmis bir banka hesabiniz varsa paraniz buraya da yatabilir. Bu édeme her ay yapilan bir yardim
degildir. Tek seferlik olarak alinabilir.

Siit Parasi Ne Zaman Yatar?

Siit parasmn yattig1 zaman her aym 8’ i ile 14’ i arasindadir. Bu tarihler arasinda para 6demesi hesaba yatirilir. Kisi sartlar: tamamliyorsa
dogum gergeklestikten bir ay sonra 6deme alabilir. Dogumdan sonraki ayin 8 ile 14 tarihlerinde sorgulama yaparak parasinin yatip yatmadigint
ogrenebilir. Siit parasi almaya hak kazandiysaniz kimlik belgenizle PTT subelerinden paray1 ¢ekebilirsiniz.

Memur Siit Parasi Alabilir mi?

Memurlarin siit parasi alma hakki yoktur. Emzirme 6denegi 4/A” i sigortahlarin ve 4/B’ li sigortahilarin hizmet akdine tabi sekilde galistiklari
i¢in yararlandiklari bir yardimdir. 657 sayili Devlet Memurlari Kanunu geregindeki kamu memurlari kendi kurumlarina 6deme yaparlar. Bu
nedenle dogum igin emzirme 6denegi alma haklari bulunmaz. Memurlara devlet tarafindan degil ama kendi kurumlarindan 6deme yapilabilir.
Bunun i¢in ¢alistiginiz kurumun Personel Hizmetleri birimi ile goriismeniz gerekir. Emzirme ddenedi memurlar digindaki sigortali gekilde
¢ahisan kadinlar kapsar. Ayni zamanda anne ¢alismiyor olsa bile babanin sigortali ¢alismasi bu 6demeyi almak igin yeterlidir.

Emekliler Siit Parasi Alabilir mi?

Emeklilerin siit parasi almasi durumu s6z konusu degildir. Bu yardim hakki emeklileri kapsamaz. Hem emekli kisiler hem de BAG-KUR
borcu olan kisiler emzirme parasi alamaz. Emzirme parasi almak isteyen kisilerin dogumdan 6nce resmi olarak evlenmis olmasi gerekir. Evlilik
iginde sadece annelerin emzirme parasi alma hakki bulunur. Babalarin bdyle bir hakk: yoktur. Bu yardim dogum parasi yardimi harig olarak
annelere yapilir. Emekli olan kisiler, memur olan kisiler emzirme paras1 yardimindan yararlanamaz. Sigortali olarak ¢alisan anne babalar bu
yardimi bagvuru kosulu olmadan alabilir. 232 TL olan yardim PTT subelerinde ya da kayitli banka hesaplarina yatar.
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Yorum
Emzirme parasinin sigortali ve sigortasiz tiim annelere 6denmeli ifadesi gegersiz olmakta, Aile

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan saglanan diger yardimlar yapildig:
bilinmelidir.

2021 Siit Paras1 Sorgulama

Siit parasi sorgulama islemi yapilarak para yardimi sonucunu 6grenebilirsiniz. Siit parasi sorgulama islemini farkli yollardan yapabilirsiniz.
Sorgulama isleminden sonra paramizi PTT subelerinden alabilirsiniz. Ayn1 zamanda daha 6nce devlet destekli bir yardim aldiysaniz kayitli olan
banka hesabimiz iizerinden de paray1 gekebilirsiniz. Paray1 gekmek i¢in kimlik belgenizi de yaninizda getirmis olmalisiniz.

Yardim Zu su yo leri kull: ak 6grenebilirsiniz:

®  Devlet kurumlanyla ilgili birgok islemde kolaylik saglayan e-devlet sistemi emzirme parasi 6grenirken de kullanihr. Kullanic
bilgilerinizi girdikten sonra sorgulama yapabilirsiniz. Sorgulamanin sonucunuza gére PTT subelerinden paranizi alabilirsiniz.

®  Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’niin internet adresini kullanarak sorgulama iglemini yapabilirsiniz. Sitedeki yonlendirmeleri takip ederek
sonucunuzu dgrenirsiniz.

Son olarak ise Alo 170 numarali Sosyal Giivenlik Kurumu hattini arayabilirsiniz. Bu hatti aradiktan sonra emzirme parasi sonucunu

sorgulayabilirsiniz.

Yorum
Sorgulama internetten yapilabilmektedir.

Genel Degerlendirme

Her anne aday1 gebeye ve dogum yapilmasi ile emzirmeye asgari iicret hesaplanmasi gibi bir
boyut veya asgari licretin yarisi aylik olarak verilmelidir. Higbir istisna olmamasi, ayrica
calismayanlara da bir bakima igsizlik parasi gibi tam asgari iicret 6denebilir.

Bu anneye verilmesi ile emzirme tesvik edilmis olmaktadir.

Destek sinirlamasi siire¢ olarak yapilmamal, iki y1ldan sonra hekim 6nerisi dikkate alinmalidir.
Genel yap1 olarak bakildiginda bir¢ok yasa, emzirme degil, ¢esitli kural ve smirlama ile
annelerin yonetime bir kul, adeta bir kdle olmasini saglayan kurallar getirmektedir. Bu agidan
kural ve sinirlama yerine, her dogum yapan ve emziren anne desteklenmelidir.

Emzirme Konusu

Makalede Anne siitii ve emzirme temel konu olmadigi, ancak bir nebze de soz edilerek,
bilgilerde bazi anlam kargasaliklarina deginilecektir.

Breast-feeding, Wikipedia’.

Breastfeeding, also called nursing, is the process of feeding human breast milk to a child, either directly from the breast or by expressing
(pumping out) the milk from the breast and bottle-feeding it to the infant.Xl The World Health Organization (WHO) recommends that
breastfeeding begin within the first hour of a baby's life and continue as often and as much as the baby wants.213] During the first few weeks
of life babies may nurse roughly every two to three hours, and the duration of a feeding is usually ten to fifteen minutes on each breast.*! Older
children feed less often.>] Mothers may pump milk so that it can be used later when breastfeeding is not possible.[t] Breastfeeding has a number
of benefits to both mother and baby, which infant formula lacks.2!e!

Yorum

Tamamen bir bebek besini olarak bakilan bir bakistir. Birgok anne, kendisinin bir meta ve siit
kaynagi olarak goriilmesine karst ¢ikmakta, bu acgidan emzirmeye pesin ret icine
girebilmektedir. Bunun bir beslenme Gtesi oldugu, sevgi halkasi olusturulmasimin Gnemi
vurgulanmalidir.

Akvaryumlarda beslenen baliklar, bol besin bulurlar, ama hir¢indirlar. Dogada olanlar ise zor
yiyecek bulurken, devamli bir arayis icinde olmasina karsin, baris i¢indedirler. Beta baligi,
akvaryumda bilyiimiis ise, iki erkegi ayni kaba koyarsaniz kavga eder, yiizgeclerini yirtarlar.
Dogada biiyiiyen ise kavga eder, sindirir bir kdsede kalir ama tahribat olmaz. Tiim hayvanlarda
da anne ile biiyiiyen bir barig iginde iken, biberonla beslenenler ise kavgaci olurlar.

Bebek mamalarinda eksiklik degil, anne sevgisini, kucagini yerine koyamayacaklari i¢in,
yokluk vardir.

Kidemli iken serviste kalan bir bebek vardi. Annesi karin agrisi nedeniyle acile bagvurmus ve
sorunlu bebek oldugundan, Yenidogan Yogun Bakim, sonra Siit Cocugu servisine yatirilmist1.
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Dogumuna da girdigim bebegin, gelismemesi iizerine 6 aylik iken, tiim dosya acild1, her giin
yeterli dtesi, bol gida verildigi, vitamin ve mineral verildigi de anlagildi. Bunun iizerine yatakta
yatmasi yasaklandi, ellerde dolasacakti. Bir arkadas, ona giyecek aldi, evine gotiirdii ve bebek
inantlmaz, gelisim gosterdi, kilo aldi, oturmaya bizi tanimaya ve cevap vermeye bagladi. Sosyal
calismaci ile aileye gidildi, baba kabul ediyor ama dede annenin evlenmesine karsi ¢ikiyor,
evden atacagini soyleyince, bebek yurda verildi. Tiim servis aglayarak ugurladik.

Insan, besini ver, bilyiisiin ve gelissin mantig1 gegerli olamaz. Anne siitii ideal degil, emzirme
idealdir.

Increased breastfeeding globally could prevent approximately 820,000 deaths of children under the age of five annually.[ Breastfeeding
decreases the risk of respiratory tract infections and diarrhea for the baby, both in developing and developed countries.22! Other benefits
include lower risks of asthma, food allergies, and type 1 diabetes.’2! Breastfeeding may also improve cognitive development and decrease the
risk of obesity in adulthood.’2! Mothers may feel pressure to breastfeed, but in the developed world children generally grow up normally
when bottle fed with formula.[8)

Benefits for the mother include less blood loss following delivery, better uterus contraction, and decreased postpartum
depression.! Breastfeeding delays the return of menstruation and fertility, a phenomenon known as lactational amenorrhea.® Long-term

benefits for the mother include decreased risk of breast cancer, cardiovascular disease, and rheumatoid arthritis.2lI”] Breast-feeding is also less
expensive than infant formula. (]

Yorum

Oniiniize pat diye bir yemek, saygisiz ve hakaret dolu ifade ve konusma ile konsa, yer misiniz?
Sanmiyorum. Uzaya gidenler bir bulamag verilirken, artik tadi kontrollii ve lezzetli seyler
veriliyor. Bazi seylere gida kokusu, aromasi neden katilmaktadir? Yemek, inanin ilk disari
acilan penceresi ve duygu tatmin aracidir.

Agizdaki sinir uglariin gesitli olmasi, lezzet kontrolii bir bakima kimyasal analiz ise,
algilanmalidir. Ayrica inek siitii ile karsilastirilinca, anne siitii daha tatsiz ve yalindir. Inek
slitiine alisan i¢in anne siitii reddi daha sik goriilmektedir.

Burada bazi canli hiicreler, kok hiicrelerden de s6z edilmedigi goriilmektedir. Bunlarin iizerinde
durulmasi, anne siitiiniin beklemesi degil, emzirerek verilmesini anlami agisindan
vurgulanmaktadir. Ayrica canli olusumlarin yok olmamasi i¢in, eksil8 ve altinda sicaklikta,
derin dondurucuda tutulmas: énemlidir.

Bir annenin dedigi gibi ben aga kiziyim, mama veririm, olmaz ise siit anne bulur, onun
beslemesini saglarim diyebilir. Her bebege gore anneden siit salgilandigi, bebege 0Ozgii
olustugu, vurgusu goriilmemektedir.

Health organizations, including the WHO, recommend breastfeeding exclusively for six months. 2=l This means that no other foods or
drinks, other than possibly vitamin D, are typically given.[2! After the introduction of foods at six months of age, recommendations include
continued breastfeeding until one to two years of age or more.[23! Globally, about 38% of infants are exclusively breastfed during their first
six months of life.l2! In the United States in 2015, 83% of women begin breastfeeding, but at 6 months only 58% were still breastfeeding with
25% exclusively breastfeeding.!s] Medical conditions that do not allow breastfeeding are rare.s! Mothers who take certain recreational
drugs and medications should not breastfeed.415] In 2020, WHO and UNICEF announced that women should continue to breastfeed during
the COVID-19 pandemic even if they have confirmed or suspected COVID-19 because current evidence indicates that it is unlikely that

COVID-19 can be transmitted through breast milk.:8) Smoking tobacco and consuming limited amounts of alcohol and/or coffee are not reasons
to avoid breastfeeding.[17ll281l12]

Yorum

WHO/DSO 6 ay tam anne siitii verilmesini éngdrmesi ile bunun saglik acisindan belirtirken,
emzirmenin ruhsal ve gelisimsel boyutundan s6z etmemektedir.

Bebek bir siire sonra memeyi fark edecek, yabani bir sey onu beslemektedir. Onu oynamasi ve
istedigi gibi beslenmesi ile metabolizma, istek ve siit alimi, zorla degil, bireye gore olusmustur.
Biberonda en biiyiik sorun, doyma hissinin kaldirilmasidir.

1 aylik bebek, 2 ayliktan farklidir, 6 ay ise artik bilylimiis ve toplum ile iletisim kuran kisidir.
iki yaginda ise artik bagimsizlik boyutu gerektigi icin, anne siitiinden uzaklasma dogaldr.
Kopeklerde, 2,5 aylik iken laktoz entoleransi olur, bunu kakalarini yiyerek temizleyen anne
fark eder, ayaga kalkar ve enikler emziremez. Bizler laktozsuz siit verince ana¢ kdpegin aklinin
karigtigim da izledim.

Bir boyut olarak anne siitii gerekliligi, teorik bilgi degil, anne ile bebek iliskisi kurulmas ile
saglanabilir. Bir oyun alaninda anneler, ¢ocuklarma yap, et, dokunma, kirlenirsin boyutu ile
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yaklagirken, bazi anneler ¢ocuklari ile oynuyorlar, hi¢bir uyar: yapmiyorlar, otomatik birliktelik
ile 6gretiyorlardi. Amerika’da ¢ocuklar oyun salonunda kendileri oynar, anneler seyreder, arada
birisi oyuncagi zorla elinden alirsa, anneye gidince, git onu sende dov ve elinden al tavsiyesi
yapryor. Birlikteligi saglayan emzirme oldugu, bu kisilerin sorgulari ile birisi anne siitii vermis,
digeri emzirmis ve kisa siire ile uzun siire farki olarak algilamaktayim.

Bir insan sarilma, kucaklagmay ister, ama bunun 1-2 saniyeden fazla olmasi ve niyet boyutuna
gore iter, fazlasini istemez, sevgi boyutuna cinsiyet karigmasina da karsidir. Ben tiim her
bireyleri kucaklar ve sarilirim.

Anneler bir siit kaynagi degil, insan, sevgi ve insanlik boyutu oldugu vurgusu yapilirsa, kanguru
yonteminin de emzirmeye devam kararlilig1 agisindan anneye ¢ok destek olmaktadir.

Lactation

When the baby suckles its mother's breast, a hormone called oxytocin compels the milk to flow from the alveoli (lobules), through the ducts
(milk canals), into the sacs (milk pools) behind the areola, and then into the baby's mouth.

Changes early in pregnancy prepare the breast for lactation. Before pregnancy the breast is largely composed of adipose (fat) tissue but under
the influence of the hormones estrogen, progesterone, prolactin, and other hormones, the breasts prepare for production of milk for the baby.
There is an increase in blood flow to the breasts. Pigmentation of the nipples and areola also increases. Size increases as well, but breast size
is not related to the amount of milk that the mother will be able to produce after the baby is born. 2%

By the second trimester of pregnancy colostrum, a thick yellowish fluid, begins to be produced in the alveoli and continues to be produced for
the first few days after birth until the milk "comes in", around 30 to 40 hours after delivery. (21 1221 Oxytocin contracts the smooth muscle of
the uterus during birth and following delivery, called the postpartum period, while breastfeeding. Oxytocin also contracts the smooth muscle
layer of band-like cells surrounding the alveoli to squeeze the newly produced milk into the duct system. Oxytocin is necessary for the milk
ejection reflex, or let-down, in response to suckling, to occur.[!

Yorum

Oksitosin sadece emzirme boyutunda meme ucunun tutulmasi degil, mutluluk hormonlar
denilen, endorfin, dopamin ve seratonin ile salgilanmasi daha onemlidir. Bu agidan meme
ucunu masaj yaptlmali evet ama, sevgi olusturmak gerekir. Amerika Anestezi uzmaninin dedigi
gibi, bir insanin 10 parmag: ile sevmesi, oksamasi, damardan morfin verilmesinden daha etkili
olmaktadir.

Oksitosin uterus adalesini kasmast ile de kanamalar1 6nledigi, ancak anneyi bebegini emazir,
kanaman olmasin demek ¢ok sakincali bulmaktayim.

Faydalardan bahsederken, yap ve al gibi, bir pazarlik boyutuna getirilmemelidir.

Breast milk

Not all of breast milk's properties are understood, but its nutrient content is relatively consistent. Breast milk is made from nutrients in the
mother's bloodstream and bodily stores. It has an optimal balance of fat, sugar, water, and protein that is needed for a baby's growth and
development.2! Breastfeeding triggers biochemical reactions which allow for the enzymes, hormones, growth factors and immunologic
substances to effectively defend against infectious diseases for the infant. The breast milk also has long-chain polyunsaturated fatty acids which
help with normal retinal and neural development.[26]

If the mother is not herself deficient in vitamins breast milk normally supplies her baby's needs, possibly with the exception of vitamin D. The
CDC, the American Academy of Pediatrics, and the Mayo Clinic all advise that even if the mother is taking vitamins containing vitamin D her
breast milk alone does not provide infants with an adequate amount of vitamin D, thus they advise that shortly after birth most infants will
need an additional source.27128] Some research shows that delaying clamping of the cord at birth until the pulsations have stopped improves
the infants' iron status for the first six months. 2!

The composition of breast milk changes depending on how long the baby nurses at each session, as well as on the child's age.2% The first type,
produced during the first days after childbirth, is called colostrum. Colostrum is easy to digest although it is more concentrated than mature
milk. It has a laxative effect that helps the infant to pass early stools, aiding in the excretion of excess bilirubin, which helps to prevent jaundice.
It also helps to seal the infant’s gastrointestinal tract from foreign substances, which may sensitize the baby to foods that the mother has eaten.
Although the baby has received some antibodies through the placenta, colostrum contains a substance which is new to the newborn,
secretory immunoglobulin A (IgA). IgA works to attack germs in the mucous membranes of the throat, lungs, and intestines, which are most
likely to come under attack from germs.21

Breasts begin producing mature milk around the third or fourth day after birth. At that time, the breasts begin to feel full, and the milk is then
said to have "come in." As the baby suckles the milk is said to be "letting down" which the mother experiences as a tingling feeling which may
be quite strong. Also, in the early days following delivery the mother may feel her uterus cramping during letting down, a be neficial cramping
to help prevent excessive bleeding. Letting down may also be prompted by other things than the suckling of the baby, for example just the
thought of the baby can produce let down. Mothers may use purchased disposable pads in their bra or use washable homemade pads to absorb
the leaking milk.l22!

Early in a nursing session, the breasts produce foremilk, a thinner milk containing many proteins and vitamins. If the baby keeps nursing,
then hindmilk is produced. Hindmilk has a more yellow color and creamier texture because it contains more fat.[3

Yorum

Kiigiik ilkokulda iken bize 6grensinler, gérsiinler diyerek siit sagdirdilar. ik tembih ettiler, inegi
kizdirma tekne atar ve siitii devirir, sana vermek istemez dediler. Ben hepsini sever, oksar,
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onlarla konugur ve sagmaya baslar, mutlaka sarki sdyler ve yumusak bir dokunusla, oksar gibi
sagardim. Hayret, biz bu kadar alamiyoruz dediklerini hatirlarim.

Insan viicudu bazi vitaminleri yeterli sentezlemiyorsa, bunu bebege vereceginize, anneye
verseniz daha iyi olmaz mi1? Aym sekilde anneye yogurt ve ayran i¢irmekle de Probiyotik
vermis olmakta ve bebege de gececegi icin ¢ift kazang saglamis olmaktasiniz.

Bircok yanlis algi ile anneler kendi siitlerini kontrol ettiklerinde, inek siitiine benzemedigi igin,
cekip doktiikleri, bebege zararli olmamasini istedikleri vurgulamislardir. Ben de ineklerde de
agiz siitleri yavrularina hemen verilir, o siitler sadece yavrulara igirilir derim. Sizlerde de
bebegin 6zel, 6zgiin olan siitiinii koruyun, gézetin verin, bunlarda sizin genetik sifreleriniz de
oldugu i¢in, bebeginize gen transferi yapin derim.

Process

Commencement

It is recommended for mothers to initiate breastfeeding within the first hour after birth.[2435] Breastfeeding can begin immediately after birth.
The baby is placed on the mother and feeding starts as soon as the baby shows interest. According to some authorities the majority of infants
do not immediately begin to suckle if placed between the mother's breasts but rather enter a period of rest and quiet alertness. During this time,
they seem to be more interested in the mother's face, especially her eyes, than beginning to suckle. It has been speculated that this period of
infant-mother interaction assists in the mother-child bonding for both mother and baby. 2%

There is increasing evidence that suggests that early skin-to-skin contact (also called kangaroo care) between mother and baby stimulates
breastfeeding behavior in the baby.2Z Newborns who are immediately placed on their mother's skin have a natural instinct to latch on to the
breast and start nursing, typically within one hour of birth. Immediate skin-to-skin contact may provide a form of imprinting that makes
subsequent feeding significantly easier. In addition to more successful breastfeeding and bonding, immediate skin-to-skin contact reduces
crying and warms the baby.

According to studies cited by UNICEF, babies naturally follow a process which leads to a first breastfeed. Initially after birth the baby cries
with its first breaths. Shortly after, it relaxes and makes small movements of the arms, shoulders, and head. If placed on the mother's abdomen
the baby then crawls towards the breast, called the breast crawl®! and begins to feed. After feeding, it is normal for a baby to remain latched
to the breast while resting. This is sometimes mistaken for lack of appetite. Absent interruptions, all babies follow this process. Rushing or
interrupting the process, such as removing the baby to weigh him/her, may complicate subsequent feeding.*®! Activities such as weighing,
measuring, bathing, needle-sticks, and eye prophylaxis wait until after the first feeding."=2

Current research strongly supports immediate skin-to-skin mother-baby contact even if the baby is born by Cesarean surgery. The baby is
placed on the mother in the operating room or the recovery area. If the mother is unable to immediately hold the baby a family member can
provide skin-to-skin care until the mother is able. The La Leche League suggests early skin-to-skin care following an unexpected surgical
rather than vaginal delivery "may help heal any feelings of sadness or disappointment if birth did not go as planned."“”)

Children who are born preterm have difficulty in initiating breast feeds immediately after birth. By convention, such children are often fed
on expressed breast milk or other supplementary feeds through tubes or bottles until they develop satisfactory ability to suck breast milk. Tube
feeding, though commonly used, is not supported by scientific evidence as of October 2016.[41 It has also been reported in the same systematic
review that by avoiding bottles and using cups instead to provide supplementary feeds to preterm children, a greater extent of breast feeding
for a longer duration can subsequently be achieved.[*!

Timing

Newborn babies typically express demand for feeding every one to three hours (8-12 times in 24 hours) for the first two to four
weeks.“2l A newborn has a very small stomach capacity. At one-day old it is 5-7 ml, about the size of a large marble; at day three it is 22—
30 ml, about the size of a ping-pong ball; and at day seven it is 45-60 ml, or about the size of a golf ball. The amount of breast milk that is
produced is timed to meet the infant's needs in that the first milk, colostrum, is concentrated but produced in only very small amounts, gradually
increasing in volume to meet the expanding size of the infant's stomach capacity.*4

According to La Leche League International, "Experienced breastfeeding mothers learn that the sucking patterns and needs of babies vary.
While some infants' sucking needs are met primarily during feedings, other babies may need additional sucking at the breast soon after a
feeding even though they are not really hungry. Babies may also nurse when they are lonely, frightened or in pain.... Comforting and meeting
sucking needs at the breast is nature's original design. Pacifiers (dummies, soothers) are a substitute for the mother when she cannot be
available. Other reasons to pacify a baby primarily at the breast include superior oral-facial development, prolonged lactational amenorrhea,
avoidance of nipple confusion, and stimulation of an adequate milk supply to ensure higher rates of breastfeeding success."“3!

Many newborns will feed for 10 to 15 minutes on each breast.! If the infant wants to nurse for a much longer period—say 30 minutes or longer
on each breast—they may not be getting enough milk.!

Duration and exclusivity

Health  organizations recommend breastfeeding exclusively for six months following  birth, unless medically
contraindicated.[214411451(461ATIEIAEI49N0151) Exclusive  breastfeeding is defined as “an infant's consumption of human milk with no
supplementation of any type (no water, no juice, no nonhuman milk and no foods) except for vitamins, minerals and medications."% In some
countries, including the United States, UK, and Canada, daily vitamin D supplementation is recommended for all breastfed infants.[52(531(54] |t
seems that giving 400 IU vitamin D per day for 6 months to breastfed infants reduces vitamin D insufficiency; this result can also be achieved
by providing at least 4000 U vitamin D per day to the breastfeeding person. Note that it was not possible to determine that these vitamin D
supplements were actually improving bone health.[55]

After solids are introduced at around six months of age, continued breastfeeding is recommended. The AAP recommends that babies be
breastfed at least until 12 months, or longer if both the mother and child wish.2l WHO's guidelines recommend “continue[d] frequent, on-
demand breastfeeding until two years of age or beyond. 31561

The vast majority of mothers can produce enough milk to fully meet the nutritional needs of their baby for six months. Breast milk supply
augments in response to the baby's demand for milk, and decreases when milk is allowed to remain in the breasts.5” Low milk supply is usually
caused by allowing milk to remain in the breasts for long periods of time, or insufficiently draining the breasts during feeds. It is usually
preventable, unless caused by medical conditions that have been estimated to affect up to five percent of women. 58 There is no evidence to
support increased fluid intake for breastfeeding mothers will increase their milk production. ¢ "Drink when thirsty" is advised.® If the baby
is latching and swallowing well, but is not gaining weight as expected or is showing signs of dehydration, low milk supply in the mother can
be suspected.[t!
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Yorum

Bir yolcu yiiriirken, ¢obana kdye ne kadar siirede varirim diye sorar. Coban, yiirii, dogruca der.
Adam sagsir1r, yiiriir, arkasindan bu sekilde gidersen bir saatte varirsin, hizl yiiriirsen yarim saati
tutmaz der. Bunun gibi birakin miidahaleyi 6nce siz anneye bakin, annenin tutum ve
davraniglarina gore, hafif oynamalar, daha dogrusu diizeltmeler yapin. Hayir kelimesi
agzimzdan ¢ikmasin, anneler sug islemeyecekleri i¢in bu kelimeye gereksinimiz olmayacaktir
zaten.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, bir hemsire, ¢ok farkli sekilde bebekleri ellemekte idi.
Ne yaptigini sordum, ben bebege bakim degil, seviyorum, sevgi veriyorum dedi. Ayni zamanda
kanguru egitiminde de annelere davranis1 dikkat cekici idi. Cesitli kursalar ve seminerlerde de
tutumu farkli idi, simdi Servisin emzirme isinde sorumlu birey olmustur. Yillar once,
Bulgaristan go¢meni ve Yenidoganda sorumlu calismis bir bagshemsire, goreve basladi, 3 ay
sonra ben ¢alisamayacagim dedi. Ben sevgi gosteremem, o zaman hemsirelik yapamiyorum
diyerek ayrilmisti. Ortak cay igilmesinde, saat 9:00 servis, saat 10:00 anneler ile yapilmaktadir.
Fizyoloji de bir kalip, bir zamanlama degil, gerekince yapilmalidir. Bebek acikinca aglamadan
beslenmelidir. Zorla degil, alacagi kadar verilmelidir. Zamanla midenin genisleyecegi de
unutulmamalidir. Kustugu miktar aynen verilebilir, ¢iink{i mide enzimleri vardir.

Kilo almak amag olmadigi, dolayisiyla anne siitii alanlarin fit olacaklari vurgulanmalidir.
Annelerin beslenmesi, bol sivi almasinin énemi vurgulanmalidir. Bu notlarda minimal ve
dolaylidir. Annelere 6zel mama ve sivi, vitamin ve mineral destegi giderek olusturulmaktadir.
Kisaca anne ve bebek bir biitiin ve tek bir iinite, yasamin ilk baslangicinda olan, varlik olusturan
bir insan ve insanlik 6rnegi olarak ele alinmalidir.

Medical contraindications

Medical conditions that do not allow breastfeeding are rare.l’l Infants that are otherwise healthy uniformly benefit from
breastfeeding, ") however, extra precautions should be taken or breastfeeding avoided in circumstances including certain infectious diseases.
A breastfeeding child can become infected with HIV. Factors such as the viral load in the mother's milk complicate breastfeeding
recommendations for HIV-positive mothers 6212

In mothers who are treated with antiretroviral drugs the risk of HIV transmission with breastfeeding is 1-2%.%2! Therefore, breastfeeding is still
recommended in areas of the world where death from infectious diseases is common. Infant formula should only be given if this can be safely
done.?

WHO recommends that national authorities in each country decide which infant feeding practice should be promoted by their maternal and
child health services to best avoid HIV transmission from mother to child.l®l Other maternal infections of concern include active
untreated tuberculosis or human T-lymphotropic virus. Mothers who take certain recreational drugs and medications should not breastfeed. 4!
In May 2020, WHO and UNICEF stressed that the ongoing COVID-19 pandemic was not a reason to begin or discontinue breastfeeding. They

recommend that women should continue to breastfeed during the pandemic even if they have confirmed or suspected COVID-19 because
current evidence indicates that it is not likely that COVID-19 can be transmitted through breast milk.[s!

Yorum

Soylenecek soz zararli olmas degil, etkin koruma saglamayacag, viriis ile gereken savunma
mekanizmalart da gegecegi ama yeterli etkinlik saglamama sliphesi ile verilmiyor
denilmemelidir.

Galaktozemi durumunda bile, etkin ve yeterli 6zel mama gelmedigi zaman, en emniyetli gida
anne siiti olmakta, gekiliyorsa bir miktar sivi/su ve seker eklenebilecegi (%5 seker)
diistintilmelidir. Sevklerde de ayni sekilde anne siitii ile gonderilmelidir, mama elde edilinceye
kadar verilebilir.

Trakeal atrezi ve duodenal atrezi durumlarinda siit ¢ekilip, derin dondurucu da saklanabilir.
Siit vermeme durumunda memede yapilacak siitiin durdurulmasi ve kesilmesi zor olacagi igin,
memede bir miktar birakip ¢ekmek en etkili olan olmaktadir. Cekilen siit, gerekenlere
verilebilir, Yenidogan {initelerinde prematiirelere verilebilir.

Anne siitil zararli degil, etkin, verimli ve bebegin sindirmesi kolay olmaktadir denilmelidir.
Location

All 50 states, the District of Columbia, Puerto Rico and the Virgin Islands have laws that allow a mother to breastfeed her baby in any public
or private location.®] In the United States, the Friendly Airports for Mothers (FAM) Act was signed into law in 2019 and the requirements

went into effects in 2021. This law requires all large and medium hub airports must provide a private, non-bathroom lactation space in each
terminal building.[%%)
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In hospitals, rooming-in care permits the baby to stay with the mother and simplifies the process. Some commercial establishments provide
breastfeeding rooms, although laws generally specify that mothers may breastfeed anywhere, without requiring a special area. Despite these
laws, many women in the United States continue to be publicly shamed or asked to refrain from breastfeeding in public.®”) In the United
Kingdom, the Equality Act 2010 makes the prevention of a woman breastfeeding in any public place discrimination under the
law.[%81 In Scotland, it is a criminal offense to try to prevent a woman feeding a child under 24 months in public. (%]

While laws in the U.S. that passed in 2010 which required that nursing mothers who had returned to work be given a non-bathroom space to
express milk and a reasonable break time to do so, as of 2016 the majority of women still did not have access to both accommodations.®! As
of 2019, some establishments have placed small portable nursing "pods" with electrical outlets for nursing pumps to provide their places of
business with a comfortable private area to nurse or express milk. The Minnesota Vikings were the first (2015) NFL franchise to implement
the lactation pods. In 2019 it was reported that the pod manufacturer had placed 152 of them in 57 airports. 70171

In 2014, newly elected Pope Francis drew worldwide commentary when he encouraged mothers to breastfeed babies in church. During a
papal baptism, he said that mothers “should not stand on ceremony" if their children were hungry. "If they are hungry, mothers, feed them,
without thinking twice," he said, smiling. "Because they are the most important people here."(72!

Yorum

Emzirme igin, Ulkemizde yer ve zaman konusunda bir kanun, diizenleme cikariimasi
diisliniilemez. Her yer ve her zaman bu is i¢in uygundur. Amerika’da 2014 yilinda izin ¢ikmis,
2019 yilinda da emzirme yeri ayarlamasi yasal olarak konuldugu goriilmektedir.

Dogal bir hakkin yasa ve diizenleme ile yapilmasi bir dviing olmamaktadir, bir ayibin
ortiilmesidir.

Position

Correct positioning and technique for latching on are necessary to prevent nipple soreness and allow the baby to obtain enough milk.[3!
Babies can successfully latch on to the breast from multiple positions. Each baby may prefer a particular position. The "football” hold places
the baby's legs next to the mother's side with the baby facing the mother. Using the “cradle” or “cross-body" hold, the mother supports the
baby's head in the crook of her arm. The “cross-over" hold is similar to the cradle hold, except that the mother supports the baby's head with
the opposite hand. The mother may choose a reclining position on her back or side with the baby lying next to her.[4]

e  Standing mother breastfeeding her baby, Canjambari, Breastfeeding — Side-lying position.
Guinea-Bissau, 1973 Breastfeeding — Supine position.
Breastfeeding — Cradle hold. Breastfeeding — Tease lips or cheek.
Breastfeeding — Cross cradle position. Breastfeeding — Twins, cross cradle position I.

Breastfeeding — Football hold. Breastfeeding — Twins, football, or clutch hold.
Breastfeeding — Incorrect vs correct latch-on. Breastfeeding — Twins, parallel position I1.

®  Breastfeeding — Semi-reclining position.

Yorum

Meme ile bebegin pozisyonu belirli kaliba gére degil, duruma gore yapilandirmalidir.
e  Ayaktaemzirme ®  Yan yatarak emzirmek

Besik seklinde tutarak emzirme . Sirt-listii yatarak emzirme

®  (Capraz besik pozisyonu ile emzirme ®  Dudak ve yanaklari sikistirip emzirmek
e Amerikan futbol topu gibi tutarak emzirme. ®  ikizlerin capraz beslenmesi
e  Mandal gibi tutarak emzirme. ®  ikizlerin Amerikan topu gibi emzirmek
®  Yariuzanmis olarak emzirmek . ikizleri paralel olarak emzirmek

Mesleki Beceriler Dersinde, plastik bebek ile kendimi, erkek olmak nedeniyle meme ile bebegin
bulusmasini saglamalarini istiyorum. Yiiziikoyun yere yatiyor, ¢esitli pozisyonlar ile bir denge
saglanmasini istiyorum. Bu uygulamalar hekimlere bebek ile yaptirilmalidir.

Normalde yastik destegi onemlidir, ama yastik bebegin bogulmasina neden olabilecegi de
unutulmamalidir.

Kalip 6grenen kisinin basarili olmast beklenemez, bebegi kaliba sikistirmaya calisir, birakin
olussun, hangi kalip oldugunu sonra séyleyin, bebek ve annenin rahatlamasini ve etkin emmeyi
saglayin, amag bu olmalidir.

Latching on

Latching on refers to how the baby fastens onto the breast while feeding. The rooting reflex is the baby's natural tendency to turn towards the
breast with the mouth open wide; mothers sometimes make use of this by gently stroking the baby's cheek or lips with their nipple to induce
the baby to move into position for a breastfeeding session. Infants also use their sense of smell in finding the nipple. Sebaceous glands
called Glands of Montgomery located in the areola secrete an oily fluid that lubricates the nipple. The visible portions of the glands can be
seen on the skin's surface as small round bumps. They become more pronounced during pregnancy and it is speculated that the infant is attracted
to the odor of the secretions.[”®! One study found that when one of the breasts was washed with unscented soap the baby preferred the other
one, suggesting that plain water would be the best washing substance while the baby is becoming accustomed to nursing.7¢!

In a good latch, a large amount of the areola, in addition to the nipple, is in the baby's mouth. The nipple should be angled towards the roof of
the mouth, and the baby's lips should be flanged out.[ZI78] In some cases in which a baby seems unable to latch on properly the problem may
be related to a medical condition called ankyloglossia, also referred to as "tongue-tied". In this condition a baby can't get a good latch because
their tongue is stuck to the bottom of their mouth by a band of tissue, and they can't open their mouth wide enough or keep their tongue over
the lower gum while sucking. If an infant is unable to hold their tongue in the correct position, they may chew rather than suck, causing both
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a lack of nutrition for the baby and significant nipple pain for the mother. If it is determined that the inability to latch on properly is related to
ankyloglossia, a simple surgical procedure can correct the condition. [72E0l511(52)

At one time it was thought that massage of the nipples before the birth of the baby would help to toughen them up and thus avoid possible
nipple soreness. It is now known that a good latch is the best prevention of nipple pain. There is also less concern about small, flat, and even
“inverted" nipples as it is now believed that a baby can still achieve a good latch with perhaps a little extra effort. In one type of inverted nipple,
the nipple easily becomes erect when stimulated, but in a second type, termed a “true inverted nipple,” the nipple shrinks back into the breast
when the areola is squeezed. According to La Leche League, "There is debate about whether pregnant women should be screened for flat or
inverted nipples and whether treatments to draw out the nipple should be routinely recommended. Some experts believe that a baby who is
latched on well can draw an inverted nipple far enough back into his mouth to nurse effectively.” La Leche League offers several techniques
to use during pregnancy or even in the early days following birth that may help to bring a flat or inverted nipple out. &3

Yorum

Bebegi beslemenin, pozisyonun temel islevi bebegi sabit tutmak olmalidir.

Bebegin tutulmasi agisindan distan destek, hemsire olamayacagi igin, babanin da egitilmesi
gereklidir.

Meme ucunun disar1 ¢ikarilmas: kolay degildir. Anne huzursuz ve rahatsiz olmaktadir, bu
acidan bu islevin kendisi tarafindan yapilmasini saglamalidir.

Unutulmamalidir ki, bilgilendirme ve riza ana husus olmalidir.

Professional breastfeeding support

Lactation consultants are trained to assist mothers in preventing and solving breastfeeding difficulties such as sore nipples and low milk supply.
They commonly work in hospitals, physician or midwife practices, public health programs, and private practice. Exclusive and partial
breastfeeding are more common among mothers who gave birth in hospitals that employ International Board-Certified Lactation Consultants
(IBCLC), thus the U.S. Surgeon General recommends that all communities have access to IBCLC services. 2415

Yorum

Emzirme konusu egitim ve diploma, sertifika ile olamayacag: algilanmalidir.
Emzirme egitimi, sevgide olan, sevgi i¢inde olanlarin igidir.

Newborn jaundice

Approximately 60% of full-term infants develop jaundice within several days of birth. Jaundice, or yellowing of the skin and eyes, occurs
when a normal substance, bilirubin, builds up in the newborn's bloodstream faster than the liver can break it down and excrete it through the
baby's stool. By breastfeeding more frequently or for longer periods of time, the infant's body can usually rid itself of the bilirubin excess.
However, in some cases, the infant may need additional treatments to keep the condition from progressing into more severe problems. 56
There are two types of newborn jaundice. Breast milk jaundice occurs in about 1 in 200 babies. Here the jaundice isn't usually visible until the
baby is a week old. It often reaches its peak during the second or third week. Breast milk jaundice can be caused by substances in mother's
milk that decrease the infant's liver's ability to deal with bilirubin. Breast milk jaundice rarely causes any problems, whether it is treated or not.
It is usually not a reason to stop nursing.c¢!

A different type of jaundice, Breastfeeding jaundice, may occur in the first week of life in more than 1 in 10 breastfed infants. The cause is
thought to be inadequate milk intake, leading to dehydration or low caloric intake. When the baby is not getting enough milk bowel movements
are small and infrequent so that the bilirubin that was in the baby's gut gets reabsorbed into the blood instead of being passed in bowel
movements. Inadequate intake may be because the mother's milk is taking longer than average to “come in" or because the baby is poorly
latched while nursing. If the baby is properly latching the mother should offer more frequent nursing sessions to increase hy dration for the
baby and encourage her breasts to produce more milk. If poor latch is thought to be the problem, a lactation expert should assess and advise. ¢!

Yorum

En biiyiik yapilan yanlisliklardan biridir, anne siitiine bagli sarilik tanimi bile yanlistir. 6-
8mg/dL olabilecek sarilik ekleme ile 2-4mg/dL artis olmast ile hicbir zaman sorunlu diizeye
ulasamaz.

Annelere bizim soyledigimiz, bebeklerin karacigeri ilk defa bilirubin gelmesi ile bir birikim
olmaktadir, bu bir doza kadar beyin koruyucudur. Gerekten bilirubin 5Smg/dL olmasi ile bir
oksijenasyon ve hiicrenin mitokondri metabolizmasini diizenlemektedir.

Bilirubin zararli ise, niye viicut iiretmektedir? Sindirim 6tesinde, koruyucu 6zelligi de vardir.

Weaning

Weaning is the process of replacing breast milk with other foods; the infant is fully weaned after the replacement is complete. Psychological
factors affect the weaning process for both mother and infant, as issues of closeness and separation are very prominent.27! If the baby is less
than a year old, substitute bottles are necessary; an older baby may accept milk from a cup. Unless a medical emergency necessitates abruptly
stopping breastfeeding, it is best to gradually cut back on feedings to allow the breasts to adjust to the decreased demands without
becoming engorged. La Leche League advises: “The nighttime feeding is usually the last to go. Make a bedtime routine not centered around
breastfeeding. A good book or two will eventually become more important than a long session at the breast."#8

If breastfeeding is suddenly stopped a woman's breasts are likely to become engorged with milk. Pumping lesser amounts to relieve discomfort
helps to gradually train the breasts to produce less milk. There is presently no safe medication to prevent engorgement, but cold compresses
and ibuprofen may help to relieve pain and swelling. Pain should go away in one to five days. If symptoms continue and comfort measures are
not helpful a woman should consider the possibility that a blocked milk duct or infection may be present and seek medical intervention. %!
When weaning is complete the mother's breasts return to their previous size after several menstrual cycles. If the mother was
experiencing lactational amenorrhea her periods will return along with the return of her fertility. When no longer breastfeeding, she will need
to adjust her diet to avoid weight gain.2%
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Yorum

Fizyoloji de birden baglama ve birden kesilme olamaz. i1k seferde de bebegin s1v1 ihtiyac ancak
dordiincii giinde tam olmakta, bu arada da meme uyarlanmaktadir. Kesilmede de ayni sekilde
meme kendi liretimini azaltmasi ve kesmesi gerekir.

Siit gelirken pat diye kesmenin bir tibbi gerekgesi olmaz, olusan siitiin annede yaptigi ters etki
nedeniyle, gelen siit tam ¢ekilmeden, memede bir kismi birakmak ile, onlarin prematiireye
verilmesi giindeme gelmeli, bunun aile rizas1 ve isimlerin verilmesi yapilmalidir.

Drugs

Almost all medicines pass into breastmilk in small amounts. Some have no effect on the baby and can be used while breastfeeding. X Many
medications are known to significantly suppress milk production, including pseudoephedrine, diuretics, and contraceptives that
contain estrogen.12)

The American Academy of Pediatrics (AAP) states that “tobacco smoking by mothers is not a contraindication to breastfeeding."2%
Breastfeeding is actually especially recommended for mothers who smoke, because of its protective effects against SIDS.[%

With respect to alcohol, the AAP states that when breastfeeding, “moderation is definitely advised" and recommends waiting for 2 hours after
drinking before nursing or pumping.®} A 2014 review found that “"even in a theoretical case of binge drinking, the children would not be
subjected to clinically relevant amounts of alcohol [through breastmilk]", and would have no adverse effects on children as long as drinking is
“occasional”.®! The Centers for Disease Control says "pumping and dumping", or getting rid of milk expressed or pumped, would not reduce
the amount of alcohol.[26]

Yorum

Meme bir salgt bezi oldugu igin, birgok ilag serum diizeyinden daha fazla salgilanmaktadir.
Farmakoloji agisindan daha detayl inceleme yapilmasi giindeme gelmelidir. ilaci alsa ne
olabilir sorusunun cevabi gerekir.

Bir ilag, drnegin dijital saglikl bir kisiye verilmesi ile bir sorun yaratir m1, Hayir. O halde anne
dijital alsa bile engel teskil etmemelidir. Dikkatlice incelemelidir.

Methods

Expressed milk.

A mother can express (produce) her milk for storage and later use. Expression occurs with massage or a breast pump. It can be stored in freezer
storage bags, containers made specifically for breastmilk, a supplemental nursing system, or a bottle ready for use. Using someone other than
the mother/wet nurse to deliver the bottle maintains the baby's association of nursing with the mother/wet nurse and bottle feeding with other
people.

Breast milk may be keptat room temperature for up to six hours, refrigerated for up to eight days or frozen for six to twelve months. 2"} Research
suggests that the antioxidant activity in expressed breast milk decreases over time, but remains at higher levels than in infant formula.l¢l
Mothers express milk for multiple reasons. Expressing breast milk can maintain a mother's milk supply when she and her child are apart. A
sick baby who is unable to nurse can take expressed milk through a nasogastric tube. Some babies are unable or unwilling to nurse. Expressed
milk is the feeding method of choice for premature babies.*?! Viral disease transmission can be prevented by expressing breast milk and
subjecting it to Holder pasteurization.[l Some women donate expressed breast milk (EBM) to others, either directly or through a milk bank.
This allows mothers who cannot breastfeed to give their baby the benefits of breast milk.

Babies feed differently with artificial nipples than from a breast. With the breast, the infant's tongue massages the milk out rather than sucking,
and the nipple does not go as far into the mouth. Drinking from a bottle takes less effort and the milk may come more rapidly, potentially
causing the baby to lose desire for the breast. This is called nursing strike, nipple strike or nipple confusion. To avoid this, expressed milk can
be given by means such as spoons or cups.

"Exclusively expressing", "exclusively pumping", and "EPing" are terms for a mother who exclusively feeds her baby expressed milk. With
good pumping habits, particularly in the first 12 weeks while establishing the milk supply, it is possible to express enough milk to feed the
baby indefinitely. With the improvements in breast pumps, many women exclusively feed expressed milk, expressing milk at work in lactation
rooms. Women can leave their infants in the care of others while traveling, while maintaining a supply of breast milk. 1

Yorum

Depo anne siitii kavraminda, 1-2 saat sonrasi igin bile olast olmalidir. Bu nedenle pompa
sistematigi dnemlidir. Pompa i¢in biberonlarin ucuz olmasi ve bulunmasi agisindan, torbalara
gore Onerilmektedir. Zaten tek seferde ¢ok miktar gelmedigi igin, evde 5-6 adet biberon olmasi
faydal1 olmaktadir.

Bu yaklagimlar bir destektir ve emzirme yerine gegmesi diisiiniilmemelidir. Emzirme anne ve
bebegin ruhsal ve sosyal paylasimidir, emzirme sadece beslenme olarak ele alinamaz.

Pompa ile siit cekilerek bebegine veren annelere, bir obje ve bir siit kaynagi olarak
bakilmamalidir.

Shared nursing

It is not only the mother who may breastfeed her child. She may hire another woman to do so (a wet nurse), or she may share childcare with
another mother (cross-nursing). Both of these were common throughout history. It remains popular in some developing nations, including those
in Africa, for more than one woman to breastfeed a child. Shared breastfeeding is a risk factor for HIV infection in infants.[1%2! Shared nursing

can sometimes provoke negative social reactions in the English-speaking world.[101104)
Tandem nursing
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Itis possible for a mother to continue breastfeeding an older sibling while also breastfeeding a new baby; this is called tandem nursing. During
the late stages of pregnancy, the milk changes to colostrum. While some children continue to breastfeed even with this change, others
may wean. Most mothers can produce enough milk for tandem nursing, but the new baby should be nursed first for at least the first few days
after delivery to ensure that it receives enough colostrum. %!
Breastfeeding triplets or larger broods is a challenge given babies' varying appetites. Breasts can respond to the demand and produce larger
milk quantities; mothers have breastfed triplets successfully.[1611071(108]

®  Newborn twins being breastfed

®  Woman breastfeeds 2-year-old twins whilst reading them a book.

®  Woman tandem nurses an infant and a toddler.
Yorum

Anne siitiiniin yeterli olmadig1 kavramui bir sosyal sakincali konudur. Yetersiz anne imajt
yaratilmaktadir.

Anne siitiine destek saglanmali denilmesi daha anlamli olacaktir.

Bazi durumlarda anne siit verirken yeni ¢cocugu olmasi, ikiz olmasi ve ayn1 anda iki ¢ocuga siit
vermesi gerekiyorsa, bu diizenlenirken, anne bir siit sagic1 ve verici olarak goriilmemelidir.
Ayni zamanda bu kani olusmamasi i¢in, bazi sosyal yaklasimlarin yapilmasi gerekli olabilir.
Gerekli olmadan da destekleyici boyut olmalidir, ancak yaparken daha zor durumlar
yaratilmamalidir.

Induced lactation

Induced lactation, also called adoptive lactation, is the process of starting breastfeeding in a woman who did not give birth.[2%1 This usually
requires the adoptive mother to take hormones and other drugs to stimulate breast development and promote milk production. In some cultures,
breastfeeding an adoptive child creates milk kinship that built community bonds across class and other hierarchal bonds. 1%

Re-lactation

Re-lactation is the process of restarting breastfeeding.[°! In developing countries, mothers may restart breastfeeding after a weaning as part of
an oral rehydration treatment for diarrhea. In developed countries, re-lactation is common after early medical problems are resolved, or because
a mother changes her mind about breastfeeding.

Re-lactation is most easily accomplished with a newborn or with a baby that was previously breastfeeding; if the baby was initially bottle-fed,
the baby may refuse to suckle. If the mother has recently stopped breastfeeding, she is more likely to be able to re-establish her milk supply,
and more likely to have an adequate supply. Although some women successfully re-lactate after months-long interruptions, success is higher
for shorter interruptions. 10

Techniques to promote lactation use frequent attempts to breastfeed, extensive skin-to-skin contact with the baby, and frequent, long pumping
sessions.[%? Suckling may be encouraged with a tube filled with infant formula, so that the baby associates suckling at the breast with food. A
dropper or syringe without the needle may be used to place milk onto the breast while the baby suckles. The mother should allow the infant to
suckle at least ten times for 24 hours, and more times if he or she is interested. These times can include every two hours, whenever the baby
seems interested, longer at each breast, and when the baby is sleepy when he or she might suckle more readily. In keeping with increasing
contact between mother and child, including increasing skin-to-skin contact, grandmothers should pull back and help in other ways. Later on,
grandmothers can again provide more direct care for the infant.[10)

These techniques require the mother's commitment over a period of weeks or months. However, even when lactation is established, the supply
may not be large enough to breastfeed exclusively. A supportive social environment improves the likelihood of success. 1! As the mother's
milk production increases, other feeding can decrease. Parents and other family members should watch the baby's weight gain and urine output
to assess nutritional adequacy.[*1%

A WHO manual for physicians and senior health workers citing a 1992 source states: "If a baby has been breastfeeding sometimes, the
breastmilk supply increases in a few days. If a baby has stopped breastfeeding, it may take 1-2 weeks or more before much breastmilk
comes. "1

Extended

Extended breastfeeding means breastfeeding after the age of 12 or 24 months, depending on the source. In Western countries such as the United
States, Canada, and Great Britain, extended breastfeeding is relatively uncommon and can provoke criticism. [11111112]

In the United States, 22.4% of babies are breastfed for 12 months, the minimum amount of time advised by the American Academy of
Pediatrics. In India, mothers commonly breastfeed for 2 to 3 years.[13]

Yorum

Cesitli nedenlerle siit vermek igin, gebe olmadan teyze ve halanin siit annesi olarak
hazirlanmasi, tekrar siit vermek ic¢in yaklasim ve siitiin devamlilii agisindan yaklagim
ongortilebilir.

Timii, annelerin bir siit saglayan ve bir inek gibi gériilmesinin 6niine gegilmelidir. Insanlik
temelinde, sevgi boyutunda, annelik duygular ile etik ilkelerde olmalidir.

Anne diye hitap edilmeli, siit veren seklinde bir yaklagim yapilmamalidir.

Health effects

Support for breastfeeding is universal among major health and children's organizations. WHO states, "Breast milk is the ideal food for the
healthy growth and development of infants; breastfeeding is also an integral part of the reproductive process with important implications for
the health of mothers."[114]

Breastfeeding decreases the risk of a number of diseases in both mothers and babies. !>l The US Preventive Services Task Force recommends
efforts to promote breastfeeding. 18!
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A United Nations resolution promoting breast feeding was passed despite opposition from the Trump administration. Lucy Sullivan of 1,000
Days, an international group seeking to improve baby and infant nutrition, stated this was "public health versus private profit. What is at stake:
breastfeeding saves women and children’s lives. It is also bad for the multibillion-dollar global infant formula (and dairy) business."[17] [1181[119]
Baby

Early breastfeeding is associated with fewer nighttime feeding problems.[12! Early skin-to-skin contact between mother and baby improves
breastfeeding outcomes and increases cardio-respiratory stability.!:2!! Reviews from 2007 found numerous benefits. Breastfeeding aids general
health, growth, and development in the infant. Infants who are not breastfed are at mildly increased risk of developing acute and chronic
diseases, including lower respiratory infection, ear __infections, bacteremia, bacterial meningitis, botulism, urinary ___tract
infection and necrotizing enterocolitis.[1221123] Breastfeeding may protect against sudden infant death syndrome, 24l insulin-dependent diabetes
mellitus, Crohn's disease, ulcerative colitis, childhood lymphoma, allergic diseases, digestive diseases,*%! obesity, develop diabetes, or
childhood leukemia later in life.[25l and may enhance cognitive development.[391126] Babies that are breastfed are able to recognize being full
quicker than infants who are bottle fed. Breastmilk also makes a child resistant to insulin, which is why they are less likely to be hypoglycemic.
Infants are more likely to have a normal neural and retinal development if they are breastfed.!2¢!

Growth

The average breastfed baby doubles its birth weight in 5-6 months. By one year, a typical breastfed baby weighs about 2-1/2 times its birth
weight. At one year, breastfed babies tend to be leaner than formula-fed babies, which improves long-run health.[27]

The Davis Area Research on Lactation, Infant Nutrition and Growth (DARLING) study reported that breastfed and formula-fed groups had
similar weight gain during the first 3 months, but the breastfed babies began to drop below the median beginning at 6 to 8 months and were
significantly lower weight than the formula-fed group between 6 and 18 months. Length gain and head circumference values were similar
between groups, suggesting that the breastfed babies were leaner.[22]

Infections

Breast milk contains several anti-infective factors such asbile salt stimulated lipase (protecting against amoebic infections)
and lactoferrin (which binds to iron and inhibits the growth of intestinal bacteria).[1291130]

Exclusive breastfeeding till six months of age helps to protect an infant from gastrointestinal infections in both developing and industrialized
countries. The risk of death due to diarrhea and other infections increases when babies are either partially breastfed or not breastfed at
all.l2! Infants who are exclusively breastfed for the first six months are less likely to die of gastrointestinal infections than infants who switched
from exclusive to partial breastfeeding at three to four months. (4

During breastfeeding, approximately 0.25-0.5 grams per day of secretory 1gA antibodies pass to the baby via milk.[:31%2 This is one of the
important features of colostrum.!:33 The main target for these antibodies are probably microorganisms in the baby's intestine. The rest of the
body displays some uptake of IgA,[24l but this amount is relatively small.[t25!

Maternal vaccinations while breastfeeding is safe for almost all vaccines. Additionally, the mother's immunity obtained by vaccination
against tetanus, diphtheria, whooping cough and influenza can protect the baby from these diseases, and breastfeeding can reduce fever rate
after infant immunization. However, smallpox and yellow fever vaccines increase the risk of infants developing vaccinia and
encephalitis.[1611137]

Mortality

Babies who receive no breast milk are almost six times more likely to die by the age of one month than those who are partially or fully
breastfed.[*5¢]

Childhood obesity

The protective effect of breastfeeding against obesity is consistent, though small, across many studies. 2212281131 A° 2013 |ongitudinal
study reported less obesity at ages two and four years among infants who were breastfed for at least four months. (140!

Allergic diseases

In children who are at risk for developing allergic diseases (defined as at least one parent or sibling having atopy), atopic syndrome can be
prevented or delayed through 4-month exclusive breastfeeding, though these benefits may not persist.[141

Other health effects

Breastfeeding may reduce the risk of necrotizing enterocolitis (NEC).[123]

Breastfeeding or introduction of gluten while breastfeeding doesn’t protect against celiac disease among at-risk children. Breast milk of healthy
human mothers who eat gluten-containing foods presents high levels of non-degraded gliadin (the main gluten protein). Early introduction of
traces of gluten in babies to potentially induce tolerance doesn't reduce the risk of developing celiac disease. Delaying the introduction of
gluten does not prevent, but is associated with a delayed onset of the disease. (142111431

About 14 to 19 percent of leukemia cases may be prevented by breastfeeding for six months or longer. [ However, breastfeeding is also the
primary cause of adult T-cell leukemia/lymphoma, as the HTLV-1 virus is transmitted through breastmilk.[145!

Breastfeeding is associated with a lower chance of developing diabetes mellitus type 1 in the offspring.l’23l Breastfed babies also appear to
have a lower likelihood of developing diabetes mellitus type 2 later in life.[L22]1221146)

Breastfeeding may decrease the risk of cardiovascular disease in later life, as indicated by lower cholesterol and C-reactive protein levels in
breastfed adult women.[*22] Breastfed infants have somewhat lower blood pressure later in life, but it is unclear how much practical benefit this
provides.[1221123]

A 1998 study suggested that breastfed babies have a better chance of good dental health than formula-fed infants because of the developmental
effects of breastfeeding on the oral cavity and airway. It was thought that with fewer malocclusions, breastfed children may have a reduced
need for orthodontic intervention. The report suggested that children with a well-rounded, "U-shaped" dental arch, which is found more
commonly in breastfed children, may have fewer problems with snoring and sleep apneain later life.l4Zl A 2016 review found that
breastfeeding protected against malocclusions.”!

Breastfeeding duration has been correlated with child maltreatment outcomes, including neglect and sexual abuse. (€]

Intelligence

It is unclear whether breastfeeding improves intelligence later in life. Several studies found no relationship after controlling
for confounding factors like maternal intelligence (smarter mothers were more likely to breastfeed their babies).[2231l49] However, other studies
concluded that breastfeeding was associated with increased cognitive development in childhood, although the cause may be increased mother—
child interaction rather than nutrition. (1221150

Yorum
Tiim bu olumlu yanlar1 vardir, eksik bile sdylenmis olabilir. Ama bir yemegi, hastalik disinda,
saglik i¢in degil, zevk ve doymak, tat almak i¢in yenilir.

155



https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-117
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-118
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Rabin_2018-119
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-120
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-121
https://en.wikipedia.org/wiki/Respiratory_infection
https://en.wikipedia.org/wiki/Otitis_media
https://en.wikipedia.org/wiki/Bacteremia
https://en.wikipedia.org/wiki/Bacterial_meningitis
https://en.wikipedia.org/wiki/Botulism
https://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_tract_infection
https://en.wikipedia.org/wiki/Urinary_tract_infection
https://en.wikipedia.org/wiki/Necrotizing_enterocolitis
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Sudden_infant_death_syndrome
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-124
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin-dependent_diabetes_mellitus
https://en.wikipedia.org/wiki/Insulin-dependent_diabetes_mellitus
https://en.wikipedia.org/wiki/Crohn%27s_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Ulcerative_colitis
https://en.wikipedia.org/wiki/Lymphoma
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Gartner_2005-39
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-125
https://en.wikipedia.org/wiki/Cognitive_development
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Gartner_2005-39
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-126
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Colen_2014-26
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Kingdom_of_Bahrain_Ministry_of_Health_Health_Promotion_Council-127
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Pediatrics_Journal-128
https://en.wikipedia.org/wiki/Infection_control
https://en.wikipedia.org/wiki/Bile_salt_dependent_lipase
https://en.wikipedia.org/wiki/Amoeba
https://en.wikipedia.org/wiki/Lactoferrin
https://en.wikipedia.org/wiki/Gut_flora
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-pmid10394490-129
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-pmid10394491-130
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2014-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastrointestinal
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Kr2012-11
https://en.wikipedia.org/wiki/IgA_antibodies
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-131
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-CDC-132
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Immune-133
https://en.wikipedia.org/wiki/Intestine
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-134
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-135
https://en.wikipedia.org/wiki/Tetanus
https://en.wikipedia.org/wiki/Diphtheria
https://en.wikipedia.org/wiki/Whooping_cough
https://en.wikipedia.org/wiki/Influenza
https://en.wikipedia.org/wiki/Smallpox
https://en.wikipedia.org/wiki/Yellow_fever
https://en.wikipedia.org/wiki/Vaccinia
https://en.wikipedia.org/wiki/Encephalitis
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-breastfedvaccine-136
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-breastfeddrug-137
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-138
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-139
https://en.wikipedia.org/wiki/Longitudinal_study
https://en.wikipedia.org/wiki/Longitudinal_study
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-140
https://en.wikipedia.org/wiki/Atopy
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-pmid18166574-141
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Celiac_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Gluten
https://en.wikipedia.org/wiki/Gliadin
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-SzajewskaShamir-142
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-BethuneKhosla2008-143
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-144
https://en.wikipedia.org/wiki/Adult_T-cell_leukemia/lymphoma
https://en.wikipedia.org/wiki/HTLV-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-145
https://en.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_type_1
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_type_2
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-pmid17093156-146
https://en.wikipedia.org/wiki/Cardiovascular_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Cholesterol
https://en.wikipedia.org/wiki/C-reactive_protein
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Oral_cavity
https://en.wikipedia.org/wiki/Airway
https://en.wikipedia.org/wiki/Malocclusion
https://en.wikipedia.org/wiki/Orthodontic
https://en.wikipedia.org/wiki/Dental_arch
https://en.wikipedia.org/wiki/Sleep_apnea
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-147
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Lancet2016-7
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-:1-148
https://en.wikipedia.org/wiki/Intelligence
https://en.wikipedia.org/wiki/Confounding
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-AHRQ2007-123
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-pmid17020911-149
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2007-122
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-150

EstudamYenidogan

Arabaya benzin doldurma islevinde bile, doldururken ¢ay, kahve ikrami ve bir iki aligveris
imkan1 saglanmakta, miizik ile bir rahatlama yaninda cam temizligi gibi ek hizmetlerde
yapilmaktadir.

Higbir insan sevgi ifadeleri olmadan, iletisim kurulmaz, giilmek, giilimsemek bile, insanlik
acisindan 6nemlidir. Ancak bunlar zorunlu siritma degil, kalpten gelen olmalidir.

Mother

Maternal bond

Oxytocin, a hormone released during breastfeeding, may play a role in maternal-infant attachment and bonding, potentially via decreased
anxiety and stress.[51

Fertility

Exclusive breastfeeding usually delays the return of fertility through lactational amenorrheal*>2l153 although it does not provide reliable birth
control. Breastfeeding may delay the return to fertility for some women by suppressing ovulation. Mothers may not ovulate, or have regular
periods, during the entire lactation period. The non-ovulating period varies by individual. This has been used as natural contraception, with
greater than 98% effectiveness during the first six months after birth if specific nursing behaviors are followed. 54

Postpartal bleeding

While breastfeeding soon after birth is believed to increase uterus contraction and reduce bleeding. This effect is most likely causally linked to
the increase in Oxytocin levels in the bloodstream. Purified Oxytocin is commonly administered in hospitals for the reduction of postpartal
bleeding.l155!

Weight retention

It is unclear whether breastfeeding causes mothers to lose weight after giving birth.[152I1561115710156] The National Institutes of Health states that
it may help with weight loss. 15

Chronic conditions

Breastfeeding is also associated with a lower risk of type 2 diabetes among mothers who practice it.[1% Longer duration of breastfeeding is
associated with reduced risk of hypertension. (18]

For breastfeeding women, long-term health benefits include reduced risk of breast cancer, ovarian cancer, and endometrial cancer.[1521l1611

A 2011 review found it unclear whether breastfeeding affects the risk of postpartum depression.%?! Later reviews have found tentative evidence
of a lower risk among mothers who successfully breastfeed. (16311164

Social factors

The majority of mothers intend to breastfeed at birth. Many factors can disrupt this intent. Research done in the US shows that information
about breastfeeding is rarely provided by a women's obstetricians during their prenatal visits and some health professionals incorrectly believe
that commercially prepared formula is nutritionally equivalent to breast milk.[55) Many hospitals have instituted practices that encourage
breastfeeding, however a 2012 survey in the US found that 24% of maternity services were still providing supplements of commercial infant
formula as a general practice in the first 48 hours after birth.l! The Surgeon General’s Call to Action to Support Breastfeeding attempts to
educate practitioners. (16

Yorum

Annenin de faydali oldugu i¢in, bu ayrica bilgi olarak iletilmelidir.

Emzirme bir perhiz yiyecegi, eylemi degildir, bu nedenle sevgi boyutu olmalidir.

Insanlarin sevmeden bir islem yapmamasi gerekir, yaptik¢a da sevmelidir. Bunun igin ortamlar
olusturulmalidir.

Social support

A review found that when effective forms of support are offered to women, exclusive breastfeeding and duration of breastfeeding are increased.
Characteristics of effective support includes ongoing, face-to-face support tailored to fit their needs. It may be offered by lay/peer supporters,
professional supporters, or a combination of both.[16”] This review contrasts with another large review that looked at education programs alone,
which found no conclusive evidence of initiation of breastfeeding or the proportion of women breastfeeding either exclusively or partially at 3
months and 6 months. 18]

Positive social support in essential relationships of new mothers plays a central role in the promotion of breastfeeding outside of the confines
of medical centers. Social support can come in many incarnations, including tangible, affectionate, social interaction, and e motional and
informational support. An increase in these capacities of support has shown to greatly positively effect breastfeeding rates, especially among
women with education below a high school level.'%9 Some mothers that have used lactation rooms have taken to leaving sticky notes to not
only thank the businesses that have provided them but to support, encourage, and praise the nursing moms who use them. "}

In the social circles surrounding the mother, support is most crucial from the male partner, the mother's mother, and her family and
friends.[1%] Research has shown that the closest relationships to the mother have the strongest impact on breastfeeding rates, while negative
perspectives on breastfeeding from close relatives hinder its prevalence.l6%

®  Mother — Adolescence is a risk factor for low breastfeeding rates, although classes, books and personal counseling (professional or lay)
can help compensate.[’*) Some women fear that breastfeeding will negatively impact the look of their breasts. However, a 2008 study
found that breastfeeding had no effect on a woman's breasts; other factors did contribute to "drooping" of the breasts, such as advanced
age, number of pregnancies and smoking behavior.[172]

®  Partner — Partners may lack knowledge of breastfeeding and their role in the practice.

e Wetnursing — Social and cultural attitudes towards breastfeeding in the African-American community are also influenced by the legacy
of forced wet-nursing during slavery.[173]

Maternity leave

Work is the most commonly cited reason for not breastfeeding.[7% In 2012 Save the Children examined maternity leave laws, ranking 36

industrialized countries according to their support for breastfeeding. Norway ranked first, while the United States came in last.l!75] Maternity

leave in the US varies widely, including by state. The United States does not mandate paid maternity leave for any employee however

the Family Medical Leave Act (FMLA) guarantees qualifying mothers up to 12 weeks unpaid leave although the majority of US mothers

resume work earlier. A large 2011 study found that women who returned to work at or after 13 weeks after childbirth were more likely to

predominantly breastfeed beyond three months.[76]

Healthcare
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Caesarean section

Women are less likely to start breastfeeding after caesarean delivery compared with vaginal delivery. 17778l

Breast surgery

Breastfeeding can generally be attempted after breast augmentation or reduction surgery,!'”2) however prior breast surgery is a risk factor
for low milk supply. &%

A 2014 review found that women who have breast implant surgery were less likely to exclusively breast feed, however it was based on only
three small studies and the reasons for the correlation were not clear.!81 A large follow-up study done in 2014 found a reduced rate of
breastfeeding in women who had undergone breast augmentation surgery, however again the reasons were unclear. The authors suggested that
women contemplating augmentation should be provided with information related to the rates of successful breastfeeding as part of informed
decision making when contemplating surgery. (1621

Prior breast reduction surgery is strongly associated with an increased probability of low milk supply due to disruption to tissues and
nerves.['#1 Some surgical techniques for breast reduction appear to be more successful than others in preserving the tissues that generate and
channel milk to the nipple. A 2017 review found that women were more likely to have success with breastfeeding with these techniques. &4
Medications

Breastfeeding mothers should inform their healthcare provider about all of the medications they are taking, including herbal products. Nursing
mothers may be immunized and may take most over-the-counter drugs and prescription drugs without risk to the baby but certain drugs,
including some painkillers and some psychiatric drugs, may pose a risk.[1¢]

The US National Library of Medicine publishes "LactMed", an up-to-date online database of information on drugs and lactation. Geared to
both healthcare practitioners and nursing mothers, LactMed contains over 450 drug records with information such as potential drug effects and
alternate drugs to consider. [13711185]

Some substances in the mother's food and drink are passed to the baby through breast milk, including mercury (found in
some carnivorous fish),[187] caffeine, 88 and bisphenol A.[18o1120]

Medical conditions

Undiagnosed maternal celiac disease may cause a short duration of the breastfeeding period. Treatment with the gluten-free diet can increase
its duration and restore it to the average value of the healthy women.[21]

Mothers with all types of diabetes mellitus normally use insulin to control their blood sugar, as the safety of other antidiabetic drugs while
breastfeeding is unknown. 1921

Women with polycystic ovary syndrome, which is associated with some hormonal differences and obesity, may have greater difficulty with
producing a sufficient supply to support exclusive breastfeeding, especially during the first weeks.[:%3]

Yorum

Burada sdylenen sosyal destek degildir sdylenmek istenen. iki kisi karsilaginca selam vermesi
bir insanlik geregidir. Giiliimseme de bunun tasdikidir. Bu sosyal destek veya sosyal iletisim
kurmak i¢in sdylenmemektedir. Affedersiniz, pardon demek, 6ziir dilemek degil, iletisim igin
bir gerek¢e sunmaktir. Takilmak i¢in sorarim, neyi affedeyim diye?

Kalpten gelen bir yaklagim olmali, anne ve bebek bir insanlik, bir yaratilis olarak goriilmeli.
Emzirme bir fedakarligin doruk noktasi olarak goriilerek davranilmalidir.

Ethnicity and socioeconomic status

The rates of breastfeeding in the African American community remain much lower than any other race, for a variety of proposed reasons.
These include the legacy of Wet nursing during slavery, higher rates of poor perinatal health, higher stress levels, less access to support, and
less flexibility in the workplace.l»*! While for other races as socio-economic class raises rates of breastfeeding also go up, for the African-
American community breastfeeding rates remain consistently low regardless of socio-economic class.19

There are also racial disparities in access to maternity care practices that support breastfeeding. In the US, primarily African American
neighborhoods are more likely to have facilities (such as hospitals and female healthcare clinics) that do not support breastfeeding, contributing
to the low rate of breastfeeding in the African American community. Comparing facilities in primarily African American neighborhoods to
ones in primarily White neighborhoods, the rates of practices that support or discourage breastfeeding were: limited use of supplements (13.1%
compared with 25.8%) and rooming-in (27.7-39.4%)1%

Low-income mothers are more likely to have unintended pregnancies.['*” Mothers whose pregnancies are unintended are less likely to
breastfeed.[*%]

Especially the combination of powdered formula with unclean water can be very harmful to the health of babies. In the late 1970s, there was a
boycott against Nestle due to the great number of baby deaths due to formula. Dr. Michele Barry explains that breastfeeding is most imperative
in poverty environments due to the lack of access of clean water for the formula. The Lancet study in 2016 discovered that universal
breastfeeding would prevent the deaths of 800,000 children as well as save $300,000,000. 1111

Social acceptance

Some women feel discomfort when breastfeeding in public.l***! Public breastfeeding may be forbidden in some places, not addressed by law
in others, and a legal right in others. Even given a legal right, some mothers are reluctant to breastfeed, 2201201 while others may object to the
practice.[202)

The use of infant formula was thought to be a way for western culture to adapt to negative perceptions of breastfeeding.2%:I The breast pump
offered a way for mothers to supply breast milk with most of formula feeding's convenience and without enduring possible disapproval of
nursing.l2l Some may object to breastfeeding because of the implicit association between infant feeding and sex.2%] These negative cultural
connotations may reduce breastfeeding duration.[20020612071(208] Maternal guilt and shame is often affected by how a mother feeds her infant.
These emotions occur in both bottle- and breast- feeding mothers, although for different reasons. Bottle feeding mothers may feel that they
should be breastfeeding.’2°?] Conversely, breastfeeding mothers may feel forced to feed in uncomfortable circumstances. Some may see
breastfeeding as, "indecent, disgusting, animalistic, sexual, and even possibly a perverse act."2% Advocates (known by
the neologism "lactivists") use “"nurse-ins" to show support for breastfeeding in public.['*l One study that approached the subject from a
feminist viewpoint suggested that both nursing and non-nursing mothers often feel maternal guilt and shame with formula feeding mothers
feeling that they are not living up to the ideals of woman and motherhood and nursing mothers concerned that they are transgressing “cultural
expectations regarding feminine modesty." The authors advocate that women be provided with education on breastfeeding's benefits as well
as problem-solving skills,’2%%] however there is no conclusive evidence that breastfeeding education alone improves initiation of breastfeeding
or the proportion of women breastfeeding either exclusively or partially at 3 months and 6 months. 16!

Prevalence
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Globally about 38% of babies are exclusively breastfed during their first six months of life.2! In the United States the rate of women beginning
to breastfeed was 76% in 2009 increasing to 83% in 2015 with 589% still breastfeeding at 6 months, although only 25% were still breastfeeding
exclusively.l3] African-American women have persistently low rates of breastfeeding compared to White and Hispanic American women. In
2014, 58.1% of African-American women breastfeed in the early postpartum period, compared to 77.7% of White women and 80.6% of
Hispanic women.[1%]

Breastfeeding rates in different parts of China vary considerably.2:2]

Rates in the United Kingdom were the lowest in the world in 2015 with only 0.5% of mothers still breastfeeding at a year, while in Germany
23% are doing so, 56% in Brazil and 99% in Senegal.[23

In Australia for children born in 2004, more than 90% were initially breastfed.[24l In Canada for children bom in 2005-06, more than 50%
were only breastfed and more than 15% received both breastmilk and other liquids, by the age of 3 months. 251

Yorum

Eger insanlar gesitli sekilde gruplandirirsaniz ve bu tutum ve davraniglart buna gore istatistik
olarak sundugunuzda kiiltiirel bir baski kurmus olursunuz.

Zengin toplum ve Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde eger anne siitii vermek bir amag ve istekten
cikiyorsa, ben baska sekilde temin ederim deniliyorsa, emzirmeyi arttirmazsiniz.

Bir simit ve peynir gibi bir zevk boyutu bile nasil terk edilmiyor, 6zleniyorsa, 6nce ondan haz
duyan bir anne, aile olusturulmalidir.

Birey Hakk: Kiiltiirii temelinde giderek arttigi ve anne ve bebegin hakki temeline gelmektedir.
Tiim bu yukaridaki bilgiler altinda bir annenin emzirmeyi isteyecegi sanilmamalidir. Bir sevgi,
bir zevk ve insanlik boyutu yoktur.

History

In the Eqgyptian, Greek and Roman empires, women usually fed only their own children.[F2inreeded} However, breastfeeding began to be seen
as something too common to be done by royalty, and wet nurses were employed to breastfeed the children of the royal families. This extended
over time, particularly in western Europe, where noble women often made use of wet nurses. Lower-class women breastfed their infants and
used a wet nurse only if they were unable to feed their own infant. Attempts were made in 15th-century Europe to use cow or goat milk, but
these attempts were not successful. In the 18th century, flour or cereal mixed with broth were introduced as substitutes for breastfeeding, but
this provided inadequate nutrition. "¢l The appearance of improved infant formulas in the mid-19th century and its increased use caused
a decrease in breastfeeding rates, which accelerated after World War 11, and for some in the US, Canada, and UK, breastfeeding was seen as
uncultured. From the 1960s onwards, breastfeeding experienced a revival which continued into the 2000s, though negative attitudes towards
the practice were still entrenched in some countries up to 1990s. 26!

Society and culture

Language

In languages around the world, the word for "mother" is something like “mama". The linguist Roman Jakobson hypothesized that the nasal
sound in "mama" comes from the nasal murmur that babies produce when breastfeeding.

Financial considerations

Breastfeeding is less costly than alternatives, but the mother generally must eat more food than she would otherwise. In the US, the extra money
spent on food (about US$14 each week) is usually about half as much money as the cost of infant formula.!*!

Breastfeeding reduces health care costs and the cost of caring for sick babies. Parents of breastfed babies are less likely to miss work and lose
income because their babies are sick.[*] Looking at three of the most common infant illnesses, lower respiratory tract illnesses, otitis media,
and gastrointestinal illness, one study compared infants that had been exclusively breastfed for at least three months to those who had not. It
found that in the first year of life there were 2033 excess office visits, 212 excess days of hospitalization, and 609 excess prescriptions for these
three illnesses per 1000 never-breastfed infants compared with 1000 infants exclusively breastfed for at least 3 months. (2171(2.8]

Mobile apps

Dozens of mobile apps exist for tracking the habits of breastfeeding mothers. 2%

Criticism of breastfeeding advocacy

There are controversies and ethical considerations surrounding the means used by public campaigns which attempt to increase breastfeeding
rates, relating to pressure put on women, and potential feeling of guilt and shame of women who fail to breastfeed; and social condemnation
of women who use formula. 22112221 22312241 | addition to this, there is also the moral question as to what degree the state or medical community
can interfere with the self-determination of a woman: for example in the United Arab Emirates the law requires a woman to breastfeed her
baby for at least 2 years and allows her husband to sue her if she does not do so. [22:1(226]

It is widely assumed that if women's healthcare providers encourage them to breastfeed, those who choose not to will experience more guilt.
Evidence does not support this assumption. On the contrary, a study on the effects of prenatal breastfeeding counselling found that those who
had received such counselling and chosen to formula-feed denied experiencing feelings of guilt. Women were equally comfortable with their
subsequent choices for feeding their infant regardless of whether they had received encouragement to breastfeed.[2271

Preventing a situation where women are denied agency and/or stigmatized for formula use is also seen as important. In 2018, in the UK, a
policy statement from the Royal College of Midwives said that women should be supported and not stigmatized, if after being given advice
and information, they choose to formula feed.[22%]

Social marketing

Social marketing is a marketing approach intended to change people's behavior to benefit both individuals and society.?2?l When applied to
breastfeeding promotion, social marketing works to provide positive messages and images of breastfeeding to increase visibility. Social
marketing in the context of breastfeeding has shown efficacy in media campaigns. [220i2311232][23311234]1235] Some oppose the marketing of infant
formula, especially in developing countries. They are concerned that mothers who use formula will stop breastfeeding and become dependent
upon substitutes that are unaffordable or less safe.[2%11237] Through efforts including the Nestlé boycott, they have advocated for bans on free
samples of infant formula and for the adoption of pro-breastfeeding codes such as the International Code of Marketing of Breast-milk
Substitutes by the World Health Assembly in 1981 and the Innocentia Declaration by WHO and UNICEF policy-makers in August
1990.2%¢1 Additionally, formula companies have spent millions internationally on campaigns to promote the use of formula as an alternative to
mother's milk.[238]

Baby Friendly Hospital Initiative

158



https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-WHO2014-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-CDC2018Rate-13
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Reeves,_Elizabeth_A._2015-195
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-XuQiu2009-212
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-213
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-214
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-215
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Egypt
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Greece
https://en.wikipedia.org/wiki/Roman_empire
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Citation_needed
https://en.wikipedia.org/wiki/Nobility
https://en.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Citation_needed
https://en.wikipedia.org/wiki/World_War_II
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-naoo-216
https://en.wikipedia.org/wiki/Mama_and_papa
https://en.wikipedia.org/wiki/Roman_Jakobson
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-:0-9
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-:0-9
https://en.wikipedia.org/wiki/Otitis_media
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-PubMed-217
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-218
https://en.wikipedia.org/wiki/Mobile_apps
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-219
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-221
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-222
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-223
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-224
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Arab_Emirates
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-225
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-226
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-FOOTNOTELawrenceLawrence2015210%E2%80%94211-227
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Midwives
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-228
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-229
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-230
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-231
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-232
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-233
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-CDC_Breatfeeeing_Guide-234
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Wakefield_2010-235
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Moorhead_2007-236
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-237
https://en.wikipedia.org/wiki/Nestl%C3%A9_boycott
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Code_of_Marketing_of_Breast-milk_Substitutes
https://en.wikipedia.org/wiki/International_Code_of_Marketing_of_Breast-milk_Substitutes
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Assembly
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-Moorhead_2007-236
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#cite_note-238

EstudamYenidogan

The Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) is a program launched by the World Health Organization (WHO) in conjunction with UNICEF in
order to promote infant feeding and maternal bonding through certified hospitals and birthing centers. BFHI was developed as a response to
the influence held by formula companies in private and public maternal health care. The initiative has two core tenets: the Ten Steps to
Successful Breastfeeding and the International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes.23% The BFHI has especially targeted hospitals
and birthing centers in the developing world, as these facilities are most at risk to the detrimental effects of reduced breastfeeding rates. As of
2018, 530 hospitals in the United States hold the “Baby-Friendly" title in all 50 states. Globally, there are more than 20,000 "Baby-Friendly"
hospitals worldwide in over 150 countries.[4%

Representation on television

The first depiction of breastfeeding on television was in the children's program Sesame Street, in 1977.12411 With few exceptions since that time
breastfeeding on television has either been portrayed as strange, disgusting, or a source of comedy, or it has been omitted entirely in favor of
bottle feeding.2:1]

Religion

In some cultures, people who have been breastfed by the same woman are milk-siblings who are equal in legal and social standing to a
consanguineous sibling.2#2l Islam has a complex system of rules regarding this, known as Rada (figh). Like the Christian practice
of godparenting, milk kinship established a second family that could take responsibility for a child whose biological parents came to harm.
"Milk kinship in Islam thus appears to be a culturally distinctive, but by no means unique, institutional form of adoptive kinship."24I

In Western countries, differences in breastfeeding practices have also been observed according to the affiliation or practice
of Christian religions; unaffiliated and Protestant women exhibit higher rates of breastfeeding.[2241(2451[24611247]

Workplace

Many mothers have to return to work a short time after their babies have been born.l¢2! In the U.S. about 70% of mothers with children younger
than three years old work full-time with 1/3 of the mothers returning to work within 3 months and 2/3 returning within 6 months. Working
outside of the home and full-time work are significantly associated with lower rates of breastfeeding and breastfeeding for a shorter duration
of time.[2491 According to the CDC "support for breastfeeding in the workplace includes several types of employee benefits and services,
including writing corporate policies to support breastfeeding women; teaching employees about breastfeeding; providing designated private
space for breastfeeding or expressing milk; allowing flexible scheduling to support milk expression during work; giving mothers options for
returning to work, such as teleworking, part-time work, and extended maternity leave; providing on-site or near-site child care; providing high-
quality breast pumps; and offering professional lactation management services." 24

Programs to promote and assist nursing mothers have been found to help maintain breastfeeding.2>%! In the United States the CDC reports on
a study that "examined the effect of corporate lactation programs on breastfeeding behavior among employed women in California [which]
included prenatal classes, perinatal counseling, and lactation management after the return to work". They found that “about 75% of mothers in
the lactation programs continued breastfeeding at least 6 months, although nationally only 10% of mothers employed full-time who initiated
breastfeeding were still breastfeeding at 6 months." 22

The U.S. Patient Protection and Affordable Care Act which was passed in 2010 requires that all nursing mothers be given a non-bathroom
space to express milk and a reasonable break time to do so, however as of 2016 the majority of women still do not have access to both
accommodations. A 2016 study found: "1) federal law does not address lactation space functionality and accessibility, 2) federal law only
protects a subset of employees, and 3) enforcement of the federal law requires women to file a complaint with the United States Department
of Labor. To address each of these issues, we recommend the following modifications to current law: 1) additional requirements surrounding
lactation space and functionality, 2) mandated coverage of exempt employees, and 3) requirement that employers develop company-specific
lactation policies."®%)

In Canada, British _Columbia and Ontario, provincial Human Rights Codes prevent against workplace discrimination due to
breastfeeding.(211252] |n British Columbia, employers are required to provide accommodation to employees who breastfeed or express breast
milk. Although no specific requirements are mandated, under the Human Rights Code, accommodations suggested include paid breaks (not
including meal breaks), private facilities that include clean running water, comfortable seating areas, and refrigeration equipment, as well as
flexibility in terms of work-related conflicts.?>! In Ontario, employers are encouraged to accommodate breastfeeding employees by providing
additional breaks without fear of discrimination. Unlike in British Columbia, the Ontario Code does not include specific recommendations,
and therefore leaves significant flexibility for employers.[252

Research

Breastfeeding research continues to assess prevalence, HIV transmission, pharmacology, costs, benefits, immunology, contraindications, and
comparisons to synthetic breast milk substitutes.[111224 Factors related to the mental health of the nursing mother in the perinatal period have
been studied. While cognitive behavior therapy may be the treatment of choice, medications are sometimes used. The use of therapy rather
than medication reduces the infant's exposure to medication that may be transmitted through the milk.[2%! In coordination with institutional
organisms, researchers are also studying the social impact of breastfeeding throughout history. Accordingly, strategies have been developed to
foster the increase of the breastfeeding rates in the different countries.25

Yorum

Bebek Dostu Hastane demek, sanki diger hastaneler bebek dostu degildir, eger boyle ise
kapatilmalidir.

Kelimeler ve yaklagimlar bir kural ve kaliba dayali olmakta, i¢inde sevgi yoktur. Sevgi olmayan
yerde de insanlik ancak zorlukla sokulabilir, ki bu kagirmak demektir.

Emzirmek ucuzdur degil, emzirme etkin, verimli ve insanlarin sevdigi bir durumdur demelidir.
Kalite ucuz olmaz, bedava verilen bile ucuz denilmez, bedeli bir tesekkiirdiir en azindan.
Inanis kavramina bakinca kag milyar insan varsa tiimiiniin inanis1 farklidir, Kuran 109/6 gore
senin dinin sana, benim dinim bana ifadesi 6nemlidir. Bu agidan insanlarin igi bilinmedigi i¢in,
emzirmeyi inanisa gore baglanmamalidir. Ancak bu Makalede de sunuldugu gibi, 6neri, tavsiye
bir emir ve hiikiim gibi alanlar tarafindan isler saptirilmaktadir, bunun kisi ile ilintisi vardir, din
ve inanigla bagi olamaz.

Insanlar 200bin yil énce tek Homo sapiens, sapiens olarak olustugu RNA genetik analizi ile
sabittir ve Covid-19 bunun bir ispatidir. Kimsenin 1rk ve cins olarak ayr1 goriilmesi, Insan
Haklar1 gibi temel etik ve hukuk ilkelerini aykir1 oldugu gibi bir dayanag: da yoktur.
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Tarihteki boyutunda da kiiltiirel degisim belirgindir, bu her topluma goére 6zellesmesini
sOylemek anlamsiz otesi, annelere emzirmeden kaginin denilmesinin bagka bir yoludur.

Anne olmak, emzirme sayesinde biitiinlesir, sorulart varsa sorulsun, bilgi vererek bunu
saptirmamali, bir dogal, yaratilig usuliidiir. Rizaya tabidir.

Emzirme bir hak olsa da bu hak dogal, yaratils ile ilintilidir, anne bir annelik fedakarhk
ile yapmakta, karsihkh yarar temelinde oldugu da belirgindir. En az bebegin gelisiminin
onemli bir siireci olan 6 ay tam verilmeli, ancak rizaya bagh oldugu da eklenmelidir.

Emzirmeye Destek olarak Yazilan Yazilar

1) EMZIRMEYLE iLGiLI? DOGRU BILINEN 15 YANLIS? Niltifer Pazvantoglu
milliyet.com.tr)®

EMZIRMEYLE iLGILi? DOGRU BIiLINEN 15 YANLIS?

1-7 Ekim emzirme haftasi. Herkes emzirin diyor, her yerde anne siitiiniin faydalar1 anlatiliyor. Fakat bir de dogru oldugu zannedilen, dilden
dile dolasan emzirmeyle ilgili hurafeler var ki, anneleri emzirmekten korkar hale getiriyor... Emzirme danigmani Nihan Tiizel, emzirmeyle
ilgili detaylar: aldik.

1. Kiigiik memeli anneler yeterli siit iiretemezler.

YANLIS. Siit iiretiminin meme biiyiikliigiiyle ilgisi yoktur. Hem kii¢iik hem de biiyilk memeli anneler bol bol emzirerek bebeklerinin
beslenmesi ve biiyiimesi i¢in yeterli siitii tiretebilirler.

2. Memelerin biiyiikse siitiin yagh olur.

YANLIS. Memelerinizin boyutuyla iirettiginiz siitiin yag oraninn ilgisi yoktur.

3. Sezaryenle dogum yaparsan siitiin ge¢ gelir.

YANLIS. Anne siitii, viicudunuzda hamileliginizin ortalarinda iiretilmeye baslanir ve erken dogum dahi yapmis olsaniz memelerinizde hazir
bekler. Memede olan siitiin saliniminin baslayabilmesi i¢in plasentanin viicudunuzdan ayrilmasi gereklidir. Plasenta ister vajinal dogumla ister
sezaryenle ayrilsin; viicuttan ¢iktig1 anda siit artik gelmeye hazirdir. Siitiin gelisini geciktiren dogum sirasinda almis oldugunuz ilaglar ve agri
kesicilerdir. Normal dogum da yapsaniz, sezaryen de dogumdan hemen sonra en kisa zamanda emzirmeye baslamaniz, siitiiniiziin gelisini
hizlanmast igin ¢ok 6nemlidir.

4. Siitiiniin bol olmasi i¢in, bol su i¢melisin.

YANLIS. Cok fazla su demek ¢ok fazla siit demek degildir. Susadik¢a su igmeniz yeterlidir. Hatta giinde 4-5 litreyi asan su tiiketimi, siit
tretimini baskilayabilir.

5. Siitiiniin bol olmasi i¢in tath yemelisin.

YANLIS. Siitiiniizii tath yiyerek artiramazsiniz. Siit artirmanin en iyi yolu daha ¢ok, daha ¢ok, daha ¢ok emzirmektir. Ne kadar ¢ok
emzirirseniz, beyninize o kadar gok “siit lazim” sinyali gider ve siit iiretiminiz tetiklenir. Yiyeceginiz tathlar ise size kilo ve seker hastaligi
riski olarak geri doner.

6. Bebegin siirekli emmek istiyor, demek Ki siitiin yetmiyor.

YANLIS. Yenidogan bebekler sik sik emip, sik sik ¢ig-kaka yapip uyurlar, sik sik uyanip yine emmek isterler. Siirekli emmek istemesi, aciktigt
anlamina gelebilecegi gibi, susadigi, korktugu, tstidiigi, annesinin kokusunu, kalp atigini istedigi, sevgi hissetme ihtiyacinda oldugunu da
gosterir. Bu ihtiyaglarinin da karsilanmasi igin bebegin sadece emzirilmesi gerekir. Yani emme ihtiyact sadece agliktan kaynaklanmaz. Yine
de her istediginde emzirilmesi gereklidir.

7. Bebek ¢ok emerse meme uglarm yara olur.

YANLIS. Meme ucu yaralarina yanlis kavrama ve pozisyon hatalar1 sebep olur. Eger bebeginiz emerken memenizin kahverengi kisminin
¢ogunu agzina aliyor, dudaklar disar1 bakiyor, size yakin duruyor, yiizii size doniik sekilde emiyorsa; kisacasi dogru bir pozisyonda emiyorsa
meme uglarinizin yara olma ihtimali azdir. Dogru kavramay1 yakalayabilmek igin farkli emzirme pozisyonlar1 deneyebilirsiniz. Yine de yara
oluyorsa, bebeginizin dil bagi olup olmadig, agzinda pamukguk olup olmadig1 gibi nedenlere bakilmalidir. ilk zamanlar hassasiyet olmast
normaldir, ancak bu hassasiyet zamanla azalir.

8. Bebek bir memeyi emerken digerinden siit sizmiyorsa siitiin yetmez.

YANLIS. Siit sizmasi tamamen meme yapistyla ilgilidir. Bazi annelerin memelerinden siit sizar, bazilarindan sizmaz. Siit sizmamas siitiiniiziin
yetmeyecegi anlamina kesinlikle gelmez.

9. Bebegi fazla kucaginda tutma, ahsir, sonra hicbir isini yapamazsin.

YANLIS. Dokuz ay boyunca karninizda olan bebeginizin, dogduktan sonraki ilk haftalarda siirekli sizi istemesi ¢ok normaldir. Kokunuzu arar,
kalp atisimizi arar, devamli emmek ister. Bu bir ahiskanlik degil, bir ihtiyagtir. Bazen saatlerce meme emdikten sonra uykuya dalip 15 dakika
sonra yeniden emmek isteyebilir. Bu siitiiniiziin yetmedigi ya da bir sorun oldugu anlamina gelmez

10.Kendini emzik yaptirma, emzik ver.

YANLIS. Emzik emmek bebeklerin incebagirsaktan kolesistokinin hormonu salgilamalarina neden olur. Bu hormon ag dahi olsa emzik emen
bebegin tok hissetmesine sebep olur. Tok hisseden bebek anne memesini emmez, bu da bebegin kilo alamamasina (ya da az kilo almasina),
annenin de siit iiretiminin yavaslamasina neden olur. Dogumdan sonraki ilk haftalarda bebeklere emzik verilmemelidir.

11. Pompayla sag da ¢ikan miktara bakalim, siitiin yeterli mi, degil mi anlayahm.

YANLIS. Elle ya da pompayla sagilan siit miktari higbir zaman bebegin emdigi miktarla ilgili dogru bir fikir vermez. Bebek en kuvvetli
pompadan dahi daha fazla siit ¢ikarir. Pompadan ¢ikan miktara gore siitiiniiziin yetip yetmeyecegi tahmininde bulunmak son derece yanilticidur.
Ornegin pompadan sadece 10cc ¢ikiyor ama bebeginiz emerek 120cc igiyor olabilir.

12. Cok sicak giinlerde anne siitiine ilave olarak birkag ¢ay kasig1 su verilmelidir.

YANLIS. ilk 6 ay, bebeklere anne siitii haricinde, su dahil higbir sey verilmemelidir. Anne siitiiniin yiizde 90’1 zaten sudur ve sicak havalarda
dahi, bebeginizin su ihtiyacini kargilamak igin (bebeginiz her istediginde emzirdiginiz miiddetge) yeterlidir.

13. Siki bir sutyen kullan ki memelerin sarkmasin.

YANLIS. Siki1 sutyen, siit kanallarmm tikanma riskini artirir. Balenli ve viicudunuzda iz yapacak kadar siki sutyen kullanmamalisiniz. Saghik
agisindan, sutyen takmanin higbir gerekliligi yoktur. Rahat edemiyorsaniz takmayn.

14. Hastaysan bebege siit vermemelisin.
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YANLIS. Hasta olsaniz bile emzirmeye devam etmelisiniz. Mikroplar siitiiniizden bebeginize gegmez. Nefes, hava, sik yikanmayan eller, temiz
tutulmayan kapi kollari, kumandalar, tezgahlardan bulagirlar. Hastahgmizin ne olduguna gore maske takarak ya da doktorunuzun
yonlendirmelerine gére emzirmeye devam etmelisiniz. Doktorunuza emzirdiginizi sdylediginizde, gerekliyse, emzirirken kullanmaniza uygun
bir ilag verecektir. I¢inize sinmezse e-lactancia.org adresinden ya da Lactmed uygulamasindan ilacin etken maddesini yazarak
sorgulayabilirsiniz.

15. Meme ameliyat1 gecirenler, memesinde silikon veya protez olanlar emziremezler.

YANLIS. Ameliyat esnasinda alinan dokularin yeri, miktari, kesi yeri gibi ameliyatin sekliyle ilgili degiskenler emzirip emziremeyeceginizi
belirler. Her meme ameliyati gegiren kisi emziremez diye bir sey yoktur.

Yorum

Emzirme dogal bir yaratilis yaklasimi yerine, bir bireysel mal, fiziksel bir boyut olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Sevgi ve duygusal bag konusu islenmemektedir, insan bir hayvan gibi
ozellikleri vurgulanmaktadir.

Ayrica Tipta olmaz olmazdir, her tiirlii boyut gozlenebilir. Genel olan bireyde olmayabilir. Bu

acidan dogru veya yanlis olarak ele almak dogru bir bakis a¢is1 degildir. O olguda goriilmesi
tlim inanig1, giiveni yok eder, itimat iki defa yok edilemez.

1. Kiiciik memeli anneler yeterli siit iiretemezler.

Meme kitlesi ile doku farklidir, destek, yag dokusu ile biiyiik goriinmektedir. Ancak herhangi
bir sorun oldugunda, doku tahribi gézlenebilmektedir. Bu bir hastalik hali oldugu i¢in, genel
anlamda meme dokusu yeterlidir. Doku islevi ile biiyii
Yetersizlik kavrami akla sokulmaktadir. Bebek biberon ile oldugu gibi sigman olmamakta, zorla
fazla beslenme olmadigi i¢in, diger bebeklere gére midesi daha ufak ve her verilince yemek
talebinde bulunmaz, istedigi zaman alir, bu sanki bebek istetmiyor niyetinde gibi de
yorumlanabilir. Ayrica ilk giin sagilmasi ile az siit gelecegi icin, bazi bilgi kalintisinda
olununca, bu yetersiz olacaktir kanisi olusturabilir.

Bir annenin ¢ok biiyiik meme kitle olarak da vardi. Bu memeden siit gelmiyor diyorlar, nasil
gelmez diye sordu. Ben memeyi elledim, ona da ellettim, bu meme kitlesinde siit var mi diye
sordum. Yok i¢i bos dedi. O halde siit gelmez, yeniden siit gelme yaklasimi ancak yapilmali,
Jfaydalr olacagi da kesin degil dedim.

2. Memelerin biiyiikse siitiin yagh olur.

Siit gebelik haftasina gore bebegin gereksinimlerine gore olusmaktadir. Bu yaklagimin bilimsel,
biyolojik bir yaklasim olmadig1, bir aldatmaca yolu oldugu ve sorgu olarak kanimca hatali bir
yapist vardir.

Burada algi, siitiin kapsami degisebilmektedir, kanisi olusturmaktadir. Yag konusunda
toplumun algist ¢ok farklidir, benimseyen ile reddedenler vardir.

3. Sezaryenle dogum yaparsan siitiin ge¢ gelir.

Sezaryen degil, normal vajinal doganda da ilk seferde siit kanallar agik degildir, bu agidan
masajin 6nemi biiyiiktiir. Nitekim ancak 4. Giinde tam yeterli gelebilir. Tipta sebep sonug ve
mekanizmalar tek bir boyuta baglanmasi olay1 basitlestirmek olmaktadir.

4, Siitiiniin bol olmasi icin, bol su i¢melisin.

Insanlarin su igme bir davranistir, bu agidan tuvalette idrarinin acik renkli olmast daha 6nemli
bir kriterdir. Su susayinca i¢in demek, bir bakima anneye bir zorluk olmaktadir. Fazla su
icmenin bir zarar1 da hasta degil ise olmaz.

Bu ifade bile bu belirtilenlere olan giiveni daha ileri siipheli hale getirmektedir.

5. Siitiiniin bol olmasi icin tath yemelisin.

Tatli yemek bir gelenektir, burada yemek yememesi boyutu olarak 6ne alinmaktadir. Tatl eger
stitlag ise, faydali denilebilir. Baklava gibi kalorisi yiiksek degil, protein ile dengeli, cok sekerli
olmayanlar belirtilebilir.

Bu yaklasim, toplum ile ¢atismaya gotiirebilir, bir ¢ikolatanin (Eti Karam, %70) bir tanesi,
5,30Kalori/gram kapsiyor, seker 4kal/gram, bir tatli kasigi 4g, 16 Kaloridir. Seker algisi farkli
yiyeceklerde farkli oldugu algilanmalidir. Eskiden meyve sularinda seker katilirken, Kalorisi
120-150/dL iken simdikilerde 40Kal/dL vardir. Kilo almak igin gerekenden %20 fazla alinmasi
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gereklidir Her birey i¢in bu farklidir. Memenin bosaltilmast siitiin yapimi i¢in 6nemlidir. Yeterli
ve dengeli olmali, kalorinin %50’si CHO, %15 Protein, %35 Stv1 yag agirlikli almalidr.

6. Bebegin siirekli emmek istiyor, demek Ki siitiin yetmiyor.

Bebegin meme tutmasi ve emzirmesi sadece aglik i¢in olmaz, bos memeyi de tutabilir. Emerken
cok ceker veya az gekebilir. Anne zaman iginde bebegin emme talebini algilayabilir. Bizim i¢in
emzirme yaparak memeyi tam bosaltmast istenir. Bu yeni salgi gelebilmesi igin dnemlidir.

Bir anne bebegini biberon ile besledigini sdyledi. Bebek ishal nedeniyle dordiincii getirilisi ama
yeterince beslenmedigi, aile tarafindan verilmedigi kanisi vardi. Anne emmiyor, almiyor
diyordu. Ishal oldugu degil, almadigin fark ettik. Hemsire arkadaslar hocam siz besler misiniz
dediler. Hemsire verirse, o verebilirdi, ama bir erkek doktor verirse, annenin dikkatini
cekebilirdi. Anne toplam 30mL vermis, Gistiine 60mL verdim. Anne bir sey séylemedi. Daha
sonra geldi, 120mL verdi, bana sdyledi, annesin dogal dedim, bebek seni sevmis, isteyerek
almig dedim. Bir daha gelmedi, kontrollerde de sihhatli imis, aradaki a¢ig1 da yakalamus.

7. Bebek cok emerse meme uclarin yara olur.

Emzirme tiim agiz ile sadece meme degil, tim aerola dahil hepsini kapsar. Biberon ile
beslemede, genellikle sadece ug¢ oldugu igin, yeni biberonlar daha bilyilk ve anne meme
yapisina daha uygundur. Emzikte sadece meme ucuna yoneliktir. Bu agidan, anne memesi
disinda olan, bir slire memeyi tutarak zarar verebilir.

Bebek disli dogmus ise, bu diisecektir ve tehlike yaratacaktir. Bu nedenle ¢ekilmesi fayda
saglar.

Emzirmede mutluluk hormonlar1 salindig1 i¢in, agri boyutu minimaldir, bu agidan dikkat
etmelidir. Kisaca, yara olmast, teknik 6tesinde bir farkli yaklagim boyutu vardir. Incelenmelidir.
Yara olmaz denilemez.

8. Bebek bir memeyi emerken digerinden siit sizmiyorsa siitiin yetmez.

Birinden emerken 6tekinden siit sizmasi durumunda memeler degistirilip, kismen bosaltilmasi
saglanabilir. Bunun yetmezlikle alakasi olmaz denilmesi yerine, kesinlikle gelmez demek, Tip
yaklagimlarinda bir tecriibesiz kisi sozii olarak geger.

9. Bebegi fazla kucaginda tutma, alisir, sonra hicbir isini yapamazsin.

Ten tene temas ve kanguru yaklasimi Gtesinde, istenilen bir durumdur. Bebege gore degisir.
Dogru veya yanlis denilemez.

10.Kendini emzik yaptirma, emzik ver.

Yukarida belirtilenin gegerliligi tartismalidir. Emzik ile agizda bol salgi olusturur. Bunun temel
sorun, emzik ile verilen lokum, bal ve diger besinlerdir.

Prematiirelerde emme refleksinin olusmasi i¢in, emzik kullanilmasi 6giitlenebilir.

11. Pompayla sag da ¢ikan miktara bakalim, siitiin yeterli mi, degil mi anlayalim.
Emdikten sonra pompa ile ¢ekim yapilabilir, memede kalan ve tam c¢ekip ¢ekemedigi
algilanabilir, ancak bu hekimin isidir. Pompa kullanim1 bir beceri ister, bu agidan Neonatoloji
Unitelerinde bu konuda egitim verilmesi gereklidir.

Bebege gore kullanilir ama bu yeterlilik kavramindan ¢ok 6tedir.

12. Cok sicak giinlerde anne siitiine ilave olarak birkag ¢ay kasigi su verilmelidir.

Anne siitiinde olan sivi, plazma sizintisidir, bu agidan, duruma gore olusur. Anne dehidrate
olmadikg¢a su gereksinimi gerekmez. Su almasi ile elektrolitsiz oldugu i¢in belirli bir miktar
iistii zararli olabilir. Oral Rehidratasyon sivisinda 130mEq/L Litrede Na miktari, bu bebeklerde
25-50mEq/L civarinda olmalidir. Ancak, Kolera tarzi ishalde ve sivi destegi igin verilebilir.
13. Siki bir sutyen kullan ki memelerin sarkmasin.

Sutyen sadece goriintiide sarkmay1 Onler. Bu tiirdeki algilar anne siitiinii terk etmenin bir
gerekeesi yapar. Emzirme yapilmasi ile memenin biiylimesi séz konusu olabilir, bu goriintiide
daha kadins1 yapiy1 olusturur, sarkma beklenen bir boyut olabilir.

14. Hastaysan bebege siit vermemelisin.

Hekiminize danisin denilmelidir. Evet veya Hayir, hangi hastalik i¢indir bilinmemektedir.
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Anne siitiinden bebege mikrop geger, probiyotikler olup teorik bilgi ile pratik farkidur.

Ilag internetten sorgulanmaz, hekimden sorulur. internet, bilgisi danisiimak igin elde edilir.
15. Meme ameliyati1 gecirenler, memesinde silikon veya protez olanlar emziremezler.
Meme dokusu alinmadig1, kanser gibi durumlar diginda hi¢bir medikal girisim, meme dokusunu
tizerinde olmaz. Bu agidan bir sorun gdzlenmemesi beklenir.

SONUC: Her bebege ve her duruma gore farklidir. Bu nedenle pesin bilgi vermek degil, artik
hasta ve hastalik iligkisi kurulmasi, genel bilgi degil, hastaya 6zgli veri dayanakli olmalidir.
Dogru ve Yanlis degil, olguya gore, bebek ve annede olusan kanita dayali Tip kavrami i¢inde
olunmalidir. Olmayan ve olusan degil ortada net olanlar iizerinde irdeleme yapilmalidir.

2) What are the advantages and disadvantages of breastfeeding? - Press releases and

Feature stories | St. Maarten Medical Center (smmc. sx)°

What are the advantages and disadvantages of breastfeeding?
Globally, breastfeeding is promoted as “the BEST source of infant nutrition.” Breastfeeding is a complete nutrition that is easy for the baby to
digest, which promotes the child eating more often due to faster digestion. The benefits of breastfeeding extend well beyond basic nutrition. In
addition to containing all the vitamins and nutrients your baby needs in the first six months of life, breast milk is packed with disease-fighting
substances that protect your baby from illness.
It also helps in the jaw development of the baby; because breastfeeding is more difficult than bottle feeding, it helps strengthen the child’s jaw.
What are the Advantages of breastfeeding?

Breast milk is the only natural food designed for your baby.

Breastfeeding protects your baby from infections and diseases.

It decreases allergies

It decreases the risk of SIDS

It is free.

It is available whenever and wherever your baby needs a feed.

It is the right temperature.

It can build a strong physical and emotional bond between you and your baby.

It can give you a great sense of achievement.

Less chance of diarrhea and vomiting for your baby

Fewer chest and ear infections for your baby

Less chance of your baby being constipated

Less likelihood of your baby becoming obese and therefore developing type 2 diabetes and other illnesses later in life

Less chance of your baby developing eczema

Lowers mom risk of getting breast and ovarian cancer

Helps in uterine shrinkage

Decreases depression

Decreases risk of osteoporosis

Naturally uses up to 500 calories a day thus helping you to lose weight naturally

Saves money — infant formula, the sterilizing equipment and feeding equipment can be costly

Exclusive breastfeeding can also delay the return of your periods
What are the disadvantages of breast feeding?
1. There can be discomfort involved with breastfeeding. When you first start breastfeeding, you may experience sore nipples. For the entirety
of your breastfeeding endeavors, your breasts may feel swollen or engorged.
2. You may leak milk at times that are inconvenient or embarrassing. When the baby cries, you almost immediately start producing milk. If
you aren’t prepared for this properly, it can be inconvenient or embarrassing.
3. Feeding your baby in public may be more difficult. While public acceptance of breastfeeding is improving, there are still some situations
where you need to cover yourself while breastfeeding — despite how hot it is outdoors.
4. Everything you consume is being passed on to your baby. Any food you eat, medication you use, or anything that you are applying to your
skin can and most likely will be passed onto your baby through breastfeeding.
5. You need special clothing and bras for breastfeeding. Nursing bras are expensive, and you will also need shirts that button up the front in
most cases. While these bras are more comfortable these days, they don’t offer the greatest comfort in the world.
6. Your baby will start sprouting teeth at some point. This can be very painful. Prepare to be bitten when your baby starts cutting teeth. If you
look at the nipple on a baby bottle after a teething baby has used it, you can see that he or she has been essentially rubbing their gums — with
those sharp little stubs of teeth — on the nipple.
7. The shape and appearance of your breasts can change. While this doesn’t happen to all women, most women report that their nipples
become larger and change colors, and some women experience sagging breasts earlier when they breastfeed their babies.
8. The father may feel excluded. This is usually remedied by pumping the milk and placing it in a bottle so that the father can feed the child,
but without this effort, the father could very well feel excluded and may fail to properly bond with the baby.
9. The ability to produce, pump and store enough milk can be a problem. If your child goes to the babysitter or daycare, you wil | need to
pump and store enough breast milk in advance. If you don’t produce enough milk to store milk, and to keep the baby fed, this can be a big
issue.
10. You can’t measure how much milk your baby is consuming. Some babies need more milk than others, while some need less. Unless you
are pumping the milk and measuring it with a bottle, you won’t have any real measure of how much milk your baby is consuming
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Yorum

Bir seyin faydasi ve zarar1 denilince, o seyin gergekte zararindan séz edilmektedir. Emzirme
bahanesi ile insanlar faydadan ¢ok zararli mi diye sorgularlar. Bir agidan zararli, yan etkileri
denilince, bireyler onlara bakar, milyonda bir olmasi degil, kendilerine diisebilir derler. Milli
piyango, milyarda bir c¢iksa bile ya ¢ikarsa diye alinmaktadir. Burada ya hasta ya asi
olacaksiniz, sorunda biz buradayiz, zaten 6nemli bir tarafi yok, ama hastalikta 6liim riski
6tesinde, ciddi rahatsizlik gegirme olasilig1 vardir denilmelidir.

6 ay degil, cok uzun siire yeterlidir, ancak vitamin ve mineral anneye verilmelidir, siite gegsin.
Biberon ile beslenmeden daha zor degil, meme ucundan siit figkirmaktadir. Sadece teknik
sorunlu ile zor olabilir.

Fiziksel ve ruhsal bagi kuvvetlendirir demektedir, sevgi ve fedakarlik yaklasimindan sz
edilmemektedir.

Zararh denilen yanlar:

1. Meme ucu sorunlart gereken tedbir ve yaklagim olmaz ise goriilebilir. Bu agidan beklenir
demek, basarisiz yaklasim veya yaklasim yapmiyoruz demektir.

2. Emzirirken yardimci olmamasi, esinin bile destek olmamast, bir sorun olup, emzirme konusu
ile alakali olamaz. Bebek yaninizda ve 6nde, arkada askida ise, emzirme i¢in hazir ona gore
giysi varsa, meme ¢ikarilir ve beslenebilir. Bu tecriibeli olanlardan fikir, destek alinir, ki bunlar
tizerinde egitim gormiis, saglik elemanlar1 vardir.

3. Toplumda beslemek Amerika ve bir¢ok yerde zordur, Tiirkiye’de ise olamaz. Elbise ve ortii
ona goredir.

4. Annenin yedigi her boyut, her besin siit ile gocuga geger, bu acidan anne yediklerine dikkat
etmesi, bir sorun olacag diisiiniilemez.

5. Emzirirken 6zel giysi giyilmesi, utanilacak degil anneler tarafindan bir 6viing kaynagi
olmaktadir. Benim bebegim var ve ben gururla besliyorum demektedir. Bu mesaji verir.
Toplumlarda elbet farkliliklar olabilir.

6. Bebegin dogumda disi varsa, bu dis ¢ekilmelidir veya bir siire sonra diiser. Zaten daha sonra
cikan disin zarar1 olmaz, yeterli siitli emmistir.

7. Meme seklindeki biiyiime, birgok kadin i¢in istenilen bir boyuttur, kiiciilmesi ile bazi anneler
bu boslugu silikon ile doldurmak isterler.

8. Babanin kendisini izole etmesi degil, bir defa kucagina alsa, olay1 kavrar.

9. Zamanimmizda emzirme destekleri ¢ok oldugu i¢in, pompa ve diger yaklasimlar,
karsilanmakta, saglik kuruluslarinda egitilmis personel destek olmakta, egitilmektedirler.

10. Verilen siitiin hesab1 biberonda yapilirken, emzirmede yapilmaz. Bebege bakilir, bebek
sisman degil, fit ve saglikli olmalidir, bu diger gruba gére tam oranda gézlenir.

SONUC: Yukarida belirtilenler bir zarar degil, anne olmanin ve emzirmenin bir gurur
kaynagidir. Emzirmede size goére olusan sorunlar igin, egitilmis saglik personeline danisin
denilmelidir.

3) Emzirme (sagligim.gov.tr)'°
Sosyal Paylagim: __. Telif Hakk1 © 2019 Halk Saghgi Genel Miudirliigi. Tiim Haklari Sakhdir.
L] Neden Emzirmelisiniz?
O Her annenin siitii kendi bebegine 6zel ve bebegin durumuna gore hazirlanmig en miikemmel besindir.
O  Sindirimi ¢ok kolaydir.
O Annenin bebegini emzirmesiyle anne-bebek iliskisi giiglenir, annenin bebegini benimsemesi, bebegin saglikli bir kisilik
kazanmas1 kolaylasir.
Anne siitii proteinlerin, yaglarin, vitaminlerin ve karbonhidratlarin en mitkemmel bilesimini igerir.
Anne siitii iginde bulunan antikorlar, canli hiicreler, enzimler ve hormonlar bebeginizi enfeksiyon ve hastaliklara kars1 korur.
Anne siitii alan bebeklerin zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Emziren anneler eski kilosuna daha ¢abuk donerler.
Emzirme, annede meme ve yumurtalik kanseri ile menopoz sonrasi osteoporoz ve kalga kirgi riskini azaltir.
Emzirme annenin ve ailenin yagamini daha kolay hale getirir, daha az zaman ve para harcanir.

OO0 O0O0O0O0
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O Emziren annenin kendine giiveni ve bebegine yakinlik duyma ile baglanmas artar.

O Emzirme sayesinde hem ailenin hem de devletin yaptigi saglik harcamalari azalir.

O Emziren kadnlarin galigtig1 is yerlerinde verimlilik artar. Emziren kadnlarin bebekleri sik sik hasta olmadiklari igin is

yerlerinden daha az ayrilirlar.

O Emzirme ¢evreyi de korur. Ciinkil emzirme dogada artik olarak kalabilecek daha az plastik madde kullanim1 demektir.
Dogumdan Sonra Emzirmeye Baslamak i¢in Beklemem Gerekli Mi?
Anne, ister normal dogum isterse sezaryenle dogum yapmus olsun, dogumdan sonra en kisa siirede bebegi ile tensel temas saglamali ve bebegini
emzirmelidir. Ne kadar sik emzirilirse siitiin gelmesi daha kolay olacaktir. Geg¢ emzirmek siitiin gelisini geciktirecektir. Annenin yeterli siit
salgilamasi igin bebegin yeterli siklikta ve dogru sekilde emmesi gerekmektedir. Bu konuda saglk personeli size destek verecektir.
Sezaryen fle Dogumdan Sonra Emzirmek Miimkiin Miidiir?
ister sezaryen isterse normal dogum hig fark etmez, bebegi emzirmek miimkiindiir. Sezaryen dogumda belki emzirmeye biraz geg baglanabilir,
ancak bu da sorun olusturacak bir gecikme degildir. Bu konuda dogum yaptigimiz kurulustaki saglik ¢alisanlarindan destek alabilirsiniz.
Bebegimi Hangi Siklikta Emzirmeliyim?
Emzirme siklig1 bebekten bebege degisir. Bebek her istediginde emzirilmelidir. Bebek agzini agarak, aranarak, sonunda da aglayarak aghigmi
belli eder. ilk giinlerde sik emzirme daha sulu ve bol olan “olgun” siit yapimini hizlandirir. Baz1 bebekler yeni dogduklarinda gok uyur ve
yeterince sik ememezler. Boyle bebekler ilk giinlerde 3-4 saat sonunda uyanmamislarsa annelerine verilmeli, gerekiyorsa yanagini sivazlayarak
memeyi almalari i¢in uyarip, uyandiriimalidir.
ilk haftalarda emzirme araliklari bir saat, iki saat gibi ¢ok kisa olabilir.
ilk aylarda bebek uyandiginda genellikle agtir ve emzirilmek ister. Her emzirme sonrast memede yapilan siit miktari biraz daha artacagindan,
zamanla beslenme araliklar1 uzayacaktir.
Bebek Nasil Emer?
L] Bebegin agzini iyice agmasi igin anne meme ucunu bebegin alt ve iist dudaklarina degdirmelidir.
Bebek memeye yaklastirilirken, agiz miimkiin oldugunca agik olmali ve ¢gene memeye dayanmalidir.
Bebegin iyi emmesi igin agziyla yalniz meme ucunu degil, etrafindaki kahverengi alan1 da kavramasi gerekir.
Eger bebek memeyi dogru olarak kavramigsa her emme islemi sirasinda genesinin, bazen de kulaklarinin hareket ettigi gorlir.
Bebek siirekli emmez. Kuvvetli emme hareketlerinden sonra kisa dinlenme araliklari olur.

Bebek memede dogru yerlesmisse emzirme sonunda annenin memeleri rahatlar, bebek memeyi kendisi birakir, emzirme anne i¢in rahat

ve kolaydir.

L] Emerken sapirt1 sesi duyulmasi ya da yanaklarin igeri ¢ekilmesi genellikle bebegin yalnizca meme ucunu emdigini ve agziyla yeterince
meme dokusunu kavramamis oldugunu gosterir.

®  Eger bebek memede dogru yerlesmemisse iyi ememez ve annenin meme baslari zedelenip aciyabilir.

Emzirirken iz Nasil Olmahdir?

®  Annenin siit iiretimi i¢in ek 500 kaloriye daha ihtiyaci vardir. Bunu kargilayacak mevsimine uygun bol taze sebze, meyve igeren yeterli

ve dengeli bir diyet uygulayn.

®  Giinliik beslenme programini 3 ana 6giin, 3 ara 6giin olarak planlaym.
Her 6giinde her besin grubundan tiiketerek beslemenizde gesitlilik saglayin.

Emziren annenin ihtiyaci oldugu kadar sivi almas: yeterlidir. Bu donemde, emzirme sirasinda ya da hemen sonrasinda 1-2 bardak su
igmeniz siit tiretimini artirir (bir seferde 1-2 litre su igmeniz siit iretimini artirmaz).

Uygun sivi gidalari tiiketin: temiz igme suyu, taze sikilmis meyve sular, siit, fermente siit tiriinleri (yogurt-ayran, kefir vs.).
Sebze ve meyveleri tiiketmeden once ¢ok iyi yikaymn. Mevsim disi sebze ve meyve tiiketmeyin.

Sebze, makarna, kuru baklagillerin haglama sularini dokmeyin.

Yeterince pismemis et, siit, yumurta tiiketmeyin.

Yemeklerinizde, salatalarimizda zeytinyagi veya diger siv1 yaglari tiiketin.

Tuz kisitlamasi gerektiren bir saglik probleminiz yoksa iyotlu tuz kullanin. Yemekleriniz pistikten sonra tuzunu ilave edin. Iyotlu tuzu

151k almayan kapali bir kapta veya kapali bir dolapta saklayn.

L] Hazir yiyecek ve igecekleri (hazir gorbalar, gazli igecekler, hazir meyve sulari, toz igecekler, et/tavuk suyu tabletleri, sucuk, salam, sosis
vb.) tiiketmeyin.

L] Kolali igecekler, gazozlar, ¢ay ve kahve, enerji igecekleri (katki maddeleri ve kafein icerigi), diyet igecekleri (yapay tatlandiricilar) sinirl
kullanin veya kullanmayin. Cay1 yemeklerden 1 saat sonra agik sekilde tiiketin. Kahve, hazir kahve gibi igecekleri giinde 1 fincan
alabilirsiniz.

®  Sigara, alkol kullanmaymn. Sigara igilen ortamlarda bulunmayn. Ayrica bebegin saghgi i¢in, bulundugu evde kesinlikle sigara
icilmemelidir.

Esimin Emzirmeme Nasil Katkisi Olabilir?

Bebeklerin ¢ok fazla fiziksel dokunulmaya ihtiyaci vardir. Bebeginizi emzirdikten sonra babanmn sevgi dolu kollari bebek i¢in en giizel

yerlerden biridir. Bebeginizi emzirdikten sonra esinizin gogsiine koyunuz ki, ikisi de baba evlat iliskisini yasamaya baslasin lar. Babanin anneye

emzirme konusunda verdigi destek, sizin anne siitii konusunda basarili olmaniz igin en biiyiik destektir. Ozellikle dogumdan sonraki ilk
haftalarda degisen hormonlar ve uykusuzluk sonucu kendinizi giigsiiz hissettiinizde, esinizin sizin yaninizda olup bebegi emzirmenize
yardimei olmasy, tiim aile iliskisini olumlu etkileyecektir.

Emzirdikten Sonra Bebegimin Gazim Nasil Cikarmaliyim?

Beslendikten sonra bebegi 10-15 dakika dik tutmak gaz ¢ikarmasina yardimer olur. Bebek memede uyumus ve rahat goriiniiyorsa gaz

¢ikarmaya gerek yoktur. Bebek huzursuzsa; kucakta, dik durumda sirti sivazlanarak gaz ¢ikarmasina yardimer olunabilir.

Bebek ne zamana kadar emzirilmelidir?

Bebeginizi ilk 6 ay sadece anne siitii ile beslemelisiniz. Bu 6 ay i¢inde bebeginiz, suya bile ihtiya¢ duymaz. Bu siiregten sonra, ek besinlerle

emzirmeyi 2 yas ve Gtesine kadar siirdiiriilmesi ideal olandir. Ek besinlere gegmeniz, bebeginizin anne siitiine olan ihtiyacini ortadan kaldirmaz.

Bebege Emzik Verilebilir Mi?

Anne siitii alan bebeklere emzik ve biberon verilmesi onerilmemektedir. Bazen anneler emzirmenin yaninda suyu ya da baska besinleri

biberonla bebeklerine vermekte, ya da aglamasin ve oyalansin diye emzik ki ktadir. Ancak biberon ya da emzik alan bebeklerde “meme

basi saskinligr” dedigimiz bir durum olusmakta ve bu bebekler anneyi emmeyi birakabilmektedirler. Ciinkii meme ile biberon ya da emzik
emmek arasinda emme sekli agisindan farklar vardir. Bu nedenle biberon ya da emzik onerilmemektedir.

165




EstudamYenidogan

Bebegimi Emzirdigim Siirece Hamile Kahr Miyim?

Evet, hamile kalabilirsiniz. Emzirme, bir dogum kontrol y6ntemi degildir. Hamile kalmak istemiyorsaniz, uygun bir dogum kontrol yéntemi

i¢in aile hekiminize/hekiminize bagvurunuz.

Emzirirken Memeler i¢in Ozel Bir Bakim Gerekli Mi?

Memeleri her emzirmeden once temizlemeye gerek yoktur. Bebege mikroplar ellerden bulagir.

Onemli olan “ELLERIN YIKANMASI” dir.

Meme baginin etrafindaki deriden yagli bir madde salgilanir. Bu dogal madde, emziren annenin meme ucunu ¢atlaklardan korur. Bu nedenle

meme bagini ¢atlaklardan korumak ya da temizlemek i¢in meme basina karbonatli su, sabunlu su, krem siirmeye gerek yoktur. Hatta bunlart

stirerken bu dogal yagli madde de silinecek ve meme basinda gatlaklar daha kolay olusacaktir. Emzirme déneminde uygun bedende ve pamuklu

sutyen kullanilmalidir.

Meme Ucunun Sekli Emzirmemi Etkiler Mi?

Memenin ucunun olmamasi, ucunun ige ¢okiik olmasi ya da ucunun biiyiik olmasi emzirme i¢in problem degildir. Bebek zaten memenin sadece

ucunu degil ucun etrafindaki kahverengi bélgenin biiyiik bir bolimiinii de alarak siitii emer. Yani meme dokusunun biiyiik bir bélimiinii agzina

alir.

ise Dondiigiimde de Bebegimi Emzirebilir Miyim?

ise doniildiigiinde tabii ki emzirmek miimkiindiir. Sabah ve aksam bebegi evde emzirmenin yaninda, isyerinde de sabah 6glen ve ara

verildiginde siit sagilarak saklanabilir ve sagilmig olan bu siit, evde bebege bakan kisi tarafindan bebege kagik ya da fincanla verilebilir. Boylece

annenin siitiiniin devamlihg: da saglanmis olacaktir. Giindiiz is yerinde sagilan siit ile annenin memesinde siit yapimi: devam edecektir.

Bebegim Emmeyi Reddediyor, Ne Yapmam Gerekli?

Bebegin memeyi reddetmesi gesitli sekillerde olabilir. Hi¢ emmeme, zayif emme, emmeye ¢ahsirken aglama ve meme ile savasma (kisa siire

emme ve sonra memeyi bogulur gibi ya da aglayarak birakma), tek memeyi emme, otekisini istememe seklinde gozlenebilir.

Memeyi reddin nedenleri ve ¢oziim énerileri:

®  Bebekler hastayken memeyi alir ama giigsiiz emer. Anneler de bunu ret zannedebilir. Bebek hasta ise siit sagilip verilebilir. Bebege siit
verilirken ortamin sakin olmasina ve bebegin dikkatinin dagilmamasina 6zen gosterilmelidir.

®  Bebegin agzinda pamukguk olusmussa, dis ¢ikariyorsa ya da burnu tikaliysa bebek emmeyi reddedebilir. Bu durumda sabirli olunmali
ve sorun ortadan kaldirmalidir

®  Anneye dogumda ya da psikolojik tedavi amagh verilen bazi ilaglar da bebegin memeyi reddetmesine sebep olabilir. Bu durumda saglik
¢aligsanlarindan destek alimmalhdir.

®  Emzik kullanimi, biberonla beslenme, memeyi kotii pozisyonda tutma, tikali meme, bebegin yetersiz desteklenmesi, annenin memeyi
yanlis tutmasi, emzirmenin kisitlanmas, fazla siit birikimi gibi nedenler bebegin memeyi reddetmesine yol agabilir. Bebegin memeyi
reddetmesini engellemek i¢in emzirirken bebegin bagina bastirilmamali, gerekiyorsa siit bardak ya da kagikla verilmeli, biberon ve emzik
kullanimindan kaginilmalidir. Anne ile bebek arasinda ten tene temas saglanmali, anne bebegi sik sik kucaklayip oksamali, bebek her
istediginde emzirilmelidir.

®  Bebegi tizen degisiklikler: anneden ayrilma, annenin ise baslamasi, yeni bir bakici, ¢ok sik bakici degistirme, aile diizeninde degisiklik,
annede hastalik ya da mastit, annenin adet goriiyor olmasi, annenin kokusundaki degisiklikler olarak siralanabilir. Anne gerekirse bir siire
izin almali, kullanilan kokular birakilmaly, kisisel temizlige 6nem verilmeli, annede bir hastalik var ise tedavisi saglanmali ve emzirme
dogru bir sekilde stirdiiriilmelidir.

®  Anncler, bebeklerin meme arama hareketini, bebegin emerken dikkatinin dagilmasini ve aniden baska tarafa bakmasmi, bebegin memeyi
reddetmesi zannedebilirler. Bu duruma yalanci ret denir. Yalanct reddi 6nlemek igin, bebegin memeyi tutmasi beklenmeli, farkl
pozisyonlarda emzirme denenmeli ve gerekiyorsa siit bebegin agzina sagilmalidir.

®  Annenin yedigi bazi besinlerin kokusu siite gegebilir. Bebegi huzursuz edebilecek kola, ¢ay, kahve gibi gidalarmn tiiketimine dikkat
edilmelidir.

®  Bazen bebek sadece bir memeyi reddedebilir. Bu durum, yukarida siralanan nedenlerin, tek bir memede daha fazla goriilmesinden
kaynaklanabilir.

Bebegim Hastalandiginda Emzirebilir Miyim?

Bebekler hastayken de emzirme siirdiiriilmelidir. Hatta her zamankinden daha da sik emzirilmelidir. Hastalik nedeniyle bebegin istahi azalmis

ve huzursuz olabilir. Emzirme ayn1 zamanda onu sakinlestirecektir. Emzirmenin sadece bir beslenme sekli olmadigi, duygusal baglanmayi,

anne ile bebek arasinda sevgi bagni sagladigi, bunun da hem anneye hem de bebege gok iyi geldigi unutulmamalidir. ishal gibi hastaliklar

sirasinda emzirme, hastaligin daha gabuk diizelmesine neden olur.

Hasta Oldugumda Bebegimi Emzirebilir Miyim?

Annede ilag tedavisi gerektiren psikiyatrik bir hastalik ya da kemoterapi gerektiren bir kanser hastalig1 varsa emzirmemelidir. Bunun disinda

anne seker hastasi da olsa, yiiksek tansiyonu da olsa, ishal, soguk alginlig1 vb. hastaliklari da olsa emzirebilir. Bir ilag kullanmaniz gerekiyorsa

hekiminize emzirdiginizi hatirlatiniz.

Mememde Sert Sislikler, Siddetli Agr1 ve Sicakhk Hissi Var, Ne Yapmahyim?

Memenizde sert sislikler, agr1 ve sicaklik olmasi, Mastit (apse) denilen durumdur. Mastit, bebegin yanlis pozisyonda emzirilmesi, meme ucu

catlaklari, dar giysiler veya sutyen kullanilmasi, emzirme sirasinda, parmaklarla siit kanallarina gok baski yapilmasi sonucu olugabilen bir

durumdur.

Mastit (apse) durumunda, mutlaka bir saglik ¢alisanina bagvurulmalidir. Mastitis neden oldugu ve tedavisi ile ilgili en dogru bilgiyi size saglik

calisanlar verecektir. Mastit olusmasi durumunda da bebeginizi emzirebilirsiniz.

Mastit olusmas1 durumunda siit akis1 kesintiye ugramamalidir ve mastit mutlaka tedavi edilmelidir. Daha sonra; sik emzirme, meme ucuna

dogru hafif masaj, temiz bir havlu ile 1lik yas pansuman, emzirmenin saglam taraftan baslatilmasi ve pozisyon degistirme uygulanmalidir.

Dinlenme ve stresten uzaklasma saglanmalidir.

Emzirme acili oluyorsa, belirli bir siire siit sagilabilir. Ancak en erken zamanda emzirmeye geri doniilmelidir.

Bebegim Dogah Birkag¢ Giin Oldu ve Memem Odemli Gibi Parlak ve Cok Aciyor. Emzirmem Zorlasti, Ne Yapmalyim?

Bu durumdaki memeler “tikali meme” olarak tanimlanmaktadir. Genelde dogumdan sonraki ilk giinlerde yeterince emzirememe, emzirmeye

geg baslama, ek mama verme, memeye kotii yerlestirme, siitiin seyrek bosaltiimasi ya da emzirme siiresinin kisa tutulmasi sonucunda olusan

bir durumdur.

Onlem olarak dogumdan hemen sonra emzirmeye baslanmali, bebegin memeye iyi yerlesmesi saglanmali, bebek her istendiginde emzirilmeli,

belli saat aralarla emzirilmeye ¢aligtilmamalidir.

“Meme tikaniklig1” problemini ¢ozmek igin bebek dogru pozisyonda sik sik emzirilmelidir. Emzirme 6ncesi emzirmeyi kolaylastirmak igin

1lik yas pansuman, 1lik dus, omuz ve sirta masaj, memelere hafif masaj, meme ucu derisine hafif uyar1 yapilmal ve anneyi rah atlatacak,

gevsetecek islemler uygulanmalidir. Emzirme sonrasinda 6demi 6nlemek i¢in havlu ile memenize soguk yas pansuman uygulanmalidir. Bebek

ememiyorsa elle ya da pompa ile siitiin sagilmasi gerekir.
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Evlat Edindigim Cocugu Emzirebilir Miyim?

Anne siitiiniin aslinda beyinden salgilanmasi nedeniyle; evlat edinilen ¢ocuk, ¢ocuk dogurmamis bir kadin tarafindan bile emzirilebilir. Sik sik
memeye tutmak, tensel temas saglamak bazen ilag tedavisi bunu destekler. Bu konuda Relaktasyon polikliniklerden destek alabilirsiniz.
flinizdeki Relaktasyon polikliniklerini $grenmek igin il Saglik Miidiirliigiine bagvurabilirsiniz.

Bebegim Engelli Dogarsa Emzirebilir Miyim?

Bebeginiz Down Sendromu, yarik dudak veya yarik damak, kalple ilgili problemlerle dogar ise her kosulda anne siitiine daha ¢ok ihtiyaci var
demektir. Anne siitindeki hormonlar sizi ve bebeginizi daha da rahatlatacaktir. Anne siitiiniin sindirimi kolay oldugu i¢in kalp problemi olan
veya kilo almakta zorlanan bebeklerde de anne siitii daha olumlu rol oynayacaktir. Down Sendromu olan bebeklerin ise solunum yolu
enfeksiyonlarina yakalanma riskini veya kabizlik sorununu ortadan kaldirmakta yardimei olacaktir.

Miimkiin oldugunca gevrenizdeki basarili emzirmis emziren annelerden, aile hekiminizden, saglik personelinden, anne destek gruplarindan ve
ailenizden destek alin.

Eger her seye ragmen anne siitiinii verebilmek miimkiin olmuyor ise miimkiin oldugunca siitiiniizii sagip bebeginize siitiiniizii vermeye ¢aligimniz.
Unutmayin ki siitiiniiz bebeginiz igin en iyi besindir.

Emzirme ile ilgili Sorunum Oldugunda Nereden Yardim Alabilirim?

Anneler, anne siitii ve emzirme ilgili herhangi bir soru veya sorunu oldugunda, gebelik déneminden baslayarak yakinlarinda bulunan gebe
bilgilendirme siniflari, hastanelerin ilgili poliklinikleri ya da aile hekimine basvurabilirler.

Yorum

Yazilanlara bazi vurgular yapilacaktir. Bunlar:

e Neden emzirmelidir boliimiinde sevgi kelimesi kullanilmamaktadir Sadece “Annenin

bebegini emzirmesiyle anne-bebek iliskisi giiclenir, annenin bebegini benimsemesi, bebegin
saglikly bir kisilik kazanmasi kolaylasir” ve “Emziren annenin kendine giiveni ve bebegine
yakinltk duyma ile baglanmas: artar” ifadeleri vardir. Iliskiyi giiclendirir, benimser,
kendine giiveni gelir ve bebegine yakinlik duyar seklindedir.
Bir erkek bile olsa, bebegi kucagina alip besleyen kisi, onun sicaklig: ile kendi sicakligi
biitiinlesir, bir hos olur, rahatlar, bebek gazini ¢ikarir, ¢is ve kakasini yapar, omzunu
boynuna koyar ve uyur. Bunun anlami yakinlasmanin ok otesi, bir sevgi halkasi ve bir
mutluluk boyutudur, kimsenin bagka yerde duyamayacagi bir durumdur.

e Emzirmeye baslamak. Birakin emzirmeyi, dogumdan sonra hemen bebek anneye verilir,
cilt, cilde temas olur, anne bir mutluluk i¢inde iken, bebekte bir huzur bulur, dogum stresini
atmaktadir. Daha sonra bagin1 kaldirir, anne memesi yanindadir ve memeyi tutar. Bu dogal
bir yaklagim, reflekstir. Ilk planda meme tutma, sonra besleme denemesi, daha sonra da
beslenme olacagi i¢in, ilk tutus ve emme anne ve bebegin bir tanigmadir.

Emzik: Ancak emzirme refleksi gelisim i¢in prematiirelere vermek gibi, baz1 medikal
durumlar haricinde verilmemelidir. Emzik anne memesine uygun olmasina da dikkat
edilmelidir.

o Saghk Personeli. “Saglik personeli size destek verecektir” ifadesinde zaten bir sorunda
yardim etmekle gorevli personel degil, belirli sertifika ve egitim almis 6zel eleman oldugu
vurgulanmalidir.

e Sezaryen. “Sezaryen dogumda belki emzirmeye biraz ge¢ baslanabilir, ancak bu da sorun
olusturacak bir gecikme degildir” yaklagiminda oksitosin ile uterusun kasilmasi i¢in, meme
tutma 6nemlidir, ancak burada annenin ayilmasi gecikebilecegi belirtilmektedir. Burada
gecikme net agiklama olmayan bir yaklasim yapilmaktadir.

e SIkhk ve Siire¢: Bebek ve anne arasinda olusan bir mesajlasmadir. Tk dogumda meme
tutma, siit gelmese bile, oksitosin salinimi, uterus kasilmasi ve siitlin disar1 ¢ikmasi igin de
o6nemlidir. Daha sonra bebegin uyumasi ve ikinci hiperaktif donemde beslenme denemesi
yapilmali, saglik elemani gozlemeli, 6nerilerde bulunmalidir. Bundan sonra besleme
yapilir.

Sindirim hizlidir, 1-2 saatte bosalir. Daha sonra olgun siit farkli ve sindirimi daha uzun
stirecektir. Hayvanlarda ise 7-8 saat siirer.

6 ay tek basina yeterli demek, sanki bundan sonra yetmedigi degil, ek mamalara
gecilebilecegi vurgusu yapilmalidir.

e Nasil Beslenir: Bu kitaptan 6grenilemez, dogumdan sonra saglik eleman ile yapilmalidir,
kendisinin yapmasi beklenmemelidir.
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Meme emzirme teknigi her bebege gore ayridir. Dogum yapilan yerdeki saglik personeli
ilk meme tutustan itibaren bunlar1 kontrol ederek gereken egitimi verirler. Daha sonra isten
donerken de gerekirse depo olarak, derin dondurucuda anne siitii saklanabilir.

e Beslenme: Insanlar birakin kendi yiyeceklerini hazirlasinlar, destek ve oneri yapilabilir.
Yeterli ve dengeli olunmalidir, 500Kalori eklenmesi s6zii ¢ok havada kalmaktadir.

o Jdcilmemesi gerekenler: Ulkemizde her zaman, domates bulunmaktadir, sera olanlarin
vitamin ve minerallerde bir eksiklik saptanmamistir, sadece tat farki vardir.

Tiim tuzlar insan ve yemek i¢in ise, iyotludur, sadece salamura, tursu yapmak igin satilan
tuzlar iyotsuzdur. Tarim Bakanligina uygun olmasi denilmesi yeterlidir.

Hazir yiyecek ve igeceklerin zararli oldugu, icilmemesi hakkinda bilimsel tek bir yazi
yoktur, sadece internetten olusan abartilar vardir. Bakanlik bunlara ruhsat verirken
yayinlara bakmaktadir. Burada s6z edilmesi yanlis bir yargiya neden olmaktadir.

Kolali yiyecek ve igecekler, kafeinli olanlarin zararli oldugunu bilimsel iddia yoktur.
Yapilan c¢aligmalarda verilen doz, 400gram, igecekte ise 150mg/L, olmakta, ilag olarak
uygulanan doz 2,5mg-20-40mg/Kg olmaktadir. Bir seferde normal doz igin bir anda 2-3
litre i¢ilmesi gerekir.

Esin Katkisi: Her tiirlii destek 6tesi, sevgiye de ortak olmalidir.

Gaz cikarma konusu: Bebek emzirilirken rahat olmali, anne de huzurlu olmali, oral ve
anal refleks geregi, kaka ve ¢is yapacaktir. Gazi da ¢ikacak ve rahatlayacaktir. Bebek gaz
¢ikarmasi igin yapilacak masaj zaten dgretilmektedir. Bu konu s6z edilmesi yadirganmuistir.

e Gebelik onleyici: Hamile kalmay1 kismen onlese de koruma tam degildir. Bazi kisiler, bu
gerekge ile emzirmeyi uzatmaktadirlar ve faydasi net degildir.

e Bebegin emmemeyi reddetmesi, hastane yatisim gerekli kilar. Burada sorun yenidogan
tinitelerinde uzman kisilerce ¢oziilmelidir. Gerekgeler ve ¢6ziimleri belirtmenin anlami
olamaz. Sorunlara ge¢ kalinirsa bebegin 6lmesi kaginilmaz olabilecektir. Yogun Bakimlar
3 diizeyde olur, birinci diizey bu tiirdeki bebekleri kapsar. Anne ve bebegin diger sorunlari
da hekim ve uzmanlik gerektiren, Neonatoloji Merkezlerine basvurma gerekgesidir.
Coziumler olarak yazilar, olgularda kesin ¢6ziim olamaz.

e Bazi cocuklar icin Relaktasyon yapilabilir. Kardes cocuklari, evlatliklar1 emzirmek
isteyen gibi bir¢cok boyutlar olabilir, tiimii uzmanlarin denetimi gerekir.

o Engelli oldugunda engeline gore degisir. Uzmana danigmak gerekir, zaten dogumda ise,
gerekenler planlanir ve uygulanir.

SONUC: Sonug olarak, dogum yapilan her yerde ve ayrica Yenidogan Uniteleri ve
Birimlerinde 6zel yetismis, egitim almug, sertifikali hemsire, doktor ve personel oldugu
bilinmelidir, bunlar gerekeni yaparlar. Gerekirse sehir i¢i ve sehirler arasi transferler,
helikopterle ekip olarak ulasgtirmalar da yapilabilir.

Goriildigii gibi olumlu yaklagim yaparken akillara gesitli sorunlar ekilmektedir. Ya bende
olursam algisinin ¢éziimii net verilmemektedir. Uzmanina danisin &tesinde, dogum yaptiginiz
yer, Bebek Dostu Hastaneler size yardimei olur vurgusu net degildir.

Sonug

Yaratilis agisindan emzirmeye karsi ¢ikilmadigi goriilmektedir ancak konusmadan sonra
eklenen; ama, lakin, ancak gibi vurgu sonras tiim tezi ve algiya ters diistiigii goriilmektedir.

Baglica karsi ¢ikmalar1 dzetlersek: 1) Doguma destek ve emzirme parasi, destegi, niifus
planlamasina karsidir, yapilmamahdir. Niifus planlamast ¢gocuk olmamasi degil, gerekirse
bebek olusum programlarini da desteklemektedir. Cocuk yapma, bakabilecegin, saglikli bir
nesil olusturma boyutu olmalidir olarak ele alinmalidir. Kisirlagtirma olarak yaklasilmasi ile,
bazi toplumlarin, insanlardan, hekimlerden kagmmast seklinde olmustur. Bir ilag iistiinde
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sterildir demesi, algi olarak steril yapacak sanilmaktadir. 2) Destek paras1 azdr,
arttirllmahidir. Asgari iicret belirli hesaplama ile yapilir, eger {icret yiikseltilirse, ¢alisma
boyutu bozulur ve denge saglanamaz. Yarim tiicret makul goriilebilir. 3) Kadinlara izin
verilmesi ile calisan kesimde, nobet ve is acisindan aksakliklar olmaktadir. Gebe ve ¢ocuk
yapmalari belirli siirece bagh olmahdir. Calisma diizeni uyarlanabilir, bir toplumun gelecegi
yeni nesle bagli iken, bunun ¢aligma ile ilinti kurulmasi anlasilir olamaz. 4) Tanmnan siire
uygun yapilandirilmamaktadir, suiistimal edilmektedir. Annelik bir fedakarlik 6rnegi iken,
bebegini biraz zaman ayirmasi ile onu suglamak ne kadar insancil ve etik olmaktadir? Bu
yaklagimdan kaginilmahidir. 5) Dini agidan, hiikiimler kesindir. Bir kere hiikiim degil,
istemek riza kosulu vardir, zorlama yoktur, bunlar1 sdyleyenlerin kaynaklari din adina, gegersiz
olan verilerdir, Kuran destegi aldiklarini belirtir ama kelimeleri saptirmaktadirlar. 6)
Emzirilenler kardes oldugundan dolayi, evlenemezler, karigma olacagi i¢in siit anne
kavramu isletilmemelidir, nesil bozulacaktir. Bir kere Ayetlerde vurgulanan kardeslik olup,
bu boyut, niifus dairesince kayitlara gegirilebilir, bir soyut yasanamaz. Karsi ¢itkmak i¢in bir
bahane uydurma olmakta, bir engelleme yapilmakta, basarili olduklari da s6ylenebilir.

Sonu¢: Emzirme, bir yaratilis islevidir, bu agidan 6zellikle hekimlerin ve saglik elemanlarin isi,
olusacak sorunlari ¢dzmek, yeni buluslar, innovasyon saglamak olmalidir. Engellemeyi
benimseme ad1 altinda yapmak tam anlamu ile bilimi, dogay1 ve yaratiligi saptirmak olmaktadir.
Sebep olduklar1 zarar dtesinde, bir bebegin emzirme hakkini engelleme yapmanin azabini
yasarlar, eger tabi akillar1 ve diisiinceleri, kisaca kalpleri ve sevgi duygulart varsa
hissedebilirler.
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