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Kiiltiire Gére Emzirmeye Yaklasim *
M. Arif AKSIT**

*Emzirme konusunda bir seminerde yaptigim konusmadan alinmistir. Kiiltiir konusu B. Giiveng',
Sosyal Antropoloji Dersi Notlart ve Kitabindan Yazarin goviigii olarak derlenmistir

**Tip Doktoru, Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Uzmani, Neonatoloji ve Pediatrik Genetik Uzman,
(Emekli) Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Insantar bazz yaklagimlar: topluma gore olugtururiar, bunun bir sistematigi var midir derseniz,
evet anlam olarak; Kiiltiirlerin ideleri ve kiiltiirel yap: farkliiklar: temel alinmalidur.

Her kiiltiir, kendi sosyal yapismm en dist diizeyde olmasini, digerlerinin ona gore irdelenmesini
belirtir ve dider Kiiltiirleri bir bakima asagilar. Zamanimzda Yiiksek Teknoloji Kiiltiri,
Globallesme ve Bilisim boyutn ile kendisi gibi olmayan, kend: diisiince yapisinda olmayaniarim
tiipmiindi geri, anlamsiz ve insanlik otesi olarak yorumlamatktadnr.

Etik ve Birey Hakk: gercevesinde, temel hukuk yapisinda sug isleme hakk: olamaz, ceza
gormelidir, ancak Global yapida bir dokunulmaziik, iftira dabil, bircok yakilasimmn kendilerinin
bakk: oldugn iddiast da yer alwr. Bir ozellikleri toplumun oncii liderlerini, Atatiirk gibi, tersi
Atatiirk tarafindan yasarken, konferanslarda belirtilmis olsa da, sanki kendilerini desteklensis
ibi gisterme cabasimda olurlar. Ozet olarak, kiiltiirel yapy, bircok algiyi etkilemektedir. Insanlarm
sug diginda davranislars, tutumlar: ve inang dabil, yaklasimlarimda bagimsiz, biir oldndn dikkate
alinmamalktadir.

nne siitii degil, emzirme olarak ele alinmalidir. Memeden sagildiktan sonra, bir siire
bekletilince anne siitii oldugu sdylenebilir. Siitiin icindeki enzimler, hiicreler, bazi
kimyasal maddeler, birgok mikro elementler bozulmaktadir, bu agidan emzirme
sayesinde alian ile bekletilen anne siitii ayn1 degildir.

Amerika’da toplu alanlarda emzirmenin yasak oldugu, sonra yasa ile bu hakkin, 6zel
yerler olusturma kosulu ile 10 Haziran 2014 tarihinde serbest birakildig1 bilinmelidir?. Bunun
gibi birgok yerde, emzirmeyi gozleyen, emzirmeyi engelleyen kisilerin toplumda miidahale
edilmiyorsa, birey haklar1 gergevesinde haklar1 oldugu dikkate alinarak emzirmenin saglanmasi
olanakli kabul edilmelidir®,

Ozet

Kiiltiire Gore Emzirmeye Yaklagsim

Amag: Anne ve emzirme yaratiligin bir biitiinlesen boyutudur, buna karsin, kiiltiirlere gesitli algilar ve
yonlendirme ile bu dogal yapiyi sorgulamaktadirlar. Olumlu yaklagim adi altina, zorlama ile vaz gegirme,
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olumsuz yaragi ile tersi davranislar oldugu, konu ile dinsel temalarin vurgulandigi dikkate alinarak
kiltirlerin bakis temelinde emzirme irdelenmigtir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Kiiltiriin 8 6gesi, Gliveng'in Kiiltiirel bakis tanimlamasi ile
degerlendirme yapilmig, Kuran temelinde ve Internet ile olaya katkilar saglanmigtir.

Giris, Tanim: Bu Makale emzirme ve emzirme tekniklerini icermemekte, genel insanlarin kiiltiirel
algilarindan s6z edilmektedir. Dogru veya yanhs degil, Yazarin gériisleri altinda sunulmaktadir. Sug
unsuru tastyan yanlis/ceza, digerleri ise bireyin tfutumu ve davranist olarak yorumlanmalidir.

Sonug: Insan, anne birey olarak riza sarti ile emzirmesi s6z konusu olsa da birgok baski ve etkilegimler
oldugu gériilmektedir. Uyarma bile anlam olarak bilgilendirme oldugu dikkatlerden kagmamalidir.
Emzirme de bagari, en az 6 ay tek basina anne siitii almasini saglamak oldugu unutulmamalidir.

Yorum: Anne olan, annelik kavramini tagiyan kisi zaten emzirmeyi 6ngériir, bunu diisiinmeyene de zaten
zorlama ters tepebilir, bebegin reddine kadar gidebilecek boyuta gelinebilir. Bu agidan emzirme
konusunda uzmanlagan kisiler, mutlaka genel etik yaklasimlar iginde olmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Anne, emzirme ve kiiltiirel emzirme algilari

Outline

Insight of Breast-feeding according to the cultural perceptions.
AIM: Mother and breastfeeding is the two concepts, indicating together with. Thus, cultures
surrogated this creational status, and be as negative by indicating positive, and positive by
negative takings, as controversy. Thus, connected at the religion, so confusing the conception,
natural application. So, this Article evaluated these at cultural perspective.
Grounding Aspects: From the 8 constraints, at Gliveng indications, for the cultural
standpoint. Quran indications and internet indications evaluated.
Introduction: This article not at breastfeeding and techniques about it. General perception about the
process, at the Cultural contemplation. This is not being as true or false, the Author's thoughts,
views, thus illegal act is crime, other attitudes and behaviour of an individual.
Notions: Even informed consent is the factor, for breastfeeding, not any oppression applied. If in
pressure, the rejection of the baby encountered. The educators therefore medial education at
ethical consideration be known and functional.
Conclusion: The mother at nature be giving breastfeeding, so it is united concept, letting as routine
natural way, being successful, thus it means at least 6 months be only at breastfeeding.
Key Words: Mother and breastfeeding, cultural aspects on breastfeeding

Giris

Eger bir kiiltiirel bakis agisinda, kalip i¢inde iseniz, tiim verileri bu agidan bakar ve irdelersiniz.
Bir anneye ¢ocugunda inek siitii alerjisi olup, sindirme sorunu ¢ekiyordu, bu agidan neden anne
siiti  vermedigini sordum, verdigi cevap bir kiiltiirel simgeyi belirtmesi agisindan
Onemsenebilir.

Anne, “ben niye anne siitii vereyim, ben bu Koyiin Liderinin kizryim, ben Aganin kizim” dedi.
“Bizim koyde fakir ve bir seyi olmayan kisi, anne siitii verir” diye ekledi. Biraz parasi olan ve
hayvanlart olan ise, hayvanlarin siitiinii verirler. Bizim gibi aileler ise, yabanct mamalari siit
gibi veririz” dedi. “En pahali mamay yaz, ben ondan verecegim” diye de ekledi. Anne siitii
alanlarda hastalik oluyor mu, onlarin ¢ocuklarimin gelisimi nasil diye sordum. Hakikaten her
biri hi¢ hasta olmad, ayni zamanda bizim ¢ocuklar: giireste yenerler diye cevap verdi. “Ancak,
onlar mikroplarla i¢ ice olduklar icin, ¢eliklesiyorlar ve bu agidan saghklilar diye gerekge
sundu. Oneli olan, mama veren aile, mama veren anne olmak, bu bir sosyal statiidiir” diye
belirtti. “Anne siitii vermez misin, denemez misin” diye sordum. “Kesinlikle, alay konusu
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olurum, Aga kizi anne siitii veriyor dedirtmem dedi. Ama baska annenin siitiinii satin alayim,
emzirteyim diye ekledi.

Bu yaklagimlardan sonra, bu goriiste olanlara, anne siitiinii sanki ilag¢ gibi, kasik ile verdirmeyi
ve bir bakima ilag gibi vermeyi aligmalarini saglar oldum. Basarili olduklarim olmustur.

flag gibi her iki saatte bir 3-5 kasik anne siitii verilmesi recete gibi 6nerir oldum.

Koyde alay konusu olacagini diisiinen anneye emzirtmek zor ise, anne siitiinii kiymet bindirmek
ve bir deger olarak vermek gereklidir.

Bu arada anne siitiiniin zararlar1 konusunda yazili olmasa da s6zlii birgok ifadeler vardir ki,
bunlar hekimlerden, saglik elemanlarina sdylenmez, onlardan sakli olarak konusurlar.

Genel Degerlendirme

Emzirme konusu, tibbi bilimsel ¢aligmalar ve bir mucize ile karsi karsiya olmamiz nedeniyle,
giderek artan boyutta hayranlik ve yasal diizenlemeler olustugu da gozlenmektedir. Kaliforniya
2014 yasal diizenlemeler ile emzirme toplumda verilmesi ile kabul gordiigi belirgindir.
Ulkemizde ise, her birey sorulunca olumlu gériis bildirirken, aksi sdylemi belirten hayretle
kargilanirken, buna karsin, 2 aydan sonra uygulama giderek azaldigi, zamanla bebegin
biiytimesi ile oranin diismesi de bir gergekliktir.

Kiiltiirlere gore bir irdeleme yapalim.

Toplayici, Gezici Gégen gruplar, Klan Kiiltiiri

Insanlarmm Orta Asya’da iken adimn yaratilisina uygun sonradan konmasi, bu agidan 20
yasindan sonra konuldugu bir gelenek ve bir olgudur.

Bir 6rnek boyutunda Yunus Emre’yi ele alirsak; Yunus®, eski ibranice Yunah kelimesinden
tiiretilmis, kumru denilmektedir, sonra bu balik tarafindan yutulan peygambere doniismiistiir.
Kumru insanlara yakin bir kus yaninda, siirsel boyutu ile Yunus Emre’ye yakistirilmistir. Emre®
TDK; asik, tutkun, miiptela, kardes, arkadas anlaminda oldugu ve Yunus Emre’ye uygun
oldugundan bir kusku da yoktur.

Anlatilan, dinledigim bir hikayede; Yunus Emre Taptik (Begendik demek) Dergahina gelince,
ilk sabah, Kuran 1 3 defa hatim indirdigini/bastan sona 3 defa okudugunu sdylemis, soru olarak
diistindiin mii denilmis. Giillimseme ile, yavas, yavas, sindire sindire ve anlayarak, kavrayarak
okunmasi, Kuran ogiidiidiir denilmis. Ertesi glin, uykusuz bir sekilde, sadece Elhamdiilillah
Rabbi Alemin/Alemlerin Yaraticisina Stikiirler Olsun ciimlesinde kaldim demis. Peki
Bismillah/Allah in adi ile baslarimi nasil gectin demisler. Allah tanri/ilah degildir (La ilah/ilah
degildir), bir yaratandir.

Iste bu boyutta oldugu icin ad1 Yunus Emre olmustur. Kendisinin 6lmesinden sonra yazilmis
olan siirlerde, ayn1 diizende oldugu igin Yunus siirleri olarak adlandirilmaktadir.

Ulkemizde de isimler gobek ad1 ile konmasi, birisi geleneksel olan, digeri de arzu edilen boyut
olmaktadir. Mehmet, Muhammedin kisaltilmisi olup iistiin kisi denilmekte, peygamber siilalesi
Otesinde, o siilalenin egitici rolii olmalidir. Genel anlamda Yazar, ¢ocuklarinin adini, esi ve
kendisinin siilale adlarma gore olusturmustur. Adlarin abla veya agabey tarafindan konulmasi
ile bir kabullenme boyutu olarak onemli goriilmiistiir.

1) Aile:

Aile yapisina gore tutum ve davraniglar ortaya ¢cikmaktadir. 1) Aile birbirini koruyan ve gézeten
ilk halka oldugundan, zorunlu durumlar, seyahat ve gé¢me durumlarinda anne ve bebek
biitlinlesmekte, hicbir is yaptirilmamakta, tasinmaktadir. Annenin gorevi, bebegine bakmasidir.
2) Daha biiyiik aile yapisinda, bebege daha 6nce anne olmus tecriibeli bir kisi bakmakta, anne
daha ziyade yonetici gibi olmaktadir. Lohusa donemlerinde annelerin sorunlarinin olmasi,
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memenin iltihaplar1 ve kanamalar gibi durumlar onemsenmektedir. 3) Bebegi emzirme,
emziren kadinlara birakilmaktadir. Bu sekilde annenin saghiginin bozulmamasi esastir. Bu
toplumda tist sosyal sinif anneleri i¢in de gegerlidir.

Ozet, su veya bu sekilde anne kendi annesi olmasa bile anne siitii almakta, ozellikle
emzirilmektedir.

2) Kiiltiirel kaynaklar, Sanat:

Anne aktif is iretme yerine, hali dokurken, ki zorlamadan, bir sanat ve sevgisini iglemesi istenir.
Bebegin patisini diker, ayrica gesitli bebek giysilerini hazirlar veya hazir olanlara kabile simgesi
veya ailenin isaretlerini koymaktadir.

Takimlar dikkate alindiginda, bir Galatasaray takimini tutan ailede, lacivert renk bulunmaz,
kirmizi ve sar1 boyutu hakimdir. Birgok simge artik anlamini yitirmis olsa bile estetik olarak
bakilmaktadir.

Ankara’nin 80Km mesafede, taglara oyulmus Giidiil Resimleri ve Sekillerin MS552 yillarina
ait oldugu, bu Boélgenin Tiirk Gégmenlerinin yerlestigi bilinmektedir®. Bu sekiller, Altay
Tiirkleri, gibi Orta Asya Tiirk Boylarinda da aynilart vardir. Bu sekiller, avlanma yaninda, diger
sosyal olaylar1 da kapsamaktadir.

Her ailenin gelecegi yeni nesil oldugu igin, bu térenlerle karsilanmasi yaninda, bebegin kabile
olarak kutsandig1 da anlasilmaktadir. Anne siitil kutsaldir ve her veris bir kutsama niteligi tasir,
ayrica genetik agidan da 6nemlidir.

3) Cevre:

Bir tehlike var oldugunda, ya miicadele edilecek veya go¢ kaginilmazdir. Collesen topraklarda
yetisen bitki sayist da kisith iken, 1hman iklimlerde bitki ¢esitliligi binlerce boyuta
ulagmaktadir. Buzullarda ise, sfagnum yosunu tek bitki yiyecegi, bitkiden alinan besin
olabilmektedir. Cevre ile miicadele yerine go¢ daha avantajli, tek ¢oziim olabilmektedir.
Homo sapiens, sapiens ’in 170-200bin yil 6nce ilk genetik buluntusunun Afrika Nil nehri
kaynaklar1 oldugu, 70-100bin yil Afrika’da kaldiklari, Sahra miimbit arazi ve ormanlik iken,
havanin 25bin yi1l 6nce 1sinmasi ile, buzlar erimis ve Akdeniz bir 260 metre bir havza ve ufak
goller var iken, Cebelitarik bogazi agilmis ve Karadeniz’e kadar deniz dolmustur.

Bu arada gogler 3 ana koldan olmus, a) Kafkasya’dan Asya’ya, Berring bogazindan
Amerika’ya, b) Anadolu’dan Avrupa’ya ve c) Arabistan’dan Okyanusya ve Cin gibi yerlere
goemiislerdir.

Kabile, savasci olmay1 gerekli kilarsa da savunma temelli olmali, toplum ile uyusmali ama
kimligini korumalidir. Almanya’ya is¢i olarak gidenler, yerlesik yerleri olsa bile, go¢men
yapisinda olmus ve kimliklerini korumuslardir, ki elbet kiiltiirel karma degisim olugmustur.
Tiirk Boylarinin birlesme boyutu oldugu icin, Asya’da biiyiik Imparatorluklar kurulabilmistir.
Bu yok etme degil, birlik olarak gii¢ kazanma seklindedir.

Ekonomik yerlesim bir nehir kenari, bir hayvan otlatilacak yer olmakta iken, giivenlik boyutu
da 6ne c¢ikmaktadir. Kirlenen yerlerden ise terk edilecektir. Zaten yazlik ve kishik yerler
farklidir. S6giit ve Domanig, Osmanli yazlik ve kiglik yerlesim yerleridir.

Zamanimizda da giivenli yerler olarak, Tiirkiye’ye Suriye dahil bircok yerden gd¢ olmasi,
bulunduklar yerlerde teréristlerin onlar1 6ldiirmesi, siirmesidir. Bu tehdit altinda olan boyut,
dogal gogebe kiiltiiriini olusturur.

Aile ve kabile biiyiikleri, gelenek olarak emzirmenin siirdiiriilmesini, yasamsal boyut olarak
alirlar. Her yer emzirmeye uygun hale getirilmelidir. Yolda da emzirme yapilabilmelidir.

4) Egitim:
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“Egitim garttwr, sorun ancak egitim ile ¢oziilebilir” sozi, kiiltlirlerde bir emir ve kurali
O0grenme, bireyselligi kaybetme, bir ekip i¢inde olmasi, kisilik, bireyselligin ortadan
kaldirilmasi anlamindadir.

Varlik i¢in emzirme gerektigi kavrandigindan emzirme egitimi dogal olarak daha 6nce dogum
yapmis ve siit vermis kadinlarin egitim yapmasi bir zorunluluk gibidir.

Her birey kabiliyeti ve kapasitesine gore egitim verilmektedir. Basarisizlik kabileye aittir,
yanlis se¢im denilir.

Egitimde amag, baris i¢ginde, kendi grubu iginde kardesliktir. Futbol takiminda da elemanlarin
takim maglarini bilmesi, kimin gol attig1, nasil attigini da bilmesi beklenir.

Gebelik ve annenin emzirmesi de bir toplumun bilmesi ve ona gore yaklasimlarin yapilmasini,
cevrenin de desteklemesinin onemli oldugudur. Kabilenin genislemesi, yeni nesil ile
olmaktadir, bu agidan her dogum saglikli olmasi igin, her tiirlii egitim yaklasimi dogru boyut
olarak goriiliir ve izlenir.

Diplomadan 6nemlisi, yapilan ve tadilan lezzet, mutluluk 6nemlidir.

5) Din/Devlet/Ydnetim boyutu:

Kuran”® acik ifadesi ile iki y1l kadar “2/233 dnneler cocuklarin -emzirmeyi tamamlamak isteyen kimseler
igin- tam iki yil emzirirler. Annelerin yiyeceklerini ve giveceklerini rfe uygun bigimde hazirlamak ¢ocugun
babasina aittir. Hi¢bir benlik yaratilis kapasitesi disinda Bir seyle yiikiimlii tutulamaz. Anne ¢ocugu yiiziinden,
¢ocugun babasi da kendi ¢ocugu yiiziinden zarara sokulmasin. Miras¢ icin de ayni ilke uygulanir. Eger anne-
baba karsilikli anlagsma ve danisma sonucu g¢ocugu siitten kesmek isterlerse, kendilerine giinah yoktur.
Cocuklarinizi siitanneye emzirtmek isterseniz, érfe uygun olarak belirlediginiz ticreti giizelce teslim etmek sartiyla,
bunu yapmamizda bir giinah yoktur. Allah'tan korkun ve bilin ki Allah, yapmakta olduklarimizi en iyi bi¢imde
gormektedir” emzirecekleri belirtilmektedir.

Bazi vurgular:

--Emzirmeyi tamamlamak isteyen kimseler agisindan emzirmeli denilmektedir. Zorlama
olarak degil, bir yarar temelinde olmasina karsin, riza sartin1 da gerekli tutmaktadir. Bazi
kabilelerde anne siitii ile genetik boyut gececegine inanilmakta, bu agidan evlenme sakincali
denilerek, bir bakima dinde olmayan bir yasaklama getirilmektedir. Bireye 6zgudiir, digerleri
karigmamalidir. Toplumun yapacagi bilgilendirme, dogrudan bilimsel kanitlara dayali
konusulmalidir. Karari birey, anne, daha dogrusu aile vermelidir.

--Tam iki y1l emzirirler ile siire¢ belirtilmektedir. Bu siire, azami siire olup, vurgu, tam siirmeli
denilerek, kisa degil, uzun tutulmasimni amaglamaktadirlar. Cocuk Psikiyatrisi agisindan
bagimlilik boyutu ileri siiriilebilir, ancak bu dénem 2-5 yas arasinda oldugundan, 2 yasinda
kesilmesi ile bu dnlenebilmektedir.

--Annelerin yiyeceklerini, giyeceklerinin saglanmasi boyutu ile, annelerin geginme derdine,
giyinme derdinden kurtarilmali, tamamen bagimsiz sekle getirilmelidir. Bu elbet kendi rizasina
gore olmalidir. Burada temel ananin islevi emzirme olmakta, tiim digerlerinden ayr1 tutulmasi
gerektigi belirtilmektedir.

--Orfe uygun bicimde hazirlamak, tam desteklemeli olmasi, toplumun desteginin
saglanmasi, anne karigir diyerek uzaklagamayacagi da vurgulanarak belirtilmektedir. Tarim
Kiltiirinde ise belirli gelenekgiler, yasli kadinlar buna karar vermektedirler. Endiistri
kiiltiirtinde ise, firma, fabrika usullerine gore izin alabilecegi, Amerika’da 2014 yilinda onay
aldig1 da belirgindir. Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde ise belirli arastirma, ¢aligma, medya 6ne
cikmaktadir. Bireyin bagimsizligi Kiiltiirlinde de yine bireye dayali oldugu agiktir.

--Destek saglayan baba, aile, gerekirse devlet olmah yaklasiminda, Anne siiti egitim
programlari, Bebek Dostu Hastaneler gibi yaklasimlarin 6nemi belirgindir. Burada inang
boyutu olarak belirtilmektedir. Emziren anne, Ulkemizde maddi destek almaktadur.

--Benlik kapasitesi disinda talep olamaz yaklasiminda da birey hakki en iist boyutta ele
alinmaktadir. Bu acidan emzirme yaklasimi gebelikte, daha erken tiim insanlara, bilim
temelinde yapilmasi belirtilmektedir.
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--Kendi ¢ocugu yiiziinden aile, zarara sokulmasin notu énemlidir. Burada evlilik dist olan
cocuklarin ve annelerin de desteklenmesi, devlet bakimina alinmasini gerekli gormektedir.
--Yaratilis dis1 karar vermek, emzirmemek, su¢/giinah degildir vurgusu 6nemlidir. Anne
siitii her dogum yapandan, mutlak istemek degil, yapmadig1 i¢inde suclu gibi algilamakta kabul
edilmemektedir. Bu dogrudan birey talebi, yapmadig1 zaman da sug, ceza kapsaminda olmadigi
acik olarak belirtilmektedir.

--Yaratihis1 baska sekilde yerine getirmeli notu da bulunmaktadir. Eger cesitli nedenlerle,
gerekirse istememesi, gerekirse hasta olmasi, hangi acidan olursa olsun, yaratilisa uygun
olabilmesi igin, baska siit veren kadindan, siit anneligi istenebilir. Bazi ailelerde akrabalar
arasinda siit paylagimi gézlenmektedir.

--Yaratihisa karsi olmaktan sakinmali, korkmah yaklasiminin, karar ne olursa olsun, aykiri
ve anlasilmaz, gerekgeler ile, emzirme boyutunda genetik kok hiicre gibi hiicre, maddelerin
alinmast ile akrabalik olustugu ve bu agidan mahzurlu oldugu gibi, hususlar belirtilmektedir.
Bu durumlar igin, kayit tutularak, gerekirse niifus dairesi boyutunda not konulabilir. Emzirme
aleyhine konugma yapanlarin, etki olusturanlara da kars1 ¢ikilmalidir.

--Tedbir alinmah boyutunda, dogumdan sonra degil, gebe kalmadan 6nce, gebelikte 6zel
egitim ve beslenme tekniklerinin 6gretilmesi onemlidir. Bebegin yatagina biberon konulmasi
bile bir en azindan tedbirsizlik, bir farkli mesaj vermektir.

--lIyilik ve giizellikte, nimet iizerine olmak yaklasimi unutulmamalidir. Annenin
emzirmesinde giidiilen hedef, beslenmenin 6tesindedir.

Ozet olarak:

o Emzirme gibi bir yaratihis boyutu otesinde insanlarin saglikli olarak varlik yapisi, sosyal
ve kiiltiirel agidan kisilik ve bir diizeni olusturmaktir. Hi¢bir hayvan yiiksek mikrobik
ortamda oldugundan dolay1, kendi anne siitii almaz ise 6liir. Bu agidan siit ticareti yapanlar,
once enikleri beslerler, sonra satis i¢in inekler sagilmaktadir.

Kabile kiiltiiriinde: Yenidogan kabilenin devamliligt i¢in 6nemlidir, bu agidan verilmesi
yasamsal 6nemlidir. Hristiyanlarda Katolik inanista olanlar, sperm dahil bosa atilamaz, bu
acidan mastiirbasyonu da yasaklarlar. Ne kadar ¢ok ¢ocuk olursa, o kadar etkin olunacagi
diistiniilmektedir. Birgok gruplar, yeni nesil agisindan, ortalama binde 5,2 ¢ocuk sahibi
olurken, yeni doganlarin 6lmemesi ile bu oran 2,3 orana inmis, bazi yerlerde ise 1,4
oraninda olunca endiselenme goézlenmistir. Mevcut niifusun korunmasi igin, istatistik
boyutunda minimum 2 olacag: i¢in, burada 3 yasayan c¢ocuk Onerisi ile devamlilik
ongoriilmektedir. Bu agidan emziren annelerin ¢ocuklarinin 6lmesi nadir boyuttadir
denilebilir, emzirme mutlak desteklenmektedir.

Tarim Kiiltiirinde: Sehirlerde mahalleler, kasaba ve kdylerde olusan boyut olarak, yerlesim
yeri temelinde bir yapilanma olmaktadir. Timiinde varligin devamliligi 6nemlidir.
Koylerde anne ve bebek boyutu kalmayinca, yash niifusa terk edilince buralar1 yokluga
gitmektedir. Birgok yerlesim yeri bu acidan ortadan kalkmistir. Knidos 100bin {istiinde
niifus varken, ticaret yolunun denizden, karaya ge¢mesi ile taginmalar, gogler olmus ve yeni
nesil, ¢cocuklarin olmamast ile aktivitesi kaybedilmistir. Anne siitii burada 6ne ¢ikmakta,
verilmiyorsa siit-anne kavrami yaratilmaktadir. Mutlaka ¢evrede dogum yapan ile bir
¢oziim bulunabilmektedir.

Endiistri Kiiltiiriinde: Yetigmis insanlarin ig¢i ve emek giicli olmasi ve ig kayb1 olmamasi
acisindan kadinlarin evlat sahibi olmasi biiyiik sorunlar yasamislardir. Birgok tarihsel
verilerde, anneler ¢ocuklarimi 6n ve arkalarindaki torba gibi, tasiyarak, pamuk toplamakta,
is yapmaktadirlar. Amerika’da daha 2014 yilinda toplumda emzirme hakki verilmesi de
dikkate ¢cekmektedir. En bilyiik emzirme darbesi bu dénemde yasanmistir. Emzirme yerine,
basta inek siitii, sonra da pazar1 oldugu i¢in, anne siitiine adapte edilmis mamalar piyasaya
stiriilmiistiir. Anne siitiine uyarlandig: i¢in, korkusuzca igirilebilir denilmis, olusan sorunlar
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icin de yeni Uriinler piyasaya siiriilmistiir ve halen siiriilmektedir. Yenidogan beslenmesi
biiyiik bir Pazar sekline doniistiiriilmiistiir.

Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde: Emzirme bir sanayi ve bir 6zel gelir getirici boyut bunun
yaninda da bireyler i¢in maliyeti yiiksek olmustur. Bebekler icin 6zel imal edilen elbise,
yatak ve gesitli biberonlar piyasaya ¢ikmis. Hekim detayli bilgi sahibi olmasi zorunlu
olmustur. Biiyiik emzikli biberon mu, kiigiikk emzikli mi tercih edilmeli idi? Her birinin
kendisine gore avantaji olup, tercih biiyiik emzikli olmali, bu da yeni {iriin oldugu igin pahali
ve ithal olarak gelmekte idi. Bu Pazar halkasindan emzirme yaparak ¢ikmak gereklidir.
Birey Hakki Kiiltiiriinde: Yaratilis geregi birey, anne ve baba bilgilendirilmeli, 6zel anne
stitli konusunda uzmanlasmis kisiler, hekim, hemsire ve emzirme danigmanlar yetiserek
yaklagim yapmalidirlar. Dogum ncesi ve dogum hemen sonra ilk agzin verilmesinin 6nemi
dahil, birgok teknik konu ve beceri uzmanlagmis kisilerce verilmektedir. Basarinin artmasi
ve Kiiltiirel degismenin bozan yapisinin tekrar diizenlenmesi hedeflenmektedir.

e Insana, zorlama yapilamaz, riza sarti1 vardir konusu 6nemlidir. Kabile, Tarim, Endiistri

ve Yiiksek Teknoloji Kiiltiirlerinde dogrudan veya dolayli olarak bir zorlama vardir.
Gergekte ise Anayasamizin 17. Maddesi dahil®, riza sarti 6nemlidir, bunun da ancak
bilgilendirmeden sonra olabilecektir (1. Kisinin dokunulmaziigi, maddi ve manevi varligi: MADDE 17-
Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve
kanunda yazili haller disinda, kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizasi olmadan bilimsel ve tibbi
deneylere tabi tutulamaz).
Bilgilendirme'®: EsOGU TF Ilag¢ Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu, AYDINLATMA ve
ONAM/RIZA FORMU, 2011. (Hazirlanan kaynaklar: NOT: a) HHY= Hasta Haklari
Yonetmeliginde belirtilenler, AYRICA 19 Agustos 2011 giin ve 28030 Sayili Yonetmelik
SUNULANLAR EKLENMISTIR, b) Acgiklamalar = “Esit Saglik Hakk:
Formuw/EXPLANATORY Model’den de Yasa ve Yonetmelikler yaninda ayrica
yararlanilmigtir. (Behrman, R.E. Kliegman, R.E. et all. Nelson Textbook of Pediatrice, 16th
ed. W.B. Saunders Company, Philadelphia, 2000, sayfa.10) c¢) Goniilliiler {izerinde
yapilacak galigmalarda etik agidan sorgulanmasi istenenler de ayrica eklenmistir.)

e Minimum (6 ay) degil, maksimumun (24 ay) siire¢ hak olarak verilir. Haklar minimum
degil, maksimum siire¢ olarak verilmesi dikkate alinmalidir. Hak edis en {ist makama,
rakama gore olusturulmasi dnemlidir. En az alt1 ay emzirilmeli yaklagimi ise en alt boyutu
belirtir.

o Hak edisi veren Kisi, her acidan desteklenmeli vurgusu dnemlidir. Emzirme yeni bir is
olarak ela alinmalidir. Odev, gérev denilince, diger islerin arasma sikistirilmasi ile sorun
¢oziilemeyecegi igin, emzirme kesilir.

e Orf, adet kisitlamalar, sarth olarak degil, tiim haklar talep etmeden vermek, her
dogum yapana saghk teskilati otomatik saglamak hedef olmal yaklasimi énemlidir. Bir
konuda toplumsal esaslar olabilir, bunlarin en alt degil, en {ist olandan saglanmasi
belirtilmektedir.

e Emzirme yaklagimi toplum, ailenin dogal édevidir notunda, 6dev ve gérev annenin
cevresine ongoriilmektedir. Yapilacak isler elbet olacak ama annenin islevi tek emzirmek
olmalidir.

e Her birey kapasitene gore islev yapar notu bir gercegi yansitir. Anneler temelde niye
anne-siitii vermedi, emzirmedi gibi suglamalar ile de karsilasmaktadirlar. Burada kapasite
onemlidir, istemiyorsa, zorla emzirtmek de dogru olamaz, heves, istek yaratilmalidir.

e Zorlama hicbir sekilde kabul edilemez tiim insanlik boyutunda, bireylere riza ve kendi
davramislarinin bagimsizhigi 6ngoriilmektedir. Sadece su¢ var ise, bunun engellenmesi
esastir, TCK bu yéndedir“ (Ceza Kanununun amaci: Madde 1- (1) Ceza Kanununun amaci; kisi hak ve
ozgiirliiklerini, kamu diizen ve giivenligini, hukuk devletini, kamu saghgini ve ¢evreyi, toplum barisini
korumak, su¢ islenmesini onlemektir.). Saglik elemanlar1 icin ek madde vardir (Saglik mesiegi
mensuplarimin sugu bildirmemesi: Madde 280- (1) Gérevini yaptigi sirada bir sugun islendigi yoniinde bir
belirti ile karsilagmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta gecikme gosteren
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saglik meslegi mensubu, bir yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir. (2) Saglik meslegi mensubu deyiminden
tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saghk hizmeti veren diger kisiler anlasilir). Insanlikta zorlama
kabul edilmemesi Gtesinde, saglik boyutunda ise toplumu koruma ve gozetme gorevi de
verilmektedir.

e Yiikiimliiliik, insanhk iizere olmasidir. Emzirme konusunda yiikiimliliik hi¢ yok
anlaminda olmadigi ortada ise, bunun boyutu yaratilis ve insanlik acisindandir. Bu
kavramda olan bir saglik elamani, emzirme konusunda bilgi vermesi, teknik 6gretmesi
boyutunda, neden yaptig1 soruldugunda bir insanlik gorevidir demesi rahatlatir. Yapmasi
veya yapmamasi degil, sadece teknik ve beceri olarak egitilmelidir. Bu kapsama erkeklerin
de girmesinde bir sakinca olamaz.

e Suc¢ disinda karismak, miidahale olamaz, yapilamaz. Tiirk Ceza Kanununda da agik
ifade edildigi gibi, tiim davraniglar birey hakki ve bagimsizligi ¢ergevesindedir, karigilamaz.
Sug islenmesini dnleme disinda bir miidahale boyutu hukukta tanimlanmamaktadir.

e Zarar ve zuliim hi¢bir zaman, sartta gerekce olamaz. Emzirmeyen anneye, zarar ve
tercihi agisindan bir bakima ¢ocuguna zuliim diizenledigi, haksizlik yaptig1 belirtilemez, bu
kars1 bir sug niteligindedir. Bu sdylenemez, bu yaklasim bu kavramda degil, bireysel
tercihtir.

e Zarar olmadik¢a, farklh yaklasimlar su¢ degildir. Anne siitiine benziyor, anne siitiinii
arttirmak veya anneyi emzirme konusunda gesitli bilim dis1 Oneriler yapmak, farkli
yaklagimlar ile yaklagsmalar, bu konuda uzman kisilerin denetiminden ge¢melidir. Zarar
olmadikga bir sosyal ve kiiltiirel boyuttadir.

e Nimet iizere, deger ve nimet amag¢h yasamak onemlidir. Emzirmenin amaci sadece
beslenme degil, beslenme, yasam, varlik 6tesidir. Bu agidan, basit olarak emzirme degil,
yatak, karyola ve bebegin konumu dahil birgok yaklasimlarin yapilmasi 6nemlidir. Anneye
destek olmalidir. Ancak gelen ¢iceklerin sular1 ve bircok boyutlarinda mikrop 6tesi, tek
hiicreli amipler olacag igin, zararli kabul edilmelidir. Saks1 6tesi, suda kesilmis gicekler,
vazo i¢inde olanlar bile zararli olacagi kabul edilmeli, anne ile temas edilmemelidir.

e Yaratihistan korkma degil, tedbir, 6nlem alma 6nemlidir. Bazi anneler siitiim yeterli olur
mu, siitiim zararli olabilecek mi seklinde birgok bilgi, internetten veri alabilmektedirler. Bu
veriler ve bilgiler incelenmeli ve bilimsel ¢iiriitiilmelidir. Sagma, anlamsiz, zorlamaci ve
pesin hiikiimlii olan cevaplardan kaginilmalidir.

o insanlik iizere, sevgi ve saygida olmak nemlidir. Anne siitii bir canli varliklar, memeliler
acisindan da bir biitiinlesme ve gelisim boyutunu tiim insanliga yaymanin bir aracidir. Bir
toplum, en zayif noktasi anne, bebek ve bunlarin emziren anne olmaktadir, olmalidir.

e Bunlar yaratiisa uygun yasamak demektir. Emzirme sayesinde yapilan, insanlarin
yaratilislarina gore yasamasidir.

Kabile yonetimi, toplumun, ailenin yapisi ile uyum saglamalidir. Kabilelerde c¢atigmalar,

gruplarin dagilmasina neden olabilir. Bu agidan, siklikla uyum, karsilikli denge saglanmast,

yonetimin isi olmaktadir.

Riza sart1 bu agidan 6nemlidir.

Kabilelerde bireyler ile ¢atisma olmamasi i¢in, riza sarti onemlidir, ancak aksi durumda da birey
gelecegini diistinmesi gerekir. Anne siitii eger bir kutsal ve kabilenin 6nemli bir vurgusu var ise
buna uymak ister. Eger sosyal diizey olarak mama vermesi gerekiyorsa, bundan kaginmasi
zordur. Hekim sdylese bile, muayenehaneye giderken besler, evde ise mama verir. Kundaga
kars1 olan hekime bebegini goétiiriirken agar, babaanne korkusu ile evde kundak yapabilir.

Ahs-Veris, Market: Kabile kiiltiiriinde {iriin, iiriin takas ile degistirilmektedir. Para ¢ok gegerli
degildir, kisiler iiriinii inceler, kendi iirlinii ile takas yapar. Burada anlasma igin, el sallamak bir
adettir, halen kurban alirken Ulkemizde de uygulanmaktadir.
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6) Insan:

Her kiiltiirel yapida temel olan insandir, bu a¢idan es/anne olunmasi da bir segicilik ile olacaktir.
Evlilik boyutu 6tesinde ¢ocuk sahibi olmak farkl bir diisiince ve yaklagimi gerekli kilar. Birgok
aile yeni nesil istemedigi de bir gergektir.

Bazi kabilelerde, belirli sosyal sinifta olanin sayili gocuk sahibi olmasi, sosyal iist sinif az gocuk
sahibi olmast istenirken, alt siif ise ¢alisacak eleman agisindan ¢ok c¢ocuk istenebilir. Bu
nedenle insanin hem saglikli ve hem 6lmemesi i¢in emzirmenin belirli kademelerde zorlanmasi
da gozlenmistir.

Bazi toplumlarda, ¢ocuk igin para 6denmesi ile, kiigiik yasta ¢ocuk sahibi olunur, onun
sayesinde yagamini siirdirebilirler.

7) Saglik algis1 ve yapisi:

Emzirmenin dogrudan saglik ile baglantili oldugu bilindigi i¢in, dzellikle ilk gelen agiz siitliniin
mutlak verilmesi boyutu dikkate alininca, emzirme devam etmese bile, 1-2 ay emzirmek
neredeyse tam orana yakin olmaktadir.

Tam saglik acisindan 6 ay en az, tam anne siitii denilmesi bu nedenle 6ne ¢ikmaktadir.

Kabile kiiltiiriinde, aile 6tesinde klan, grup emzirmeyi 6nemsemis ise, goglerde bile anne ve
bebek arabada gider, yiiriitiilmez. Zamanimizda kamyon ile nakledilirken kasada degil, 6nde
sofor yaninda gider.

8) Teknolojik boyut:

Bir kabile yapisinda, emzirme 6ncesi dogum ve lohusalik yapist bir daha 6nce yapan ve
becerikli olanlar tarafindan bir gorev olarak ele aliir ve saglanir.

Bu yap1 olmasi ile iistiin bir emzirme orani ve etkinligi yakalanmis ve ekonomik katkisi da
Oonemlidir.

Ekonomi sadece ucuzluk kavramindan otedir. Etkin, verimli, ise yarayabilir, bulunabilir,
mutluluk veren, sosyal katkis1 boyutu da olan konular Ekonomi Biliminin isi olmaktadir. Bu
acidan en ideal 6rnek emzirmek olmaktadir.

Anne siitii alan, emziren ¢ocuklar kendi doyma durumuna gore siit aldiklar1 i¢in, bunlarin
ekonomik ve doyabilen ¢ocuklar oldugu, sismanlik gelistirmedikleri, kisaca etkin bir ekonomik
yasamlar1 da olustugu 6ne ¢ikmaktadir.

Tarim Kultdra:

Kabile Kiiltiirii olarak klan, grubun liderinin 6zellikleri ve yonetiminden, yerlesik yerde, her
bireyin bir gorevi ve sosyal sinif daha belirgin oldugu igin, yapilacaklar bellidir. Yasl olanlar
buna gore yaklasimlar diizenler ve gerekenleri yaparlar. Hukuk diizeni geleneklere dayalidir.
Emzirme konusunda sosyal smifa gore yaklasimlar nasil diizenleniyorsa ona gore
yapilandirilmalidir. Fakirler anne siitii, orta siif hayvan siitii, iist sinif ise 6zel mamalar ile
cocuklarmi biyiitiirler. Rikets Ingiliz sosyetesinin bir karakteristik yapis1 oldugu sanilmakta
idi. Katolik inanista papa, daha sonra mahalle papazi s6zii gecerlidir, bu a¢idan klan kiiltiiriine
yakin bir diizenleme iken, Yahudilerde de gelenek kiiltiirii gecerlidir. Araplar Yahudi Kiiltiirii
iken, Iran Molla ile Katolik Kiiltiiriinde yapilanmaktadir. Ayrica her yerlesim yerinde 6rf, adet
farkli oldugu igin, varlik agisindan en yakindaki en istenmeyenler olabilir, kale duvarlari, kapt
kilidi komsular igindir.

Kendi memleketinizde olsaniz bile, emzirme konusunda hekim ve uzman olmaniz, o kdyiin
usul ve adabina uygun degilse, kabul gérmezsiniz. Bu agidan ben biliyorum demek yerine
onlarin sozlerini almak ve bilim ile yaratilisa uygun dengelemek, uyarlamak, diizeltmek
gereklidir.

Anne siitii konusunda temel karst olunmadigi, destek olundugu goriiliirken, en ufak bir gerekce
ile anne siitiiniin kesilmesinin gerektigi belirtilmektedir. Genel uyarilar verilmesi olarak degil,
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verilmemek iizere yapilanmaktadir. Tam tersi yaklagimla, anne ila¢ alsa bile emzirmeli,
emzirme tesvik edilmelidir.

1) Aile:

Aile genis aile yapisindadir. Genis bir alanin siklikla giiney kismina bir yapilanma olur, sonra
bu iki katli ¢ikilir. Her odada, ocak ve depo ile depo iginde yikanma odasi bulunmaktadir.
Kisaca her oda bir birim seklindedir.

Evlenme, adi da istiinde olarak, alanin yanina bir bina yapilir ve bu yeni evde evlenenler
oturacaklardir. Alanda 4-6 ev olabilir, genellikle bir evde de 4 ayr1 linite olmasi planlanir. Ortak
disarda Hayat denilen bir yer ve istii kapali alanlarda toplanilir. Tiirk geleneklerinde kadin,
erkek bir arada, gocuklar ile oturulur, yemek yenir. {lk lokma en yash ahr, gérevi, sofranin
tamamlanip tamamlanmadigi, paylarin dagitilip dagitilmadigina bakarak lokmayr alir.
Askerlikte de benzerdir. Eklenmelidir ki, kagik agza sokulan, daha dogrusu dokiilen ile yemege
batirilan farkli uglardir, bu denetlenir, cocuklara 6gretilir.

Emzikli olan anne, mutlaka ayr1 yerde tutulur, yemek diizenine uymasi degil, toplum olana gore
davranir. Gebe iken iki canli denirken, emzirirken de iki canli denilerek ¢ift yemek verilir.
Genel anlamda sismanlar, oturakli bir kadin, kisaca Kibele olmaktadir.

Eskiden kadin Tanriga gecerli iken, bereket timsali ve yonetim boyutu da ona baglidir. Bu
yapida ailenin otoritesi de yasli kadinlar olmaktadir. Saglarin beyazlanmasi bir simge olarak
s6zii dinlenir demektedir. Sagin boyanmasi bu pozisyonu kabul etmemektir.

Tecriibe olarak danigmanlar ve Oneriler Otesi, yaklasimlar1 6greten ve beceri kazandiranlar
olmaktadirlar.

2) Kiiltiirel kaynaklar, Sanat:

Ailenin temel bir simge ve rengi oldugu soylenebilir, yeni gelin, cocuk sahibi de olunca, bu
desene katki sunmaktadir. Zamanimizda hali ve kilim desenleri, bir plana gore olusmakta,
yorenin simgelerinin anlami ve katkisinin 6nemli olmadigi goriilmektedir. Bu aile simgelerinin
yapilanmasi kalmadig1 sylenebilir. Kok boya kirmizi, yesil ve sar1 Orta Asya Tiirk renkleridir.
Anne siitii konusunda, bir defa sorunu aktarin, mutlaka size onlarca ¢dziim sunulur. Bilimsel
olmadig1 sdylense bile, yapildi, uygulandi, deneysel sonu¢ almmistir denilir. Gergek bagi
oldugu sanilmamaktadir.

Eski sehirlerde her sehrin yapilanmasi ayri oldugu gozlenir. Denizli Ovasinda, Colesea toplu,
yerlesim yeri, Hierapolis (Pamukkale) sicak termal ve kutsal alan, Tripolis (Buldan) gegcit
yolunda {i¢ kale ile savunma yeri, Honas (Honaz), Denizli Ovasinin askeri karargahi, tepesi ile
hakim olan alanda kurulmus, sanat ve heykel yapim yeri Herakleia (Kizilca-boliik), Finans ve
is diinyas: olarak Laodikya, olarak farklilagsmaktadir. Caria/Karya Kale ve Denizli Ovasinda
hakimiyet kurmuslardir. ipek yolu Hierapolis kadar gelmekte, Tashan mevkiinde sonlanmakta,
buradaki yiikler sahil tiiccarlarini aktarilmaktadir, Grek en biiyiik ticaret yeri/pazar buradadir.
Bu sehirlerin hepsinde de kale duvarlart olmasi, en biiyiik diismanlarinin yine kendileri oldugu
dikkate alinmalidir. Gogebe hizli yer degistirir, yerlesik olanlar ise korunmak i¢in kale duvari
gereklidir. Zamanimizda bu yerlesim yerlerinde gelen Tiirk Boylari ile kaynasma olmus, ancak
her bir yerin dokudugu hali farkl: iken, endiistri gelmesi ile benzer yapida olmustur.

Anne siitli arttiranlar, azaltanlar, memenin siskinligini azaltanlar, agr1 ¢dzlimii, meme ucu,
bebegin gazin cikarilmasi gibi bircok boyutlar, farkli olarak sunuldugu goriilmektedir.

Gebe ve emziren annenin dokunulmazligi vardir.

Gebe ve emziren anne, bir cinsel obje olarak bakilmasi da yasak kapsaminda, c¢ok
ayiplanmaktadir. Her bebegi igin anne ayri bir sanatsal eser iretir, hirka, gorap gibi giysileri
farklidir, bunlar bir sanat eseri, bebege verdigi deger olarak da sunulmaktadir.
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3) Cevre:

Emzirme i¢in belirli bir ortamin olmasi1 gereklidir. Siklikla yatak odasinda bir koltuk tercih
edilir. Yaninda su, bunun 6tesinde, sekerli lohusa serbeti de olmaktadir. Cok sivi aldigi igin,
devamli tuvalete ¢ikmasi beklenmektedir.

Ortak alanlarda, yolculuk ve bazi dinlenme yerlerinde bazi 6zel yerler hazirlanabilir.

Siklikla emziren kadin, basortiisii gibi bir ortii ile orterek, bu isi yapabilmektedir. Kuytu
yerlerde olmasi i¢in, 6zel alanlar ayrilir, ama siklikla kapali yerler degildir.

4) Egitim:

Tarim kiiltiiriinde egitim, ise yarayanlar1 6gren, sosyal yapina uygun olanlari ilerlet ve etkin
boyuta gel, egitimin amaci, genel yapisidir.

Emzirme i¢in, mutlaka belirli bir beceri egitiminden gegmelidir. Ancak, bu boyutlarin dogru
oldugu, bilimsel ve tibbi agidan uygun oldugu sdylenemez. Kundak bebeklerin sicak tutmak
icin kat, kat sarilmasi iken, yalanci kundak ile kismen sarilmaktadir. Bu agidan, anne,
geleneksel yapinin disina ¢ikmasi zordur.

En mahzurlu olan da sekerli su verilmesidir.

Hekim, mutlaka toplumun gelenegini 6grenmeli, biliyorum demesin, ¢ok farkl yapilar olabilir,
pesin kizacak ve hatali diyorsa, sdylenmez, gizlenir. Bu agidan bir¢ok Yenidogan bebegin ilk
yikamasi ben yaptim diyebilirim. Ornegin, Italya’dan 6zel getirilmis pudra kullanilmamast
olanaksiz goriilmelidir. Taktik olarak pudrayr biraz abarti ile dokiip, ¢cok fazla ve arada
taslasacag1 igin, tfiirerek uzaklastirma ile vaz gecirdigim olmustur. Kullanilan aileleri sik
ziyaret ederek, zararli yanlarini géstermek amacim olmaktadir.

5) Din/Devlet/Y6netim boyutu:

Inamiglarda mutlaka her yerlesim yeri kendisine gore yapilanma yapmalidir. Dualarin temelinde
de Tanrim bizi diigmanlardan koru ve muzaffer et denilmektedir. Varlik savas ile oldugu, bu
nedenle kale duvarlar1 6nemlidir.

Evlenme mutlaka yerlesim yerine gére olmalidir, farkli yerlerden kiz alma, erkek verme hos
karsilanmamaktadir.

Kuran temelli Islam iken, her yil eklenen hikayeler ve masallar, ritiieller ile epik destanlar
toplanip yakilmakta idi. 70. Yil sonra Peygamberin Torunu Hiiseyin’in oldiiriilmesi,
Hasan’inda zehirlenmesi ile, Eski Mekke Emiri olan Sufyan’in ve Hz. Hamza’y1 6ldiiren
kadinin ¢ocuklari, Emevi adetlerini olusturmuslardir. Kendilerini Peygamber goren kisiler
olarak kutsallagtirmiglar, zenginlik, hocalik ve amirlik boyutunun dokunulmaz oldugu, itiraz
etme Otesinde, yargilanmama hakki getirilmistir. 622 Medine Antlasmasi*? ile tiimden esaslar
ortadan kalkmustir. Yeni diizen olarak, Seriat ortaya ¢ikarilmis, her bir mezhep ile tarikat yapist
ile 82 adet farkli inanista usul olusmustur. Bunlarin 4 adedi toplumlara hakim olmustur, ileriye
giderek kendi gruplari Cennet ehli iken, digerleri Cehenneme gidecekleri iddiasinda
bulunmuslaridir. Kuran (30/32: Din anlayislar: parca, par¢a olup cemaatlere béliinenlerden olmayn... Her
cemaat kendindeki ile sevinip mutlu olmakta) ayeti diglanmistir.

Yonetim, din ve devleti kendi biinyesinde biitiinlesmislerdir.

Emzirme Oncesi, sirasinda ve sonra mutlaka bir seyler okunur, 6nerimiz, bunlarin anlagilir
olmasidir, higbir anlagilmayan bir seyi okumak dua olamaz (17/106: Kuran'1 birbirinin tamamlayicist
boliimlere ayirdik ki, insanlara onu hazmetmelerine imkdn tantyarak, zaman iginde yavas, yavag okuyasin... Biz
onu kisim, kisim indirdik). Eylemsiz dua da olmayacagi kavranmalidir.

Als-Veris, Market: Tarim kiiltiiriinde degisim, takas ve para ile de olmaktadir. Burada para
yerine, kiymetli taglar, altin sik kullanilmaktadir. Okyanusya adalarinda deniz kabuklari
kullanildig: goriilmistiir.

Roma Doéneminde en bilyiik market/Pazar yerinin Hierapolis, Denizli, Pamukkale oldugu
goriilmiis, sahilden gelen mallarin, icten gelen kervanlar ile degisimi olan bir yerdir. Kral yolu
da buradan baglamaktadir. Kisaca mal degisimi sonuna kadar degil, belirli alanda olmaktadir.
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Bu yerlerde mallarin kalite, kontrol ve hukuk agisindan ederlerini 6lgen, saptayan bireyler,
kurullar olmali, bunlar1 da devlet nizanu seklinde olusturuldugu gézlenmektedir.

6) Insan:

Her bir yerlesim yerinin bir simgesi, bir yapisi vardir. Galatasaray, semti, okulu ve varligini
spor ile sunmasi ile bir yapi olusturmaktadir. Bireyden istenen bu olusum iginde
biitiinlesmesidir. Onemli olan kadindan istenen, birey, insan, kisilikli bir anne olmasidr.
Emzirme konusunda da anne biitiinlesmeli, yaptig1 isten gurur duymali ve bunu bir boyut olarak
tagimalidir. Sorunlar yagamasi ile ruhsal sikintilar olugmasi beklenir.

Hekim, mutlaka yerel adetleri, gercek boyutunu 6grenmeli, aile, anne ile bir denge kurmalidir.
Bir 6rnek olarak; kadinin annesi ithlamur veriyorken, Erkegin annesi panason (anason)
verilmesini isteyerek, bunu bir kavga nedeni haline, hakimiyet boyutuna getirince aile bosanma
esigine geldi. Bizim siilalede tiim bebekler thlamur igerek biiyiidii derken, modern zamanda
thlamur degil, anason ¢ay1 igmesi gerekli demektedirler. Hepsini genis bir zamanda topladim,
karsilikli tibbi olumlu ve olumsuzluklarini belirttim, sonugta anne igmesi kosulu ile, anne siitii
ile bebek alacagini vurgulayarak, bir ¢orba kagig1 igmesi, bebek ise 6 aydan sonra 1-2 kahve
kasig1 almasi ile anlagma saglandi. Sonug, ikinci bebege 20 ay sonra hamile kalindu.

7) Saglik algis1 ve yapisi:

Her toplumda tibbi agidan faydasi olmayan, Plasebo maddeleri 6ne ¢ikmaktadir. Faydasi
olacagina inanma ile etkinlik ancak g6zlenebilir. Bunlar belirli bir toren ile alinmalidir. Nitekim
cay sohbet i¢in igilirken, kahve bir dedikodu ve gizli seyler konusma aracidir.

Anne siitii alan ile almayan farkli olmasi yaninda, sosyal yapi, 6zellikle {ist siniftaki anneler,
direnmekte, bu durumda da anne siitii ilag olarak bebege kasik ile verilmesi 6nerilmektedir.

8) Teknolojik boyut:

Is yogunlugu ¢ok oldugu igin, her bir yaklasimda insanlara ihtiyag vardir. Endiistri de makineler
yaparken, hali, dikisler dahil, birgok yapida birey gereklidir. Tarlada ¢aliganlarin nitekim kadin
oldugu dikkatlerden kagmamalidir.

Toplumda kolelik boyutu var ise, bu yasal olmasa da pamuk toplamada, tiitiin dizmede, kadinlar
bebeklerini 6n veya arkada torba i¢inde tutarlar.

Gergek Tarim Kiiltiiriinde ise, anne ve bebek, yeni nesil i¢in 6nemli, varligin devamliligi
agisindan is yapmalar1 yasak ve istirahat etmelidirler, yoksa siitleri kesilebilir.

Emziren anneler bakildig1 i¢in, bircok dilenci, plastik bebek ile emziren kadin rolii ile para
toplamaya calistigi gozlenmektedir.

Enddstri, Sanayi Kaltlra

Makinenin girmesi ile insanlar daha rahat edecegini sanirken, daha hirsli ve daha zorbalikla
dolu, kendilerini daha sikintiya sokmaktadirlar.

Emzirme konusunda dzel egitim alan birimlerin, siit gelmesini arttirmak, etkin emzirme ve
belirli diizeye ¢ikilmas: gibi hedeflerin olmasi ile, anne zorlanmaktadir. Bu agidan anneyi
rahatlatma degil, anneyi aglatan, sikint1 i¢ine sokan olmaktadir.

Anne ruj ile dudagini boyuyor ve sagini tartyorsa, basarili anlamindadir. Bebegin kokusu ile
annenin kokusu ve 1s1s1 karigmaktadir. Bebek siit kokmaktadir. Emzirirken, oral ve anal refleks
calisacagi i¢in, gaz1 ¢ikarmasi, idrar ve kaka yapmasi dogaldir. Kaka yaparken, annenin iistiinii
kirletmesi dogaldir. Erkek hekim olarak, yedek beyaz pantolon, gomlek tasidim ve en az dort
defa tiimden degistirmek de gerekli olmustur.

Makinelesen bir toplumda sevgi boyutu yerine emzirmeden dnce ve sonra bebeklerin tartilmasi
gibi, bir 6l¢iim seklinde ele alinmamalidir.

En biyiikk sorun, hekimlerin bebeginiz kilo almiyor diyerek, anne siitii yerine mamaya
geegmeleri olmaktadir. Sisman bebek istenen boyut olmamalidir.
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1) Aile:

Cekirdek aile modeli vardir, bebek bu ailenin tamamlayicisi olmakta, bu agidan ¢ocuklu olmast
icin zorlamalar olusmaktadir. Cocugun en ist boyutu iki iken, {i¢ ¢ocuk zorlanilmaktadir.
Ureme teknikleri kullanilmakta, endiistrisi gelismektedir. ideal gocuk yapisi igin, donér sperm
ve ovum satilabilmektedir. Evlilik dist Ulkemizde kabul edilmezken, bu birgok yerde imza
alarak yapilmaktadir. Aradan gegen 20 yil sonra, ¢ocuklar anne veya babayr 6grenmek
istemisler, yasal acidan mahkemeler birey hakki gergevesinde gizliligi kaldirmis ve sosyal
olaylar olugsmustur. Zamanimizda bu artik Yiiksek Teknoloji Kiiltiirli i¢ine alinmastir.

Toplum ¢ocuksuz ailelerin artmasi ile, anne olmayr ve emzirmeyi de destekleme boyutu
artmistir.

Cin iki bebekten daha fazla ¢ocuk sahibi olmayi yasaklarken, artik bu sayiyr yukari
¢ikarmuslardir.

2) Kiiltiirel kaynaklar, Sanat:

Kurum Kiiltiiri temasi en sik islenen yapidir. Burada en sik zedelenen meslek hekimler
olmaktadir. Nobet tutmasi ile sorunlar belirgindir.

Emzirme bir sanat olarak goriilmeli ve bu her seferinde anne ve aile agisindan tatmin olma
otesinde mutluluk yaymalidir. Bunun igin tibbi bilim 6tesinde, beceri de ¢ok Snemlidir ve
teknoloji ile desteklenmelidir.

Firma yapiy1 ve usulleri olusturmaktadir. Burada standartlar ¢ok farkli olunca, etik ilkeler,
uluslararasi boyutta olmasi tercih edilmektedir.

Yaklasimlarin sanatsal olmasi demek, sevgi boyutunu olusturma olarak ele alinmalidur.

3) Cevre:

Insanlarm islerine gére, sosyal simf olugmakta, buna gore yaklasim yapmasi beklenir. En iist
siifta olan, bebegi kendisi degil, birileri, birkac kisi tarafindan iicretli olarak bakilmalidir.
Emzirmeyi de siit anne yapmasi planlanabilir.

Diinyada cografi yere gore degisimler olabilmektedir. Tiirk Kiiltiirel yapisinda bir benzerlik
varken, gebelik ve bebek iist boyutta istendigi bilinmektedir.

Baz kiiltiirlerde genetik agidan kendi ¢ocugu olarak gérmedigi temelinde, bir sogukluk ve
sahipsizlik hakim oldugu da izlenmektedir.

4) Egitim:

Bir hekimin egitim durumuna bakilinca, Ilkokul ve Lise 8+5=13 yil ve 6-7 y1l Tip Fakiiltesi ile
20 yil tutmaktadir. 7 Yasinda okula baslamasi ile 27 yasi, 35 yasinda da gebelik sorunlari
olusacagi i¢in, 5 yil asistanlik siiresinde dogum ve emzirme boyutu giindeme gelmektedir. Bu
acidan evlenince, 10 ay iginde ilk bebek, 2-3 y1l sonra da ikinci bebek ile bir ¢alisma ile evlat
sahibi olma birbirine girmektedir.

Dogentlik smavia girerken, ¢ocuklar kucakta, fizyoloji calistigimi hatirlarim. Ayri tutmak,
cocuklarin ruhsal gelisimi agisindan sorunlar olacagi i¢in, ¢ocuklar ile ¢aliyma metotlart
gelistirilmesi zorunlu olmaktadir.

Bir asistanin kocast hakim imis, emzirme konusunda daha once yaklagimlar agisindan dava
agmay1 planlamiglar. Benim bagasistanligim boyunca onlara uygun farkli yontemler kullandik
ve ¢ok mutlu oldular, yillar sona bunu tarafima iletmistir, ben de haklisin dedigimi hatirlarim,
hakki olan verilmelidir, burada hak iki kiside toplanmaktadir, anne ve bebek.

Gebe olan bir kadin i¢in, ona hiirmetlerimi sunma Otesinde, onun ve ailesi ile ¢oziimler
iretmekte, mutlaka emzirmelerini saglamaya ¢alismaktayim. Anneanne getirir serviste emzirir,
anne eve gider emzirir, gelir, anne siitiinii pompa ile ¢eker eve gonderir, gibi ¢dziimler olmustur.
Kisaca her hekimin asistanlik doneminde bir gebelik, emzirme boyutu olmustur.

Bazi Cerrahi Dallar1 kadin asistan almaz iken, TUS ile hekim alininca, bu boyut kalkmis ve iyi
de olmustur, insanlik boyutu daha yayginlasmistir.
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5) Din/Devlet/Yonetim boyutu:

Her kurumda bir usuller vardir, emziren kadin buna uymalidir. Giinde 3 saat emzirme izni olan
bir boyutta, bunu 6gle zaman1 kullanmasi gerekirken, erken eve gitme igin kullananlar olacaktir.
Burada isletmenin yodneticisi kadin ise, daha insafsiz olmakta, bana izin verilmiyordu, sizlerde
kullanmayin demektedirler. Hastahane icinde 6zel memeden siit ¢eken pompayr saglik
personeline ayirmis ve anne gerektiginde ¢ekmesi ile, babanin da anne siitiinii gotiirmesi
saglanmisti. Buna karsin kadinlarda itirazlar oldugunu bilirim. Yogun Bakimda ayrilamryorsa,
stitiinii gondermesi etkin olmaktadir.

Hekimlerin, bildigi sanilarak, ¢ok sikinti ¢gekmektedirler, bu agidan erkek hekimlerin, beceri
kazanmasi ile daha etkin oldugu gézlenmistir.

Birgok toplumda emzirmenin toplum iginde yapilmasi yeni siiregte yasa ile olusmustur.
Amerika 2014 yilinda olusmus, engellenmesi de sug olarak goriilmiistiir. Ulkemizde ise kanuna
gerek yoktur, her yerde dogal serbesttir.

Annelik kutsal boyutta alinmasi Gtesinde, ¢alisan boyut olarak, uzun siirecte isten uzak
kalmamasi igin belirli bir zaman saglanarak yaklasim yapilmaktadir.

Isyerinde yapilabilmesi igin, teknik dne ¢ikmakta, pompa ile ¢ekim, beceri sahibi olan kisi 3
misli fazla siit toplayabilmektedir, deep freze/derin dondurucu ve siitiin saklanmasi konusu 6ne
cikmaktadir. Torba degil, biberonlara toplayarak saklamak daha kolay ve dolduruncaya kadar,
anne siitli kat ve kat olmak iizere saklanabilmektedir.

Als-Veris, Market: Endiistri Kiiltliriinde, pazar ve aligveriglerin bir fiyat, liste ve bir diizen
icinde olmasi beklenir. Bundaki amag vergilendirmedir. Bu agidan insanlar para kagirma
boyutunda olamadiklart i¢in, diizenden kaganlar da gézlenmektedir.

Acipayam Ovasinda olan bu tarzdaki market Carsamba giinii toplanirken, Endiistri Kiiltiirti
geregi olarak etrafi duvar ile gevrildi, belirli oturmak ve dinlenmek i¢in binalar yapildi, bu
acidan da gelen tiiccarlardan belirli bir para alinmaya baslandi. Aninda o market kalkt: ve
binalar simdi bos durmaktadir. Bu alanda oturanlarda da go¢ etmislerdir.

6) Insan:

Insanlar, evlenince mutlaka ¢ocuk sahibi olmanin sart oldugu gibi bir kani i¢inde olmaktadirlar.
Ancak Tarim kiiltiiriinde 5,3 olan yiizde ¢ocuk olma sayisi, endiistri kiiltiirinde 2,5 oranina
kadar diigmiis Yiiksek Teknoloji Kiiltiirlinde 1,4 oranina inmesi ile, neslin devami, niifusun
azalmamasi i¢in artik dzel destek boyutuna gelmistir.

Gebelik ve emzirme desteklenmeden, bunlarin etkin olmasi, insanlar arasinda kabul edilmesi
beklenilmemelidir.

7) Saghk algis1 ve yapisi:
Bir kadin gebelik ve emzirmeye heves etmesi bile tam saglikli olmast beklenir. Hastalikli
durumlarda gebelik saglik elemanlari igin ¢ok zorlanmalar1 demektir.

Saglikli olsa bile, gebelik ve emzirme sagligi zorlandiracag: i¢in, dikkat ve uygulamalar ile
saglik sektoriinde tedbir 6tesinde, yaklasimlar zorunlu olmaktadir. Ancak her bireyin farkli
sorunlar1 olusacag igin Perinatoloji ve Neonatoloji nin 6zel ilgi alani olmaktadir.

8) Teknolojik boyut:
Kurum Kiiltiirii, kurumun yapisina gore etkilesim olmasi dogaldir.
Isci, memur ve idareci olmaya gore degismektedir.

Bireylerin gebelik ve dogum boyutunda, bakim farkliliklar: turistik otel gibi yildizlar farkli
olmakta, bu agidan bebek 6liim oranlari bile anneye verilen destege gore degismektedir.
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Yiiksek Teknoloji, Bilisim, Globallesme Kultiri

Globallesen bir Evrende, artik tek kisi ve gocugu olmaktadir. Kadin veya erkek evlilik bagi
degil, birliktelik bag: ile yasamaktadirlar. Birgok Ulke, zorla olani su¢ kabul ederken,
birliktelikte olmay1, yasal evli gibi haklar ile tanimlamaktadir. Burada ¢ocugun benden degil
demek biiyiik cezalar getirmekte, ancak zorla olmasi boyutu olusacagi i¢in, kabul etmeyen hapis
bile yatabilmektedir.

Birgok sosyal yapida, okuldan sonra is bulma sorunu o&tesinde, iniversiteler de parali
oldugundan, ¢ocuk sahibi olanlarda da bin dolar gibi bir meblag 6denmesi ile, okul ¢aginda
cocuk sahibi olanlar artmaktadir. 15, 16 yasinda ¢ocuk sahibi olma, Afrika Kokenliler ve sonra
Meksika Kokenlilerde artarken, Kafkas Kokenlilerde %11 civarinda olmaktadir.

Ulkemizde bir kadm evlilik dist ¢ocugu olursa, babasmin DNA ile ispat edilmesi ile baba
tazminat ve bebegin okumasi, biiylimesi icin nafaka Odemektedir. Anne evlenirse, bu
kesilebilecegi igin evlenmeden birliktelik olugsmaktadir. Maden kazasinda esini kaybedenler,
eger evlenirlerse tazminat alamiyorlar, es bulma acisindan yiiksek geliri oldugu igin tercih
boyutunda olmakta, kadinlar daha sosyal etkin es bulmaktadirlar.

Evlenme yerine, sosyal anlagma ile birliktelik 6ne ¢ikmaktadir.

Ulkemizde tam aksine, kadin ve cocugu korunurken, diger iilkelerde cok stkint: cekmektedirler,
ancak onlarin yasam sarti ile bizim yasam sartinin karsilastirilmasi, hatalara neden
olabilmektedir.

Ulkemizde kansere ¢dziim olarak sunulan Zakkum suyu konusunu ornek verecek olursak,
zakkum veya zikkim, bir epik hikdyeye gore Cehennem gidasi oldugu sdylenir. Dolayisiyla
inanmak i¢in bir zemini vardir. Cay hazirlanma seklinde yapilmakta, kisaca geleneksel
uygulama yontemi kullanilmaktadir. Koyu cay zehir ve 6ldiiriicii, acik ¢ay seklinde olmasi ile
icilebilir olabilmektedir. Bu agidan zehirdir denildiginde de bizim &nerimize goére toksik
degildir denilmektedir. Farmakoloji Hocasi ile TV programinda, olgulardan soz etmis ve
faydalandiklarini sdylemistir. Bilimsel yayin olmali denince de bu kisilere inanmiyor musunuz
denilmistir. Hastalar Hacettepe Onkoloji Boliimiinde yatan hastalardi arkadagimiz olan
Bashekime telefonla sordum, hepsi tam tibbi tedavi gérenler idi, ama tedaviyi zakkum diye
soylediler, zakkum kullandiklarindan bile siipheliyiz, serviste bu igecegi gozlemedik dediler.
Eczacilik Farmakognozi B6liimii, toksik bir madde oldugu vurgusunu yapmisti. Temel bilimler
Bolimil yapilan kekik tizerinde yapilan bir calismada, 25 Kat hiicresel reaksiyon olusturdugu
gozlendi. Zakkum eklenmesi istendi, 0,5 ile 5 kat gibi, sadece yabanci cisim gibi bir oran oldugu
fark edildi. Bu bir savunma degil, yabanci cisim reaksiyonu idi. Para ile baz1 merkezlerde de
reaksiyon sadece yabanci madde olarak iken, bir ot bile daha fazla etki yapmaktadir. Sonugta
binlerce kisinin zakkum igerek, zaten kanserli oldugu da dikkate alinarak 61diigii sanilmaktadir.

Bir arkadas babasi i¢in bana sormustu, hekimlikte Plasebo etki denilen bir durum soz
konusudur, cay hazirla, igine bir damla zakkum suyu koy ve ¢ok sinirl, sanki biiyiilii bir sivi
gibi damla ile suya katarak igir. Tedavi degil, Endojen mutluluk hormonlar1 iiretmesine bagli,
agrida azalma beklenebilir demistim. Bu sekilde de oldu.

1) Aile:

Global Evrende, artik yoneten dogrudan bir kisi ve grup degil, internet kanali ile ¢oklu bir
yonlendirici olmaktadir. Bunlar bilim iizere degil, ama bilimsel olarak gosterilmesi de
onemsenmektedir. Siklikla kullanilan yontem, meshur bazi kisiler kullanmis ve
faydalanmuglardir. Bu kisiler dogru ama olay genellikle dogru degildir. Kisiler 6lmiis olmasi ile
itiraz etme olanagi da olmamaktadir. Burada kullanilan birey ve aile ile meslegi 6ne
cikarilmaktadir. Bir hekim uzmanlik alani Kardiyoloji olsa da besin, diyet ve metabolizma
konusunda konugmaktadir. Dayanaklari da internetten aldiklar1 bilgidir.
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Emzirme konusunda ¢ok ¢arpik bilgiler alinmaktadir. Bunlar; a) Anne siitii vermek yerine, hazir
anne siitli mamalar1 var, onlardan verilmelidir, b) Anne somiiriilen oluyor, emzirme reddi bir
kadin hakkidir, ¢) Anne memesini bozmamalidir, biiyliyen meme, bosaltilma ile degil, daha
sonra mutlaka estetik yapilmali ve silikon konulmalidir, d) Emzirme sirasinda anne ve bebek
biitlinlesir, bebek bagimli olur, uzak ve kisilik kazanamaz... Goriildiigi gibi bu goriislerin
diizeltilme olanag yok, ¢iinkii egri olan diizeltilebilir. Sagilip bekletilen siit bile sayisiz kayiplar
olmaktadir, emzirme gerekir, emzirme zorla degil talebe gore yapilir, emzirme teknigi ve sonra
meme toparlanma yaklagimlar1 vardir, anneler artik biiyiik ve sert meme isteyebilirler, bu
emzirme boyutu ile alakali degildir, emzirme, bir bakima bebek insanlik kazanmakta, gelisme
boyutu dtesinde biiylime bile farkli olmaktadir...

Ailelere, annelere bu bilgiler gelmis ise, yanlis ve kulaginizi kapatin demek, daha ¢ok ilgi
¢ekmesine neden olacaktir.

Bilgi, sdyleneni bilmez ve bu konu iizerinde aragtirma yapmaz, bilimi sorgulamaz iseniz, cevap
verme olanaginiz bile olmayacaktir.

2) Kiiltiirel kaynaklar, Sanat:

Kaynak dogrudan bilisim yolu ile alinmakta, dogrulugu siiphelidir. Artik ellerde telefon ile
irdeleme yapilmaktadir. Bir ders anlatirken, bazi Ogrenciler internete girerek, benim
soylediklerimin tam tersi bilgi aldiklarimi algiladigim i¢in, elinde telefon olanlara tersini
sorarim. Siklikla beyin firtinasit metodu kullanmak dersin daha iyi anlagilmasini saglar.

Bir ornek olarak; Bir siiper markete gidip, satilan siitlere bakar, inceletirim. Bakin derim inek
stitiinde 3,3g protein/dL var, anne siitii 1,5g/dL olduguna gore inek siitii daha iyidir. Bakin Kegi
siitii var, 5g/dL protein, yeni ¢ikmis 26-32g/dL protein yiikleme siitleri var bunlar daha iyidir.
Bakin burada nohut, fistik var 22g/dL, ekmek 12g/dL protein var derim. Kafam karist1 nasil
cozersiniz derim. Derste anlatilanlari ¢ozen belirtir. Bu arada firma temsilcisi geldi, ne
yapiyorsunuz dedi, o sirada miidiir olan, birak onlar orada ders yapiyorlar dedigini hatirlarim.
Kisa &zet olarak, protein biyolojik yararlilik, %100 iken, %15 olmas1 6tesinde, bu protein sonra
atilacaktir, bobrek ve karaciger yiikii olugsacak. Ayrica enerji gerekli, prematiirede 1,8-2,2g/dL
anne siitii iken, toplam kalori 80Kal iken, genel 67-76Kal olmasi1 demek, her protein yapim i¢in
gereken enerji 40Kal gerekiyorsa, inek siitiinde 3,3g proteine 44-55Kal varken, 120-150Kalori
gereklidir. Anne siitii, immiin destek tesinde, alinan sadece siit degil, sevgi ve insanliktir.
Kisaca bireyler rakam icine gekilerek, gercek disilik ile sevgi, insanlik boyutlari dislanmaktadir.

3) Cevre:

Insanlar artik gevre boyutunu teknolojik anlamda gelistirirler. Facebook, Whatsup gibi
olusumlar grup kurma ve etkilesim boyutu igin birliktedirler. Ogrenciler mezun olurken
geldiler, Facebook sitesi olugturmamu istediler. Nedenini sordum, haberlesme olanagi olsun,
her giin sizlerden bir vurgular okumak isteriz dediler. Bu istegi siirdiirmekteyim. Halen 4951
takip eden var, 80 civarinda da talep edene 3 ve daha fazla arkadagimin ortak olmasi ile evet
demekteyim. 10 civarinda da kisiyi goriismeye kapattim.

Cevre denilince artik sanal olmaktadir.

Bir toplantida artik eski goriismeler yok dediler, bakin dedim, su anda ¢ocuklar aktif telefon ile
mesajlasiyorlar, konuyu aktariyorlar, 6 kisi idik, bir hesapladik, 47 kisi aktif masada imis. Artik
cevre tiim Evren olmaktadir. Bu agidan mesajlarda Google simultane terciime koydu, ama
benim igin kendim ingilizce yazmay1 tercih etmekteyim.

4) Egitim:

Egitim artik uzaktan daha etkin olmaktadir. Kitap bilgisi artik giiclinii kaybetmistir. Bu agidan
temel olan Hasta ve hasta {izerinde bilginin sorgulanmasi, hicbir zaman eskimeyecek ve
devamli gilincellendigi i¢in 6nemlidir.

Bir ornek olarak; bir klinikte vizite yaparken, bu cocuk Tifo ’ya yakalannmis dedim. Kiiltiir
negatif dediler, ilk planda kanda saptanir, {iremesi ise 3 giinde netice verir. Kabiz, ishal degil
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dediler, Tifo ishal ve kabizlik olur dedim. Ates arada olur, arada disiik olabilir, anti-piretiklerle
diismeyebilir dedim. Nasil m1 anladim, belirgin bir digki kokusu var, bu Salmonella ’ya
uymakta, ¢ocuk 14 yasinda Apatik, zeki bakmiyor, cildi soluk ve ayakta duracak hali yok, bu
arada Kasim Ayi, lagim ile icecek sular1 karisiyor, kanalizasyon olusturulmadi, igme suyuna su
masasi yiikselince karisiyor, sehre 13 kuyudan ¢ekilen su verilmekte dedim.

Bu verilerin higbiri kitap ve internet bilgisi ile ulasilamaz, bir 6ngoriidiir, dogru veya yanlis
cikmasi degil, tedbir alinmast, izolasyon igin siiphe yeterlidir. Bagirsakta bu mikrobu atabilmek
icin probiyotik bol olan ayran verilmesi ile bir bakima yikamali, bol bol i¢ilmelidir.

5) Din/Devlet/Y6netim boyutu:

Dini nikah temelde hukuk bagi kurulmadigi, hak olusmadig i¢in, kabul edilemez, hukuk ve
ekonomik agidan sorumluluk olmayan bir evlenmenin gegerli olmayacagi belirgindir. Bu
anlagmalarda, pesin bosaninca verilen tazminat bastan belirlenmekte, ayni1 zamanda, hukuki
bag1 olmadig: i¢in, ¢ok sik es degistirebilmektedirler.

Bu agidan, 6zellikle cocugu olmayan kadin, baska bir kadin eve gelmesi ile gelirini devam
ettirebilmektedir. Kisaca bu kiiltiirel yapida bozuk bir sosyal yap1 gozlenebilmektedir.

Bireyin hakki boyutu 6nemli ise de birey ne olacagini net bilmedigi igin, standartlar
sunulmalidir. Hastalikta ise Yasam Hakki oldugu icin, dogrudan gerekenler Tibbi olarak
yapilir. Ailenin riza sart1 bu durumlarda alinmasi gerekli degil, sadece bilgilendirme yapilir.
Artik tim boyutlarda inanislar {izerinde oynanmakta, bu sayede giic kazanmak, dogruluk
boyutu olusturmaya galisilmaktadir. Bilim deneyler ve istatistik ile kanitlarken, algi boyutu 6ne
¢ikmaktadir.

Devlet, artik basa ¢ikamadigi i¢in, bir bakima savunmada kalmakta, savunmay1 da yapmamast
i¢in, sayisiz ihbar, sayisiz yalan, yanlis haberler ile medya doldurulmaktadir. Emzirme dogal
bir boyut ve insanlik i¢in dnemli iken, medya bundan nasil gelir, izleyici ¢ekerim derdinde
olunca, aykiriliklar1 6ne gikarmaktadir. Zeytin yagi, anne siitiine esdegerdir, sizma bir zeytin
yagimi i¢in demek adet olmustur. Anne siitii ile karsilastirma degil, anne siitii demek, ideal
boyuta getirmek bu Kiiltiiriin 6zelligi olmaktadir.

Amerika’da TV izlence yapan, Prof. Dr. Mehmet OZ ve medyaci esi ile hazirlanan programlar
ve Ulkemizde de gosterilen aplikasyon da bizde olmayip, onlarda suc gériiliip, yargilama
yapildi. Bunu dogrudan TV’den naklen yabanci bir yayindan izledim. Gida katkilarini faydali
dedirtiniz, bunu da iretici firma sahibi doktor olsa bile, menfaat iligkisi varken, dogrudan
kullanin dedi. Sahnede bu konuda uzman kisi ise bir bakima s6z verilmedi. Evet demek zorunda
kaldi. Her birey farklidir, faydali olabilir, hekime basvurun ondan goriis alin denilmeli idi.
Sorgu Hakimi, ben de bu maddeyi kullaniyorum, ama bu faydali denilemez, katkidir, kontrollii
ve hekim, diyetisyen veya konu ile uzman hekim tarafindan sdylenmelidir. Seyircilere soruldu,
uzman zor durumda birakildi. Genel degerlendirme yapilmadan kapatildi. Savunmaniz:
halkhisiniz, savunma yapamam, verilen cezaya raziyim dedi, Prof. Dr. Mehmet Oz. itiraz
etseydin, tiimden kaldirilacak iken, uyariya dikkat ederek yayin yapacaksin, yayinlarin bastan
denetlenecek diye karar verildi. Bizde ise tavuk eti zehirdir diyen kisiye karsi, Tavukguluk
Dernegine telefon konusmamda, yasal agidan bagvurduklari, hekim ve akademik sifati var,
Onkolog, diyerek, kabul etmediler dediler.

Ahs-Veris, Market: Yiiksek Teknoloji Kiiltiiriinde, dogrudan internet ve pazarlama gesitli
boyuta gegmistir. Artik Sanal marketler agilmistir, eve paket olarak gelmektedir.

6) Insan:

Kadin ve erkek esitligi boyutu, daha etkin yasanirken, kadin zedelenmektedir, koruyucu ve 6zel
bir ayricalik boyutu kalkmstir. Ispati nasil yapacaktir, 6zel kameralar olursa hakkini
alabilmektedir. Kadin tahrik etti boyutu sik kullanilmaktadir.

Emzirmede, emzirmeyi engellemenin sug gibi alinmasi bu agidan 6nemlidir.
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Insanlar rakam ile karsilastirma boyutuna sokulunca kontrolii kolaydir. Amerika’da giimriikte,
siz adam Oldiirme egitimi almigsiniz dedi. Cevap olarak o Vatan savunmasidir, biz teslim alir,
silah ¢ekene bile sevgi ile yaklasiriz, adam 6ldiirme bizim i¢imizde, ruhumuzda ve egitimizde
yoktur. Biz hekimiz, savasta kim olursa olsun, diigman, bizden fark etmez, insan nasil kurtarilir
egitimi aliriz demistim. Amerika’da ad1 adam Sldiirme egitimidir denildi.

7) Saglik algis1 ve yapist:

Amerika’da kizim dogum yapti. Bebek dogmadan once, evde teskilatlar1 hazirlamak igin
eczaneye gittik. Bizi 6zel emzirme diikkanina yonlendirdiler, ayri satiliyormus. Kadin bir
dakika diyerek listeye bakti, ad1 yok dedi. Tiim doganlar giinliik iletilmekte imis. Ben de daha
dogum yapmadi dedim. Biz pompa rutin veriyoruz dedi. Pompa ¢esitlerini gosterdi, islevi ¢ift
tarafli ve modern teknolojik olani sectik, ayirdilar. Ayni zamanda, 6zel biberon aldik, 24 adet
ayirttik, ayrica el pompasi da aldik, meme koruyucu, 6zel emzirme sutyeni alindi. Devamli
iletisime gegmek icin karsilikli telefonlar alindi. Dogum olunca, malzemeler, eve ¢ikmadan
once gonderilmisti. Ayrica takip edildi, ticretleri de devlet tarafindan 6dendigini hatirlarim. Eve
pompa gelmis ve bedeli Sbin dolar Gistiinde idi, kullandik ve sonra 2 ay gibi bir siire sonra geri
vermistik.

Sagliga yararli ve zararl olarak sdylenenlerin hemen tiimii uydurma olmaktadir. Bazi konularda
klasik menfaat bulma da olanaksizdir. Kanimca internette, ilgi ve okunabilir olmak igin
alinmaktadir. Uydurma suclamalar boyutu Ulkemizde 1954 yilinda iddia ispat ile yiikiimliidiir
denilerek, kanunlasmasi ve Uluslararast uygun hale getirilmis iken, birakin kaniti, ben
sorguluyorum, sen cevap ver boyutuna getirilmektedir.

Anne siitii yerine karpuz yedirin diyen bir yaziya ne yapilabilir?

8) Teknolojik boyut:

Teknolojik cihazlar1 kullanan ve bilgi edinenler bir bakima bilginin Gistiinligii yaklagimi ile
hakimiyet kurmak istemektedirler.

Bir toplantida konugmaci arkadagim Egitim ve Mentor/Kogluk konusu anlatirken, benim
telefona baktigimi1 gordii. Her zaman 6grenci iken de bizim anlattigimiza karst ¢ikar, bilgi
olarak farkly yanlarimi sunardi, simdi ne demek istiyorsa, soylesin, konusmami gerekirse
degistireyim dedi. Kontrol ettim, artik ozellikle T Egitimi Kogluk degil, Mentorluk
yapilmiyorsa kabul gérmiiyor, fayda dtesinde, zorunlu uygulama metodu olduguna bakiyordum
dedim. Egitici Hasta, hasta var, hastalik yok sozii Hipokrat 'tan bize kalan bir sézdiir dedim.
Ayrica oyun seklinde yaklasim oldugundan, hata yapmasina ses ¢ikarmama degil, aninda ikaz
edilmeli, omiir boyu unutmamalr dedim. Daha gii¢lendim, daha dik olarak anlatayum dedi.

Artik bilgi degil, verileri irdeleme egitim ve teknolojiyi yakalamak olmaktadir.

insan Haklari, Bireyin Hakki, Civil Liberties, kisi bagimsizligi Kiiltiirt

Insan bir varlik olarak, yaratilig olarak tek bir yapidan, RNA ile tek bir kadindan dogmaktayiz,
babanin verdigi gen ile biitiinlesen bir iki cins sart1 olugmaktadir.

Insanhigin tek degeri insan, insanin yasami kisa oldugu igin, yeni nesil olarak dogumu da
gereklidir. Insanin sevgi ve insanlik iginde biiyiime ve gelismesinde, emzirilmek en dnemli
asama olmaktadir. Sadece beslenme degil, bir¢ok insanlik duygularini da alma dénemidir.
Kadin ve erkegin birbiri ile sevgi bagi kurmasi, gebelik ve dogum, sevginin biitiinlesmesi
olmalidir. Sevgi disina zorlama ve zarar kavrami kabul edilmez, diglanmalidir.

Gebelik ve dogum birgok bilinmeyeni kapsamasi ve ne olacagi konusunda da bir kesinlik
olmadiginda, verilen bilgiler, endise ve tereddiitleri arttrma o&tesinde bir fayda da
saglamamaktadir. Yazar olarak kullandigim taktik, her tiirlii soruyu sorabilecegi, buna bilimsel
cevap Otesinde ¢oziim Onerisi de olmaktadir. Ayrica anne ile, hatta aile ile uygulama yapmaktir.
Bebegin meme tutmasi, yikanmasi, altinin degismesi, baglanmasi hep birlikte yapmaktayiz.
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Yanimdayim demenin anlami, gece giindiiz, 24 saat telefon etmesi olacagmin bilincinde
olunmalidir.
Saglikli dogum, bebek ve ¢ocuk ise ddiil olarak ele almaktayim.

1) Aile:

Her birey bir aile olmaktadir. Birey Hakki tiim haklarin istiindedir. Birey bagimsiz ve
baglantisizdir. Birey su¢ olmadig: siirece istedigi diisiince, inanig ve eylemi yapabilecektir.
Kendi haklarinin sinir1 bagkasinin siniria kadardir. 1924 Anayasa’sinda kisi haklari boyutunda
olmaktadir’® (1924 Anayasasi; MADDE 68.- Her Tiirk hiir dogar, hiir yasar, Hiirriyet,
bagskasina zarar vermeyecek her seyi yapabilmektir. Tabii haklardan olan hiirriyetin herkes i¢in
smirt, baskalarimin hiirriyeti simiridir. Bu smirt ancak kanun ¢izer). Bu boyutun heniiz tam
saglanmamasi, bu Kiiltiirel yapinin oturmadiginin bir belirtisidir. Tiirk, irk degil, insandir.
Emzirme bebegin yagamsal hakki, ayn1 zamanda da anne ve bebek iligkisi acisindan da bir
insanlik, sevgi bagi kurulmasi i¢in annelik hakkidir. Kafa karigtirmanin anlami olamaz,
yaratilisa karst ¢ikmanin, kisir bilgilere bagsvurmanin anlami da olamaz, sizi cahil yapar.

2) Kiiltiirel kaynaklar, Sanat:

Civil Liberties ve bu hakkin tiim Kamu, kurum ve kuruluslardan korumak ve gézetmek
hukukun temel, asli gdrevidir, insan Haklari Mahkemesi ve Avrupa Konseyinin ilk iki
maddesidir. Bu bir kaynak olarak tiim Insan Haklar1 ile ilgili boyutlarda olmasina karsin, halen
Yiiksek Teknoloji Kiiltiirii hakimiyetinde olanlar, bizler ayri olmamiz, dokunulmazligimiz
olmali diyerek bu yapiy: bildirge boyutunda kalmasini, geri olanlarda ise gerekce tutularak
kullanmaktadirlar.

Kiiltiirel kaynaklar 1945 Nurnberg Kotlar1 ile olugsmasina karsin, halen aktif uygulama
olmadigi, sadece bagkasina baski i¢in kullanildigi agiktir. 622 Medine Antlagsmasi yaninda,
Kuran 109/6 ayetinde de sizin dininiz size, benimki bana prensibi 6zellikle dini konularda da
baski yapilarak, bu islam prensibi dislanmaktadir.

Kisaca kaynak var ama silah savunma ve insanlik degil, baskasinin hakkini yok etmek igin
kullanilmaktadir.

Kiiltiirel boyut, bireye emzirmenin karsilikli hak oldugu vurgusu yapilmast ile kendi rizasi ile
verilmesi, devam edilmesi de bir gergekliktir. Anne boyutunda olup, annenin sevgisi ile
emzirmeyi reddetmesi ile altina olan sorunlar incelenmeli, onlar halledilmelidir. Siit verme veya
vermeme sekline doniistiiriilmemelidir.

3) Cevre:

Insan varligim saglayabilecegi ortam istedigi icin, kendisini olusturabilmek, tanimlayabilmek
i¢in, dag basinda tek bagina olabilmektedir. Anne ve bebek bir Evren, yeterlilik olusturup,
kendilerince yiicelme islevlerinde olabilmektedirler.

Artik calismak igin ¢evre, bir etkin ve gilincel bilgisayar, serin ve rahat bir ortam ve sekreterlik
koltugu, hizli internet yeterli olabilmektedir.

Diigiinme ortami, bir bakig ile gece denilen, etkilerden uzak, digardan baski ve benligin
olusmamast, fikir boyutu acisindan, kendini bulmak i¢in izole yasam tercihi gériilmektedir.

Emzirme boyutu, giderek bir dnemi yaninda, bir dogallik ve insanlik islevi olarak gériilmekte,
sarilmakta, ayrica bir deger, sevgi olusturmaktadirlar.

4) Egitim:

Egitim artik bilgi sahibi degil, verilerdeki bozukluk ve karmasiklig1 ¢6zebilme olmaktadir. O
kadar ¢ok veri akist olmakta, cogu da temeli anlamsiz boyutta oldugu gozletilmektedir.

Birgok akademik kisi, bazi bilgiler ile ortaya ¢ikip TV kanallarinda veri paylagmakta, ancak
bunlar bir ¢ocuk gibi yaklasim ile olay1 kavramadan, algilamadan, goriiniise gore davrandiklari
da agiktir.
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ancak Mentor yapidaki kisiler ile olabilecegi, Kogluk sistematigi iistinde olmasi
beklenilmelidir. Bireye saygi, bireyin fikrini degistirmek iizerine olamaz.
Zarar ve zuliim olmadikga, sevgi temelinde, eylemi yorumlama, bireyi yargilamama esastir.

5) Din/Devlet/Ydnetim boyutu:

Yonetim denilince bir giiciin denetlemesi temel akla geliyor. Bu Kiiltiirde, bireye karigmama
gerektigi, onun kamu kurum ve kuruluslardan korunmasi da temel olmalidir.

Birgok bilgi gercek gibi goriinebilir, ancak bunun saptirilan ve dejenere edilen oldugu da
belirgindir.

Doéner Sermaye Muhasebe Miidiir olunca, katki payi1 olarak aylik 40bin TL alirken, baskalarina
ise 400TL verildigi, serviste ifade edildi. Bunun kaynaginin 6deme emrinde yazdigi ve
gordiikleri belirtildi. Bu evraki ¢ikardim, aylik Yenidogan Yogun Bakim Unitesi kazanci
40binTL oldugu, bunun paylagimi ile sahsima 200TL pay diistiigii ve verildigini gosterdim. Bu
suclamalar bitmedigi igin, her ay aldigim paranin bordosunu ortaya koymakta idim. Yanitlari
cok az olmus en az 400T1 olmali dedikleri de animsarim. Hesap boyutuna gore olugmakta idi.
Bu iddialar, toplumda bir haksizlik yapildigi, zimmete para gecirildigi algist ile suga
doniistiiriilmesi bu Kiiltiirel boyutun 6zelligidir. Bunun anlami, insanin davranisini degistirip,
kizginlikla hata yapmasini saglamaktir.

Als-Veris, Market: Birey Kiiltiirii esasinda artik alig-verisler, bireyin memnuniyeti emelinde
olandir. Cok detayli, farkli 6zellikli olanlar, nadir olanlar artik alinabilmektedir. Eger memnun
olunmaz ise, iade 6nemli, miisteri memnuniyeti agisindan da derhal tazminat ddendigi de
gozlenebilmektedir.

6) Insan:

Insanlik boyutunda insanin bagina gelmeyecek olmayacak, ¢ok farkli acilardan sinanacagimz
kabul edilmelidir. Ttiimii bizim asabilecegimiz boyuttadir. C6ziim dogru veriyi paylagsmak, eger
bir hata varsa diizeltmek, ekleme yapilacak ise yapmak, ancak bir gerekgesi olmalidir. Doner
Sermaye hesaplamasinda katki paylar1 ¢ok diisiik olunca, hemsirelere ayda 12TL gibi bir rakam
cikmakta idi. Bu durumda, arti, asgari fiyat destekleme adi altinda bir ekleme ile tiim 657 Say1li
Kanuna gore caliganlara S0TL ekleme yapildi. Bu arada bazi kisiler tarafindan bir kismi, Déner
Sermaye Biirosuna karsi ylirliyiise gectiler, onlara sandalyeye ¢ikarak, hastane malzeme igin
para var, Ogretim Uyelerine de verilmiyor, kimseye verilmiyor, para hastanenin isitilmast icin,
yakat olarak gidiyor ve gidecek dedim.

Hichir ¢alisan, kendi ¢alistigi kurumun aleyhine davranmaz, insan olan igindir bu sozler,
sizlere degil, size sdyleyenlere demekteyim dedim. Alkisladilar ve her yaklagimi desteklediler.

Insan olan, insanlikta olan, harcamalarim anne ve bebek agisindan, emzirme yoniinden ele
almalidir. Hastanede Meme siit ¢ekme pompasi yok iken 3 adet alindi. Yogun Bakima,
Yenidogan Bebek servisine ve Perinatoloji klinigine alindi. Egitim, emzirme olarak verildi,
uygulama bazinda yapildi. Thtiyaca gore, insan temelinde gore alindi, hizmete sunuldu.

7) Saglik algisi1 ve yapisi:
Birey 6ne ¢ikinca bireyin saglig1 da dogal olarak 6ne alimmalidir. Ozellikle tiim harcamalar bu
agidan ele alinmalidir.

Hastanede istek Once hasta, anne ve bebekten gelmeli, sonra servis hemsireleri ve miidavi
hekimlerin goriigleri alinmalidir. Bir ¢ocuk eger buhar tedavisi yapilacak ise, hemen
uygulanmali, ayrica yedek de olmahdir. Istenen iki buhar makinasi yerine 12 adet alindi ve
yiiksek teknolojili olan teslim alindi. Temel istek degil, gereksinim ele alinmalidir. Bozuk
oldugu ifade edilenler incelendiginde, dogrudan prize takip calistirdiklari, agma ve kapama
diigmesine bakilmadigi, kapatildig1 i¢in ¢alismadigi goriilmiistiir. Dolayisiyla eski teknoloji
boyutunda olunca, teknolojik ve bireyin sorumlulugu almasi gerektigi vurgusu 6nemlidir.
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Bir calisma yapmus, tek kullanimlik enjektér ve igne 1,5TL iken bunlarin stelizasyonu igin
13TL masraf yapildigi, ayrica cam enjektorlerin de 3 defa kullanildiktan sonra piston uyumu
olmadig1 ve kirildigi dikkate alininca esas malzeme degil, 6nemli olan uygulama ise maliyet
cok daha One cikmakta idi. Ayrica malzemeler birimin tercihi ile onlarin gelir havuzu,
kazancindan diisiiriiliince, en kaliteli olan alindi, bu sayede fire ortadan kalkmis oldu.

Her birim ve Hastane i¢in %10 oraninda {icretsiz ve egitim olgusu hakki verildi, bu ortalama
%7 oraninda kald1. Birimler ticreti hasta vermesine gore indirmekte idiler. Ayrica masraf zaten
Devletten alindig i¢in, hastalara ayrica fiyat diigmemesi saglandi.

Emzirme odasi, annenin yataginda emzirmesi i¢in yeni boyutlar, yeni malzemeler alinmis
uygulamada benimsenenler segilerek, en tist yap1 olusturuldu.

Disardan gelen annelere de egitim i¢in emzirme teknik beceri kazandirma birimleri poliklinik
dahil olusturuldu.

8) Teknolojik boyut:

Her bireyin gebeligi ve emzirmesi farkli oldugu i¢in, yaklasimlar duruma ve sorunlara gore
yapilandirilmaktadir. Sosyal simif dikkate alinmaz. Bebege gore yaklasim yapilir.

Ayaktan kontrol, izlem, kontrollere gelmesi, ev ziyaretleri yaninda Yogun Bakim Unitesi
olarak, Birinci, ilk asama, Ikinci Diizey, hasta olanlar, Ugiincii Diizey 6liim sikintisi icinde
olanlar, bunlarda A ve B diye ayrilmaktadir.

Ucret, Amerika’da Yogun Bakim 12000Dolar, ilag ve uygulamalar ise ayrica iicret
alinmaktadir. Ulkemizde iicret alinmaz, ama anne kaliyorsa, oda iicreti alinmaktadr.

Birey 6nemlidir. Hastalik YOK, hasta VAR prensibi aktif uygulanir ve gegerlidir.

Ekonomi Bilimi ucuz kavraminda iken, bu ilkeler; Etkin, Verimli, Alinip, kullanilabilen,
Begenisi olan, Mutluluk yaratan/aldig1 ve sahip oldugu i¢in memnun olan, hatta Gurur
duymanin ekonomik oldugunu belirtmektedirler. Kalite, 6ne ¢ikmaktadir. Bunun oniinde de
miisteri memnuniyeti vardir. Kisaca birey hakki 6nemsenmektedir. Ozet olarak anne ve bebek
emzirme boyutunda biitiinlestirilmeli, cilt cilde temas, kanguru metodu uygulanmalidir. Artik
bir firma, satin alanin goriisiinii, memnun olmasi, firmadan duydugu memnuniyeti dile getiren
oranlar sunulmaktadir. Bu mali almadan &tesi, geri verme ve haklarinin bireysel korunmasi
temeldir.

Anne siiti ve emzirme konusunda satilan birgok {iiriin 6tesinde, gerceklesen boyutta,
emzirmede, anne ve bebegin mutlu olmasi 6ne ¢gikar. Anne siitii yetersiz sozii Yiiksek Teknoloji
Kiltiiriinde vardir, Birey Hakki Kiiltiiriinde olamaz, alinan emzirilen siitiin yeterli olmast
saglanmalidir.

Yenidogan Olgusu

Canli varliklarin en zayif olduklari nokta, gebeligin sona ermesi, sivi ortamdan kara
sistematigine bir bakima denizden karaya ¢ikan varlik yapisinda olmaktadir. Normalde alveol
acilmast igin 60-80 cm Su, basinci gerekli, daha sonra ise 3-5cmSu yeterli olmaktadir. Bu sisen
balonun ilk asamada zorlanilirken, daha sonra porsiir ama kolay acilir, benzeri yapida olur.

Bu konunun anne siitii ile alaka kurulmayabilir, anne eger mutlu ve ¢ocugu istiyorsa, Endojen
hormonlar, mutluluk hormonlari ile, seratonin, endorfin, dopamin ve oksitosin salgilar. Burada
oksitosin siitiin ¢ikmasi i¢in 6nemlidir. Bu durum dokularin esnekligini de etkilemektedir.
Kisaca emmeden, dogum ile siit vermeye yaklagmistir.
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ik 30 dakika i¢inde bebek hiperaktif, daha sonra uyuyacak, dogum sikintisini atacak, sonra
tekrar uyanarak emmek isteyecektir. Iste bu ilk 30 dakika icinde emmesi 6nemlidir. Emme ile
oksitosin yeniden salgilanir. Bu siireler kagirilinca, bebek uyur, sindirim sistemi durur, daha
sonra emzirme ve talep etme boyutunun giiclii olmasi saglanmaz ise emzirme basarili
ongoriilmeyecektir.

islam’da din adami1 olmadig1, sadece dgretmen, dgretici olarak Hoca boyutu oldugu, namaz ve
ibadetleri yapmak i¢in yardimc1 bulunmamasi agisindan destek personel oldugu, bunlarin her
bireyin yapabilecegi bilinmelidir. Baz1 felsefeciler konular1 yorumlayabilirler. Bu goriisler
kendilerini baglar. Ama din adma diyerek, emzirme ve anne siitii hakkinda olumsuz seyler
sOyleyenler, din adina degil, kendi adina, din kavramini alet ederek kullanmaktadirlar.

622 Medine Antlagmasinda bireye karisilmayacagi Peygamber imzasi ile vardir. Kuran’da

Peygamberin islevi agik belirtilmektedir. Bunlar:

e Peygamberler/Aydinlatici/Resul miijdeleyici ve uyarici olarak gonderilmistir. 2/213
Insanlar bir tek iimmet idi. Sonra Allah, peygamberleri miijdeleyiciler ve uyaricilar olarak gonderdi. Onlarla,
anlasmazhiga diistiikleri konularda, insanlar arasinda hiikmetsinler diye gergegi tasiyan kitabi hak olarak
indirdi. O kitapta anlasmazhiga diisenler, o kitap kendilerine verilmis olanlardan baskalar degildi. Bunlar,
kendilerine agik kamtlar geldikten sonra sirf aralarindaki kiskanglik/doymazlik/azginlik/denge noktasindan
sapma/yalancilik/zuliim/kibir/zinakarlik yiiziinden, ¢ekismeye girmistir. Sonra Allah kendi izniyle, inananlar,
lizerinde tartismaya girdikleri gercege tekrar ulastirdi. Allah, diledigi kisiyi/dileyeni dosdogru yola iletir.

e Miijde ve uyarma, bir isi yapmadan 6nce bilgilendirme boyutudur. 4/165 Mijjdeleyici ve
uyarici resuller gonderdik ki, elgiler geldikten sonra insanlarin Allah'a karsi kamiti olmasin. Allah Aziz dir,
Hakim 'dir.

o Miijde ve uyar gelmis iken, baska bilim dis1 bir bilgi ve dayanaginiz olmamahidir. 5/19
Ey Ehlikitap! Resullerin arast kesildigi bir sirada resuliimiiz size geldi; ayan-beyan agiklamalarda bulunuyor.
"Bize ne miijdeci geldi ne uyarict” demeyesiniz. Iste miijdeci de geldi size, uyarici da. Allah her seye Kadir dir.

o Kitap, Kuran kelime anlam 6giit, sunum kiimesi olup, burada da uyarmak i¢in
indirildigi belirtilmektedir. 6/93 Bu da bizim, kentlerin/medeniyetlerin anasii uyarman igin
indirdigimiz bir kitap. Kutsal-bereketli, kendinden oncekini dogrulayici. Ahirete inananlar, ona da inanirlar
ve onlar namazlarina/dualarina devam ederler.

e Peygamber bilinmeyeni, gelecegi bilmedigini, uyarict ve miijdeleyici oldugunu
vurgulamaktadir. 7/188 De ki: "Ben kendi nefsime, Allah'in dilediginden baska ne bir yarar
saglayabilirim ne de bir zarar verebilirim. Eger garbi biliyor olsaydim iyilik ve giizelligi elbette ¢ogaltirdim.
Bana kdtiiliik dokunmanugtir bile. Ben, inanan bir topluluk igin bir uyarici ve mijjdeciden baskast degilim.

o Ben uyarandan baskasi degilim, benden dilemeyin ifadesi anlasilmaktadir. 46/9 De ki:
"Ben, resuller i¢inden bir tiiredi degilim! Bana ve size ne yapilacagini da bilmiyorum. Bana vahye-edilenden
baskasina da uymam! Ve ben, agik¢a uyaran bir elgiden baskast da degilim.

o Tamk, miijdeleyici ve uyarici olarak gonderilmistir. 48/8 Su bir gercek ki, biz seni, bir tanik,
bir miijdeleyici ve bir uyarici olarak gonderdik.

e Yaratihisa, bilime, fenne karsi ¢ikilmamasi ve agiklayan, bilgi veren ve uyariciyim
demektedir. 51/50 O halde Allah'a kagin/sigimn! Ben size O'ndan gelmis agiklayict bir uyaricryim. 51/51
Allah'in yamina bagka bir ilah koymayin! Ben size O'ndan gelmis a¢iklayict bir uyaricryim.

e Acik uyaran biriyim denilmektedir. 67/26 De ki: "Bilgi Allah'in katindadir. Bana gelince, ben ancak
agik¢a uyaran biriyim."

o Sakinanlar, kisaca dikkate alanlar icin uyarici ve diisiindiiriicii sifatin1 belirtmektedir.
69/48 Gergek su ki o, sakinanlar igin tam bir uyarici ve diisiindiiriiciidiir.

o Net olarak uyarici oldugu vurgusu, Kuran incelemek ile belirginlesmektedir. 71/2 O dedi
ki: "Ey toplumum! Hi¢ kuskunuz olmasin, ben sizin i¢in apagik bir uyaricryim.”

o Uyarmak pesin degil, diisiinerek kabul edilmeli, sorumlu birey olmaktaduir. 8821 Artik
uyar/diigiindiir! Ciinkii sen Kur'an ile uyaran/diisiindiiren birisin.

Tiim buna karsin bireylerin goriisleri farkli olabilir. Bu agidan Kuran emzirme konusunda agik

vurgusu varken, bunlari bozmak, farkli yorumlamak Kuran’a karsi yaklagimdir. Temel

anlamda, birey goriisii olsa sorun yok, ama din bdyle demesi, kural i¢inde ifadesi kabul
edilebilir olamaz.
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Emzirme her memeli canlinin dogal, yaratilis boyutunda olan bir boyuttur, bu acidan yaratilisa
uygun davranis olugmali ve bu konu iizerinde bilim ve beceri kazanan ekipler kurulmalidir. Bu
ekiplerin tek algisi sevgi, insanlik sevgisi ve kardeslik ilkeleridir.

Sonug

Bir konu ile ilgilenirken, iizerinde fikir yiiriitiirken, topluma anlagilmasi i¢in, baz1 simgeler
emsal olarak sunulur. insanlik boyutunda, fedakarhk &rnegi denilince burada karsimiza anne
ve emzirme eylemi gelmektedir. Buna benzer bir olgu ortaya atilamaz.

Insanlar belirli amaglarla gocuk sahibi olabilirler. Baslica; 1) Aile, toplum niifus say1s1 artmast
i¢in, toplumda bir hakimiyet i¢in evlat sahibi olmak, 2) Her evliligin sonucunda ¢ocuk olmast
gerektigi diigiincesi, 3) Yeni nesil, evladinin olmasini istemesi, 4) Sevginin bir sonucu olarak
evlat sahibi olmak, 5) Anne demek, evladi olmak demektir prensibi gibi algilardan s6z
edilebilir.

Kendi ailemiz agisindan ele alindiginda, bir varlik olusmasi, sevgi ve insanligin bir temsili
olmast istenmistir. Bu acidan ¢ocuklar ne istiyorsa yerine getirilmistir. Baba su getir, getirmisin
degil, emir olarak getir, Televizyon kanalin1 degistir gibi yaklasimlar olmustur. Birgok kisi
kizmis olsa da ¢ocuklar islevlerin toplumda oldugu gibi emir ile olamayacagini algilamalar
gerektigi diigiiniilmiistiir. Gegenlerde bir parkta torun ile oynarlarken, toruna yapma, etme,
elleme yerine, onunla oynamak ve ona davraniglarim1 ortak olusturmalari bir gurur verici
olmustur. Yaklagimlarimizin anlami olmustur. Digerleri ise yapma komutu disinda, yapici
sozleri olmadig: algilanmistir. Bati Amerika’da torunlar ile biz oynarken, onlar bir kenarda
oturmalari, seyretmeleri, ¢ocuklart tek bagina birakmalart fark edilmistir. Cocuk Davranist
konusunda bir psikolog, biz cesaret edemiyoruz demistir.

Konu emzirme veya emzirmeme degil, sevgi, yaratilis ve anne ile bebegin haklar1 ¢ergevesinde
ele alinmalidir. Yap veya yapma demek kabul edilemez davranmistir. Bilgilendirme yeterli
olmalidir. Uyar1 TDK kelime anlamu olarak, herhangi bir konu ile sorun ile ilgili olarak
belirtmek, dikkati ¢ekmek i¢in sdylenen sz ve yazidir denilmektedir. Bu agidan emir, yaptirim
ve sorgu kiipii olamaz, sadece bilgi ve beceri destegi verilmelidir. Algilayan, kabul edene ifade
eder, ihtar olarak sunmak bile anlasilir olamaz. Kuran: 2/6: Su bir gergek ki, o kiifre batmus olanlar: sen
uyarsan da uyarmasan da onlar icin aymdir; iman etmezler belirtilmesi ile talebin ve istegin bireyden,
anneden gelmesi gerekir. Zorlama boyutuna bile yaklasilmamalidir.

Emzirme konusunda ne kadar benimseyenlerin sozleri ile karsi ¢ikanlarin sozleri birbiri ile
kavga diizeyinde olmaktadir. Birakin anne karar versin denilmelidir. Emzirme konusunda
egitim veren, beceri kazandiranlarin dncelikle Tibbi ve genel etik ilkeler dogrultusunda, sevgi
ve anlayisla davranmasi ¢ok onemlidir, bagar1 boyutu da buna baglhidir, emzirmenin en az 6 ay
stirmesi ile basaridan s6z edildigi de dikkatlerden kagmamalidir.
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