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Doga kimseye bir ayrucalik tanimaz. Hekimler bu bilingte olarak, her birey ayrs, izel ve 63giin
oldugu gercedi ile, hastaliklarm kitapta yazilaniarm bir yansimast olabileceds, Tipta iki kere iki
dort etmedigi, bilinmeyen faktorler nedeniyle dabha az ve cok olabilecedi tecriibe ile sabittir, bir
gergekliliktir.

Emzirmenin bir yaratilss faktorii oldugn, bunun neden ve nigin sorgusunu yapmadan once, sadece
insanlar dedil, memelilerin bu Evrende hakim oldugn goriilmektedir. Bir memelinin varlgmm
devamitliginm yeni nesil oldugn, bu yeni neslin sagliklz ve kendilerinin ayakta kalabilmeleri icin
bir siire gegirmeleri gerekmektedir, emzirme onemli bir faktordiir.

Memeli yavrular: zayif ve kendilerini korumalar: birakan, bircogunun gozleri kapaly dogar. Dider
canlalar dogar dogmaz, hemen hareket ettikleri ve en azundan kagip korunduklar: belirgindir. Bu
agtdan, Yaratiss boyutu ile bakarak, Memelilerde Emzirmenin yasamsal dnemi konusunda bir
20715 olusturmatk amac ile yazgimistor.

Bu makalede siit ve siitiin ozellikleri konusuna girilmeyecekti, bir evrimsel bakas i5igmda irdeleme
Yapilacaktar.

nsanlarin bu Evrende nasil hakim olduklart boyutunda, zeka veya medeniyet
kavramindan daha onemlisi, yaratilis olarak bireylerin ayrimciligi olmalidir. Bunun
sorgusu i¢in, memelilere bakilinca, tiim Diinyada varliklarinin ve hakimiyetinin
temelinde emzirme oldugu goriilir. Bir memeli enik, annesinden emzirmez ise
yasamasi beklenmez. Ortamlar1 daha mikrobik oldugu igin, 6zellikle kolostrum
yasamsal onemlidir.

Modern ve gelisimsel boyut olarak bakildiginda, mamalar, hatta damardan verilen protein
soliisyonlar1 bile anne siitiine adapte edilmeye c¢alisilmaktadir. Yararlanma oran1 dnemlidir.
Anne siitii kapsam olarak bir hedef, bir ideal olmaktadir.
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Buna karsin, kapsaminda olan hiicreler, genetik materyal ve bazi enzimlerin diger siitlere
eklenmesi olanakli degildir, bunlar kisa stireli aktiftirler. Bu agidan, ideale ulagmak degil, baska
annelerden emzirme yaparak alinmast ile yerine getirilebilir. Bu tarihsel bir dogal se¢imdir.

Sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 dikkate alinmadiginda, emzirme bir meta, bir sevgi ve bir anne,
bebek baglantist olarak bakilmaz ise, bir insan kendisinin riza olmadan, somiiriilmesi gibi
yaklagilmasina karg1 ¢gikmasi dogaldir. Gerekenler yapilmalidir.

Ozet

Memelilerde Siit Aimanin, Emzirmenin Yagsamsal onemi

Amag: Memelilerin bu Evrende varliklarini siirdiirmesi, en katii sartlarda, ortamlarda 6zellikle yeni
nesillerini korumasi, gozetmesi, beslemesi, sevgi be beceri kazanmasinin saglanmasi emzirme islevinde
olmustur. Anne ve emzirme konusu, memeliler gergevesinden bakilmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Internet izerinden memeliler ve emzirme olarak irdelenmesi ile
bulunan makaleler yorumlanmigtir

Giris, Tanim: Emzirme bir yaratilis boyutu olarak ele alindiginda, her tiirlii yoksunlukta bebegin
beslenilmesi 6tesi, sevgi ve insanlik, hayvanlarda da gegimsiz, sert ve vahsi degil, daha uysal bir yapinin
olustugu goriilmektedir.

Sonug: Emzirme beslenmenin tesinde, sevgi ve insanlik kazandirma ve beceri olusturmada, iliskilerde
de yasamsal 6nem kazandirmaktadir.

Yorum: Emzirmeyi zorla degil, bir zorunluluk ve gorev olarak degil, bir anne olarak fedakarhk boyutu ve
insanlik temelinde, arzu ve talep biraktiginizda kosa, kosa gelindigi gariilmektedir. Sorunlari kitaptan
degil, olguya bakarak ¢ozmek gerektigi fark edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Memeliler, emzirme

Outline

Vital importance of mother’s milk, breastfeeding at Mammalians.
AIM: In this Universe, mammalians being to survive, even at worse conditions, lack of
everything, for their new generations, keeping healthy, save and protect, only by love and
aptitude about nursing, being by breastfeeding. At this Article, nursing evaluated under the
creational aspects.
Grounding Aspects: From internet search on mammalians and breastfeeding, the finding
articles re indicated for the evaluation.
Introduction: If we considered the breastfeeding under the creation and as taken for assessment,
even at the worse conditions, not on nutritional support, also serving, caring and love affairs, thus at
nature the animals are in cool, thus at cages, they are full of anger.
Notions: Breastfeeding is more than feeding, love and humanity gaining process, and be at skill of
given to baby, and humanistic relation, it is vivid importance.
Conclusion: Not any forceful act, not indicates as an obligatory, as a duty, informed consent, upon
demanding, thus a mother is in altruistic act, at humanity be asking the mother so wishfully, and the
problems cannot be solved from books, only by individual findings solutions.
Key Words: Mammalians and breastfeeding

Giris
Yaratilis net nasil, ne sekilde olustugu bilinmese bile, zamanla farkli boyut olusmasi ile gercek
bir irdeleme yapilabilir.

Internet temelli olarak bir irdeleme yaparak yorum yapilacaktir.
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1) DERGI- Emzirmenin kékeni nereye dayaniyor? - BBC News Tiirkce

Shreya Dasgupta. BBC Earth, 12 May1s 2016*

DERGI- Emzirmenin kokeni nereye dayaniyor?

Emzirmek anne ile yavrusu arasinda ézel ve duygusal bir bag da i¢eriyor. Ancak milyonlarca yil 6ncesine, ilk memelilere kadar gidiyor.
Peki siit nasil ortaya ¢ikt1? Bilim insanlari siitiin evrimsel tarihini incelediginde sandigimizdan ¢ok daha eskilere dayandigini gordii. Sit, yiiz
milyonlarca yil 6ncesine, karada yiiriimeye baslayan ilk hayvanlara kadar gidiyor. Ama bu bildigimiz siite benzemiyordu.

“Memeliler” terimini ilk olarak 18 yiizyilda isvegli biyolog Carolus Linnaeus ortaya atmusti. Canlilar incelediginde bazi tiirlerin disilerinin
yavrularini beslemek igin siit bezleri oldugunu kesfetmisti.

Peki, evrim siirecinde emzirme nasil ortaya ¢ikmist1? Siit bezleri kemikler gibi fosillesmediginden bu yolla tespit zordu.

Bu nedenle arastirmacilar siit tireten hayvanlarin genlerini inceleyip digerleriyle karsilastirdilar.

DERGI- Bazi canhilar neden tek eslilige evrildi?

ABD’nin Maryland eyaletindeki Cevre Arastirma Merkezi’nden Olav Oftedal’a gore siit bezleri ilk memeliler ortaya ¢ikmadan once, sudan
karaya ¢ikan ilk canlilarda gelismisti. Bunlarmn bir kismi amniyotlara, omurgali, dort bacakl canlilara, siiriingenlere, kuslara ve memelilere
evrildi.

Amniyotlar da baliklar gibi yumurta iiretiyordu. Bu yumurtalar karada canlihgm koruyabiliyordu. Ama yumurta kabuklari gozenekli
oldugundan asir1 sicak havalarda ¢abucak kurudugu i¢in amniyotlarin onlari koruyacak bir yol bulmasi gerekiyordu.

Yumurtayi nemli tutmak

Siriingenler ve kuslar su kaybetmeyecek sekilde kirecli sert kabuklari olan yumurta iiretmeye baglad.

Memelilerin atalar1 ise gozenekli yumurta tiretmeye devam etti. Oftedal’a gore, bu kabuklara disaridan ekstra su ve besin aktarabiliyorlardi.
Bunu ilk olarak derilerindeki basit bir bezeden su sizdirma yoluyla yaptilar.

Bugiin kara kurbagalari hala bu yontemle yumurtalarina su aktariyor. Solucana benzer kor kertenkelelerde ise disilerin derisi yagli ve besleyici
maddelerle kalinlasiyor ve yavrular yumurtadan ¢ikinca bu tabakay1 disleriyle kaziyp besin olarak kullaniyorlar.

Oftedal bu yontemlerin ilkel bir emzirme sekli olduguna ve bu bezelerin daha sonra memelilerin yagli siit iretmesini saglayacak sekilde
gelistigine inantyor.

Yumurtalar1 nemli tutmak i¢in deriden su sizdirma yontemi zamanla baska kimyasallarla birleserek yumurtadaki besinin yerini almis ve
yavrularin asil besin kaynagi haline gelmis olabilir. Oftedal biitiin bu gelismelerin memeliler ortaya ¢ikmadan dnce olup bittigini soyliiyor.
Neden sadece memeliler?

Memelilerin genleri incelenerek bu gelisim asamalari goriilebilir. Siitle ilgili birgok genin memelilerden eskiye dayandigini biliyoruz.
Ornegin memelilerin siitiinde en bol olan kazein maddesi ok eskilere dayanir ve kalsiyum ve fosfor gibi besinlerin yavruya tasmmasina, iskelet
ve kaslarin gelismesine yardim eder.

Peki, siit tiretimi bu kadar eskiyse bugiin neden sadece memeliler siit iiretiyor?

Oftedal’a gore, bunun en basit agiklamasi, memeliler 6ncesi tim kokenlerin soyunun tiikenmis ve siite bagli tek grup olarak memelilerin kalmis
olmasidir.

Siit tiretiminin yeniden gelismemis olmasi tuhaf gelse de memeli olmadig: halde siite benzer maddeler iireten bazi canhlar vardir.

Kazein siitteki 6nemli proteinlerden biridir.

Ornegin bazt hamambdacekleri bol proteine sahip siite benzer bir madde tiretmekte ve yavrularini bununla beslemektedir.

Giivercin, flamingo ve imparator pengueni gibi bazi kuslar da bogazlarina yakin keselerde siite benzer besleyici sivilar iiretiyor. Ancak bunlar
memeliler gibi yavruyu beslemek i¢in kullanilsa da bilesimleri ve iiretilme bi¢imleri memelilerin siitinden farklihk gosteriyor.

Bakteriye karsi meme ucu

Gergek siit bezleri yalmzca memelilerde bulunuyor. Kanguru gibi keseliler ile yavrulari plasenta iginde biiyiiyen memelilerde meme ucu
bulunuyor.

Oftedal’a gére meme ucu enfeksiyona karsi gelismis. Derisinden siit salgilayan canlilarin siitiinde bakteriler kolaylikla ¢ogalabilir. Oysa meme
ucu siitiin dogrudan siit bezinden yavrunun agzina aktarilmasini saglar.

Meme uglari olan memeliler arasinda bile siit tiretimi biiyiik farklilik gosterir.

Plasentali memelilerde yavrular anne karnindayken de plasenta vasitasiyla anneden aldiklar besinlerle beslenebilir. Boylece bu canlilar keseli
hayvanlardan daha uzun siire anne karninda kalabilir. Bu nedenle kanguru gibi keseli hayvanlar yavrularini kendi baslarina beslenmeye
baslayincaya kadar emzirirler.

Ozetleyecek olursak, emzirme ve siit iiretimi yiiz milyonlarca y1l 6ncesine dayantyor. Bugiin gordiigiimiiz yavrusunu emziren annenin kokeni,
karada yiiriimeye baslayan ilk hayvanlara kadar gidiyor.

Yorum

Genlere bakildiginda, insanin DNA yapisinda bir¢ok hayvanin olusum genleri vardir. Canlilarin
tek bir yumurtadan boliinerek ¢ogaldiklart dikkate alinirsa, bunun dogal olmasi gerekir.

Her bir gelisim asamasinda, eski boyutun kalintilari, genetik olarak olasidir. Bir insanin
gelisimine embriyo doneminde bakilirsa, o dénemlerde insan, kuyruklu bir kertenkele gibidir.
Yok aslinda farkimiz, tiim varliklar atomdan, tiim canlilarda bir hiicrenin boliinmesi ile olustuk
ve ayn1 yapiy1 paylastyor ve kapsiyoruz.

2) Why do mammals actually breastfeed? What's the evolutionary reason for having

mammary glands and going through the effort of keeping them??

Adriana Hequy. Professor of Pathology at NYU Langone Medical Center

Originally Answered: Considering no other animal drinks milk post-babyhood and the great quantity (I read 2/3 somewhere) of
human babies who are born lactose intolerant, why do mammals actually breastfeed? What's the evolution reason for having
mammary glands and going through the effort of keeping them?

Mammary glands probably arose as a way to feed offspring that were born highly underdeveloped (altricial) and are apparently
appeared much earlier than the first mammals; some postulate that they were present in cynodonts in the Triassic. They were
originally adaptations of hair follicle-associated glands that produced a secretion that lubricated the eggs, and that they arose
when the skin changed from a scaly structure to a glandular one (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12751889). Monotremes,
such as the platypus, still have this type of mammary glands which are associated with hair follicles. The production of highly
nutritious secretions from these modified sweat or sebaceous glands probably allowed for the reduction in egg size and babies
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that were increasingly more underdeveloped (think of marsupial babies) and feeding them a nutritious secretion must have given
them an evolutionary advantage over trying to feed very large babies with predigested food.

Nipples are a later adaptation: monotremes do not have them, but marsupial and placental mammals do. The constantly enlarged
mammary glands of humans (breasts) are a bit of an oddity as most mammals have mammary glands that become enlarged only
during lactation.

The evolutionary reason for the human type of breasts, which always protrude even when not used, is not known. There are many
theories out there basically all saying that they must have conferred some sort of reproductive advantage, for example, that they
were the subject of sexual selection, much like the feathers of a peacock's tail. Male humans liked the enlarged breasts, and those
females who kept them enlarged after finishing lactation were more desirable. This is, of course, a bit of an explanation a posteriori,
so the reason may be totally unrelated to male preferences; it could be a side effect of something else that was useful, known in
evolutionary biology as an exaptation or spandrel.

Yorum

Ornitorenk, gagali memeli cildinde sekresyon yapan bezler ile, sag killar1 gibi, olusumlar ile bir
bakima meme olusturmakta ve emzirmektedir.

Meme daha sonra bir adaptasyon olarak gozlenmektedir.

Bakinca erkek ve disi oldugu agisindan hayvanlarda meme goriintiisii de bir faktor olmaktadir.
Bir faktor de laktoz entoleransidir. Hayvanlarda, 6zellikle kopeklerde, 3 aylik olunca, kisaca
insana goére 7 misli daha eriskin boyutu olunca, insanlara gore 20 aylik olmasi ile sindirim
sorunu olugmaktadir. Bu diskinin kokusu ile anlagilmakta, anne képek birden ayaga kalkarak
emzirmeyi tamamlamaktadir. Ishalin tipi, seker emilmeyince su tutmakta, kolera tipi birden
sulu diski olmakta, glinde 9 defa gibi bir miktar ile dehidrate yapmaktadir. Coziim Oral
Rehidrasyon Stvist olmali, Na degeri de SF boyutunda, 130mEq/L civarinda olmalidir.
Insanlarda da laktoz entoleransi gozlenmekte, Orta Asya kokenli olanlarda, Amerika’da
Kizilderili olanlarda %60 gibi bir oranda olsa da smirli oldugu i¢in, genel sorun, bir bardaktan
fazla igince, gaz yapiyor, rahatsiz oluyorum tarzindadir. Agir tiplerde ise ishal 15 dakika sonra
baslamaktadir.

Ozet olarak, memeliler varliklarim siirdiirmek icin dogurduklari bebekleri icin
emzirmeleri onlarin yasamini saglamakta, bu bir yaratilis olgusudur.

3) Evolution of mammals: lactation helps mothers to cope with unreliable food
supplies.
Sasha R X Dall 1, lan L Boyd. Proc Biol Sci. 2004 Oct 7;271(1552):2049-57.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/15451695/°

Abstract

Lactation is a ubiquitous feature of mammalian reproduction. Because lactating females can draw on their nutrient reserves for milk production,
it offers mothers and their dependent young independence from fluctuations in their food supplies. However, converting food to reserves and
milk is relatively inefficient at delivering nutrients to offspring. We use dynamic programming to contrast the performance of mothers that
provision dependent, refuge-bound offspring optimally from their nutrient reserves with otherwise equivalent mothers that do so directly from
the food they find. In this way, we demonstrate formally that the selective advantage to lactating mothers, who can provision--at a cost--without
having found food recently, can be substantial with uncertain food supplies and few opportunities for future reproduction under a wide range
of circumstances. Hence, it is likely that unreliability associated with the lifestyles of the small, primitive mammal-like reptiles that evolved
extended maternal care, selected for fully developed milk production and consumption, prompting the evolution of true mammals. Moreover,
this work suggests that selection for coping with unreliable food access during provisioning may underlie key life-history differences between
birds and mammals because the mass constraints imposed by flight restrict the level of reserves that mothers can carry and provision from.

Yorum

Anne siitlinii bir giiclii ve sabit bir besin kaynagi olarak ele almaktadir. Tavuklarda yumurta
sarisinin civeivi besleyip bilyiittiigli goriilmekte, ayn1 zamanda da %100 kadar yararlanilan
besin olarak kaynak oldugu da bilinmektedir.

Siit besin kaynagi olarak belirli siire yeterli olmakta, bu agidan ilk 6nce annenin beslenmesi ve
ek vitamin, mineral destegi almalidur.

Diger hayvanlar ile karsilagtirma yapilinca, insanin avantaji belirgindir.

4) The Significance of Lactation in the Evolution of Mammals*

Caroline M. Pond. Evolution. Vol. 31, No. 1 (Mar. 1977), pp. 177-199 (23 pages)

Published By: Society for the Study of Evolution. https://www.quora.com/Why-do-mammals-actually-breastfeed-Whats-the-
evolutionary-reason-for-having-mammary-glands-and-going-through-the-effort-of-keeping-them

Abstract
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The effects of viviparity, lactation, and other forms of postnatal parental feeding upon the anatomy and energy budget of the parent
and growth and development of the young are compared. Lactation makes the young nutritionally dependent upon the mother,
but mechanically independent of her, at least for part of the time. he advantages of these circumstances to the parent and the
young are explained. Compared to viviparous reptiles and lower vertebrates, mammalian fetuses are relatively small at birth, but
through lactation the mother continues to supply most or all of the juveniles' food until they reach a large fraction of the adult size.
| propose the hypothesis that it is lactation, not viviparity which is the unique feature of mammalian reproduction that has made
possible the evolution of diphyodonty, dentition composed of a limited number of accurately occlusible teeth, rapid growth to
maturity and mutualistic social behavior. Argue that even in large species, lactation, and other forms of parental processing of the
juveniles' food enable them to be weaned directly onto the adult diet, whereas reptiles of similar size require different diets at
different growth stages. | suggest that the decline of large reptiles at the end of the Mesozoic may have been due to the climatic
and floristic changes at that time making it difficult for their relatively small young to find suitable food unaided. Species which
practiced suckling or parental processing of food for the juveniles would be favored because the larger, most robust, and adaptable
parents subsidized the diet of the juveniles through their vulnerable early growth stages.

Yorum

Bebeklerin biiylime ve gelismesi boyutunda emzirmenin etkisi irdelendigi belirtilmektedir.
Emzirme bebegin anneye bagimli hale getirmektedir, fakat mekanik olarak bagimsizdir.
Yenidogan doneminde, bebegin meme ile beslendigini fark etmesi 2 aylik olarak tanimlansa
bile istedigi zaman ve acikmasia goére beslenmesi, emmemesi, onun kontroliinde olugunun
algis1 vardir. Biberonla beslenmede bu yetenek olmamaktadir.

Anne ile biitiinlesen bebek, gerektiginde hem korunma hem de destek olusmakta, ayni zamanda
kendi ayaklari iizerinde durmay1 da 6grenmektedir.

Emzirilen bebekler, eger bir tehdit varsa kolaylikla yer degistirilebilir, ¢iinkii beslenme icin
bagimsiz, anne vardir.

5) https://evrimagaci.org/soru/yavrusunu-emzirmeyen-memeli-var-mi-3864, Yusuf
Arici, 20 Arahk 2019°

Yavrusunu emzirmeyen memeli var mi?

Ya da memeli 6zelligi olan emzirmek, tim memeliler igin gegerli mi?

3 Cevap

----Fettah Yalgin, Bilgin, 24 Mayis 2020.

“Memeliler” terimini ilk olarak 18 yiizyilda isvecli biyolog Carolus Linnaeus ortaya atmistir. Carolus Linnaeus canlilari
incelediginde, bazi turlerin digilerinin yavrularini beslemek igin siit bezleri oldugunu kesfetmisti.

ABD’nin Maryland eyaletindeki Cevre Arastirma Merkezi'nden Olav Oftedal’a gore, siit bezleri ik memeliler ortaya gikmadan dnce,
sudan karaya ¢ikan ilk canlilarda gelisti. Sudan karaya ¢ikan bu canlilarin bir kismi amniyotlara, omurgali, dért bacakli canlilara,
siriingenlere, kuslara ve memelilere evrildi.

Amniyotlar da baliklar gibi yumurta lretiyordu. Bu yumurtalar karada canlihgini koruyabiliyordu. Ama yumurta kabuklari gézenekli
oldugu igin asiri sicak havalarda gabucak kuruyordu. Bu ylizden amniyotlarin onlari koruyacak bir yol bulmasi gerekiyordu. Oftedal
amniyotlarin bu yontemlerinin ilkel bir emzirme sekli olduguna ve bu bezelerin daha sonra memelilerin yagh st tretmesini
saglayacak sekilde gelistigine inaniyor. Yumurtalari nemli tutmak igin deriden su sizdirma yéntemi zamanla baska kimyasallarla
birleserek yumurtadaki besinin yerini almis ve yavrularin asil besin kaynagi haline gelmis olabilir. Oftedal bitiin bu gelismelerin
memeliler ortaya gikmadan 6énce olup bittigini sdyltyor.

Yani bir memeli yavrusunu siit ile besledigi igin "emzirdigi" memeli olarak adlandirilir.

----Mahir Aslan, matemahir, 24 Mayis 2020

Guzel bilgiler igin tesekkiirler. Cekic, érs, izengi i¢ kulak degil orta kulaktadir. ig kulakta cochlea ve canalis semisircularis bulunur.
Dis kulakta auricula, kulak yolu, arada kulak zari, orta kulakta kemikgikler, i¢ kulakta da salyangoz ve yarim daire kanallari.
----Ufuk Derin, 20 Aralik 2019

Memeliler, beyinlerinde neokorteks bulundurmalari ile siniflandirilan bir grup endotermik amniyot omurgal sinifidir. Amniyot
canlilar gerek yumurta olarak disariya birakilan gerekse viicut icinde gelisen, amniyon kesesi sahibi canlilardir. Memelilerde tiiy
yoktur, kil bulunur. Ug tane ig kulak kemigi (gekig, 6rs, lizengi) bulundururlar. Siriingenlerde ise 1 tane (lizengi) bulunur. Digerleri
halen ¢ene kemikleri olma 6zelligindedir. Butiin digileri, yavrularini siit ile beslerler. Neredeyse hepsi yavrularini dogurur
(vivipar); ancak ornitorenk (Ornithorhynchus anatinus) tek delikliler (Monotreme) Uyeleri yumurtlayarak ¢ogalir. Gezegende
yasayan 30 metre boyunda en blyiik hayvan olan mavi balinadan (B. musculus), 30—40 mm boyutundaki en kiiglik memeli olan
esek arisi yarasasina (Craseonycteris thonglongyai) kadar farklilik gdsterirler. Agaglarda, su altinda, ¢dlde, havada, pek gok
cografyada uyum saglamislardir. iletisim kurmada ve alet kullanmada oldukga basarilidirlar.

Disi memelilerin_tamamina yakini dogurduktan sonra meme bezlerinden siit salgilayarak yavrularini beslerler. Bu doneme
laktasyon adi da verilir. Annelerin yavrularini siit ile beslemesine emzirme adi verilir. Memeli tiirlerinin tamamina yakininda
st meme ucundan gelir ancak ornitorenk karninda bulunan deri alti bezlerden salgilanir. Dyacopterus spadiceus tiirli yarasalarda
ise slit salgilama isi normal bir erkek islevidir.

Yorum

Burada memeli tanimlamasinin mutlaka siit gelmesi ve emzirme de tanimlamaktadir. Bunun
anlamini yaratilis geregi olarak vurgulanmaktadir.

Karada yasam daha zordur, bu nedenle siit ile beslenen memelilerin, denizde de oldugu gibi,
yavrularinin bakimi ve korunmasi Stesinde etkin beslenmesi ile yagamaktadirlar.

Doga bize emzirilen, anne siitii alan memelilerin yasayabilecegini gostermektedir.
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6) What Mammal Mamas Teach Us About Breastfeeding (platypusmedia.com)®

What Mammal Mamas Teach Us About Breastfeeding

Breastfeeding can be challenging for new moms. We know it’s the best choice for our babies, and we know it’s natural, but that doesn’t mean
it’s always easy. Mammals of all sorts have been coping with different struggles to rear their young on mother’s milk for hundreds of years,
s0 as humans we're not alone! From bats to zebras, many mammals breastfeeding their young. What can we learn from mammals' breastfeeding
habits? Maybe the best lesson we learn is that while breastfeeding has its challenges, it’s a defining characteristic of what it means to be a
mammal.

New Polar Bear Moms Fast for Months

Do you know that gnawing, never ending hunger you have while breastfeeding? Many breastfeeding mamas report a constant hunger that
they’re never able to satisfy. This makes sense because your child is drawing nutrition from your body! Pregnancy may be over, but you’re
still, quite literally, eating for two. Did you know breastfeeding can burn up to one thousand extra calories each day? Plus, while breastfeeding
(and sleeping irregularly), your body produces the hormone Prolactin, which causes increased levels of hunger.

Now, imagine breastfeeding without eating anything for months. This is the reality for polar bear moms, who fast for up to eight months while
they care for their cubs. While pregnant, a polar bear digs a “maternity den” under the snow where she gives birth and keeps her cubs for the
first few months of their life. Cubs are born tiny and hairless, and the body heat of the animals inside of the small, enclosed space helps keep
the newborns warm. In order to keep the den sealed and the heat inside, the mother polar bear does not eat until her cubs are strong enough to
leave the den and make the long journey to the sea ice, where mom kills a seal and finally eats.

Naked Mole Rats Produce Giant Litters

Here’s a rule of thumb you may not know you can typically tell how many young are in a given species’ litter by counting their nipples and
dividing by two. Humans have two nipples and typically one baby per pregnancy. This ensures there’s always enough milk to go around.
However, this isn’t true across the board. Naked mole rats have ten nipples but have been known to have up to 33 babies in a single litter.
Without enough nipples to go around, naked mole rat moms must be constantly nursing a handful of their young! If you feel like you're
constantly nursing, just imagine how much worse it’d be with 30+ newborns!

Blue Whale Babies Grow Eight Pounds an Hour

For the first seven months of their lives, blue whale calves will consume 100-150 gallons of milk each day! Aren’t you glad you don’t have to
match that demand?

Of course, blue whales are the world’s largest mammals. Newborn blue whale calves are twenty-three feet long (that’s the length of two
minivans laid end-to-end) and weigh the same as an adult elephant. For the first few weeks of life, they put on eight pounds an hour. The
mother’s mammary glands are nearly 5 feet long and weigh almost 250 pounds each. To preserve their sleek, aqua-dynamic shape, mama
whales' nipples are hidden in layers of blubber. When babies nuzzle against the blubber, milk squirts out for them to enjoy.

Orangutans Nurse for Many Years

The World Health Organization recommends breastfeeding for two years or more, which may seem like an eternity for moms who are struggling
to find their breastfeeding groove. Although nursing can feel magical when everything clicks into place, chapped nipples and clogged milk
ducts are enough to make moms feel like weaning can’t come soon enough.

Incredibly, some mammal moms nurse for four times as long! Orangutans, the largest type of ape, spend the longest amount of time
breastfeeding and caring for their young. It’s not uncommon for an 8-year-old orangutan to continue to nurse.

Lions Share Breastfeeding Responsibilities

Most mammals only nurse from their own mothers. One exception is the lion. Since lions live in prides, they are all close blood relatives and
emotionally attached. Lionesses will nurse any of the cubs in the pride regardless of whether she gave birth to the little one. Can you imagine
asking your neighbor to nurse your child while you run to the store?

Hooded Seals Only Nurse for a Few Days

Hooded seals have the shortest breastfeeding journey of only around four days. Because seals have to nurse out of the water, they rely on
dangerous floating ice as their lactation room. The ice is unstable, so childhood lasts for less than a week before these pups is on their own.
Even though breastfeeding can be trying at times, at least humans get to enjoy this amazing bonding experience for more than four days!
What do you make of these mammal lactation facts? Are you glad to have breastfeeding behind you or would you want to nurse for 8 years?
Let us know what you think in the comments below!

Yorum

Yaratilis boyutunda yeni bir evlat olusturdunuz, ama onun beslenmesi ve gelismesi i¢in gereken
yaklagimi tam yapmalisiniz. Buzlarin oldugu yerde, yiyecek bulunmayacagi, erkek, babalarin,
ozellikle penguenlerde getirecegi diisliniilebilir. Ama uzun siire¢ gerekebilir. Bunun yaninda
yeterli beslenme icin yeterli ot bulamayan hayvan veya susuzluk ¢ekilmesi durumunda bebek
kaybedilebilecektir. Anne siitii oldugu i¢cin memelilerde kayip beklenmez.

Kopeklerde de eger bir batinda 10 adetten fazla enik olursa, bu durumda beslenme sorunu ¢ikar
santlir. Kendi kdpegimizde, anag, her bebegi belirli sirada verdigi, kendisi ise a¢ ve susuz
kalmamasi i¢in ayrica besliyorduk. Anneyi sivi olarak besliyor, siitiin bol olmasi igin, Su
veriyor, vitamin ve mineral destegi de sagliyorduk. Annenin bebekleri, enikleri siraya
koydugunu algiladik.

Her annenin memesi, balinada oldugu gibi, bebege uygun olmalidir. insanlarda da memenin
igeri ¢ekik olabilecegi diisiiniilerek, meme ucu ¢ekilmeli, giliglendirilebilir, basit emme ile olur.
Memenin oynanmasi ile oksitosin salinacagi ve memeden siit figkiracagi gézlenir.

Orangutanlarda besin sorunu acisindan 8 yil siiren bir emzirmeden de s6z edilmektedir.
Afrika’da cocuk biiylimesine karsin, meme verilmesi, sadece beslenme Gtesinde, ¢ocugun
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korunma ve goézetilmesi, emziren anneye de dokunulmamasi diisiiniilmelidir. Ayrica bir bakima
da gebeligi onleyici oldugu da diisiiniilmektedir.

Aslan kiimesinde ayni grup bir akraba olarak goriiliir, bu agidan birbirlerinin yavrularini
beslerler, ancak, Baba, erkek aslan 6liirse, tiim bebek aslanlar 6ldiiriiliir, disi olanlar yeni bir
koloni olustururlar. Avlanma temelde disinin gorevi oldugu da unutulmamalidir. Erkek
korkutur, kagirir, disi yakalar, bogar ve dldiriir.

Deniz aslanlarinda hizli bityiime ve gelisme ile, soguktan korunmasi agisindan yaglanmalidirlar
ve emzirme ile yaglanirlar.

Dogaya bakinca, her tiiriin siit vermesi, emzirmesi kendi yapilarina uygundur. Bu ac¢idan,
teorik Otesi, annenin pratik yaklasimlarina da dikkat edilmesi, onerilerde, katkilarda
benimsenmelidir.

7) Bir Memeli Oldugunuzu Gésteren 6 Nitelik (tzv.org.tr) BILGI&FIKIR, 20187

Beycan Mura. Kaynak: The Guardian. TAGS-biyoloji, evrim, memeli, siit, beslenme, beyin, dogum®

Bir Memeli Oldugunuzu Gosteren 6 Nitelik

insanin memeli oldugunu biliyorsunuz. Peki bunu 6grenmemis olsaydiniz, hangi 6zelliklerinizden yola ¢ikarak bilebilirdiniz? iste size 6
maddelik bir liste.

1. Viicudunuz Killarla Kaph

Biz insanlar olarak 6zel olarak killi degilsek de memelilere 6zgii bu niteligin izlerini viicudumuzun gesitli bélgelerinde tasiyoruz. Tiim
memeliler arasinda sadece yunuslar tamamen kilsizdir.

2. fIk Besininiz Siittii

Dogdugunuzda memelilere 6zgii bu icat disinda higbir besini sindirebilecek durumda degildiniz. Aslinda memeli ad1 da bu ilk yemegimizin
kaynagi olan bezlerden geliyor.

3. Yumurtadan Cikmadiniz

Aslinda yumurtadan ¢ikmak ya da ¢tkmamak memeli olmay1 belirleyen bir nitelik degildir. Pek ¢ok siiringen ve balik tiiri yumurtlamaz; 6te
yandan memeli atalarimiz yumurtlards, bugiin de yumurtlayan memeliler halen var. Ama siz plasentali bir memelisiniz. Plasenta anneyle bebek
arasinda en bastan 6zel bir iliski kurulmasini saglar.

4. Yeni Dogdugunuzda Bakimimizi Ustlenen Bir Yetiskin Vardi

Dogumdan hemen sonraki yetiler bakimindan baska bazilarindan daha iyi durumda olsa da sonugta hepsi bir diizeyde anne bakimina ihtiyag
duyar. Anne siitii ile tiim beslenme ihtiyacinizi giderebilmek olaganiistii bir nimettir. Bu, yumurtalardan kendi baslarina ¢ikip sonrasinda da
kendi baslarmimn caresine bakmak zorunda olan siiriingenlerin ¢ogunlugu ile tam bir karsitlik olusturur. (Ote yandan kuslar da gayretli
ebeveynlerdir).

Anne ve yavru arasindaki siite bagh bu yakin iligski, kusaklar arasinda kiiltiir aktariminin evrimlesmesini de miimkiin kilmigtir. Bu baglarin
norobiyolojisi de memeliler arasinda daha fazla sayida sosyal ve romantik bag kurulabilmesine de zemin hazirlamstir.

5. Bir Diyagramimiz Var

Diger hayvanlarm aksine, bir memeli olarak sizin de gogiis kafesinizin en alt kisminda bir kas tabakasi vardir. Bu diyafram ¢ok daha kuvvetli
bigimde nefes alip vermenizi saglar.

Memeli olmak yorucu bir gorevdir; organlarinizin siirekli beslenmesi gerekir. Bu nedenle de soguk kanli bir hayvandan alt1 ila on kez daha
fazla nefes almaniz gerekir.

Bu kadar pahaliya mal olan sicak kanliligin ne gibi bir avantaj sagladigi halen tartisma konusudur. Bazilar1 bunun arada sirada giiglii, hizli ve
uzun siireli kosma zorunlulugunun bir yan Griinii olarak gelistigini diisiiniir. Bagka bazilari ise ebeveynlik gérevlerinin sicak kanlilig:
gerektirdigi kanaatindedir.

6. Beyniniz Carpici Biiyiikliikte

Memeliler ilk ortaya ¢iktigi déneme ait fosiller, kafatas1 hacminde epey hizl bir biiyiime gergeklestigini ortaya koyarlar. Giintimiizde de bir
memeli, ayni viicut biiyiikliigline sahip bir siiriingeninkinin on kat1 biiyiikliikte bir beyne sahiptir.

insan beyni oransal olarak daha biiyiiktiir ve her bakimdan bir memeli beynidir.

Yorum

Memelilerde genel olan 6zellikler;

1)-Killarla kaph olmak: Viicudumuzun killarla kapli olmasi, bedende kiirk olmadigi, ancak
derinin korumak ve gozetilmesi i¢in her kilin altinda olan ter bezleri ile cildin kendine 6zgii,
korunmasi olmaktadir. Gergek ortii, giyinmedir.

2)-ilk Besin anne siitii: Ik dogumda besini sindiremeyenin yasamas: imkéansiz gibidir,
memelilerde bu imkansizlik, siit ile ¢oziimlenmektedir.

3)-Yumurtadan ¢ikmadik ama ovum, yumurtadir: Temel bakinca, annenin yumurtasi,
ovumun béliinmesi ile olusuruz. ilk 10 hafta boyutunda, ilkel tiim yapilar varken, sonra insan
formati olugur. Bu arada besin, yumurtanin sarisi gibi yolktan alinir, beslenir. Kisaca evrimsel
gelisim belirgindir.

4)-Anne bakimina gereksinimiz vardir: Emzirme sayesinde nérobiyolojik bag olustugu ifade
edilmektedir. Bu norolojik bagdan daha ileridir, bir sevgi ve fedakarlik, insanlik boyutudur.
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5)-Akciger yasam i¢in onemlidir: Nefes alma ve verme boyutu, alveollerin olusumu be
gelisimi, memelilerde benzerdir, bu dogum eylemi ile akcigerlerin agilmasi ve Surfaktanin
6nemi ortaya ¢cikmaktadir.

6)-insam insan yapan beyin, zeké otesi, insanlk, sevgidir: Beyin ve beyin biiyiikliigiinden
daha ¢ok insani, insan yapan, sevgi temelinde, insanlik ve bu boyuttur. Beyin biiyiikligii
Noroloji ilgilendirir, siklikla ruhsal gelisimi, cinsel algilari buna baglarlar ama psikiyatri
yaklagimi farklidir, sevgi ve duygusal boyutlarda farklidir. Bu agidan insani, sadece fiziksel
irdelemek anlamsiz olacaktir.

OZET: Memelilerin yaratihislar1 digerlerinden ayrilmakta, bu yap1 var oluslarim giiglii yapida
kurulmasini saglamaktadir.

Bir Gozlem

Torunlar bir parkta arkadaglari ile oyun oynuyorlardi, annelerinin biiylimesi ve gelismesi
izleyen bir hekim olarak emzirilen ile biberon ile yine bir siire anne siitii alanlar1 bildigim igin,
cocuklarin davraniglarini izledim. Belirgin fark tespit ettim.

Bu bir istatistiksel ve gergek olarak kabul edilecek degil, bir goriistiir. Emzirmeyi benimseyen,
bir hekimin tarafsiz olamayacag i¢in, sadece bir veri olarak bakilabilir. Kanit degeri olamaz.

Emziren ve Biberon ile bilyiitilen Cocuklarin izlemi
The differences at the behaviour of children, breastfeeding, and bottle feeding.

Babhar geldi, sicaklar olusmadan After the Covid Pandemic.
Torunlarin arkadaglariyla oynamasi The grandchildren required for park, open land.
Covid nedeni ile izole olmalarinin Before the summer, ending of the spring.
Agik havada bilinen kisilerce oynamalari They are both at playing, schooling.
Tiimii asili ve infeksiyonu olmayanlar All are near age and family are from friends.
Kisaca tanman kisilerin ¢ocuklar1 dikkate alindi As a summary, friends children playing together.
Parkta oynayanlarin davraniglarini izledim As a Pediatrician, | always examine the behaviour.
irdelemeyi her boyutta yaparim Playing is the key to the attitude.
Bazi sorunlu olanlarn ailelerine vurgularim If any inhumanity, informed the family.
Bir Cocuk Psikiyatrisini oneririm For Child Psychiatry taken care.
Gerekgesini de sdylerim Of course, reasoning, and grounding aspects.
Dikkatimi ¢ekti What awakening me?
Anneler yapma, etme, dokunma diye Mothers mostly nearly shouted as.
Adeta bagiriyorlar, ama gocuklar dinlemiyor Thus, the child as if not heard, not noticed.
Bizim torunlara ise anne, babasmin sesini duymadim Looked my children, not any comment given.
Neden diye baktim, miidahale degil Looking the reasoning.
Birlikte giderek yapiyorlardi veya yapmiyorlardi They performed together with.
Evladim, ¢ocugum deyince, aninda bekliyorlardi Just said, my dear, they immediately looked at it.
Digerlerinde ise aileleri dikkate almak degil Others run away; our children faced to them.
Adeta onlardan kagtyorlardi Running noticed at the playground.
Bir kovalamaca oluyordu Our granddaughter running to their mother.
Bizde ise ¢ocuklar annelerine geliyordu When choosing the father.
Babay tercih etmeleri, onlar1 kaldirmak For holding close-fitting and putting the chair.
Kaydirmak igin gerektigini algiladiklarindan idi Boddy-hugging is mostly seeing.
Bir fark da Anther noticeable difference.
Diger bebekler gsisman ve hantal iken Other children are obese or fatty.
Bizim gocuklar aktif ve dengeli idi Our children fit and energic.
Bir hareketi kolay yaparken When performing an action, easily.
Diger ¢ocuklar pasif, zorlantyorlard: Other children forced to do.
Net olarak Obviously.
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Cocuklar oynuyor

Anneler ¢ocuklarin pesinde
Bizim ¢ocuklara baktim

Baba da ¢ocukla birlikte

Onlar kucakliyor oynuyorlar
Yurtdist olarak bir diisiindiim
Amerika’da sadece ben oynuyor
Torunla alt iist olurken

Hepsi oturup bakiyorlar

Taciz diye su¢lanmaktan
Korkarlarmis

Sevgi uygularken niye korkulur?

Kosma, oturma, yapma

Cocuklar oynuyorlar, ne yapsinlar?
Bizim genglerde bu soz yok
Birlikte oynayarak

Dengeliyorlar

Karigma, miidahale yok

Bizimkiler sanki ders
Uygulama yapiyorlar
Egitim oncelikli

Birileri gocuklar ayr
Kendileri ayr1 yiyecek
Bizimkiler hep birlikte
Ortak yemek yiyor
Secim ¢ocuklarm
Yiyorlar degil

Pardon egleniyorlar

Bizimkiler de oynuyor
Zevk aliyorlar
Digerleri gorev yapiyor
Bir biiyiikliik gosterisi
Bizimkilerde ise
Cocukluk yasantist

Biiyiikler cocuklarin elini tutuyor
Bizimkilerde ise cocuklar

Giiven duyarak

Istedigi zaman gelip tutuyor
Istedigi zaman birakiyor

Bu farki olusturan ne diye baktim
Cocuklar ile biiytidiiler

Bazilarmin ilk dogumda géren kisi olarak

Onlarn ilk banyolarini yaptirmig
Emzirmeyi desteklemis

Anneneler ise pompa ile ¢ekip vermeyi
4-6 ayda mama ile vermediklerini hatirladim

Bizimkiler ise 6-7 ay tam emzirme

Daha sonra da destek yiyecekler almiglard:

Sorarim size

Aradaki fark, emzirme ve biberon alma mi?

MAA

Children are playing.

Mothers running after the children.

Our child and grandchild configuration.

They are playing together.

Thinking the America, my other Granddaughter.
Children are playing in the playground.

Mostly mothers were sitting around the place.
One of them indicated me.

We’re afraid of accusing, misbehavior.

You were Pediatrician, you know how to act.
Indicated, love affect, cannot be harmful.

Being learn, how to hold, and how to love them.

Not run, not sit, not do it.

They are children what will they do?
At our children, they play together.
Not any complaints, and order.
Balancing and be teaching.

Not any force, or oppression.

Thisis nota playin.(j..
It is a skilled education.
By making together, learning.

The mother, father eats.

The children eat another one.

Our children eating with their children.

Selection done from child.

Evaluation done for mother, by an undisclosed way.
Sorry, not eating.

They are playing together.

Other, mother, father, performed their duty.
Our children are playing, altogether.

They indicated they as if grown up.

Our children indicated their childish faces.
Being at their childhood period.

So, satisfied and be happy, when playing.

They hold the child arm so hard, so tight.
Our grandchildren hold their parents’ hand.
With trust, if required.

When demanding hold, when not take off.
Upon their desire.

What is the difference between?

The children, our children other friends’ children.
Growing together, educate at same collage.

First one sees at the delivery.

Given their first bath.

Thus, supporting the breastfeeding, by pomp to them.
At 46 months given the adapted food to them.

Our children 6-7 months full breastfeeding.

Then supported with other foods

Going to ask you
Differences, from breastfeeding or bottle-feeding?

MAA
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Higbir seyi bir bakis ile sonuca varmak olasi olmasa da emzirmenin etkisinin daha sonra da

devam edecegi algist unutulmamalidir.

Emzirme bir bakima insan yasaminda ilk aldig: etik derstir.

Diger bireylerde yaratilis, varlik ve yasam/6liim kavramlar1 da dogal olarak gilindeme

gelmektedir.

Yorum

Kurallara uyum yerine, insanin i¢cinden ve arzu ederek emzirme boyutu gelmelidir. Bu yasanan
boyut, 6miirde en ideal ve en {istiin bir hazzi, bir bakima bir doymuslugu yasatan ve ruhsal bir

yiicelme iglevi olmaktadir.

Emzirme konusunda toplumsal algi, Kilttrel etki (Givenc?8)

The cultural effects of the breastfeeding concept, as social process.

Emzirme boyutunda sosyal etki onemlidir
Bazi zorlamalar agisindan bakilinca

Kabile, Go¢men Kiiltiirel yapisinda

Birey kendi goriisiinii olusturamaz

Bebegin yasamasi, gelecegimizin olugmasi igin
Emzirme zorundasin

Emzirmeyen bebek oliir

Bir zorlama vardir

Tarm Kiiltiiriinde, genis aile

Karar, aile meclisi ve yash kadinlardadir
Durumu degerlendirdik, geleneklere baktik
Mama verme geliri olmadig1 i¢in

Siit gelir kaynagi oldugu i¢in, emzirmelidir
Zorlama meclis kararidir, gegmek zordur

Endiistri Kiiltiiriinde

Patron dikkatlice inceler, senin yararin igin

Gelir kaybu, is kaybi daha dnemlidir

Emzirme i¢in vakit ayirma

Bir ¢oziim bul, ailen baksin

Zorlama mecburiyete baglanmakta, sugluluk duygusu

Yiiksek Teknoloji Kiiltiirii
Uluslararasi ve bildirgelere bakilmali
Bireye degil, kural gegerlidir

6 ay anne siitii, sonra ise mama almali
Sen ne bilirsin, bilgiler agik ve net
Zorlama, cahil olarak goriilmesi

Birey Hakki Kiiltiirii
Bilgilendirme ve riza sart1 vardir
Zorlama yapilamaz

Bir yaratilig boyutudur

Sevgi ve beceri kazanma ile olugur
Mutluluk ve etkilesim olugmalidir.

Zamammizda emir ile caliyma degil simdi

Kiiltiirel yapilarda bireyi kontrol etmelisin

Kontrol etmezsen, akilsiz isler yapar

Ogiit, Uyari ve bilgi verme, Kuran davranisi olsa da

The social influences are important.
Oppression indicated below at cultures.

Clan and gathering Cultures.

How dare a person decided their choice?

For the sake of the baby life and for healthy.
Being establishing the new generation.

Have to give breastfeeding, baby is prone to died.
Oppression is obvious.

Agriculture and wide family

The verdict, taken from the wide family council.
We evaluated the condition, taken care the tradition.
Not have finance to buy food, or milk given.

So, poor, and not any support, breastfeeding.

The oppression from the council order.

Industry Culture.

Boss, the Financer taken care and decide.

Not meaning an income loss or loss of salary.
Not left time for breastfeeding.

Find a solution and someone take care the baby.
Forcing, makes the mother a quilt position.

High Technology Culture

Taking care, the International Declarations.
The regulations are important.

Not more than 6 months breastfeeding.
You know nothing, the knowledge is this.
Opposition means you are ignorant.

Civil Liberties Culture

Informed consent obviously required.

Not any pressure, personal demand.

This is a creational one.

Love and breastfeeding are a combination.

A way of humanity, altruistic act in combination.

Today not the ethical consideration at force.
Cultural concepts, mostly in rules.

The person performed the own desires.

As taken holly support, thus not have.
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EstudamYenidogan

Olay1 hiikiim, zorlama yap ve insanlig1 kaldir Quran, as meaning, informed, warns, not a ruled.
Dini agidan da bagla ki aksi ¢ikani suglayasin Personal responsibility is obvious, not be slave.
Sorumluluk bireyseldir, kimse karigamaz Consent means, personal demanding by taken charge.
MAA MAA

Higbir seyi bir bakis ile sonuca varmak olasi olmasa da emzirmenin etkisinin daha sonra da
devam edecegi algist unutulmamalidir.

Sonug

Varligin devamliligi, ancak yeni nesil olugturmak ile olasidir. Yeni neslin saglikli olmasi
Otesinde, degisen sartlara uyum saglamasi, kisaca bir an 6nce erigkin boyuta gelerek, yetigkin
boyutunda olarak varligini saglamasi gereklidir.

Canli varliklar icinde en gelisimi uzun siirenler memelilerdir. Memeliler i¢inde de insan bast
cekmektedir. Cocugun gelisimini sadece fiziksel degil, etik boyutu, ruhsal boyutu da dikkate
alinmalidir. Insan bir fiziksel degil, her biri 6zel, 6zgiin ve bagimsiz olarak, yaraticilik ve sanat
yaklagimini bilgi ve kitaplardan 6grenebilir olamaz. Beceri boyutu dnemlidir. Sevgi ancak
seven kisi tarafindan 6gretilebilir.

Fedakarlik ve sevgi karmasmin simgesi kesin ve net emzirmedir. Ayn1 zamanda insanlarin
gelisimsel donemlerinin hemen tamaminin ¢ocukluk déneminde olmasi, bunun da emzirme
sirasindaki etkilesim i¢inde oldugu da agiktir. Emzirerek biiyiiyen ile biberon ile biiyiitiilmeye
calisilan gocuklarda gelisim geriligi, tiim beslenme tam olsa bile, ayn1 zamanda zorlamalarin
oldugu ailelerde ¢ocuklarin giidiik, boylarinda belirgin kisalik olmasi da bir belirgin veridir.
Dogada biiyiiyen beta ve diger baliklar ile akvaryumda biiyiiyenler arasinda hir¢inlik oldugu da
belirgindir. Bu acidan, emzirilen ile emzirilmeyen bireylerin daha sonraki gelismeleri de
etkilenmektedir. Hi¢ olmazsa kucakta, kanguru yontemi 6nemli olmaktadir.

Emzirmeyi beslenme olarak ele alinmamali, beslenme 6tesi, insanlik ve bir¢ok gelisimsel
boyutu kazandiran, olusturan, varlik olarak insan olmaya y6nelik bir yaklagimdir.

Evrim olarak en ideal boyut gelisimi uzun siireli olan insanin emzirmenin yeri bir yaratilis
olarak varlik kavrami igindedir.

Emzirme zorla olamaz, zorla sevginin olmayacag: gibi, yaratilis ve yasam boyutu olarak anne
olan kisi, kendi kalbine bakarak, akli ile bu isi yapmakta, ancak ¢oziim kitap, bilgide degil,
beraber ¢oziim ve insancil yaklagim ile olabilecektir.
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