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Renkler birbirleri ile karsstirilarak ok farkls renk cesitleri yaratilabilir. Ayn: gen
yapisina sahip olan Homo sapiens, sapiens, simdiye kadar 60 milyar insanin olustugn
sanimatktadsr ve bunlarim hichiri birbirine benzemenmektedir.

Bedensel farkly olmasi itesinde, rubsal, davranis ve yaklasim olarak da ayricalik
giistermektedirler. Ozel ve 53giin olabilmesi icin Gncelikle bagimsiz olmalar: gerekli ve
soruminink alabilecek biling ve egitim ile donanimiy olmalidirlar. Bunlar zorla degil,
talebe gore ve insanlzga nygun olugmalidr.

Bu Biliimde bher birey, ber venidodan bir yasama adm atarken, ozellifle ana ve
babanin_varlik ve yasam konusunda bir fikri ve bir aloisi olmasi acisindan bu yazz
kaleme alimmnster. Kisaca yagam ve yasam boyutn bir bakas agist ile irdelenmektedir.

izin, her bireyin kendisine 0zgii bir yasami vardir. Bu bagkasina
benzetilebilmesi otesinde, ayri, 6zel ve Ozgiindiir. Birbirine benzeyen
olabilir, adlar1 da ayni olabilir, ancak her birey kendisi sorumlulugu tasir.

Toplum, bireylerden olusur, bireyler olumlu ve olumsuz tutumlar1 sahip
oldugu, hakim olanin ise insanlikta olmalar1 arzu edilir. Zarar ve zulim
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yapanlar ise sug kabul edilerek cezalandirilir, amag terbiye, bireyleri dnce kendisine
sonra topluma kazandirmaktir.

Yenidogan bebegi olan bir birey, varlik ve varolus konusunda bir kendisini
sorgulama i¢inde olur. Ozellikle ¢ocuk dogup, eline, kucagina verilinceye kadar bir
felsefe boyutunda olurlar, bizlerde olduk. Burada bu konu islenecektir.

Bu Béliimde varlik boyutu ¢esitli agilardan izlenecektir.

Ozet

Varhginiz yasam ile olusur, en ciddiye alinan boyuttur; Yasam ve Yasam
otesi

Amag: Yas, yasam kelimesi sorgulanarak, Saglik elemant, hekim boyutu ile, Kuran da
gegen ayetlerden esinlenerek bu makale hazirlanmistir, amag bir felsefe boyutu
olugumudur.

Dayanaklar/Kaynaklar: Kuran'-2 ¢6ziimii Ahmed Hulusi'nin web sitesinden alinmis,
yas kelimesinde olan 847 ayette 1057 sonug, Yasam konusunda olan 440 Ayette 509
sonug ile bu makale hazirlanmigtir.

ayette bize bir fikir sundugu varsayimi, algisi ile yasamak konusunda bu makale,
ayetlere dayanarak hazirlanmistir.

Sonug: Tiim degerlendirmeler varlik boyutu olarak ele alinmis, saglik boyutunda
yansimalari ile ayrica af dileme, affetme, affetmeme ve uyarilar konusu da irdelenmistir.
Yorum: Yasamimizda varhgimiz konusunda hekim ve saglk elemant olarak, 6zellikle
Neonatoloji ve Yenidogan Yogun Bakim Unitesi penceresinden bir degerlendirme
yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Neonatoloji, yasam, varlik ve af dileme

Outline

Presence be by life, most serious-minded fact; Living and over Being.
AIM: The words; life, living and being presence, are evaluated, from the perspective
of medicine and physician, from the view of Quran, as a philosophical concept.
Grounding Aspects: Quran'-2, from Ahmed Hulusi web indications; a) life 874
verses, living from 440 verses, are discussed.
Introduction: The meaning of Quran, as indications, information, and attendance, so,
from these suggestions, this article is a philosophical contemplation about these aspects.
Notions: All evaluations on presence as life and being, also noticed the forgiveness and
warnings, also.
Conclusion: The life and presence of being, from health/medical and physician point of
view, especially considering at Intensive Care Unit of Neonatology.
Key Words: Neonatology, life and being with forgiveness.
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Her bireyin kendisine gére bir yasami vardir. Bu bireye gore olumlu veya olumsuz

olabilir ama varligini saglayan, yasadig: birey kendisidir. Her yere onunla birlikte
gider, ondan uzaklagsamaz ve onu egitmeli ve bir boyuta sokmalidir.

Her birey bagimsiz, 6zel ve 6zgiin ise, davraniglari boyutunda su¢ kapsaminda
olmadikea bireyseldir ve hakki kapsaminda olup, kimsenin karigmamas: gerekir,
bu varlik geregidir.

Suc ve Ceza

Tiirk Ceza Kanunda® acik ifadesini buldugu yaklasim ile “Kanunun agikca suc
saymadigr bir fiil” olmasi, somut olmali “su¢ ve ceza igeren hiikiimlerinin
uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler, kiyasa yol a¢acak
bi¢imde genis yorumlanamaz” boyutu da vurgulanmaktadir. Ayrica “Idarenin
diizenleyici iglemleriyle sug ve ceza konulamaz” notu da belirtilmektedir.

Ceza Kanunlarinin amaci olarak “kisi hak ve o&zgiirliiklerini, kamu diizen ve
giivenligini, hukuk devletini, kamu saghgim ve cevreyi, toplum barisini korumatk,
su¢ islenmesini onlemektir” notu vardir.

SONUC: Kanunda net ve agik yazili olanlar digindaki tiim davranislar bireyin hakk1
ve bireyin davranisi olarak belirtilmektedir.

Tiim bunlara karsin i¢indeki dogal sevgiyi iiretip ¢ogaltma veya onu orterek, yok
etmeye ve baska seyler ile degistirme ve bozmaktadir.

Yagam boyutu konusunda irdeleme yapilacak ve farkli boyutlar ile ele alinmaya
calisilacaktir.

Yasam Boyutu

insanlar tek gen, RNA ile kesin kardestirler. Yaratilis, milyarlarca yil 6nce
basladig, jeolojik degisimin milyonlarca yil i¢inde olustugu, insan tiiriiniin, Homo
sapiens, sapiens’in 170-200 bin y1l 6nce goriildiigii, genetik olarak RNA yapisi ile
tek bir bireyden, kadindan olustugu ortadadir. Erkek gen vermis, bizler annenin
hiicre boliinmesinden olugmus olmaktayiz.

Bir hekim i¢in, tiim insanlar, bagimsiz ancak ézel, ozgiin ve tektirler. Herhangi bir
aywrim degil, fizyolojik a¢idan farkliklar: vardur.

Bir kisi, ¢esitli agidan kendisini ayirmakta ise, insanlik ve kisilik olarak ayirmali,
baska bir sifat, cins, 1rk ve farkli sosyal boyut tanimlamalidir, bu ayrimciliktir.

insan 6mriine gore sonsuz bir siire¢ icinde kisacik bir varhgimiz olacaktir.
Yasam Omriimiize bakilinca, bizler sonsuz siirecin iginde olan bir boyutta variz.
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Her insanin yasami ve inaniginin 6zel ve 6zgiin olmasi Gtesinde, goriintiisii ayri,
parmak izi, genetik analize de ayridir.

Canlilik bir siiregtir, algiya gore ¢ok kisa veya uzundur, yasam boyutunda ise kisa
oldugu soylenebilir.

Birbirimize benzeriz ama hepimiz ayriyiz, ancak tiim insanlik, ¢ok farkli gériintiiler
olmasina karsin, genetik birbirinin kardesidir.

Benlik zorla degil, sevgi ile olursa anlam kazamr. insan varliginin bilincine
varirsa, farkindalik olarak, zorba, zarar verme degil, sevgi ve insanlik boyutunda,
nimet verilenlerin, deger yaratanlarin yolunda olmalidir.

Her bireyin bir kisiligi Tibbi agidan var ise, bunun sevgi ile olusturulmasi, hekimin
hastasini sevmesi, sevgi temelinde saygi duymasi one ¢tkmalidir.

Benlik fayda amacinda olsa bile, kisa, orta degil, uzun boyutlu olarak ele aldiginda,
dogruluk, bilimsellik yaklasimi daha 6ne ¢ikmaktadir. Ancak benlik, sorumlulugu
yiiklenme, bilgi alsan bile giidiilmek degil, r1za ile kendine sahip ¢ikmay1 gerekli
kilar.

Her bireyin kapasitesi farkh, kendisine gore 6zel ve dzgiindiir. Insan, her
boyutu kavramasi, algilamasi olanaksiz olduguna gore, ayrica hekimlerde oldugu
gibi, her olgu, hasta farkli ise, ona 6zgili yaklasmay1 gerekli kilar. Her durum, yap1
ve olusum 6zel ve 6zgiindiir, ¢dziimii bir bulus, innovasyon yolu gibi bakilmalidir.
Yergekimini net kurallarin1 bilmesek bile yaratilist algilamak gerekir, barsak
elimizden diiser ve kirilir. Bu bir gergektir, bunun kavranmasi 6nemlidir.

Tibbi agidan birbirine benzer olsa bile, her bir insan tek ve ozel, 6zgiindiir.

Maddi ve hatta insanlikta manevi boyutlar1 algilamak, sevgi ile yaklagmak, benlik
iizere olmadan, menfaat temelinde olmadan, insanlik ile yaklagsmak, 6nemli
Otesinde, gereklidir. Karsiliksiz paylagsmak, faydayir alanin da sonrasinda yine
karsiliks1z yapmasi, yasam boyu insanligin devamliligi anlamindadr.

Egitim ilk planda kendisine yapmali, gelisim, degisim olusturmahdir. Yasam
boyunda birey, bagkasindan degil, kendisinden beklemeli, kendi yapisina insanligi
olusturmali ve yiiceltmelidir. Oncekiler olumlu ise érnek, olumsuz ise, zarar ve
zuliim i¢inde ise, ibret olarak ele almali, kaginmalidir.

Bir hekimin ogretmeni hastasidir,

Bir kisi 6nce kabul etmelidir, suyun i¢inde olan kisi, durumunu kabul ederse, buna
gore yirmi dakikadan az kalirsa iislimez, zararli etkilesim iginde olmaz. Suyun
iginde nefes almayacagin, balik olmadigini algilamalidir. Idrak zayiflig1 olmamasi
i¢in sakinmali, korunmali, ¢ocuklara dikkat etmeli, birbirlerine su atabilirler ama
kum atmasina engel olmalidir.

Algilarimiz 6nce kendimizi korumak, kollamak icin kullanilmahdir. Bir kisi
kendi i¢indeki durumu algilarsa, ugurum kenarinda olmaz, diismez, sorun yasamaz.
Eger hayal, masal ve riiya gibi bilim dis1 olursa, yanilgi kag¢imilmaz olacaktir.
Birgok doga olaylar1 bazi inancalara hatali olarak baglanmakta, depremler belirli
bir boyut degil, yaratilisa gore olusurlar.
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Bir saglhk elemani once kendi yasamini tehlikeye atmamalidir. Kendisi etkisiz
kalirsa, topluma yardim edecek kisi kalmaz.

Yaratiliga inanan kisi, havada ugan ugagi goriince, yer¢cekimi kalkmamus, yercekimi
temelinde ucak ucar. Donan gol istiinde yirlyebilir, bunu bir Afrikali
algilamayabilir.

Saghkh diisiinme, olgu ve duruma gore, hastaya gore yaklasim yapma ile
olusabilir, bilim tizere olmak, insanlik iizere olunmalidir. Hekimlikte de fizyolojik
ve fizyopatolojik olaylarin temelinde bakilmalidir.

Insana saygisi olmayan, sevgisi bulunmayan, etik ilkelerde olmayan bir hekimin,
ozellikle Yenidogan Yogun Bakimda yararl olmast beklenemez.

Verileri yanlis degerlendirme, gelisen ters durumlar ile ortaya g¢ikacaktir, en
azindan geri durulmalidir. Bilim daima hakem rolii oynar, veri, bilim iizere kanitlar,
kanita dayali yaklasim 6nemlidir. Teorik degil, aktif boyutlu olan, gerek gegerlidir.
Bilim dis1 olan1 kabul etmemek, biiyiik yanilg1 6tesi, sikint1 ve azap ¢ekilir. Bir tily
ile bir tagin ayn1 sekilde yer¢ekimi kanununa uydugu ancak ¢esitli 6zellik nedeniyle
biri diiserken, digeri ugmaktadir. Bu ayni kurala etkilesim boyutu farkliligidir.

Baz Kkisiler kendilerini toplumdan ayirmak, sanki iist simif olmak isterler,
cabalar1 onlar1 yokluga siiriikler. Parasi olan mal ve miilki ile, bilgisi ola alim
rolii ile, ben bilirim diyerek, amir olanda, patron benim, benim dedigimi yapacaksin
diyerek bir otorite ile istiinlik saglamak ister, ama insanlikta olmayan higbir
konum alamaz, bu onlar1 daha da zorbaliga itecektir.

Hekim toplumda ozel ve 6zgiin, iist etik karakterde olmasi gereken bir kisi olsa da
hasta ve tedavi boyutu ile onlar ile, toplum ile birlikte ve empati yapan kisidir.

Bu onlan sinirh diisiinen kisi konumuna sokar, insanlar esit ama bireysel olarak
farkl1 olsa bile, kardeslik bagi ile baghdur. Iyilik, sanat boyutu ile iistiinliik olabilir.
Zengin olan gelirini, yemegini paylasmasi, bilgin olan bilgisini 6gretmesi, egitici
olmasi, amir olan da hizmet, yardim ve katki vermesi ile bir anlam, deger katabilir.
Farklilik ancak bu sekilde olusabilir.

Bilim, algilara gore degil, kanitlara gére olusur. insanlarin algilamalar1 farkli
olmasi nedeniyle, tilylin ugmasini, onlarin kustan geldigi, digerinin ise yerden
oldugu i¢in farkli sekilde yorumlayabilirler. Bu bir yanilgidir, daha ilerisinde de her
birine ayr1 bir tanricalik gibi, doga iistii giic temsili yapildigi boyutuna bile
gidebilmektedir.

Hekimlik tbbi kanitlara, verilere goére yaklasimi ongériir, teorik yaklagimin
uyarlanmas sarttir.

Zaten insanlara bilgi verilir, 6giit yapilir, zorlama yapilmaz, kendisi riza gostermeli,
algilamalidir. Tamamen ters yaklagimlar iginde olabilirler, kendilerine bile doga
istli giic boyutu tanimlayabilirler. Akli sarih olmayan, ¢ocuklarda bu sik
gozlenebilmektedir.

Yasamda bircok konu bilimsel olmasa da destanlarin ¢ikis noktasi, gercek
olaylara dayamr. Bir arkadasim, bana, hakkimda anlatilan bazi seyleri séyledi ve
inanamadigini da belirtti. Birincisi; 9 kisi bir oglak ¢evirmesine gitmistik, Lise
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birinci sinifta idim, 2,5 saat ateste ¢evrildi ve oglak yikildi, ortaya konuldu, bana
bir parca ayirdilar ve 10 dakika iginde tiiketildi. Ben ag¢ kurtlar gibi saldirildi,
¢ignemeden ufak lokma olarak yutuldu, bogazi temizlemek igin domates ile
kullanildi dedim. Bu nedenle tiim oglag1 sen yemis dedikodusu ¢ikar dediler. Oyle
de oldu. Bu kadar abarti1 9 kisi i¢in denilemez, bir kisi olursa daha gergekgi olacak
dediler.

Hekimlikte dnce veri dogrudan verilir, sonra hastaya gore yorumu yapilir. Yorum
en son yapilandir. Takip ile yorumun uygunlugu ortaya ¢ikar.

Lise son sinifta da daga gitmis ve bir camin dalinda salincakta sallanmistim. Halat
ile salmcak yapildi, ayaklarin gége degiyor demistim. Arkadasa, aradan gegen 25-
30 yil sonra sana ayni agaci gosteriyorlar, benim zamaninda aga¢ boyutunu diisiin
dedim. Arkadasim destanlagsmis, seni insan iistii sifat tanimlamiglar dedi.

Oncelikle kendi bedenimiz, kendi aklimiz, ruhsal ve sosyal yapimiz, bizim
benligimizin mekani, evimiz olmaktadir. Nasil eve yeni esya ve yeni bir giizellik
yaklasimi yaninda temizlik yapiyorsak, tiim boyutlarda da ayni seyleri yapmamiz
gerekir. Tiimii bize yasamsal bir gida vermektedir. Bunlara bakarak, ben ¢ok giizel
pasta yaparim diyerek, kendinizi miikemmellestirmeye gerek olmaz.

Her hekim temel olarak kendisi tiim varligini olusturandir. Digerleri ancak
danmigmandir, hastasi ise egiten ve bilimin kendisidir.

Unutmamak gerekir, her bireyin belirli bir 6zelligi vardir, bunu abartmak veya
algaltmak degil, bunu kullanmak gerekir. Bir milkemmel denebilecek diizeyde sesi
olan, sarki sdylemeli, ondan yaralanmaliy1z. Tanrilastirma degil, yaratilisin verdigi
bu yapiy1 koruma, gézetme ve paylagmaliyiz.

Yasam bilerek, bilgi edinilerek, beceri kazanilarak, etik boyutta olmahdir.
Bilerek, isteyerek, bilingli ve egitim alarak insanliga hekimlik yapan kisilerde
oldugu gibi, hakikati yagsamaya saglayacak fiiller ortaya koyanlar, sadece o zaman
diliminde degil, zaman i¢inde de bir ornek, bir insanligin temsilcisi olarak
goriileceklerdir.

Etik ilkelerdir, zarar dokunmamali temel kural ise, zarar kavramini hastaya gore
olusturulmalidir.

Giizellikleri tadanlar, daha sonra yine ayni insanlik boyutunda olunca ayni tad:
alirlar ve giiglerine gii¢ katilir. Moral boyutu belirgindir. Sevgi dyle bir yapidir ki,
insan bir tiirlii doyamaz, yiiceldikge yiiceldigini hisseder. Arkadaglari, dostlar ve
tiim insanlik iizere olanlar ile paylagirlar. Zaten digerleri dislar ve uzak olacagi i¢in,
onlarin paylasimi olamaz.

Doga bize Yaratihsin orneklerini sunar, akh kullananlar ancak fark
edebilirler. Bir sivrisinegin kanadi bile, bir helikopter ve bir dinamizm agisindan
bizlere emsalsiz bir 6rnek olacaktir. Bilim, ¢evredeki bircok yapiy1 algilamak ile
olugsmaktadir. Elmanin diisiislinii algilayan Newton, bunun i¢in devamli ¢caligmakta
iken, birden aklina aydinliga kavusmustur. Bu bir yaratilistir, ama bunu algilayan
ise bireylerdir. Baskalari i¢in agaci sallayip diisen elmalari satmak 6nemlidir.
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Burada Yaratilig algisini, kolay meyve toplama olarak goriirler. Yer¢ekiminin
onlara yasamlarinda bir faydasi da olmayacaktir.

Her olgu, bize tip biliminin sorgusunu, bir rnegi ve 6gretilecekleri tamimlar.

Bir 6rnek olarak yergekiminden s6z ederken, elmanin tipi, Golden, Green veya
iginde kurt var miymis gibi soranlarin da olacagi unutulmamalidir. Her birey kendi
algisina gore bakacaktir, sizlerin yaklasimmiz onun i¢in anlamsiz ve bos laflar
olarak goriilecektir.

Sevgi, insanin esitligi, herhangi bir ayirimi dislamasi ile tanimlanmahdir. Siz,
sevgi ve insanliktan bahsederken, onlar cinsellik ve insanlik disi, ayirim, basta
cinsiyet faktoriinii algilarlar. Farkindalik bu boyuttadir. Kardeslik kavramlari
tamamen karistirilmakta, insanlar1 ayirmak icin, faktdr olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Esitlik denirse, kaliba gore, 6zellige gore esitlik derken, bazilar {ist, orta ve alt
tabaka diye de yaklasirlar.

Aynt kiloda olan prematiire benzer olarak hekimi aldatamaz, ancak, ozel ve 6zgiin
olmast agisindan hicbir oldu, digerine benzemez bu agidan yaklasim olguya gére
yapilir.

Her birey kendi algisinda, diisiincesinde hiir ve serbesttir ama bagkasini da gilitmesi,
itham etmesi, zorbaliga sapmas: kabul edilemez. Hiisrana ugrar, insanhk dis1
olurlar ama digerlerini de giider veya giitmeye calisir, suglarlar. S6ziim, Cennete
Adem ve Havva cinselligi fark edince, nasil dislanmig ise, ben de sizi cinselligi,
kardesligin oniine getirdiginiz i¢in digliyorum, size giile, giile gidin degil, ama ben
uzaklagtyorum derim.

insan sadece yasarken, eger insanlik davramslari olarak etkisiz ise bir bakima
oliidiir. Birisi dayak yerken, siz sadece bakip, hi¢ kipirdamazsaniz, bir bakima
olay1 desteklemis olursunuz. Ben de dayak yemek istemem diyorsaniz, uzaktan
sozel durmasini, yapmamasini sdyleyin, telefon ile kameraya alip, yaymlaym ama
uzaktan yapin. Olii demek kalbinizin atmamasi degil, sevginizin olmamasidir.
Hakikatin ne oldugunu bilmeden, sanki ¢ocuk gibi yasamak, biling boyutuna
gelmemek bir nevi 6lii olmak degil midir?

Saglik uygulamalarinda sorunsuz bir boyut olmaz, ast uygularken bile anafilaksi
icin tedbir alinmast ve buna gore hazirlikly olmak gereklidir.

Hakikati gormek, algilamak, eylem ve yaklasimi gerekli kilar. Bu imkana goredir
elbet. Birey elinden geldigi, kalbinden ¢ikani ve eline yakisani yaparsa, elbet
giderek daha becerikli olacak, daha kabul gorecektir, daha istiin, gelisim
gosterecektir. Unutmamak gerekir ki, ayni sey kotiiliik icin de gecerlidir. Ancak
zarar ve zuliim er veya ge¢ kendi kendisini yok eder. Sonunda, zaman alda da
sevilen ile sevilmeyen farkli olacaktir. Hakikati gorecek, bilingli olarak, farkindalik
yasanacaktir.

Sug, somut ve bireye zarar olusturmah, siiphe ile su¢ olusamaz. Insanlar
arasinda hirsiz elbette olacaktir. Ancak hirsizlik nedir? Bir imza atip, kalemi cebine
koymak hirsizlik midir? Geri gétiirlince memur, zahmet etmigsiniz dedi. Ama Bati
boyutu i¢in karar jiiride, kisi degil, toplum goriisii karar verecektir. Devlet malini
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almak boyutuna getirilirse olay iyice bilyiiyecektir. Bu yorumlari yapanlara fesatlik
¢ikaran denilmektedir. A¢iga ¢ikan deger ile ele almak her zaman gerekli olacaktir.
Bir prematiirenin boyutu ile bir zamaninda dogan elbet veri rakamsal ayni olsa bile,
irdeleme ve yorum elbet farkli olmalidir.

Stiphe tedbir almayr gerekli kilar ama tedavi edilmez, prematiirelerde siiphe yiiksek
ama koruma, gozetme bu agidan yiiksektir.

Elbet bireyin ne amagla yaptigini bilemeyiz, kendi i¢ duygusu énemlidir. Ancak
siphe bile sani@in, bireyin lehine yorumlanmalidir. Niye alsin ki, degeri minimal
olan bir seyin alinmasiin anlami ancak yanilma olabilir denilebilir. Kasith olsa
bile uzatmaya bile gerek olmayabilir. Burada vurgulanmak istenen, varlik/hirsizlik
ve yokluk/hata ile alinmasi kolay yorumlanamayabilir.

Zarar ve yasak tanimlanir, olmayan ise serbesttir, dengeli ve yeterli bireyin
Kkontrolii altindadir. Insan icin zararli olanlar tanimlanmali, digerleri i¢in bir vurgu
gerekmez. Ancak her zaman ¢ok zararli olabilir. Sigmanlik bunun sonucu, seker
problemleri de bunun bir yansimasi olabilir.

Zarar olusmuyorsa, tolere ediliyorsa, prematiirenin beslenmesi devam edilmelidir.
Kusma a¢isindan dikkat edilmeli, ama beslenme stirdiiriilmelidir.

Insanlarin nimette olmast igin, yasamsal dengeyi saglamali, nimetleri yararl
boyutu tanimindan ¢ok, zarar verecek sekilde kullanmamali ve paylasmalidir. Bu
sayede olmayana bir katkisi olur, az veya ¢ok degil, ¢oktan aza bir akim ile sosyal
denge ve baris olusturulabilir.

Eylem bizim murakabemizde ise, iyi, melek, kotii, zarar, seytan olarak
tamimlanir, obje ve bizden farkh bir 6zelligi yoktur, bir felsefe boyutu bizim
kontroliimiizdedir. Yargilanmada, bunu ben yapmadim, seytan yaptirdi derseniz,
psikiyatriste goriinmeniz gerekir. Insan aynada kendine bile bakarken, saginin
beyazlagmasi dahil, bazi1 kendisine gore sorunlar gorebilir. Bunu diizeltmeye,
boyamak istedigi gibi, kendisinden bagkasin1 da giitmek, karismak ve miidahale
etmek ister. Boyle yapma veya su sekilde yap der. Maddi olmasa bile kiskanmak
dahil, baz1 ters gelen olur, diigman gibi davranabilir, karsiliginda da ters yaklagim
olacaktir. Her iki taraf kendisine gore bir yararlanma boyutu olacaktir. Ben
miidahale ettim, o da ben de kars1 ¢iktim basit anlamda kavga nedeni olmaktadir.
Hekimlikte yasam hakki temeldir, oOtenazi ise gerekgesi ne olursa olsun, fikir
seytanlik, seytan obje degil, bir fikirdir, bizleri etkilemesi ile eylemi yapan biz
oluruz. Haklar temeldir, hekimin saghk yaklagimi melek eylemi iken, buna kars
ctkilamaz, insanlik disidur.

Seytan disarda degil, kendi icimizde, aykirilik olmasi ile olur, ancak burada zarar
ve zuliim olursa seytan denilir, yoksa her bireyin davranisi kendisine gore has,
benlige 6zgii kisiliktir.

Zarar ve zulmii kavramak c¢ok kolaydir, zaten Ceza Kanunlarini
bilgilendirmek gereksiz goriilmiistiir. Birey, kendi davramis1 dahil, bazi
yaklasimlari, zarar kavramini algilamak daha kolay oldugu igin, farkinda olursa,
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derhal yapmamasi gerekeni fark edip, bundan geri donmesi, tazmin etmesi ile yine
dogruluga sapabilecektir. Daha sonra giizel sonuglara varilabilir.

Hekimler hastadan elde ettigi boyutlarda zarar kavramini tanimlar, bu eylemlerden
vazge¢meleri, takibin amacidir. Bilerek israrla zararli seye devam eden kisi,
hekimlik yapamaz.

Mahkemelerde, su¢ unsuru somut olsa bile, ama¢ ve eylemde giidiilen boyuta
bakarak, eger etik ilkeler temelinde kalinmis ise, telafi olanagi ile geri doniis, tekrar
yapmamak kosulu ile ceza verilmemektedir. Insan bazi durumlarda, kendi
bedeninden ¢ikip, konuya, olaya dyle bakmalidir. Bagkasina sdylemese bile itiraf
etmelidir. Bazen yemek tadarken gozler kapanir, kendi yemegi sanirken fazla puan
verir, kendi yemegine ise ¢ok tatsiz olmus, kim yapmus diyebilir.

Tedbir, korunma, gozetme yola ¢ikmadan 6nce alinmahdir. Bir birey, yola
¢ikarken, arabasini kontrol yaptirmis, lastikleri yeterli derinlikte ve havada oldugu
yola ¢ikarken bakilmali, sabah inmis olabilir. Ben iki defa tek lastigin havasi inik
oldugu i¢in, bir frende, duvar ve ugurum ila araba arasinda 1-2 cm mesafe kaldigini
hatirlarim.

Hekim belirli zamanlar ile saglik kontrolii yapmasi, bir izlem ve éneriler ile hasta
olmayt onlemek amacini gésterir.

Suur boyutunda olan kisi, yemek aci, tatsiz olmus diyebilmelidir. Bu agidan, kendi
yaptig1 degil, baskasina da bakmali, onun yaptigi daha giizel ise 6rnek alabilmelidir.
Ne korku ne hiiziin duymalidir.

insanlarin 6ncelikle birbirleri ile kardeslik bag ile selamlasmalari, iletisim ve
iliski halinde olmalar1 gerekir. Bu insanin insana muhta¢ olmasi anlamindadir,
muhtaglik selam ve iligkilerdir. Ayn1 zamanda gereken, paylasim, iliskiler olmasi,
basta selamin paylasimi1 6nemlidir Yaratilig olarak, genetik olarak ayni tiir olmamiz
ve ayn1 geni tasimamiz nedeniyle goriintiiler degisik olsa bile ayniyiz, esit ama her
birey farkli yapida, 6zel ve 6zgiindiir.

Her hekim hastayi ayri degil, empati yapar ve genetik olarak kardeslik bagi oldugu,
aynt yapida oldugunu algilar ancak ozel ve ozgiinliigii de kabul eder.

Barig temelinde algilamak, saygi duymak, insanlikta kalmamizi gerekli
kilmaktadir.

Séylediklerini kendin yapiyor musun, yapmalisin. insan égrenir, egitir ve birgok
konuyu yazar ve sdyler, konferans verir, giizellikleri, bilimi tavsiye eder, ancak
kendisi bunu unutur. Birg¢ok diyetisyen, hekim hastasina zayiflamay1 6nerir, kendisi
ise belirgin sismandir. Sigaranin zararlarini belirtir, kendisi ise iki paket sigara iger.
Hekim éneri yaptigini kendisi de uygulamahdir. Sigara icen hekim, sigara i¢cmeyin
demesi ile ne kadar etkin olabilir. Yogun Bakimda olan hekim, tiim saglk sartlarin
yerine getirmesi beklenir, yoksa servise alinamaz.

Temelde insan, kendi yasamimi yasar, kendi varlifini, kendi hakikatini yasar, varlik
olarak olusturur. Bir kitap olarak ornek verecek olursak, dnce kendi kitabimiz,
kendi benligimizi okumali, diisiinmeli, algilamali ve farkinda olmaliyiz.
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Kavrama belirli 6nceden saptanan siirecte olmayabilir, bireye gore farkhdir.
Bazi durumlar vardir, bu dersten nasil gegecegim, hi¢ algilamiyorum,
kavrayamiyorum derken, birden bir bakis agis1 gelir ve en iyi bilen olabilirsiniz. Tlk
sene, Biyokimya sinavinda tuvaletim geldigi i¢in erken ¢iktim, hizli ve acele
doldurdum, dersten kaldigimi sanirken iyi alan 7 kisiden biri olmusum. Gegen ¢ok
az kisi idi ve onlara konuyu agiklamamu istediler, anlattim. Ben bilmiyorum desem
de iyi aldin, bize anlat dediler.

Hekimlikte standart yaklagim olmaz, dneriler, bireye gore uyarlama yapilmasini
gerekli kilar.

Bu durum gibi, azap yasarken, eziyet yapan, zarar ve sorun olusturan kisi, bir anda,
sizin gelmeniz ile tam ters olabilir. Benim {istiime sopa ile gelen kisiye kostum,
sartldim ve hepimiz kardesiz, sorun ve kizdigin nedir be kardesim dedim, sopay1
indirmesi i¢in, mesafe yoktu, tekme atmasin diye de engellemistim, sonra birakti,
bagkalar1 girdi, sohbet ettik, 6ziir diledi.

Sanatkarin rakibi kendisidir ve devamh gelisim ve degisim icinde olmahdirlar.
Insanlar, 6zellikle sanatkarlarin en zorlu rakipleri kendileri olup, kendilerini asmak
icin ¢ok caba gosterirler. Picasso ilk resimleri, fotograf sanati seklinde, bire bir
iken, daha sonra degisik yontemler denemis, en son ¢izginin giicline inanarak,
cizgisel figiirler yapmistir. Ancak hirs boyutu olursa, daha fazla para, daha fazla
bilgi, daha fazla amir olmak insanlari etik ilkelerden uzaklastirabilir. Geliri yiiksek
olan daha ¢ok yatirim yapar ve tlim isciler mutlu ise, 6rnek Sakip Sabanci
sOylenebilir, o zaman farkli olusmaktadir. Bilgisi ¢ok olan, ben biliyorum
dememeli, bir olgu onu yaniltabilir. Zorbalik yapilacak ise, amir olmak anlamsiz
ve zararlidir.

Saglhikta rekabet olmaz, bilim her bireye farkli ama, insanlikta olmak
gerekmektedir.

Her bireyin bir sinir1 vardir, bu siir insanlik boyutudur. Zarar ve zulme yol agan
durum dur isaretidir.

Faile degil, fiile kizilir. Insanlarin davranisi, eylemleri ve somut islevler nemlidir.
Insanlar soyut kavramlar ile irdelenemezler. Goriiniis ve dzellikleri de yaratilis
boyutunda oldugu i¢in yorum bile yapilamaz. Birey degil, fiil 6nemlidir. Her
bireyin fikri ve diisiincesi, inanis1 kendine 6zgii, her insanin ayri inanig1 vardir
denilebilir.

Hekim, kimseye kizamaz, olusan yaratilistandir, bu a¢idan bilim iginde
kalinmalidir.

Amaci ve gidiisii, etik, nimet ve deger iiretmek iizere olanlar, gereken tedbir ve
onlemler ile, korunup, sakinirlarsa, eylemlerinde korkmazlar, emin ve giivenerek
yiiriirler. Zarar ve zuliim belirgin oldugu ve fark etmeleri ile ortada gizli olanlar
fark etmeyebilirler ama belirgin olunca da hatali yoldan doneceklerinden emin
olarak ytirtirler.

Dengeli ve yeterli olmas1 temel ilkedir, haddi asmak her zaman sorunlara
neden olacaktir. Tiim yasantimizda, tarihsel siiregte de daima bazilar1 haddi asar,
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zuliim boyutuna bile sapacak yapida olabilirler. Bunlarin taninmasi belli olur, bir
insanlik ¢izgisi vardir, bunun 6niine, hududu asmaktadirlar.

Tibbi yaklasimlarda dengelemek, bireye géredir, izlem tolere etmeye gére yapilir.
Bir farkindalik da haddi asanlar, ayn1 boyutu tekrarladiklart igin bir bakima
kopyacilik, bir kopyacilik yasarlar. Karn1 doymasi gereken kisi, ¢cok fazla yerse,
daha oOnce dogru ve olumlu iken, haddi agmakta, fazla, gereksiz eylemi
yapmaktadir, sonugta da sisman ve bir¢ok saglik sorunlu birey olacaktir.

Cezanmin anlami terbiye olmasi, ibret olmasi i¢indir. Sigsman olan bir kisi,
toplumda saglik sorunlarinin belirgin olmasi ile, sigara igenlerin de akciger
sorunlar1 olmasi, nefes almasinda tikanmasi ile belirgindir. Bu onlari bir ibret olarak
ele almayi, bir 6giit ve sakinma agisindan bir yaklagim olarak tanimlar ama kim
dinlemekte, gormektedir? Hekimler Anatomi dersinde, sigara igenlerin
akcigerlerinin siyah, camur gibi oldugunu goérmesine karsin, sigara i¢meye
baslamalar1 da tam bir paradoks olmaktadir. Bu onlarin ibret ve kaginma, korunma
boyutlari i¢cinde olmadiklari anlamindadir.

Hekim i¢in her olgu bir egitici olarak, bilimde ilerlemenin, becerinin bir gerek¢esi
olarak gériilmelidir.

Birisine ceza verirken, amaci da olmalidir, bireyin olumlu boyuta gelmesidir,
terbiye, egitim temelinde olusmalidir.

Her bireyin Kkendisine o6zgii kisilii vardir, sorgulanmaz, sorulmaz ve
yorumlanamaz. Yasamimizda bazi 6neriler olabilir, her hasta farkli oldugu igin,
olgulardaki verilere, elde edilen cevaba gore yaklagim yapmak esastir. Dolayisiyla
hekimlikte oldugu gibi, insanlarin da kendi boyutlarinda sorumluluk kendilerine
ait, riza ancak ve yalniz kendilerindedir.

Hekim her bireyin 6zel ve 6zgiin oldugu algist ile her tibbi yaklasimin bir nevi yeni
bir bulus, yeni bir boyut olarak irdeler.

Yaklagimlarda dengesiz degil, az veya ¢ok degil, ihtiyaca ve gereksinime gore
yaklagim gerekir. Bunun da ancak bireye bakarak anlasilabilecektir.

insanin kendi algis1 siibjektif oldugundan gercegi yansitmayabilir. Bazi
insanlar verilere ve olgudaki bulgulara gore degil, kendi algilar1 ve kendi
kafalarindaki boyuta, mizansene gore yaklasim yaparlar. Ger¢ek ancak onlara
goredir, kitabi bilgiye gore, protokole gore yaklasim yaparlar.

Hastadan elde edilen veriler objektif ancak hekimin yorumu siibjektif boyuttadir bu
agidan izlem ile daha bilimsel boyutu teyit etmelidir.

Inanarak, bilgiyi sorgulayarak, kanita dayanarak, olguya gore gelisim ve degisim
i¢inde olan, her olaya ve boyuta gére yaklasim yapan, kisaca kisiye gore terzilik
yapan kisinin diktigi elbise uygun olacak, digerleri su veya burasinda kisa, dar veya
bol, uzun olacaktir. Bu agidan, bilmek degil, uygun, yeterli ve dengeli olunursa
mutluluk, tatmin etme boyutu yakalanabilir. Cok bilgili olan, bilgisayarlar gibi olan
degil, uyum ve degisimi yakalamak esas olmalidir.

Tek, tesadiifi degil, devamh davramslar ile kisilik boyutu tanimlanabilir.
Insanlar insanlik ve giizel yaklasim ve etik ilkelerde olmay: diler, anlasma yapar ve
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hatta zorunlu kilmak i¢in ¢aba gosterebilirler ama 6nemli olan faaliyet ve
davraniglar tutum sekline sokulmasidir. Toplum bir¢ok yaklagimi kendisinden
degil, digerlerinden bekledigi, ben niye yardim yapayim, devlet yapsin algisi ile,
baskasina birakirlar. Kendileri miidahale edebilecek iken, baskasina birakirlar,
sorumluktan kagma boyutu bile yapabilirler. Sozler ile davramg farkli
olabilmektedir.

Her hastada nadir boyutlar olabilir, ancak bunlart bilimde tesadiif degil, ender
olarak yorumlanir.

Her bir insanin dogal yapis1 farkli oldugu igin, 6zel ve dzgiinliik ayr1 ve 6zgiin
olunca, bunlar istatistiksel olarak az oranda olsa bile, bunlar1 ayricalikli degil,
toplumda olasilik olarak goriilmelidir.

Her birey kendini iistiin gorebilir ve bu en 6nemli yanilgis1 olmaktadir.
Insanlar, bagimsiz, esit ve kardeslik bagi ile bagli oldugu prensip olarak sunulsa ve
bunlarin Uluslarasi ilke iginde olmasina karsin, toplum, biz ayricalikli ve iistiiniiz
algisi iginde olabilmektedirler. Bu agidan bir bizden, sizden algisi yaratarak, barig
yerine, diigmanlik olusturup, karsi tarafi, ne anlama geliyorsa, yok etmeye
caligirlar, savas, siirme sik uygulanir.

Hicbir hekim kendini iistiin gérmesi degil, daha iyi uzmanlik bilgisi ile iistiin yapida
ekibi oldugu algisindadir. Teghizatlarina teknolojik olmasinin katkisi belirgindir.
Yazili metin olsa bile, tam tersi yorumlar, toplumlarda bir bakima rezil olur, zaman
icinde de diktatdr ve zorba olarak anilarak, insanlik dis1 kabul edilirler. Bazi
devletlerin uydusu olarak varliklarini siirdiirseler bile, tarih bunlarin smirlt
oldugunu da ortaya koymaktadir.

Insam insan yapan, para, alim ve idareci olmas: degil, insanlik, etik boyutta
olmasidir. Bazi insanlar, para, bilgi ve amir olmak i¢in, kendi benlikleri yerine, bir
farkl1 yap1 i¢ine girerek, bir bakima onlarin kélesi olduklari, onlar satin almak
isterken, onlarin esiri olmaktadirlar. Bir siire sonra bu halkadan ¢ikamamakta, daha
fazla, daha ¢ok derken, giderek daha bataga batmaktadirlar.

Hekimin hekim olarak algilanmasi, tibbi etik ilkelerde olmasi, insanlik boyutunda
olarak sevgi temelinde, hastalara hiirmet gostermesidir. Prematiirelere hiirmet
gostermek yasamsal nemlidir.

Bir kumar oyununda yénetici arada bireyin kazanmasini saglar, bu sekilde bir kole
pozisyonda olacaktir. Zaten rulette bile en fazla kazandiran %60 verir, %40
kendisine gelir olarak kalir. Kazandigini sanan kisi, batma degil, borg aldig1 igin,
negatif altindadir, perisan olurlar, kimse de kumarda kaybedene yardim etmez.
Aldig1 paray1 yine kumara yatiracak ve batig orani artacaktir.

Etkinlik icin eylem gerekir, sevgi bunun enerjisi olmahdir. Bazi kisiler
kozalarimi kiramaz, kabuk kirilmadigi i¢in, kendi benliklerinde olamazlar. Bir¢ok
kisi kendi i¢ yapisina donse, insanhigi, sevgiyi gorebilecek iken, toplumsal bir
boyuta gelme istegi ile, cok farkli bir yapiya girebilmektedir. Kullandig1 arabanin
daha giiclii, daha 6zellikli olmasini ister, ancak onun penceresi kirilsa, yapabilecek
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maaginin yetersiz oldugunun algisinda olmayabilir. Bir bakima zengin ailenin
¢ocugu gibi davranmamalidir.

Saglik teskilatinda bireylerin enerjisinin kaynagr sevgidir. Hastayi, meslegi ve
insanlara yardim etmeyi sevmeyenin tbbi yaklasim yapmasi ¢ok zordur,
kaldiramaz.

Yaratilis ve kendi boyutunu bilyiiterek, denge ve diizenini bozan kisilerin geri
donmedikge ve gergege yaklasmadikca, huzur bulamayacaktir. Zorlama ile uyum
gbzlenmemistir.

Insanlig inkar eden Kisi, insanhktan cikar. Bazi kisiler zengin olmak igin,
sadece kendilerini diisiinmeleri, bilen olmak i¢in bilgiyi kendisinde saklayan, amir
olmay1 emir ve zorbalik sanan kisiler, bir siire sonra 6giit almaz, ilkelere uymay1
sanki kendileri i¢in zayiflik kabul ederler.

Hekimlik sevgi ve insana, yasama saygi temelinde ise, bunda eksikligi olan kigi
saglik elemani olamaz, olmamalidir, baska islerde ¢calismalidir.

Insanligin temel degeri, sevmek, sevgide olmaktir. iletisim ve iligkilerin boyutu
ancak sevgide olunursa saygi olusturabilir ve bir kardeslik bagi olusur. Bu olmayan
durumda kisi bedensel var ama insanlik olarak varlig: siiphelidir.

Hasetlik yapip, kiskanchk icinde olacagina, érnek olarak al, kendinde yeni
forumunu olustur. Sanatta, bir kisi farkli bir sanat1 goriince, bunu aynen kopya
etmesi yerine, onun kendisinde yeni bir modelini, innovasyon, yeni buluslar, yeni
modelini olusturmalidir. Cizgi tek ise de her el bunu ayr ¢izer, aynen imza gibidir.
Saglik teskilatinda hasetlik yapanin, o meslekte isi nedir diye sorulur. Olan varsa
da diglamir. Saglik ekibinde tam uyum olmasi bir zorunluluktur.

Begendigini ters olarak, onu asagilamak, kotillemek olarak kullanirsa, her eser
bireyin kabiliyeti agisindan ele alinmali, bu agidan onu tenkit edilebilir ama onu
agsagilamanin kimsenin hakki olamaz. Kétiileyen battik¢a batacaktir.

Diplomah olmak degil, egitimi deger yaratmak iizere kullanana egitimli
denebilir. Bazi kisiler her tiirlii diplomay1 almig, o konuda uzman gibi gériinmesine
karsin, depreme dayaniksiz bina yapmasi, kontroliinii yaparak, saglam raporu
vermesi ise, tam tersi bir boyut ile insanliktan uzaklasmis birey olmaktadir. Onun
icin ne kotii bir boyuttur.

Hekimin diplomas: ve uzmanligi, hekimligin etik ilkelerde yapimast igin kazanilir,
para kazanmak i¢in yapilamaz.

Bazilar bir kazang temini igin, tam egitim ve uzmanlik dis1 yaklasim yaparlar, bir
stire etkin olabilirler ama gercek ortaya ¢ikinca, ortadan kalkar, topluma ibret
olacaklardir. Ancak, her zaman diliminde, insanliktan uzaklasan kisilerin ibret
olarak olugmasi da dogal bir yaratilis boyutudur.

Ben istedim yaparim diyerek gerekce bulanlar, bir bakima vicdanlarda
yargillanmay: ise hi¢ kabul etmezler. Zarar ve zulim disinda davramslara
karisilamaz, bireyin kendi kisiligi, kendi huyu, tutumudur. Ancak hudut, bagkasinin
hakki sinirina kadar siirebilir. Benim ¢ocugum, ben déverim, ¢alismasini saglarim
diyemez, bu durumda gerekge olusamaz.
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Gortintiste hekim kendi kararina gore yaklasim yapar, dayanak ve gerekgeleri ise
hastaya 6zgiidiir, kanita dayali Tip kavraminda yaklasir.

Etik dis1 yaklagimlarm tiimii kabul edilemez. Ik madde de zararmzin
dokunmamasi oldugu unutulmamalidir.

Hirslanma degil, devamh gelisim ve degisim icinde olmalidir, hirs bizi kapasite
iistii zorlayarak azapta olmamiza neden olur. Benlik arzular i¢indedir, para,
bilim ve amir olup, gitmek hevesindedir. Paraya doyan insan tanimlanmaz,
paylasma ve topluma is veya baska sekilde katki saglamayan kisi i¢in ise topladig:
para, miras olarak kendisinden sonrakilere sermaye olacaktir. Bilimde de
egitmedikten sonra bilgisayar seklinde kalacaktir. Amir olmak ise, topluma hizmet
i¢in olusmali, zorlama ile goniil kazanan kisi tanimlanmamaigtir.

Hekimin hirsy, daha ¢ok ¢calismak, daha fazla becerili olmak ve devamli giincelleme
ve gelisim boyutunda olmaktir.

Cok uzun yasayan kisilere bakinca, en azindan konusacagi arkadaslarinin olmadigi,
yashlarin oldugu huzur evlerinde, insanlarin mutsuzluk halkasinda kaldigi, bu
acidan tibbi destek ile aile iginde bakilmasinin onlari daha mutlu kildig:
gozlenmektedir.

Anne ve baba olmak demek, evladi olmak degil, insanlik boyutu icinde sevgi
ile biiyiitmek, gelistirmektir, kisilik kazandirmaktir. Vitrinde duran tatli insan1
doyurmaz, lezzet bile vermez, bu agidan bir deger, eger yararli hale getirilirse
anlami olur. Baba ve anne de bu kapsamdadir, onlar1 sevgisi ve destegi hissedilmeli,
olugsmalidir.

Hekim tamiminda sizi seven, anlayan, karsiliksiz yardim eden, empati eden kisi
anlamini taswr. Giiven temel boyuttur.

Bir hocay1 derste gergek egitimci yapan, 6grencilerdir. Onlara aktarmasi, onlara
belirli boyut kazanmasi otesinde, gelismeli, ilerlemesi ve olumlu degisimi
saglamasidir. Gelecek siirecte ise, bilgi eskiyecek ve anlamsiz olacagi i¢in, bilgisiz
boyutta olup, azap duyacaktir. Benim babam ve annem beni hi¢ sevmedi diyen bir
evladi olmak, en biiyiik azap olmalidir.

insanin korunan kismi gonlii olmali, sevgiyi koruma, gézetmeli. insanin sekli
degisiyor, kiyafeti ise giinde bazen bir veya iki defa degisiyor. Her kiyafet, bizi
soguktan koruma Gtesinde, bir yasamimizin verisi olusturuyor. Kravatli, kravatsiz
yap1 bile farkli boyutta olusabiliyor, bazi yerlere giris kriteri bile olabiliyor.
Koruma ve gozetme, saglik boyutunda, anlam olarak sevginin ve insanligin
stirdiiriilmesi amaci ile yapilir.

Egitim bize kendi kisiligimizi gelistirmek, ilerletmek ve degisim i¢i gereklidir.
Temel egitim kendi kendimize bir boyutu saglayarak yapilanmaktir. Tiim bunlara
karsin, icimizdeki dogal sevgiyi devam etmeli, gelistirmeli, mutluluk gerekgesi
olmalidir.

insan énce kendisini, kendi gonliinii emin bir alan kilmah, etik ilkelerle
korumalidir. Bir yemek yerken bile, onun kokusu eger bayat seklinde ise, sliphe
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bile onun yenilmemesi, hatta ¢ope atilmasini gerekli kilar. Saglik boyutunda zarar
stiphesi bile kaginmaktir.

Hekim ve saghk elemanimin toplumda o&rnek etik ilkelerde olan kisi olarak
tammlanir, bunun aksi davranan kisi, meslekten men cezast alr.

Bize dokunan yiyecegi yersek, siklikla ilk asamada bir sorun olmaz iken, daha
sonra ¢ok kotiilesir, yasam savasi bile verebiliriz. Bu ilk akut asamada sorun
olmamast degil, etkisi, metabolizmasini tamamlamalidir. Bu agidan sosyal
olaylarda da bir siire¢ s6z konusu olmaktadir. Egitimin en az ii¢ yillik olmasi, 6-7
yila kadar ¢ikmasi 6zellikle beceri kazanma boyutunda énemli olmaktadir.

Birey bir érnektir ama toplum olarak etik ilkeler boyutunda olunmasi ile
ancak baris ve mutluluk yakalanabilir. Insanlar1 suclamak, cezalar vermek, zorla
ve dikta seklinde yaklasim ile yola gelmeleri saglanamamustir. Insanlari sevgi iizere
olmak, bagislamak, sulh boyutu ile ancak birliktelik, iletisim ve iliski boyutu
saglanabilir.

Her hasta bir bilimsel 6rnek ama kendisi agisindan ise yasamsal varliktir.
Egitimin mutlaka sevgi, begenme, arzu ve istek ile olabilecektir. Talebe, talep eden
olmaktadir, arzu etmesi, riza gostermesi ile ancak saglanabilir.

Bir begenilen ayni sekilde olmasi degil, devamh degisim, gelisim icinde
olmahdir. Yaratiligin bir gergeklik durumu, devamli degisim boyutudur. Bu
degisimin bir deger olarak gelismesi arzu Otesinde, egitim ve ¢aba ile olmalidir.
Doga bile ¢evre kirliligi ile yok olabilmekte, bu agidan destek ve gelisim gereklidir.
Yenidogan Yogun Bakim uzmani, her bebegin her saat farklt yaklagimi gerekli
gordiigii icin, devamli degisim, bireye gore uyarlama yapilmasini bilir.

Insanlar dogumdan itibaren belirli yas déniimleri ile biiyiimeleri dtesinde, gelisme
boyutunda degismelidirler. Bu yagamin sonuna kadar siiren bir boyut olmaktadir.

Amag belirli bir hedefe yonelme olmasi, gidilen yolun da insanlk, etik
ilkelerde olmasmmi gerekli kilar. Yontemde bir sapma olursa, hemen
kaginilmahidir. Bir tatile giderken, eger gideceginiz otel kapali, kirli veya
istemediginiz herhangi bir boyut olursa, amaci degil, kalacaginiz yeri
degistirirsiniz. Hedef mutluluk boyutudur, istirahat ve insanhik olarak tatli am
olusturmaktir.

Bir ubbi yaklagimda, iyi geliyor, daha fazla, daha yiiksek doz verelim boyutu
olamaz, devaml gelisime gore yaklasim yapilir.

Yasarken, eger bir boyut istenilmeyen durumu ulasirsa, gog etmek veya varliginin
gercek devam edecegi konuma gegmelidir. insanlik disi olan bir yere bir daha
arkani doniip bakilmaz bile.

insan toplumda birey olarak, iletisim ve iliskilerde, insanlik iizere olur ve sevgi
ile yaklasirsa, kazanch ¢ikar. Cevrede paylasan ve katki saglayan kisiler, aleyhte
delil olarak sunabilirler, kendi menfaatini korumadig: seklinde algilar1 olabilir,
yasamda paylagimin esas olma yerine, ben, benlik diyenler elbet olacaktir.
Prematiirenin algilamadigir sanimali, dokunmak, onu oksamanin yaptigi etki,
olusturdugu i¢ hormonlar ile olusan diizelme belirgindir.
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Toplum ne der, degil, 6rnek olarak yapmak gerekir. Zorlayan, haklarin yerine
gelmesinin kendilerine de gelecegi i¢in, en sosyal zorluk ve engel olurlarsa,
bunlardan korkmak degil, gerceklestirmekten ¢ekinmemek gerekir. Umulur ki
sonu¢ almabilir, alininca da yeniden yola c¢ikilmalidir, bayrak baskasina
devredilebilir olmalidir.

Insan bir sorun ciktigina hemen suclayacak bir boyut arar, emrettiler yaptim
der, ancak sorumluluktan kurtulamaz. Sug¢ teskil eden bir emir, yerine
getirilemez, zarar ve zuliim doguracak higbir sey kabul edilemez. Herhangi bir
insana hakaret, agagilama veya istemedigi bir seyin yapilmasi 6tesinde, s6ylenmesi
bile kabul edilemez. Bizler sadece bilgi ve 6giit verebiliriz, uygulama kendilerine
aittir, bizim yaklagimimiz i¢in de riza gereklidir.

Hekim ve Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisan her birey, hastadaki veriye gére
yaklasim yapar, emir ile ¢alismaz, yapin emri bile olsa, bebek tolere ederse yapar.
Onay, bir konunun hukuk ve usule uygunlugu anlamindadir, onay vermek riza
yerine gegmez. Riza hiir irade ile, higbir baski altina olmadan, tiim bilgilere ile
donatilmig olarak bireyin karar vermesi, kendi benligini, kararini iistiine almasidir.

Bilimsel acik ve net olam inkar etmek, yercekimini inkar etmek, baslarina
biiyiik dert acarlar. Bir hekim olgu verisini degil, kendi algisin1 gercek kabul
ederse, hekimlikten kopmus olur. Bilim ve yaratilisin tim bulgularindan uzak
durmak olas1 degildir.

Mikrobiyomu etkin verme ile, bir¢ok infeksiyonu engellendigi, kabul edilmese bile,
gercek olarak aktif prematiirelerde izlenmesi ile, bunun faydasi kesin olmaktadir.
Sihirbazlar, el ¢abuklugu ile, bilim iizeredirler, ancak goriiniis hilesi vardir. Bu
nedenle mucize olarak gosterilenler, gercekte ise tamamen bilim tizeredir.

insanlar daima olumlu ve basarii olmayabilir, hatadan donebilmek, tovbe
etmek, bir insanhk karakteridir. Olumluyu 6rnek, olumsuzu ibret olarak almak,
bir beceri boyutu olarak egitim boyutudur. Gergegi algilamak, farkina varmak,
bilim iizere olmak, benim dedigim olmali, hata olusmamali demek, olanaksizi
yasamak anlamindadir.

Hekimlerin devamli monitérle hastalarimin izlenmesindeki amag, sik degisen
verilere gore tibbi yaklasimlarin yapilmasidir. Degiskenlige gore izlem sarttir.

Bir kisi, zarar ve zuliim boyutunu fark edip, geri doner, baska yontemleri arar ise,
sonugta sorun yaratan olmaz, ¢esitli olumlu sonuglar1 yasar ve beceri kazanmisg,
uzmanlagmig olur.

Zarar ve zuliim yapan Kkisi, yaptiklarindan 6ziir dilemeli ve tazmin etmeli,
onlarin rizasim almalidir, yapmaz ise, kimse onlarin yaptiklarim affedici
olamaz. Sorun yaratan kisi, sorumlusu kendisidir, bedelini de birey 6der, kimse
baskasmin giinah1 ve sevabini iistlenemez. Odiil ve ceza bireye, yaptiklari
davranisa, eyleme gore taktir edilir.

Bir hekim hastasina bakabilecek donanim ve ekibe sahip degil ise, buna uygun olan
yere sevk etmelidir, ben bakarim yaklagimi yapmak bir tibbi sug niteligi tasir.
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Ustiine ¢ay dokiilen kisinin, cani sicak ¢aydan yanmis ise, iistii kirlenmis ise, bunun
Ozriinti doken kisi yapmalidir. Bagkasi yaparsa anlami da olamaz. Bu nedenle, zarar
hemen olur, siire¢ degil, hemen telafisi de yapilmalidir yapilmaz ise, azap olusur ve
yasam boyu ¢ekilir.

Bireyler bir objeyi dnce biiyiitiirler, hatta ona yiicelik sifati verir ve sonra
kutsallastirarak bir nevi tapinacak boyuta getirirler. Baslica 3 boyut; para,
bilgin olma ve yonetici olarak yonetmek, insanlarin putlagtirdigi kavramlardir.
Geliri olan, daha fazla gelir ile sosyal bir statii elde eder, toplumda belirli bir giicii
oldugunu algilar ve devamli bir boyuta gelir ama doyumsuzluk olusturur. Tim
evrenin sahibi bile olsa, daha fazlasi istenir ve durmak bilinmez. Bir bakima onu
Yaratici gibi gorerek, adeta tapinirlar. Bir bakima nefislerine zulmederler, sigman
kisinin daha ¢ok yemesi gibi, adeta ibadet gibi daha fazla, daha giizel derler.

Bir hekim binlerce prematiireyi biiyiitmiis olabilir, canlandirmis olabilir, ama
yiizde yiiz bagarily olunmayacagint bilmeli, kendini tanrilastirmamalidir.

Hirshi olanlar bir noktadan sonra kopar ve toplumdan izole olur, tepede oturan
agagidakini goremez, sonucta, yalniz, yapayalniz, kendine olusturdugu bir
evrendedir. Burada, mutlulugu arar, maddi boyutun onu tatmin etmeyecegini fark
eder ama paylasmayi, etik ilkelere donemez, yasamini bu sekilde noktalar. Miras
paylasimi i¢in cenazede ¢ok kalabalik var iken, seven nadirdir.

insan is isten gectikten sonra, keske yapmasaydim der, ama digerleri zarar
fark edince o anda niye geri doinmedin diye sorgular. Sonuca varip, istenilen
olmayinca, amag farkli olsa bile, metot ve uygulamada niye izlemedin, algilamadin,
takip etmedin sorgusu gelir. Giineye gidip tatil yapacak kisi, Karadeniz sahiline
varirsa, keske haritaya baksaydim ifadesi anlamsiz kalacaktir.

Hekimlikte keske dememek icin eyleme ge¢meden odnce tim hazirliklarin
tamamlamalidir. Sezaryen Yenidogan’ct baslayabilirsin  komutu vermeden
baslayamaz.

Sonuca gore degil, her izlem, takipte de boyut irdelenmelidir. Pigmanlik, fayda
etmez, ¢linkil is sonlanmis, geri doniis olanag1 kalkmugtir.

Seytan bir obje degil ise, bizi nasil kandiracaktir, benligimize etki ederek degil
mi? Egomuzun kuvvetlenmesi, arzu temelinde, benlige katki saglamasi igin,
fikirleri fiil sekline sokanlara, zevkler ve kazang ugruna, insanlik parametrelerini,
etik ilkeleri cigneyerek, baskasimin haklarini bozarak bir seyler elde etmek,
anlamindadir. Eylemi yapan biziz, fikir bizden ama bunlara, zarar ve zulme seytan
yaklasimlari denilmektedir.

Bir hekimin en biiyiik seytam kendisi, ben yaparim demesi ile bagslar, destek ve
yardim almak dogal ve gereklidir.

[lme dayanmayan hicbir gerekce ile Yaratilis iizere olmamalidir, eger suyun
iistiinde yiiriimek isterseniz, kayikla dolagmak veya donmus gol iistiinde olmaniz
gerekir. Mucize her bireyin kendisidir, bunun anlam1 ve kiymetini bilmelidir.

Yaratilis olarak nereye bakar ve nereden bakihirsa bakilsin, birey kendisine
ulasacaktir, diizenlenmesi, diizeltilmesi gereken kendisidir. Insanliga inanan,
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etik ilkelerde olan bir kisi, zarar olusturmamasi dikkate alinarak, sevgi boyutunda,
caligarak deger liretmeyi amaglamasi gerekir. Bu agidan gelirini paylasir, komsu,
yakindakilere cay veya yiyecek, dogum giinii kutlamasi yapabilir. Ayrica
muhtaglara, adalet arayisinda olanlara da destek olmali. Zekasini, bilgisini de
toplumla paylagmalidir.

Tiim fizyolojik veriler birbirleri ile ilintilidir, bazilar: hemen, bazilar ise geg¢ veri
verir. Bu nedenle nereden bakarsan bak, bilimi bulacaksin, ona gore yaklagim
yapmalisin.

Yardim, destek ve etik ilkelerde olanlarin Oniine gesitli engeller, gerekgeler ile
onlari etkisiz, eylemsiz yapmak isterler. Karsiliksiz yaklasim siiphe dogurabilir, bu
eylem digerlerine yapilarak karsiligi saglanabilir, bir iliziim salkimi gibi
¢ogalmaldir. Sikinti, sorunlar, siddete maruz kalmalari, yollarinin dogru
oldugunun bir bakima ispatidir.

Nefret, nefreti dogurur, bu agidan yaklasimlarda, kétiiniin sonlanmasi, baris
ve diizenin kurulmasi1 amag¢lanmalidir. Bir zarar ve zuliim yaratildiginda, amag
terbiye, bireyin hatasini kavramasi, algilayarak, tazmin etmesi beklenir. Kin ve
intikam insanlik boyutu degildir, bu agidan ceza mahkemelerde verilmelidir.

Tam Entiibe ederken lamba sonebilir, bu agidan donamm, piller 6zel alkali yapida
olmalidir. Ancak daima alternatif, gerekirse parmakla Entiibe edilmelidir. Dikis
kopabilir, nefret dili yerine baska farkl dikis kullanilmasi icin alternatifli
olunmalidir. Nefret dili, baskasin otesinde insanin kendi moralini de bozar.
Farkina varmak yazili 6ngoriilen cezadan bir alt, bedel 6demek ise iki alt ceza hak
edisi verilir. Tekrarlarsa da iki kat agirlastirir, ama yazili 6ngoriilenin iki katindan
fazla verilemez. Bu had asilirsa, toplum diizeni saglanamaz.

Yasam her boyutun zamaninda olmasi nadirdir. Yasanmayan ve arzu
edilenler daha sonra yapilabilir. Telafi diye mekanizma calistirilabilir, Her birey
imkanma gore yardim etmeli, gelirine gore, imkanina gore, ihtiyagtan artan
acisindan bireylere, topluma destek olabilir.

Tibbi yaklasimlarda daima bir sorun ¢ikabilecegi diistiniilerek ona gére yaklagim
yapulr. Alet ¢alismaz ise el ventilatorii kullanilarak servise ¢ikarilir.

Bu mutlaka para olmasi gerekmez, sohbet, karsilikli hal, hatir sormak yeterli
olabilecektir. Kanimca en bilylik destek, telafi edilmesi gereken sevgidir.
Cocuklarimiza bile uzak kalinca, aradaki a¢igi telafi i¢in sevgi gosterilmelidir.

Etik ilkeler seklinde olup, bireyin kendisi uygulamayi olusturmahdir. Zarar
yapmamak kabul ama nasil olacak? Zarar belirgindir, ortada bir zorlama ve tahribat,
kisilige saldir1 vardir. Yasamda ara vermek olamaz, yardim ve destek kendine
yeterli ve etkin olandan fazlasini vermektir. Ugakta ilk maskeyi kendiniz takacak,
sonra ¢ocugunuza takmalisiniz, siz bayilirsaniz, ¢ocuklara yardim edemezsiniz.
Tibbi yaklasimlarda, ozellikle yasam simirinda olan olgularda, tiim ekip sinirleri
gergindir, bu agidan miizik nazik dil kullanmanin etkisi belirgin olumlu katki
saglayacaktir.
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Bizlere hakikati ve gergegi yasattigi 6lgiide hissetmeliyiz, bunu degerlendirmeli,
yararlanmaliyiz. Yaratilig ve bilim tizere olmak, insanlik metodu ile etik ilkelerle
mutluluk yakalanabilir.

insan bir yaratilan olarak, Yaratiisin tiimiinii biinyesinde barmdirir,
herhangi bir bilimsel kurallardan ayri, izole olamaz. Insan i¢¢indeki sevgi ile
biitiinlesirse, eylemlerinde de sevgi tezahiirii, degerler olusur. Bir insan hicbir
sekilde birisine tapinma, ona gii¢ verme veya onu sorumlu tutma olanaksizdir.

Bir prematiirenin beslenmesi ile dolasimi birbirinden ayri denilemez. Tiimii birbiri
ile baglantilidir.

Her birey kendi eylemlerinden sorumludur, sorguda 6ncelikle amaci ve giidiisii,
saiki sorgulanir, sonug temelde baslangi¢ ile bagimli, herhangi bir sapma olursa,
niye yolun degistirilmedigi sorulur. Sorgu, temelde insanin kendisi tarafindan
olmasimin énemi unutulmamalidir.

Ekonomi, ucuzluk degil, kaliteli, etkin, verimli ve bulunabilen olan, mutluluk
verebilen olmalidir, yasam da buna uygun olmalidir. Zengin olan mutlu, bilgin
olan bilir, yonetici ise istedigini yaptiran olamiyor, bu agidan 6nemli olan ekonomik
boyutta, sizin yagsamda ¢ok degil, gereken ve yeterli olan ile bedeni, ruhu ve sosyal
yapiy1 dengelemelidir. Cok sismanlik, hirs ve zorbaliga neden olabilir.

Hekimlikte hastalarint tam tedavi degil, etkinlik, verimlilik, insanlik yolunda olmak,
sevgi dili ve empati yapmak gibi kavramlar éne ¢ikar.

Saglik, her bireye gore, onun yapisi, gereksinimine gore yaklasimi 6ngoriir. Bir
prematiireye ihtiyaci ile bir zamaninda doganin ayni olamaz, kilo hesabi bile kat ve
kat farklidir. Yaratiligin sinirlarima gore yaklasim planlanmali ve yapilmaya
¢alisilmalidir, ki korunalim.

ikilem, tiim eylemi sabote eder, bir yolu secin, zarar ve zuliim yolunda ise, geri
doner veya telafi edersiniz, korunun, korkamayin, amaca dogu yola devam
edin. Hangi yoldan gidelim, bizler ¢ocuklara sorariz, hata olursa kizmay1z, onlara
giiven ve sorumluluk verme 6tesinde, gocuklarin yanilmasi dogal karsilanir. Bizim
gormedigimiz birgok boyutu algilarlar, otorite kavrami olmaz, dogruyu daha net
gorebilirler. Haberi ¢cocuktan al, deyimi gibi buna inaniriz.

Coklu segenekler var ise, hastaya danismalidir. Prematiirelerde de hasta verisine
gore yaklasim yapilmali, tercih ona gore segilmelidir.

Bagkas1 kendi goriisiinde olmasi igin, Oneri, 6giit verebilir, ama mutlak o olmasi
i¢in zorlama yaparsa, bu yaklasim i¢in miicadele etmeli, kisilige karigmaya hakk1
olmadigi net ifade edilmelidir. Cekilirse, sadece zalim olana kars1 gelinir, o vaz
gectigine gore artik miicadele bile gereksizlesir, hatta tesekkiir edilir.

Toplantilar, insanlarin belirli goriis ve fikirlerini karsilikh irdelemek, iletisim
ve iliski kurmak ic¢indir, ben bilirim degil, karsihkl etkilesim icindir.
Konusmadan &nce, birey fikrini olusturmali, bunun dayanaklar hayal veya masal
olarak degil, gercek, bilim iizere dayandirmalidir. Tnsanlhik dis1, zarar ve zulim
iceren fikir degil, diislinceyi bozan ve ortadan kaldirandir. Temel amag
yakilagmadir, ayrilmak, par¢alanmak olmamalidir.
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Her bir toplantida alinan ve verilen, kisaca katkilar olusmalidir, olmuyorsa,
toplantinin anlami olamaz.

Fikir netlesmeli, bildirirken, bulandirilmamali, akil, zihin net ve agik olmalidir.
Hastalikl1 ve sikintisi varsa, fikirlere de yansiyacaktir, bu agidan, saglikli diigiiniirse
konugmalidir. Kin, nefret gibi etik dis1 olanlar, yakinlasma saglamaz, kotiiliikte
birliktelik kabul edilemez, Yaratiliga karsi fikir olusturulamaz.

Bu Evrende yasamak i¢in istenecek, giizellikler icinde yasamay, etik ilkelerde
olmayi, sevgi ile dolu olarak insanhikta kalmay: dileriz. Zarar ve zorbaliktan
kaginmay isteriz. Para is yapmak, deger tiretmedikten sonra ne ise yarar? Bilgi,
egitim ile insan yetistirmedikten sonra anlamsizlagir. Amir olan insana, insanliga
hizmet olup, kendini mutlu kilmalisin. Tiimiine dikkat edince, kim olursan ol,
gercekte kendin olmali, sevgide, insanlikta kalmalisin.

Hekimlikte uygulamalar ve hastalar ile iletisim ve iligkiler ile anlami kavranwr. Bir
hekim bebegi alip, besler, onun sicakligi ile karsilikli etkilesime gecerse, artik bir
daha bagka konuya egilmek istemeyebilir.

Gizellik denince, algi farkli oluyor, sevgi boyutu olunca, insan kendisini de i¢inde
goriiyor. Insanlik basta kendisi, kendi benligi ile ilintili, tiim Evreni kaplamalidir.

Toplanti, bir konuda yeterince hazirhk yapilip, fikir beyan edilecek ise yapilir,
her giin degil, hazir olunan bir zamanda olustur. Acele olarak yapilmasi,
zorunluluk, zaman siireci olmadigi1 zaman giindeme gelir.

Danismanlik, aktif Yogun Bakim Unitelerinde 24 saat olabilecegi algis ile devamli
yvapilacak sekilde olmalidir.

Temel yaklagim, korunmak, tedbir 6tesi, sakinmak gerekir. Bilmeden, biliyorum
demek, biliyor gibi gériinmek de anlamsiz Gtesi, yalan gibi olmaktadir. Yaratilis
geregi, bugiin degil, uygun zamanda yapilmalidir.

Her birey, kendi yaptiklarinin sonucunu yasar, calisarak deger iireten ile,
zarar ve zuliim ¢abasi icinde olanin etkilenmesi dogaldir. Sevgi ve insanlikta
olan bir kisi, yaptig1 davranislar ve sonucunda tutumlari insanligin begenisi ve
taktirini karsilar. Bir sanatc1 sanati ile animsanur.

Hekim ekipten de sorumludur, bu agidan etik ilke olarak tiim ekip bir etkilegsimde
degil ise, o ekibi terk etmelidir.

Zulmeden imparatorlar, Neron Roma’da eser yaratmak i¢in, o alani ¢evirip, i¢inde
insan, bina ve tlimiinii atese vermesi, yakmast ve lir ¢alip sarki sdylemesi, ile
temizleme ve insanlara yer bulma telasinda olmamig ve yapilanma yapmistir. Bu
eserlere bakanlar, eserin giizelligi degil, insanliga karsi yaptigi zuliimden soz
etmektedirler.

Yercekimini bilen, algilayan bir kisi, bardagin kirllmayacag iddiasi ile biiyii
yaptigini sdylerse, elbet bilim dis1 olanaksiz oldugu i¢in yanilgiya mahkumdur.
Yasadigimiz Diinya degil, tiim Evrende, doga yasalar1 aymdir. Biiyiiciiler, tam
bilim i¢indedirler, sadece el ¢abuklugu ile gbz boyarlar.

Plasebo etkisine inanan yapsin ama hekim inaniyorsa, o hekimlik yapmasin.
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Bazilar1 bu gosteriyi gercek sanirsa, basina biiyiik olaylar gelebilir. Bu agidan
cocuklar ile seyrederken bir hileyi sdylemeye calisirdik, ancak ¢ocuklar bunu tiim
herkese ilan etmeye calismasi, bizi kandiriyorlar diyerek, itiraz etmeleri ile de
sikintilar yasadigimiz olmustur.

Yasam siiresince, insanlar mevcut konumunu, diin, bugiin ve yarini da dikkate
alarak bir irdeleme yapmali, sartlarim diizeltmek istemeli, ilerleme ve degisim
gereklidir, fesat, kargasa ve zorla diizeltmek bile olsa, kabul edilemezdir.
Belirli zamanlarda, 6zellikle yas giinii, yilbaslarinda bireyler, gelecekte yapacaklar:
konusunda bir irdeleme yapmalidirlar. Zarar ve zorbaligi saptamak daha olasidur,
bu acidan bahane yerine, etik ilkelere donmeleri 6nemlidir.

Acil miidahalelerde, gerekirse yamindaki 112 arayabilir ama hekim tereddiitsiiz
miidahale eder. Acil miidahalelerde uzmanhk sarti aranmaz.

Bir diisiinmek gerekir, askerlikte oldugu gibi her birey giydigi {iniforma ile ayni
karakter kazandig1 sanilabilir. Ancak savas sirasinda ise tiimden ayri karakter
kazanabilmektedir ve bireyler arasi fark belirginlesir. Bu agidan istenirse ayni
kisilikte olunmasi saglanir gézii ile bakilamaz, her bireyin sorumlulugu kendi
yaptig1 ise goredir ve rizasi gecerlidir.

Yasam boyutu, bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimi iizerine dogrudan
katkis1 oldugu icin, duruma goére bireyin davramslar1 irdelenmelidir.
Hekimlikte veriler, bireye, kisinin fizyolojik, fizyopatolojik durumlarina gore
irdelenmeli, kisilik ve sahsiyetine bilimsel agidan da hiirmet gosterilmelidir.
Yasam boyutu tiim katmanlari katan boyuttur ve birey bunlardan ayrilamaz. Tibbi
yvaklasimlar bunlara da dikkat ederek yapilir ama 6nemli ve gerekenler bireye ozgii
ve ozel yapilir.

Olgunlagmayan meyve yenilemez, seker tam iretilmemesi yaninda, tohumun
geligsmesi bile tam olmamis ve bir bakima erken dogan bebege benzer, kendi bagina
eriskin hale gelemez.

iliski ve iliskilerde, bir defa bile tamsmak bile, bir siireci baslatir, ancak
ayrilma, iliskiyi kesmek icin, insanhk dis1 gerekce olmahdir. Her bireyin
birbirleri ile insanlik geregi, kardeslik bag: vardir. Bu agidan selam bir gorev olarak,
yapilmalidir. Ancak etik dig1 olan durumlar i¢in uzak durmali, iliski ve iletisim
kesilmelidir.

Hekimlikte hastamn gecmisi elbet onemlidir, ancak o anda yapilacaklar
yapumalidir, yasam hakk: en iist haktir.

Sinirlar, bagkasinin hakkinin bagladigi alana kadardir, Kendisi i¢inde bilgilenip,
diistintip karar vermeli, sorumlulugu almali, rizas1 olmalidir. Bunun disinda bir
beklenti olursa, dnce kendilerine zulmetmis olacaklardir.

Arada anlasmazhik oldugunda, iliski ve iletisim kesilebilir, zarar ve zuliim
olmadikca selam ve iletisim kesilmeyebilir, her birey farkl bakabilir, anlagsma
saglanmayabilir ama catisjma gerekmez. Birliktelik arada sevgi temelinde
haklara uyum ile olusabilecek bir yaklagim olmasi ile kalici ve devamli olabilir. Bu
saglanmadig1 durumlarda, ¢atisma degil, her birey izole kalabilir.
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Farkli yaklagimlar yapilabilir, veriler ile hastanin en kabul ettigi segilmelidir.
Oksijen kapsamini arttirma yerine PEEP basincuni arttirmak ilk diisiiniilmesi
gereken olmalidir.

Insan, insanlik geregi, genetik anlamda da birbirleri ile tek gen tagimakta, dogrudan
kardestirler. Anlasma olmayabilir ama c¢atisma olugsmamalidir. Ortada zarar ve
zuliim, hak yeme diginda bir ¢atigma, savunma gereksizdir.

insanlarin birbirleri ile iliski ve iletisimlerde, insanlik ve etik ilkelerde olmals,
sevgi temelinde saygi olusturulmaldir. Her zaman amag ve ilkelere baglama
degil, uygulama sirasinda, eylemde de dikkat etmeli, metot yaninda izlem de
onemlidir.

Hekim, hasta prematiire bile olsa, onunla iligki ve iletigim kurmali, sevmesi, sevgi
sozciiklerinin bile etkili oldugunu yapan ve géren hekim bilir.

Bagimsizlik bir insanlik karakteri olup, bunun her bireyin 6zel ve 6zgiin olmasi
yaninda, kardeslik bag1 ile baglanmalidir. Kisaca yasamin anlami, sevgi temelinde
saygi olusturmak olmalidir.

Yasamdan sonra insanlarin yok olmasi degil, medeniyetin devamhihg icin
birbirimiz ile her bir Kkisi bir tugla koyarak yiiceltmesi istenir, bunun icin
gelecege yatirim, egitim onemlidir. Olmiis olanlarin olumlu yanlar1 6rnek,
olumsuz yanlar1 da ibret olarak, bizlere ve gelecek nesillere ders olmali, bu agidan
hatirlanmalar1  gerekir. Geride biraktiklarina da sahiplenilmelidir, insanlik
devamlilig gerekli kilar.

Bir prematiire oldiikten sonra bile tiim olusumu ve yasami ile bilimsel gelismelerin
oldugu bilinmektedir. Anensefalili ¢ocuklarda akciger olgunlasmis bulunmus ve
steroid uygulanmasi bu sekilde saptanmigtir.

Tarih, eger yanilmalarin tekrarlanmasi olmaz ise, tekerriir etmezdi, denilmektedir.
Insan da énce diin kendisinin yaptigmi bugiin irdelemeli, yolunu bugiin degistirmeli
ki yarin amaca uygun, etik ve insanliktaki hedefe ulasabilsin.

Bilgilendirme sonucunda riza sarti vardir, ancak ceza gerektiren sug
unsurlarimin bilgilenmesi gereksiz, bilinir kabul edilirler. Hekim hastasini
bilgilendirerek rizasini almahidir. Onay degil, rizadir, onay hukuka uygunluk
anlamindadir. Burada agiklama olmali, sorulara da cevap verilmelidir. Zorlama
ancak yasam hakki boyutunda olursa, zarar1 6nlemek i¢in yapilabilir.

Yenidogan Yogun Bakimda c¢alisan hekimler ve ekip elemanlari, aileleri tam
bilgilendirmelidirler,  gelecegi  bilmeyecekler —ama umut vereceklerini
algilamalidiriar.

Bilgilendirme bir ilke boyutunda olmali, bireyler bu ilkeye gore dogrusunu
algilamali ve buna gore uymalidir. Akillin1 kullanmak i¢in, diisiinmek igin ilke
gereklidir.

Yasamda, eger miicadele edilecek giic iistiin ise, diisiisii daha biiyiik olacaktir,
bu nedenle bilimde kalarak, etkin ve verimli yaklasimdan kacinmamak
gerekir. Yasamda insan ¢ok farkli miicadele i¢inde olabilir, bu nedenle yaklagimlar
etik ve insanlik boyutunda olmalidur.
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Hekim, elindeki techizat degil, onu etkin, verimli ve yerinde kullanmasi, hastalarini
mutlu edebilmesi ile tistiindiir.

Bir keresinde listiime sopa ile gelen kisiyi, kucaklamis ve vurma olanagini imkansiz
yaparak, ona hepimiz kardesiz, niye bana kizdin, gel konusalim demistin. Araya
girenler oldu, adam bir sandalyeye ¢oktii, ben sana kizdim dedi, sonra kizman
bosuna imis diye de ekledi.

Yaratilis bir tanr1 ve putlastirma olamaz, ciinkii yasam kendisinin kendi
varhgim yasamasidir, tapinma ve boyun egme kabul edilemez. Bilim iizere olan
yaklagimlarinda da medikal yaklasim icinde olur. Temel aldig1 ilke de zarar olmasi
be bireye gore yaklagim yapmaktir.

Hekim tibba tapinma degil, onun ile biitiinlesmelidir, bu sekilde devamli gelisim ve
degisim icinde olmalidir.

Bir insan put, tanrilari kabul ederse, onlarin kulu ve kélesi olur, egitim almis olan
birey, bagimsiz olup, hicbir sekilde kabul edilemez.

Bir bakir1 ne kadar altinla kaplarsaniz kaplayin, Kullamstan sonra gercek
agiga cikar ve yasaminda insan sahtekarhk ile suclamir. Bir kimse riya ve
yaptiklarindan menfaat temin eden, sadakatsiz ve eziyet boyutuna getirenler,
amaglarmin ger¢ek boyutu, kaplama gibi silinince, gerecek ortaya ¢ikar ve insanlik
boyutu olmadig1 net olusur.

Bir prematiirenin sorunlarla miicadele etmesi icin, yapilan yaklasimlarin étesinde,
kendi bedeninin de yasam algist olmalidir.

Yalan ile gegici olusan boyut bir dogal sonug ortaya ¢ikinca yalin ortada kalacaktir.
Yardimi reklam i¢in yapan kisi, bir siire sonra onlar1 agikta birakinca amaci da
netlesir.

Baslangicta amac belli olmasa da yasam boyunca gercek ortaya cikar ve
zalimler ortaya cikar, kimse sahip ¢cikmaz. Tarih zarar ve zuliim i¢inde olanlarin
sonunu gostermektedir.

Yasam smirinda olan prematiirelere bazi kimseler dlmesinin daha iyi oldugunu
diistinebilirler, sakat ve kor olacagi inancindadirlar, bu 1970 yui dncesinin
algisidr, durumun degistiginin farkinda bile olmayan zalimlerdir.

Yasamda birey nasil yaparsa yapsin, yardim ettigi, yasamim sagladigi, destek
oldugu kisilerin, gelecek boyut olarak yaptig1 ve yasamin en kutsal boyut olarak
varligini saglamasi bile yeterli kazangtir.

Yasamak ve varhk gostermek icin belirli caba gerektirir, kendisi disinda da
karsihik beklemeden, insanlik amaci ile destek olanlar, yardim edenler,
mutlaka iistiin vasiftadirlar. Fakir olan bol parasi olup, bunu toplum ile
paylagsmayan, banka kasalarinda saklayanlardir. Zengin olup, parasi olmayanlar ise
paylasmak, yadimda en 6nde gidenlerdir.

Hekim prematiirelerin yasayabilmeleri igin tiim ekibini tistiin ¢cabasinin sart oldugu
gergektir.

Yasam, dogal olarak elde edilen gelirin, en yakinindaki, komsu, arkadasin ile
paylasmak, bir iliski ve iletisim kurmak ile oldugunu algilayanlara selam olsun.
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Yaratihs, tiim bizim varhgimizi da kapsar, tiim her alemler de bunun
icindedir, disinda kalan olamaz. Her canlinin varlig1 kendi ¢evresi i¢inde iken,
insanlar agisindan, tiim evreni kaplayabilecek sekilde deger yaratma veya tam tersi
zalimlik ile kan doken boyutuna sokabilmektedir.

Yaratilistan kastedildigi zaman, teknoloji de bu kapsamdadir.

Yasamda varligimizi sevgi ve insanlik boyutunda, tiim kendimiz basta, insanlikla
paylagmak varken, hirs ile, sanki yaratict gibi zorbalik yapmasinin anlami olamaz
ve nitekim zaman i¢inde de toplumdan diglanir.

Egitimin amaci, insanin yasaminda Kendisini bilmesi, fayda ve zarari
kavramasim saglamaktir. Sug, ceza gerektiren davraniglar, bilgilendirmeye
gereksinim duyulmaz, bireylerin algiladigi kabul edilir. Ayirim yapilmasi ile birey
bilmiyorum, haberim yoktu denilemez. Acima gibi duygular mahkemelerde
giindeme gelmelidir.

Egitimin amaci, sadece insanlart degil, tiim teknolojiye bireylerin de egitimli
olabilmesidir.

Diizenlemeye karsi gelmek, ceza kapsaminda olmaz, uyart ve bilgilendirme
gereklidir. Ayrica ceza ise, anlami, gerekgesi ve ne kadar oldugu da vurgulanmali,
acik olarak ifade edilmelidir. Bunun disinda olanlar, zarar olugmasinda bireylere
sugu 6nleme yetkisi de TCK iginde yer almaktadir.

insanlar, yaratihsa uygun yasamalar1 ile mutlulugu yakalarlar. Gece
aydinlanmasi i¢in 151k yakariz, ama gercek ¢aligma giiniimiiz giindiizdiir. Gece
nobet ve hekimler i¢in 24 saat aktif olmak igin ¢aligmak gerekir. Hekimler
canlandirmay1 yapinca, 6lii sanilanlart dirilttikleri demek, lityt diriltmek degildir.
Hekim mucize yaratmak degil, yaratilisa uygun gerekenlerin yapilmasi pesindedir,
bu agidan yaptiklari, bilim ilizere olmalart ile onu tatmin etmelidir.

Birgok fikir dlmiis denirken, insanlik boyutu oldugu igin, tekrar yagayan boyuta
gelebilmektedir. Atatiirk 6lmedi denilebilir, bizler yasantimiz ile onu yasatabiliriz.

Her birey, yasamda kendi yaptiklar1 eylemler ile degerlendirilir. Yaptigin
iyilik, ayrica verdigin zarar ve zuliimler bireyin yagamini sekillendirir. Arpa eken
bugday bigemez, ger¢ek boyutuna dikkat etmek gerekir.

Her hekimin t1bbi yaklasimlarimin tip biliminde gore dayanaklar: ve gerekceleri
olmalidir, ancak yaklagimlarimnin da tibbi etik metodunda olmast da beklenir.
Insanlar arzular ile vardiklart sonug arasinda farkliliklar olmasini istemeyebilir,
ama bunun i¢in ¢abasi sorguladiginda kumar gibi birden imkanin ¢ikmasini ister.
Yasam zengin olmak degil, sevgi ile, insanlik {izerinde olmak amag olmalidir.

Yaratilis her seyi kabul eder, yasayan her boyut kendine yer bulur, biiyiik,
gelisir, nimeti algilayan veya bunu zarara doéniistiiren bireylerdir. Yasamda iyi
veya kotii denilen boyutlar, Evrende kendilerine yer bulurlar. Ancak, zarar ve
zuliim yapanlar kendileri dahil, toplum ve g¢evresini tahrip eder, bir bakima
kendisini de yokluga, ziyana siiriikler.
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Hekiminin yaklasimi ile, prematiireyi canlandirmaya bilir ama gereken tbbi
yaklasimlart yapmalidir, nasil olsa yasamayacak algisinda olan derhal bu ekipten
ctkarimalidir.

Bir birey, ¢evreyi korumak degil, onu giizellestirmek, biyolojik boyutuna uygun
yeniden gelistirmek, bir iyilige degistirmelidir.

Bu evren insan yaninda tiim canli ve cansizlarin evidir ve bunlar bir dengede
karsihkli baris icinde yasamali, insanlar da yasamlarinda bu nimeti
desteklemelidirler. Egitim alan bu degisimi bilingli yapan, dncii olan kisilerdir.
Kalip i¢inde kalmak bir ¢6ziim degil, zaman siirecini inkar etmektir.

Hekimler ekip elemanlarinin en yakin dost ve arkadas oldugu algisi ile onlara
dayanma ve giivenme icinde olmalidirlar. En ufak tereddiit ile ekip dagitiimalidir.
Bir bebegin gereksinimi ile bir yagindakinin ayni olmadigi gibi, bireye 6zgii, yeterli
ve gerekli olanlar saglanmali, bu 6zellikle bitkiler iginde 6zellikle gegerlidir.

Her birey, algilayarak, kendisinin ne kadar var oldugunun farkina varinca,
siikredecektir. Yasam temelde sevgi ve barig icinde caba, calisarak deger
iretmektir, sevgi tek basina en gii¢lii ve en kiymetli bir degerdir.

Her olguya bakarak, kendisine siikreden hekim, ayni zamanda severek yaklastig
igin hastasina saglik yaklasimi yaptigi i¢in de siikreder.

Birisine igten bir giilerek, giinaydin demenin bile, ona ve size ne kadar biyiik
katkis1 oldugunu algilamayan kisi i¢in s6ziimiiz olamaz. Bunu hissetmek gerekir.

Yaratihis kendisine sevgi ile bakana karsilik verir, bir bitki ona gerekeni yeterli
ve etkin vermedikge kuruyacaktir. Sevgi kendin dahil, bir empati yaparak, onu
anlamak, algilamak ve olay, durumun farkina varmaktir.

Bir bebegin anne kucaginda beslenmesi ile yatakta biberon ile beslenmesinin
biiyiime ve gelismelerinin ¢ok farkli oldugu bilimsel bir gergekliktir.

Bir ¢igegin ultraviyole almasi i¢in, pencere i¢inde degil, disarda olmasi gerekir. Bu
acidan yalanci degil, ger¢ek anlamda, yasamda algilayarak, yaparak olusturmalidir,
sanal olanlar fayda saglamayacag1 aydinlanmalidir.

insan yaratilan olarak, yaratihsin geregi, sorumluluk almali, bagimsiz olmal,
esit ve Kisilikli olarak, kardeslik baginda, sevgi dolu, saygih olmahdir. Kaliba
uyan ve emir alan bireyin dogruda olmasi kendisi degil, emir verene gore olur,
ayrica sorumluluk bireydedir baskasina devredilemez.

Hekim, her prematiirenin yaratilis olarak farkl oldugu, kisiliginin olusmasi igin,
bastan sevgi ile biiyiitiilmesinin onemini algilar.

Etik ilkeler, basit olarak dogru nedir algiladiktan sonra, dogru ne yapmaliyim algisi
ile devamlilik gerekir.

Canlilarin yasamlari bir siire sonra bitecektir, bu acidan bitki nasil bir iiriin
veriyorsa, insanlarin da deger, insanhk , sevgiyi kalici olarak birakmaldir.
Zenginligimiz baskasina miras olarak kalacak, yasarken, kendimizi, yasamimizi
degerli kilmak, sevgi ve insanlik boyutu yaratmak 6nemlidir.
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Her hekim bir siire ve belirli bir prematiirelere bakmak ile sorumludur, sonra ise
devredecektir ki arkada hos bir seda, sevgi ve egitilen bir ekip birakmalidir.
Yaratilis, her birey ile bi nesil olmakta, zaman ve medeniyet boyutu ile ¢ok farklh
bir oram olmaktadir. Bu agida ortak nokta, insanlik ile olusan sevgi ve deger
yaratmak olmalidir. Bu yaklagimin 6mrii gibi bir siiregten s6z edilmez.

Bir Kkisi size havada ucarim derse, gecmisten, gelecege iddia ediyorsa,
ucmaktan ucaga binecegi de olmadig: algilaniyorsa, toplum ondan uzaklasir.
Deli ve hasta olmadigi, bir riiya, hayal iginde ise, bu durumda, amact bir fesat,
bilime kars1 ¢ikmak olursa, diglanir ve kendi haline birakilir. Kimse yardima da
gelmez.

Bir hekim ben bu prematiireyi yasatacagim derse, bu tibbi etik agidan dogru
yaklasim degildir, gelecek iizerine hirsa olmaz, hekim saghk konusunda garanti
vermez, vermemelidir.

Birgok insan, yaptiklarini mucize gibi kabul edebilir ve kendisini bir mucize
yaratan olarak algilayabilir. Bir tohumdan dev gibi aga¢ olugmasi, doganin bir
geregi, doganin bir mucizesi kabul ediyorsan, bunun seninle alakasi, tohumu
dikmek, bakmak olabilir.

Gergege karsi ¢cikan, hakikatlere, bilime yiiz ¢eviren Kisi, amaci sikhikla benlik
ve menfaat acisindan yapmasi ile toplumdan dislanirlar. Baz kisiler kazanmak
amaci ile toplumda da ortamini kaybetmektedirler. Kendini abartmak kadar kiiciik
gormekte bir anlami olmaz, ters etkileme olusturur.

Hekimlikte her prematiireye oksijen saturasyon cihazini takmak degil, bunu
irdelemek, buna gore yaklasimlar: yapacak ekibin olmalidir. Veriler ancak
uygulama yapabilecek ekibe anlam verir.

Kendine belirli kiyafet giyerek, tolumda bir otorite olugunu sanan ve bazi
yargilarda bulunanlar, giderek gercekten koparlar ve ancak kendilerini kandirirlar
ve ayrisirlar, uzaklasirlar, bazen farkina bile varmayabilirler.

Yasarken yapilanlar dogada bile kahcidir, insanlarda da yaptiklarimz
hatiralarinda sakh kalir ve size doner. Bir kisi ne yaparsa karsiligini alir. Bir
bitki yetistiriyorsaniz, mutlaka onun gereksinimlerini yeterli ve etkin olarak
vermelidir.

Bir prematiirenin yagamasi, onun varligimin aradan gegen yirmi yil sonra énemi
daha net kavranir. Bu agidan yasarken yapilanlar, hekim gelecegin etik olmasi ve
sevgi birakmasinin onemi algilanmalidir.

Yasantimizda, zarar ve zuliim olusturmamak i¢in her eylemde amag¢ ve gidi
unlardan uzak olmali, ayni zamanda korunma, gézetme ve tedbir almak gerekir. En
biiyiik tedbir de sevgi ve insanlikta olmaktir.

insanlar bazi seyleri yaparken, etki ettiklerini algilamaz ise, insanhk dis1
yaklasimlar ile zorlamalar icinde olurlarsa, varliklarimin bir azap edici olan
oldugunu algilamahdirlar. Hakikati inkar eden degil, olugsan1 algilamak, izlemde
6nemli olan boyuttur.
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Hekim Tip Bilimi adi altinda, ozellikle prematiirelere bir yaklasim icine girer,
kisilik ve yasan haklarimi dikkate almadan, zorlama ile bazi yaklasim yaparlarsa,
bunun anlami degil, zarart olur. Eskiden bol ve sumirsiz oksijen verildigi icin,
gozlerdeki olugan sorun, ROP hemen hepsinde gelisirdi, hasta kontroliine gére,
saturasyon degerine gore olunca, oksijene bagli ROP olustugu artik kabul
edilmemektedir.

Bazen bobreklere zararl etkisi olmadigi ifade edilen ilag, zararli etkisi gozlenirse,
bu yoktur, yanilmigiz denilemez, gereken uyari baglamadan once tetkik ve izlemde
de alinmasi bu agidan 6nemlidir.

Birilerinin dogal haklarina karsi gelmek, yok saymak bir zalimliktir ve bunlar
zillet boyutundadirlar. Insamin tirmanman igin tutugu ip, kendi agirligim
tagimalidir, verildi denilip, ancak kediyi tasiyan bir sicim, haddi, sinir1 ve boyutu
bilmemektir.

Yasam hakki var olmanin temelidir, hi¢chbir kimse, yasam sinirinda prematiirelerde
de yasam hakki tim imkanlarla saglanmali, saglanan yere sevk edilmelidir.
Hekimlik geregi budur.

Bir birey temelde kendi imkanlar1 ve varligim1 daha iyi bilebilmektedir, bu agidan
yaklasimlarini bilirken, bunu kullanmamasi ve zarara sebep olmasi kabul edilemez
olup, hekimler i¢in hekimlik mesleginin sonu olabilir.

Kazancin da bir sinir1 vardir, misli ile, kat kat arttiran Kisi, insanhktan sz
etmemelidir. Bir firsattan yararlanip, insanlardan yararlanan ve benlik igin
kullanan kisi, getirisi olarak yagsamda, korunan ve kurtulusa eren olmadig: agiktir.
Cani nedeni ile sikintida olan kisi, her tirlii saghg icin istenileni vermek ister,
ancak genellikle acil durumlar igin, Devlet iicretsiz olarak karsilar. Bu yagan
hakkinin bir geregidir.

Muhtag olan bir kisiye, gereksinimleri vererek onsan kazang saglamak, ¢élde susuz
olana suyu pahali olarak satmak insanlik olamaz. Bu agidan yasamsal olanlar
licretsiz, sadece liikks bedeller i¢in ayricalik agisindan ek {icret alinabilir.

Her birey kendi yasamim varlik olarak olusturur ve siirece kadar bu devam
eder. Burada dikkat etmesi, insan, insanlikta ve insanca yasamalidir. Bilgi, para,
ile yonetici olmak, ancak nimetle birlikte olan isler ve insanlik boyutu igin
gereklidir.

Hekim her birey icin, 6zel ve 6zgiin oldugu, gereksinimlerinin de bireysel oldugunu
fark eder, bu agidan tiim bilim, teknoloji bireye 6zgii yaklasimi gerekli kilar.
Birey, bu evrende yilarca nesillerin geldigi, toplumlar olustugunun farkinda olmals,
hakikatin sadece sevgi ve insanlik olarak deger yaratan ve nimet iizere olanlarda
gercek oldugunu da algilamalidir.

Bir birey eger nimetler iizere ise, bir bulanik suyu, kaynatir ve islemlerden
gecirir ve onu icilebilecek boyuta sokar. Doga, kendini mahvetmek isteyenleri
pisman eder, yagam boyutundan uzaklastirir.
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Hekimin temel gorevi, insanlik iizere olarak, insana ve sevgi iizere, saglikli
olmalarimt saglamak igin empati yapmak ve ¢aba gostermektir. Bundan dolay
mutlu olmalidir, olmuyorsa, hekimlik yapmasinin anlami olmaz.

Bir veriyi farkli yoran, bilim dis1 algilayan, onun bir mucize gibi ele alarak, bilim
dis1 kabul eden kisi, veriyi kisaca mahvetmektedir.

Bir sorun olunca, iimitsiz degil, insanlik yolunda israrla ve devaml yiiriiyen
kisi, sonucu ulasmasa bile, baskas1 onun actif1 yoldan yiiriiyerek nimeti
yakalayacaktir. Zarar ve zuliimde olana teslim degil, sonuna kadar direnme, dik
durmak 6nemlidir.

Hekimlikte, iimitsizlik olmaz, élecek bir kisinin bile, yasamini uzatmanin dtesinde,
agri, sizi ve huzurlu olmasini saglamak onemlidir, yasamsal anlami vardir.
Basarisiz olacak endisesi, amaci ve giidiisii saglam olan i¢in bir beklenti olamaz.
Savasta bile 6lsek bile arkamizdan gelenler vatani savunacaktir algist olmalidir.

Bir o0giit, bir uyari, bir yol gostermek, insanin kendisi rizasi ile varhgim
saglamak, ogiit verene degil, yapam sorumlu kilar. Bir cicek yetistirmek i¢in
genel bilgilere bakilir, ama yetistirmenin sorumlusu bireyin kendisidir.

Bilgi hekimlikte yaklasim igin onemli, ancak her olguya gore uyarlama yapmak
gereklidir, bunun igin bedeni, yapisini bilmeli buna gore tetkik yaptiktan sonra
yaklagim éngormelidir.

Bir yaklagim yapmadan daha 6ne ¢ikan, tedbir almak, korunmak ve gozetmektir.
Bu amagla, yaklagimlar etik ilkeler icinde olmali, metot buna gore se¢ilmelidir.

Calisan insan, varh@mn geregi, insan olarak deger yaratma cabasi olarak,
ugrasisinin geregini elde eder. Para isteyen para, mal, miilk, akademik olan ise
profesor olur, amir olan ise yiikselir ve amacina ulasir. Ancak sonsuz nimetlerine
ulagmak i¢in, sevgi ve insanlik temelinde olmali, bilingli ve mutlugu yakalayarak
yapmalidir.

Hekimlikte, olumlu ve olumsuz boyutlar olusacak, olumlu ornek, olumsuzlarda bir
ders olarak ele alimip, ileriye dogru siikrederek daima ilerleme, degisme ve
gelismenin yolunu agmalidir.

Bir varlik yasami demek, bir siireci yasamaktir. Bunun doldurulmas: temelinde
sevgi ile, bir deger yaratma cabasi olmasi yeterlidir, istiinlik degil, insanlik
yeterlidir.

Bir kisi eger giizellik ve nimet yolunda insanhkta kalirsa, miicadelesi ile yolda
sebat etmek, ayrilmamak ve dayanmak ister. Zorluklar onun i¢in agmak
gerekenler olmaktadir. Ugrasi insan1 daha ¢ok giiglendireceginden de emin olur.
Hekim zor ve sorunlu hasta ile ugrasmay: ister, ¢iinkii o hasta ona ¢ok sey ogretir
ve ¢ok sey katar, sonugta basarisiz bile olsa, yasam siiresi boyunca elde etikleri ile
bir bakima yine tutkuludur.

Zaaf insanin iginde olur, malzeme, imkanlarin noksanlig1 zaaf degil, basarmak i¢in
insana daha fazla gii¢ vermelidir. Bir baraj ge¢mek i¢in bahane ve ¢dzliim iiretmek
olmalidir.
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Bir kisi bazi seyleri biiyiiterek, bir bakima tanr1 gibi yiiceltmemelidir. Cok
zengin olan kisi paranin kdlesi olur ve bagimliliktan kurtulamaz, insanlik ve sevgi
ancak koparabilir.

Hekim hastaligi bagaramiyorsa, tiim ugrasini drnegin kanser tizerine harciyorsa,
bir boyuttan sonra kanseri tanrilagtirabilir. Farkindalik, korktugun ve ¢ekindigin
olmamali, miicadele teslim olmak ile sonlanmamalidir.

Bir kisi tim yasami boyunca ugrastigi bir boyutu, korku olusarak, onu
tanrilastirmasi, ona teslim olmasidir. Ozellikle zuliim yapan icin, ugrastig: kotii ve
yasam ortam bir ates, azap olmaktadir.

Bir miicadele sirasinda, iimitsizlige kapilip, teslim olan, kendi canlarindan
kaygl duyarak, kendilerini kii¢iimseyerek, vazgecenler ile yola ¢ikilamaz. Bir
savasta, yanindaki arkadagin, korkup, savasmaz ise, yapilacak bir boyut kalmaz, tek
bagina miicadele i¢indesin demektir. Dedemler elbet 6lecegiz ama arkadan gelenler
bu bayragi tagiyacak algisi ile savagmiglardir. Kibris’ta bile iistiiniizden tank gegse
bile kipirdamayacaksiniz emre uyuldugu igin zafer kazanilmistir.

Hekim, belirli bir program ile tedaiye baslayabilir ama bu kaliba sonuna kadar
degil, sadece verilerin olumlu olmasina gére devam eder. Devamli gelisim, degigim
ve hastaya goére yaklasim yapmasi gerekir, bunu yapamiyorsa, hekimlik
yapmamalidir.

Giliven 6nemlidir, iki yiizliller kendi ¢ikarlar ile tereddiitleri gergeklesmis gibi
gOriip, yasam ig¢in insanliktan taviz vermesi, zarar ve zulme karsi ¢ikmamasi,
gerecek ve hakikati bozarak yaptiklar1 yaklasim ile bir yere varmazlar, tarih agik ve
net ortadadir.

Yasamda miicadele eden ama, insanlik ve nimet iizerinde olan ile, zarar ve
zuliimde olanin i¢ huzuru elbet farkhdir. Bazi kisiler bol para icinde ve
zengindirler, ama ekmegini paylasmadigi i¢in, bir toplumsal sorun igindedir, bunu
farkli sekilde kapatmak istemeleri de reklam boyutu i¢inde olur.

Bir hekim, hakikatin varligi iizerinde olmali, kanita dayali tip kavraminda olarak,
hastadan elde edilen veriler temelinde yaklagmalidir.

Hakikati algilayan, disarda acliktan kivranan kdpekleri goriince, bir iginde duygu
kirimi olmalidir, en sorunlu olan, onlarin bu durumunu algilamayan, hatta algilayip,
0lsiin diyenlerdir. Bu boyuttaki kisilerden kaginilmalidir.

Gergegi inkar ederek, hayal iizere olanlar, baslarina felaket gelinceye kadar
inanmazlar. Zarar i¢in bir siire¢ gereklidir. Gerekgeleri kendilerini tatmin edebilir,
kazang ve benlik siklikla 6ne siiriiliir. Kurbaga soguk suda iken 1sitilan suyu fark
etmez, piser. Bunun gibi zuliimde olan baskasina kabahat bularak, diktay1 orter.
Hastadan elde edilen veriye bakmayan kigi, yaklagimin kanitini goremez. Bir ilacin
fayda edip etmedigi icin, 10 giin gibi bir siire beklemesi degil, atesin diismesi ile 48
saat i¢inde bakmali, gerekirse etkin diyerek devam etmelidir.

Bir insan gercegi inkar etmesi ile rahat etmis goriinebilir ama zaman siireci tersine
isler, azap iginde olabilirler.
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Her canh bir giin yasami sonlanacaktir, yasadig siireci, nimetler ve sevgiler
ile doldurmali,, mutlulugu yakalamaya ¢alismalidir. Yasam sonlanacak siireye
kadar, insanlar belirli bir zarar ve anlamsizlik i¢inde oldugunu fark ederek, tersine
donebilirler, insanlik yoluna gegebilirler.

Hekim tedaviye baslarken, bunu elde edecegi veriye gire irdeler, elde edilen
kanitlara gére hemen degisim, gelisim ve farklilik yapabilmelidir. Her hasta ve
hastalik elbet bir sekilde sonlanacaktir, bunun olumlu, saglktan olmasi ¢abasidir.
Bir kisi yaklasiminda insanlik ve etik yol {izerinde ise, elde ettikleri onu mutlu
kilacaktir. Hedeflenen benlik ve kazang olursa da bunlarin gegici oldugu ve tam
ters zevk verme yerine azap olacaginin farkindadir.

Bir birey haklarda dengeli olmali, hak edise gore pay yapmahdir, bir baska
Kisinin hak edis hududuna kadar hiirriyet oldugu kabul edilmelidir. Benlik ile
kendisini tatmin edip, baskasina bakmayan ilk planda daha kazangh gibi
goriinebilir ama insanlik agisindan, toplumda kayiptadir.

Bir hekim hastadaki veriyi gormez, hatta verinin gelmemesi agisindan bakmaz ise,
hekimlik meslegini riske atar. Tansiyon ilact veren hekim, hastanin tansiyonuna
bakmiyorsa, nasil tabip olabilir?

Bir kisi refah iginde goriinebilir, ancak, dikta i¢inde olan, baskasini sdmiirenler bu
boyutta gibi goriinse de tarih bunlarin yok oluslar1 ile doludur.

Bir kisi uyusturucuyu birakin, sigara bile i¢mesi ile bir zevk alir, sonra ise
akcigerleri tahrip olunca da oksijensiz, kronik akciger hastahig ile kivranr,
yasami kisadir, erken 6liir. Zevk veren boyut insancil ve etik olmalidir. Birlikte
ortak cay igmek, paylasim, iliski ve iletisim agisindan dnemlidir.

Eger hastayr bir an once iyilestirme niyeti ile ¢ok yiiksek doz ilag verilirse,
karaciger ve bébrek tahribi olacak ve hasta iizerinde pismanlik otesinde,
mahkemelerde de ceza alinacagi unutulmamalidir.

Bir zevk gecicidir, bunun devamli olmasi ancak sevgi temelinde, insanlik
boyutunda olmalidir. Benlik {izerine tatmin olmak, yemek iizerinde olmasi bile
sismanlik, kisaca saglik sorununa neden olacaktir.

Yasaminda kendini kotiiliik ve zulimden koruyan, gozeten ve tedbir alanlar,
zaman siireci icinde de Yaratilis olarak yasam siirecinde, bircok problemleri
¢ozmesi ile sevgi temelinde saygi ile amilirlar. Yagamini devamli gelisim ve
degisim olarak gecirenler, birgok soruna karsilasarak, onlari korunarak, agsmaya
calisanlardir.

Prematiire bakmak yerine, gebeligin takibi ile prematiireligin dnlenmesi temel
amag edinilmelidir.

Zaman siireci, nehir gibi altindan gegen su gibi gecer ve yenilenmez, devaml akar.
Bu acidan gegici degil, devamli sevgide kalip, saygi olusturmak igin, ¢aba
harcamak, yasam boyutunu ¢ogaltici etkisi olmaktadir. Anilmaktadirlar.

Yasamin devamhihi@1 icin, her insanin, insanhk boyutunda kalarak, sahip
cikmakta, onlar1 egitmek ve desteklemek gerekir. Yasam insanlar tek
kalamayacag: i¢in, aile yapis1 kapsaminda kalarak, gelecege tasimalidir.
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Dogumlarda prematiirenin olusmasit bir yaratilis olarak gergektir, bu agidan
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinin dogum yapilan yerlerde kurulmasi snemlidir.
Insan tek bagina rahat eder goriiniirse de baskast ile yagan paylagmasi, medeniyeti
olusturmak, bir aile kurarak, her bireyin daha {iist diizeye ¢ikabilmesi agisindan
gereklidir. Evlilik bir engel ve bagimsizligi bozan degil, toplumda iinite olarak
kisilik kazanmak i¢in 6ne alinmalidir.

Her birey bagimsiz ise, kendisini yonetmeyi bilmeli, 6zel ve 6zgiin yapisini
korumal, etik ilkelerde olmasi, insanhkta kalmas1 arzu edilir. Fazla
diigtinmeden, giinlik yasayan ve tepkisel olanlardan kagmmmak gerekir, ne
yapacaklari belli olmaz.

Yenidogan Yogun Bakimlari baktig1 hastalara gére standartlar: farkhdwr. Yasam
stmirinda olan prematiirelere bakacak iinitelerin tam donammli olmalidir.

Bir konu iizerinde en az iki defa diistinmeli, bir dogal boyut, digeri de beyin firtinasi
seklinde farkli boyutu ele almak gerekir. Fayda ve nimet ilizere denilerek,
diistinmeyen, zarar1 bile algilamakta sorun yagayabilir. O agidan egitilmeleri sarttir.

Yasam acisindan medeniyetin olusmasi, gelecek nesillerin yetismesi, etik ve
insanlik acisindan degerler kazandirilabilmesidir. Mallarin gelecek nesillere
kalmasi, doganin onlarin  mirasin1  harcadigimiz  algis1 ile, koruyarak,
desteklememiz gerekir. Tim yaklasgimlarm bir kalict kayitli olmasi, gelecek
nesillere birakilmasi agisindan dnemlidir.

Prematiireye bakmak bir medeniyet degil, bir yasam hakkidir.

Medeniyet yazi ile devredildigi agisindan, mutlaka her birey kendi yasamini, kendi
algis1 ve fikirlerini gelecek nesle aktarmak isterse, gercek gorevini yapmis olur.
Egiticinin en son agamasi, insanlarin kendi kendisini egitmesini saglamaktir.

Yaratihsin kurallar1 vardir ve buna uyan, bunlarin iizerinde olan kisi, zaman
ve yasam icinde sikintilardan kurtulmuslardir. Bir hekim saglik acisindan
fizyoloji ve fizyopatolojiyi tanimlayarak, bireyin kendisine uyan, kanita dayali, veri
ve izlem ile yaklagsmalidir.

Prematiirelere yaklasim, varligt dogum ile olusanlara mutlak olmasi gerekenlerdir,
bu ag¢idan yasam hakki mutlak saglanmali, saglanmiyorsa sevk edilmelidir.
Zaman bir siiregtir, akar gider, bu agidan izlem onemlidir. Bir geziye ¢ikarken,
yagmur olasiligi igin tedbir alan kisi 1slanmaz.

Yasam boyutunda, 6nemli olan zaman diliminde yapilan hatalarin tazmin
edilmesi, affedilmesi i¢in bireylerden riza almmasi ile ancak olabilir. Zarar ve
zuliim yaptiginiz kisi ancak sizi affedebilir. Genel tévbe etmenin anlam1 olamaz,
bir toplum degil, zarar yaptifiniz kisiye tazminat ddemelisiniz. Mahkemeler bu
acidan haklar dengeleyebilecek yapida olmalidirlar.

Hekimlikte tedavi garantisi verilmez, ama tibbi bilgi ile insancil yaklasim ve sonuna
kadar empati yaparak, hasta ile giiven ve saygi i¢inde onurlu davranmahdir.
Hakikat, hak edenlere gore yaklagim gerektirir, adalet de hak edilise gore gerekenti,
hakki vermektir. Bu agidan, birisi bir igi ucuz diyerek, bagkasinin zararda olmasina
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g0z bile yyummamalidir. Bedava degil, destek ve yardim boyutu, gelecege akmasi
agisindan 6nemlidir.

Sahip olduklarimiza bakarak, hak edip etmediginiz, gereken bedeli 6denip
o0denmedigi, sevgi temelinde saygi ve insanlik olusturup olusturmadigina
bakarak saptanmahdir. Yasam kisa degil, uzun, tiim yasam boyutunu igine alacak
sekilde, giiven, sadakat, dogruluk ve ozellige saygi ve hiirmet yaklasimi iginde
olunmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim ekibinin temel yaklasimi sevgi icinde olmaktir, empati
yapmali, insanlikta gelmelidir, bu sekilde tibbi bilgi ve beceri dogal olusur.
Yasamin devamlilig1 s6z konusu olacagi igin, gelecek nesillere miras olarak, mal
otesinde, sevgi ve nimet ve giizelliklerle drnek olacak hatiralar birakmak gerekir.
Bu bir ¢abadir, etik ve insanlik ¢abasidir.

Yaratilis bize bilgiler sunar, alternatifleri gosterir ama algilamaz isek, doga
felaketlerinde oldugu gibi, zaman icinde tahribat kacimlmazdir. Tarih 6rnek
alinmalidir, bize nimetler 6rnek, olumsuzluklarda ibret olmalidir. Bunlar bizi
yoneltmiyor ve ders olmuyor ise, tarih tekrarlar ve yasam tarzlarimizda mutlulugu
kagiririz.

Bir hekim insanhigini algilamaz, empati yapmaz, kendini robot gibi hissederse,
hekimlik yapmamasi, kendisi icin daha iyisi olacaktir.

Yaratilisimiza bakinca, ¢ocukluklarda goérdiiglimiiz, genel bir sevgi ve anlayis
vardir. Hirslanmanin anlami olmuyor, ¢alismak, devamli deger yiiriitme c¢abas1 ve
insanlikta kalmak amag olmalidir.

Bir insan yardim degil, reklam amaci ile yaklasim yaparsa, bir noktada
gerceklik ortaya ¢ikar ve iyilik degil, kotii arkadaslar edinir. Bazi yardimlarin
toplumda olumlu etkisi olmadig1 gdozlenmektedir, temeline de bakinca, bunun
reklam amaci ile oldugu, toplumsal etkisi olmadig1 anlasilmaktadir.

Hekimlikte bazi boyutlar ila¢ degildir, bunlar tizerinden yaklasim yaparak, ¢esitli
gida takviyesi denilerek, gereksiz vitamin yiiklemelerin anlami olmayacaktir.

Bir insanin niyeti insanlar1 kullanmak ise, goriiniiste insanlik gibi gdsteriyorsa,
bundan kacinmak gerekir, kotii arkadas, zarar ve zulme gétiiren olabilir.

Bir kisi tok iken, imkami da varken, ac¢ olanlar1 dikkate almaz, dislarsa,
toplumsal baris saglanamaz. Toplumda asgari iicret, tek bireyin yasam igin
gerekli yiyecek ve gecinme indeksidir. Bu iicret ile zenginlik degil, yagam boyutunu
saglar. Her bir statii igin, ekstra gelir verilir.

Bir hekim prematiirelere ilk planda belirli sivi verir, ancak gereksinime gére
arttirmalidir, azaltilmasi degil, siklikla artis ongoriiliir. Nobet ve hemgireye hasta
bakimi agisindan bunu aktarmali ve katki saglamalidir. Baskalarima da bilgiyi
paylasmalidir.

Bir alim, hoca bilgisini paylastik¢a, yeni insanlar yetistirdik¢e anlami olur. Bilgisini
paylasmadikga bir anlam1 da olamaz.
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Bir insandan beklenen insan olarak insancil davranmasidir. Etik ilkelerde
olmali, hata yapabilir ama zarar ve zuliim {izerinde olamaz, yasam bu Evrende
oldugu, ancak yagamin sonrasina insanlik birakmasinin dnemini kavramalidir.
Hekimin temel gorevi, saglik tizere insamn kisiligi ve sahsiyetine saygi, insanlik
tizere olmaktir, bireyin bagimsizlig ve rizasini temel almalidir.

Bir kisi insanlik {izere ise, esi de yoldasi da ayn1 davranis i¢indedir, aksi olmasi ile
zaten gecinemez ve ayrilirlar.

Bir yaratihsa inanan kisi, 6rnegin yercekimini kabul eder, buna gore davranir.
Yagsaminda hayal, riiya ve fantezi i¢cinde olamayan kisi, igin aslina uygun olarak
kabul edecek ve gergeklikte olacaktir.

Bir hastaya ait veri ilk énce yorumsuz verilir, arkasindan ise yorum yapilir. Bir
prematiirenin gebelik haftasina gére yorum yapmak gerekir, ayrica izlem ile bu
netlestirilmelidir.

Bir kisi tamamen ve sonsuz olarak bilime dayanmalidir. Bir hekimin buna
dayanmamasi onu hekimlik disina itecektir.

Bir kisi amacina gore giidii ve metodunu saptamahdir, vatan savanmasinda
yasami feda etmek bir sonsuz yasamda 6ne ¢ikar. Bir baba veya anne, ¢ocugu
i¢in, onun yagsamini kurtarmak i¢in, canini feda edebilir. Bu bir yaratilig ve var olma
acisindan iistiin olan1 benimsemektir.

Saglik boyutunda, énce annenin maskeyi takmalidir, ¢iinkii anne bayilirsa ¢ocuga
yardim edemez. Bu nedenle bulasici hastaliklarda ilk korunmasi gereken saglk
elemanidir, yoksa hastalara bakacak hekimler, uzmanlar kalamaz.

Bir vatan savunmasinda, temel ilke, biz 6lsek bile arkamizdan gelecekler vardir
diyerek, hatt1 birakmazlar. Bu onlarin canina feda olsa bile, diigman tiim halk yerine
sadece sayili kisiyi 6ldiirmiis olacak, basarili olamayacak, ele geciremeyecektir.

Bir kisi kendi nefsinden, kendisinden baskasina sorumlu degildir. Yasamda
tiim bireyler size 6giit, oneri, danismanlik yapar, ama kimse size emredemez.
Hekim sorumlu ise, hastaya bakan, miidavi hekim olarak yaklasmal, danismanitk
alabilir ama konsiiltan sorumlu degil, ancak danismandir.

Bir mahkeme su¢ yaklasimi emir ile yapilmaz, bu agidan yapan dogrudan ceza
gorlir.

Yapilan eyleme su¢ kapsaminda ise kizilir, ama bireye kizilmaz, ona giit ve
tavsiyelerde bulunurlar, riza kendilerinindir. Bir kisi insanhigin geregi olarak
tiim canli ve cansiz varliklara saygi ile yaklagmalidir, onlar1 nimet boyutuna
getirmeye caligmali, ancak zorlama yapmamali, su¢ kapsaminda olanlar1 zarari
onlemesi ancak kabul edilebilir olabilir.

Bir hekim, uyguladig tedavinin faydali oldugunu ancak hastanin algilamasina
gore soyleyebilir, tipta zorlama olmaz, gereksinime gére davranmak gereklidir.
Bizler, yaratilmigsa goére yasariz. Balik suyun iginde yasar, biz kara ikliminde
yasariz. Bu acidan her boyut, kendi dogasina gore yaklasim gerekli kilar. Insanlikta
olanin da gelismesi ancak sevgi ile olabilir.
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Bir insan, ne vaziyette olursa olsun, etik ilkelerde, yaratihsa uygun
davranmahdir. Dag basinda olsa bile elindeki ¢opii dogay1 kirletecek sekilde
atamazsin, uygun, ¢oziinebilir boyuta getirilmesi gereklidir.

Bir hekim yaklagimlarda hirslanmasi kabul edilmemeli, Tibbi bilim hastadan elde
edilen verilere gore yaklagimi gerekli kilar. Doga iistii bir boyut olamayacagi
algilanmalidir.

Bir insan hangi boyutta olursa olsun, kardeslik temelinde, hosgorii iginde ve iliski
ile iletisimlerde yaklasim yapilmalidir. Zarari 6nleme yaklagiminda bile, ogiit
verme boyutunda olmalidir.

Bir destek yaparken, desteklediginizin insanlikta olmasi gereklidir, yoksa
zarara destek olursaniz. Bir boyutta insanlar kendi davranislarindan sorumlu ise,
yaptig1 desteklerden de sorumludur, zorlama kabul edilmedigi ve yaptirilamadigina
gore, her destegimizin dayanaklar dikkatlice irdelenmelidir.

Bir hekim, hastaya bakan, miidavi hekim, konsiiltan énerisini, hastaya bakarak
reddedebilir. Destek ancak fayda iizerine ise yapuabilir. Bu a¢idan emir Tipta
gecerli olamaz, éneri verecek olan hastadr.

Bir eylemin, dayanag1 ve gerekgeleri 6nemlidir, insanlikta olmali, nimet yaratmak
ve birey rizasma gore olmali, 6neri ve tavsiye boyutunu gegemez, zorlama kabul
edilemez.

Bazen insanlar kendisine de eziyet edebilir, neden yapamadim diye zorlar, tiim
gerekenleri yapmis ve tedbiri almis ise, komplikasyon su¢ kapsaminda
degildir. Bir kisi yaptiklarini irdelemeli, kendisini suglayacak veya sugsuz kilacak
boyutta degil, gercekte kalmalidir.

Hekimlikte her dlen igin, mortalite toplantilart yapilir, burda su¢lama degil, en
detay irdelenir, tekrarlamamasi veya érnek alinmasi agisindan tipta onemli bir
egitim yoludur.

Bir kaza oldugunda, araba firmalari incelerler ve tekrar olmamasi i¢in inceleyerek,
gerekli arabada degisikligi veya yoldaki yapilanmay: diizeltirler. Kaza en dnemli
bir veridir. Zararda ders alarak, olumlu boyuta ulagirlar.

Anayasa dahil tiim yasalarda, sonucunda suc olusacak bir boyut varsa, verilen
emir bile olsa yapilmaz. Amag¢ ve giidii iyi niyetle bile olsa, siiregte zarar ve
zorbalik olusuyorsa, devam edilemez, devam eden sorumlu olur, cezay1 hak eder.
Bir veriyi farkli ve hasta zararmma olarak yorumlayan kisi, Yenidogan Yogun
Bakimda, kim olursa olsun, irdelenmeli ve zarar olan bir boyut, zorlama ile bile
olsa yapilamaz. Kusan bir bebek beslenemez.

Bir kisinin zarar olusturmasi, bir hekimin hastasin1 kaybetmesi ile i¢ine diistiigii

Bir insan, bilerek, aldigi uzmanh@in geregi olarak, yasaminda insancil
boyutlar yapiyorsa, o toplumda 6ldiikten sonra da amlir. Olumlu olanlar 6rnek
olarak anilirlar, bir ders olarak tekrarlanirlar.

Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisan ve insanlik iizerinde olan bir hekim, aradan
gegen yular sonra, prematiire biiyiir, evlenir, ¢ocugu olur ama onu yasamini
saglayan hekim her zaman, insanlikta ornek olarak anilir.
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Bir iyilik yapinca, onu bilen ¢ikmasa bile, diktiginiz agacin meyvesini yiyen kisi
dogrudan bilmese bile dolayli olarak bilecek, mutlu olacaktir.

Bir yaklasimda, olasi sorunlar olusacak sekilde gereken tedbirler alinir, ama
uygulanma ancak olay olduktan sonra yapihir. Bir kaza olasiligina gore tedbir
alinir, bir prematiire dogmasin diyerek gebelikte tedbir aliir ama prematiire
dogmaz, basarili olunmus ise, bebege gore yaklagim yapilir.

Sepsisten korunma ile sepsis tedavisi farklidir, bu agidan prematiirelere
yaklasimda olusacaklar: onceden dnlemek, tedavi etmekten daha faydali olacaktir.
Bir hastalik ortaya ¢ikiyorsa tedbirler yetersiz demektir. As1 yapilir ve basarili
olunursa, ¢icek ortadan kalktigi gibi diger bulasici hastaliklarda Onlenebilir.
Yapilmaz ise hastalik salgin olup, 6liimler goriilecektir.

Basar1 veya basarisizlik bir sonugtur, ama basari nedir veya basarisizlik nedir bu
felsefe boyutudur. Hekimlikte basari saglikli olmayi temin degil, insancil yaklagim,
izlem ve hasta onuruna gore yaklasim demektir.

Hekim yaratilisa gére, tibbi bilimlere gére yaklasir, tedavi etmesi ile bir tanrigalik
rolii oynamamali, bilim iginde kaldiginin bilincinde olmalidr.

Saglikta garanti sadece bilimsel yaklagim, insancil boyut ile empati ve onurlu
yaklasim demektir.

Bir iliskide korunma 6nemlidir, bunun ¢6ziimii de bilim temelinde, ortada
zarar olmamasi ile saglanir. Farkli diisiinceleri, su¢ ve ceza olarak gérmemeli,
zarar olmadan suglama da yapilmamalidir.

Ortada kesin bir su¢ olmaz ise, farkli goriislerin olmasi, ozellikle bilimsel
toplantilarda dogaldir, bu iliski ve iletisim agisindan suglama ile degil, bilim
temelinde anlagma ve gegimsizlik degil, iliskilerde korunarak yapilmahdir.
Insanlarm birbirleri olan iliskilerinde sorun olunca, aralar diizeltmenin temel
boyutu, birbirleri ile etkin ve dogur iletisim ve iliski olmamasindan kaynaklanir.
Anlagma ve korunma yapisinda olunmalidir.

Bir bardak su icerek, susuzlugunuzu giderebilirsiniz, ama halen sorunlar var
ise, daha fazla su icmesi olanakhdir. Ihtiyaclara gére gereksinimler
saptanmalidir.

Hekimlik mesleginde mucize degil, daha once tbbi bilgilere gore yaklasimi
ongormeyi gerekli kilar. Degisken olan, bireye gore yaklasimin uyarlanmasidir.
Gereklilige gore t1bbi yaklasim yapilir.

Bazi durumlarda, santral vendz basing yaparak, sivi yiiklemesi yapilir, basing
artmasi, fazla verildigi anlami tasiyacagi icin, normal seviyeye ulaginca
kesilmelidir.

Baz1 insanlar biiyii ile iyileseceklerini samirlar, plasebo etkisi ile medikal
yaklasim kanstirlmamahdir. Agri kesme tam degil, ancak ylizde yirmibes
oraninda bir azalma saglar, ayrica agri kaynagi da devem etmemelidir.

Hekimlikte plasebo etkisi ile, bazi yaklasimlarin olusturdugu endojen hormonlar
ile ozellikle agrida azalma olur, kanguru metodu ile emzirme ile daha iyi beslenme
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ve besinden yararlanma olabilir. Bu dogal yapuy biiyii seklinde ele alinmast bir
yanilgidir.

Bir ¢ocuk yere diisiince, aglar, ama anne Opiince gecer denir. Bunun nedeni olusan,
seratonin, dopamin, endorfin gibi hormonlar ile agr1 geger. Bu ¢ocugun sevgi algisi
olursa olusur.

Bir Kisi bilim iizerine derinlesince, bir¢ok acidan daha etkin ve daha gelisimsel
boyutta olarak ornek olabilir. Bilen kisi devamli kalip i¢inde kalmasi beklenmez,
bir degisim, gelisim i¢inde olmasi ile gergek egitsel boyutta olmasi arzu edilir.
Hekimler arasinda toplantilar, yaklagimlarda daha bilingli, daha fitopatolojiye
uygun, gelisim ve degisim i¢inde olmayr saglamalidir. Tecriibeli uzmanlarin bu
agidan oncii ve degisimci olmast beklenir.

Bir kisi 0mrii boyunca devamli prematiirelere bakmis olabilir, ama bu hekimlikten
devamli gelisim beklenir, ayn1 metotlar1 teknolojik gelisim iginde yapmasi
beklenmez.

Bir insanin insanlik disi olmasi, etik yaklasimda olmamasi, zarar olusmasina
olanak saglamsi ve zorlamasi ile beseriyet sifatim1 dislamis olmaktadir. Bir
bireyin sevgi temelinde olmasi, olmasa bile bagkasinin yasami ve davranislarina
su¢ olmadik¢a karismamasi temeldir.

Bir hekimin genel ahlak, etik yaklasim boyutunda olmamasi, hekimlik disinda,
toplum iginde bile insancil yaklasim disinda olmasi, meslekten men olmasina neden
olur.

Bir hekim, prematiireye bakmasi igin, sevgi iginde, sabirla ve israrla bilimsel
boyuta olmasi ile ancak iinitede olabilir.

Bazi yaklasimlar Kesinlikle insanlikta yasaktir, her yasayanin yasami bizlerin
algisinda degil, yasamimi sonlandirma kararmm hicbir birey, mahkeme
veremez. Yasama karigmak insan olarak haddini asan bir boyuttur.

Can kutsal ve kimsenin karisma boyutunda degildir, yasamin saglanmast,
hekimlikte temel unsurdur. Yagsama veya yasamama kararint kimse veremez,
hekimlik tiimden onurlu ve saglikli olmasi igin ¢aba gostermelidir.

Insanligin gerekliligi, yardimlagma ve destegin insanlik {izere olmasidir, zuliim,
diismanlik ve zarar {izerine olmak, emir ve zorlama olsa bile yapilamaz. Yapan kisi
suclu kabul edilir.

Bir kisi bilimsel yolda ise, elde edecegi olumlu olmasi beklenir. Hayal ve fantezi
icinde olanlarin ise basarili olmasi bir tesadiife bagli olacak, orani da ¢ok diisiik
gbzlenecektir.

Hekimler, tedavi degil, hastaya gore bilimsel yaklasim ile fizyopatolojinin
onlenmesi ¢abasinda, hasta yasamini kaybetse bile, basarilar kazandig
soylenebilir.

Bir hasta sepsisin Onlenmesi ve tedavi edilmesine karsin, olusan c¢oklu organ
yetmezligi ile kaybedilebilir, ama elde edilen basari, diger hastalarda da
kullanilabilir.
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Bir prematiireye yenidogan yogun bakim iinitesinde calisabilecek kimseler
ancak bakim yapabilir. Yeterlilik zayif olursa, dogrudan sevk etmelidir.

Saglik yaklasimlarinda hastanmin sorumlusu, hastaya bakan, miidavi hekimdir.
Konsiiltan, danigman niteligindedir ve hekime dnerilerini sunar.

Bir hastaya miidavi hekim varken, digerleri karisamaz, ancak uzmanlik ve yetkinlik
uygun olmalidir.

Bazi Kkisiler, bilim iizere oldugunu séylerler ama yaklasimlari, etik dis1 ve
insanhk boyutunda degildir. Bilim insanlik dis1 yaklasima onay veremez.

Bazi kigiler hekim olabilir veya diplomalr olmadan bazi kurslar gérmiis olabilirler,
tiim yaklagimlarinda, bazi yasaklar kurarak insanlart kaliba sokmak isterler, pesin
sevgi disinda olana, benlik iizere olanlarin yaklagimlarimin tbbi kabulii, etik
ilkelerde oldugu tensip goremez.

Bazi yaklasimlar vardir, bazi ilaglar, uygulamalar, bunlarin bilimsel olmadigi,
sadece bazi etkileri oldugu i¢in kullanilmaktadir. Bilim ispat1 gerekli kilar, bunlar
sadece siibjektif algilardir ve bunlarin bilim i¢in oldugunu séylemek bile hekimleri
meslekten dislar.

Baz1 yaklasimlarin tarihsel boyutu vardir, ancak medeniyet bunlari reddeden
degil, gelistirip, degistiren daha olumlu sekle sokandir. Bazi ilaglar ¢ok eski
kaynaklidir, zamanimizda ise bunlarin etkileri daha etkin ve verimli hale
getirilmesidir.

Aspirin ¢ok eski bir ila¢ olarak ségiit dalimin kaynatilmasi ile elde edilmis olsa da
zamammizda doza gére farkly etkileri gozlenerek, bu ilacin etkisi ve kullanim
boyutlar: ¢egsitlenmis ve degismistir.

Bir ilag, zamanla gelisip, degisir, ancak zamanla modern yaklasim yapilmasi
gerekir, eski tarihsel degil, etkin ve daha bilimsel yaklagimi gerekli kilar.

Zarar ve zuliim yapan ile dost olmaz, sizinle menfaat icin birlikte iken, derhal
tam ters olabilir ve ¢cok agir bedel 6deyebilirsiniz.

Saglik ve sihhatli olmak, bireyin insanlik ve etik ilkelerde olmasi, sevgi boyutunda
olarak, hiirmet gosterilmesi ile olacaktir. Her ilacin zararli olabilecegi algi ile, onu
bireye gore faydali sekle sokulmasi gerekir.

Kalip iginde olan, emir altina olan hekim, bireye gore davranista bulunamaz, kisaca
hekimlik yapamaz. Bu nedenle temel hasta ve hasta verileri olmalidir.

Bir insan aklim kullanmadan, beceri ve bazi yaklasimlar1 yapinca, onun artik
insan degil, bazi hayvanlarin sifati ile tammmirlar. insanlarda da insana benzer
hareketlerde bulunan maymundur. Diistinmeden taklit yaparlar, sehvetle, cinsel
diirtiilerle yasayanlar, benlik ve zarar boyutu ile yasayanlar olmaktadirlar.

Bazi kisiler, Ty Diplomast ve hatta uzmanligi olsa bile, bireye, ozellikle
prematiireye insan ve kisilik yerine, bir esya gibi kabul ediyorsa, onun hekimlik
yapmamasi gerekir.

Bir davranisin insana yakisir oldugu sdylemek icin, insanlik yolunda olmali, etik
ilkelerde olarak, ¢abalarinin bir deger yaratma amacinda olmasi, nimetler pesinde
kostugu da gozlenmelidir, hayvan sifat1 insana yakismaz.
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Etik boyutun neresinden bakilirsa bakilsin, sevgi ve insanhk iizere olacagi icin,
nimetle yasar. Maddi ve manevi ¢ikar denilerek haklar1 vermeyen igin, kotii igler
yapanlar i¢in ise nimetin bile lezzetine varmaz.

Hekimlikte, bireye saygi temelinde, hiirmetle onun basta yasam, varlik hakki olmak
tizere tiim haklarini talep bile etmeden saglamak, izlemek ve insancil yasamani
temin etmek olmalidir.

Bir birey nereden ele alirsa alsin, etik boyut olduk¢a, dogru yola ulasacaktir. Bir
yere ister Tiim Diinyay1 dolasarak varin, hedef dogru ise ulasirsiniz.

Bir bilgiyi bilmek degil, o bilim iizere davranmak, yasami onunla saglamak
gerekir. Etik ilkeler daha dnce belirlenmistir, bu agidan onu bir yol gosterici olarak
algilamalidir. Zarar dokunmasin demek, her olgu ve duruma gore saptayacak kisi
insanin kendisidir.

Hekim, egitim aldigi, tecriibesi oldugu iizere olmali, Yenidogan Yogun Bakim
uzmani da buna gére davranmali, ancak her bireyin farkl, ozel ve ozgiin oldugu
icin buna gore yaklasim yapmali, kalipgi davranmamalidir.

Birgok kisi farkli sdyleyebilir, ama gercek olguda, vakanin verilerindedir. Bu
nedenle kalip, kitap, bilgi degil, bireyin bize ifade ettikleri kanitlar 6nemlidir ve
gercektir.

insan kim olursa olsun, her bireyin yapisina gore etkilesim olacaktir, o halde
yasamda fiili yaptiklar1 su¢ kapsaminda olmadik¢a karisamayiz. Inanarak,
bilerek deger yaratanlar, sanat iiretenlerin korku duymamalari gerektigi ifade
edilmektedir. Toplum bu bireyleri 6zellikle desteklemektedir.

Bir hekim, her bireyin farkli oldugunun algisindadir ve kim olursa olsun, yapisinin
ve rizasina gore yaklasim yapar, temel tedavi degil, korunmasi, gozetilmesi ve
saglikli olmasidur.

Yasanacak siiregte, bireyler kim olurlarsa olsunlar, korkmamalar1 ve mahzun bile
olmamak i¢in, sevgi ile, inanarak yagamin geregini yapar, etik ilkelerde olursa buna
ulasirlar.

Bir yaklasimda tanr1 boyutu olusturunca, kendin ile ikilem, diisman veya
seytan ile yapilandirildiginda ii¢leme olusur ki, en sik inanglarda rastlanir. Bir
bagka boyutta, tanr1 ve bize ulagan bir veli ve seytan ile tiglii halka kurulur.
Yenidogan Yogun Bakimindan kim sorumludur denilince, ekiptir, ekibini béliinmesi
felaket ile sonuglanir. Bir bedeni yapan organlar gibi hepsinin islevi vardir, beyin
el ve ayaklar olmadan bir is yapamaz. Hepimiz birimiz ve birimiz hepimiz igin
gegerlidir.

Bir tanimlamada madde varsa, kars1 madde olmali, bunun etkiledigi olmali, kisaca
i boyut en azindan tanimlanir. Tanr varsa, kars1 madde (seytan) olmali, tanrinin
ilettigi olmali (melek) ve insanin kendisi olugmalidir. Ancak eger Yaratilig
taniminda olur ve sevgi boyutu olunca, kendimizi tanridan uzaklastiramayiz ve tek
yap1 tanimlanir.

Bir saghk elemanin uygulamalar1 ve yaptiklar1 boyut ile 6ne ¢ikar. Teorik
degil, beceri agisindan etkin ve verimli olmalidir.
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Hekimin, t1bbi bilim agisindan devamli gelismesi ve ilerlemesi onemlidir Bu yasam
sonuna kadar devam edecegini de algilamalidir.

Bir eleman, yaptig: isin etkisi ile bilime inanci artmali ve yaklasimlari ile bir bakim
sevecen ve gurur duymali ama abartmamalidir.

Bazi durumlar da kazan¢ boyutuna bakilmaz, sadece insanhik agisindan
irdelenmelidir. Sevgi kazanmak ve bunun sonucunda taktir olmamasi bile kendi
bilincinde yaptig1 ile gurur duymasi 6nemlidir. Eylemler insanin kendisine dnce
katki saglamalidir.

Hekim acil canlandirma eylemlerinde, sokak ortasinda, sadece kendisi oldugunun
bilincinde olarak, kendine giivenmeli ve dayanmalidir. Umutla yaklasmalidir.

Bir sevgi oluyorsa, bu kendini etkiler ve buradan da topluma yayilir. Nefret ise
basta bireyi toplumda izole eder, yok eder.

Bir kisi siddet ile yaklasirsa, karsisindaki tepki de siddetli olur, sevgi ile
yaklasirsa da yumusak cevap almr. Etki karsisinda tepkiyi bulur, bu agidan
reaksiyon yapilana goredir.

Hekim oncelikle karsidaki dirence gire yaklasim yapacagint bilir ve nefes verirken
bile ka¢ cmSu basing ile verdigini daha dnce tecriibe ile bilmelidir.

Bir birey bigak kullaniyorsa, kesecegi seyin siddetini asacak kadar giic
kullanmalidir, fazla ise alttaki kesilir, az ise meyve bile kesilemez.

Bilim iizere olan Kisi, her uyguladig bilimin tasdik edilmesidir. Birey basta
kendi yagami ile bunu aktiflestiren ve degisimi yasatan boyut olmaktadir.
Prematiirelere canlandirma sirasinda tam yiizde yiiz oksijen vermek yerine, oda
havasi vermenin daha iyi olmasi, fizyolojik agidan daha etkin, verimli ve tahribat
vapmadigr gozlenip se¢sen olmustur. Bilim teorik degil, uygulama neticesinin
gergekligini tamimlar.

Bilim dis1 olan bir boyut olamayacagi nettir, bilim dig1 gelenlerde bile bilinmeyen
bir detay oldugu kesindir.

Bilim, farkhilik ve degisim ile gelisir ve ilerler. Bunun algis1 i¢inde olmaliyiz.
Her olgu farkl oldugu i¢in, ongoriilen boyut ger¢eklesmiyorsa, bu durumda
bilimsel bir yaklasim yapilmali, kisaca bilime yeni bir katki saglanmaldir.

Bir boyut olmayinca, hemen sinirlenme degil, tipta olgularin farkli oldugu, bize bir
bilimsel katki saglayacagi algilanmalidir. Bilen kisi, uygun yer ve zamanda
goriirse, olanakli olabilir, bilimde kapi agilir.

Bir sikint1 yasarsak, onu kaldiracak yaklasimlar: yapmaliyiz. Sorunlar, insanin
gelismesi, ilerlemesi bir bakima sinav gibi basarili olmasi i¢in bir asamadir.
Hekimlikte sorunlu hasta, bilimin gelismesi anlamina gelir, daha genis ¢aligma,
daha ¢ok bilimsel olmayi gerekli kilar, bizleri gelisme ve ilerlememizi saglar.

Bir sorun yaratilisin bir sonucu ise, onu agmak, bilgiyi, tecriibeyi kazanmak
demek

olacaktir.
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Bir insan sadece bu evrende yasayacagim diisiiniir ve buna gore yaklasir ise,
en azindan sevgisizlik boyutu ile yoklukta olacaktir. Evladin olmasa bile, bir
sevgi boyutu ile bunun yansimasi ile devamlilik siirecektir. Zarar ve zuliim
yapiyorsan, sag olsan bile toplumda 6lii gibi yoklugun s6z konusu olacaktir.

Bir hekim, yasami disinda bir boyut yok diyorsa, yasattigi prematiirelerin yasam
boyutu olacaktir, dolayisiyla yaptiklarimin devamliligi, degisimi soz konusu
olacaktir.

Bazi kisilerin Diinyada bile varligi bilinmez iken, bazilar ise fikir, yaptiklar ve
felsefeleri ile yasamin 6tesinde anilir ve devam ederler.

Bir saghk elemani, yapmasi gerektigine inanmasina karsi1 yapmaz ise, elini
yikayip temizlemezse, hastanin infekte olmasmin vebalini yiiklenmelidir. Acil
yaklagimlar disinda temizlik yapmayan, dnce kendisinin bulasmayi dnlemesinin
gerektigini de ihmal eden kisi olmaktadir.

Hekim, hastadaki gelismelerin bilimsel boyutta, tbbi gereksinimlere gore
olacagna inanct tamdir. Bunun aksini diigiinen kisi saglik elemani olamaz.

Bir saglik elemani steril olmay1 6nemsemeli, bu acidan tiim tibbi malzemelerin
steril olmasini1 dnceden saglamali, digerlerini uzak tutmalidir.

Yasam bir oyun degildir, ancak cocuklar eriskin yasam icin egitimi oyun ile
ogrenmelidirler. Toplumsal boyutta da birliktelik amaci ile, yakinlasma ve
yaratilisa sikiir anlaminda varligin kavranmasi agisindan eglenceler, oyunlar
oynanmalidir.

Saglik egitim boyutunda, 6rnek olarak modeller ve arkadaglarinin model olmasi ile
yvapuan yaklasimlar daha faydali olmalidir. Ancak elbette zararl olunmamalidir.
Bir eglence, ancak yapilan yaklagimlar ve nimet olusturduktan sonra siikiir amacini
tasimalidir.

Bir insan elbet oliimii istememeli, yasamayr arzu etmeli, ancak yasam
boyutunun insanlkta olmasi dileginde olmaldir. Yasam arzu edilen ¢ita ¢ok
yiiksek tutulursa, insan1 tatmin etmez, ama mevcudun iyilestirmesi seklinde olursa,
ilerleme ve degisim yasanir ve insan1 mutlu kilar.

Hekimler bir bakima Azrail ile kavgalidirlar ama, burada énemli olan, yasam veya
yasamak oOtesi, insanlik boyutudur, saghgin hastalik olusmadan korunma ve
gozetilmesidir.

Bir saglik kurulusu saghigin korunmasi icin tiim ekip olarak yaklasim yaparsa,
toplumda her tiirlii hastalik oranlar diigecektir.

Bir kisi eger gelecegi biliyorum diyorsa, baskasi olmasa bile kendini
kandiriyordur. Bir bilim insan1 bunu yapmamalidir, yapmas1 bilim digina iter.
Hekim hastanmin sagligi iyi olsa bile, bunu gelecek agisindan bir garanti boyutu
olarak ele alamaz.

Birgok kaza oncesi, kisilerin kendilerinden ¢ok emin olduklar1 gozlenir. Emin
olmak, kazaya bir bakima davetiye ¢ikarir.
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Yasamda zamanlar esit degildir, hormonal bir dongii vardir. Bu agidan uyku
ile uyanik olma zamanlari karigtirilmamalidir.

Gece hormonlarin diisiik diizeyi nedeni ile kalp ve fizyoloji yavaslar, bu agidan
gece 3-5 arasinda kalp atimi diisiik olan kisi icin giivenlik tedbirleri gerekir. Ayn
durum prematiireler i¢inde énemli oldugu bilinmelidir.

Bir kisi, her zaman viicudumuzun ayni olmadiginin algisinda ve farkinda olmalidir
ki buna gore yaklagim yapmalidir.

Yasaminda bir boyutu gorerek, insan ona hayran olabilir, ancak farkh seyler
oniine ¢iktikca hayranhk degisecektir. insan yetersizlik boyutunda oldugunu
kavrayinca, giiclii olana hayranlik degil, ger¢ek boyutu algilamalidir.

Bir asistan, hocasimin bilgi ve becerisi ile onu yiiceltme yerine, onun gibi olmaya
calismali, didinmeli ve onu érnek almalidr.

Bir kisinin temel hayranhigi yaratilis {izerine olmalidir. Bilimsel ilerleme
kaydettik¢e bu hayranligi artmalidir. Gergeklik {izerinde olmalidr.

Birbirinden farki yoktur insanlarin, bu acidan iyilik ve giizellikte olanin yeri
ayrihir. Insanlar dogaya hakim olmasi ile degil, onu gelistirip, giizellestirmesi ile
hakim oldugu sdylenebilir. Dogay1 bozan hakim degil, mahvedendir.

Hekim her prematiirenin kilosu ayni olabilir ama farkli oldugu algisindadir ve
ayrica etik yolda olan, insanlikta olan hekimlerin toplumda bilimsel boyut ile
onceligi olmaktadir.

Bir yasam, bir siire¢ olup, bu arada gecen boyutta, sevgi dolu ve insanlik iizere
olmak saglik elemaninin bir yaklagim boyutudur.

Bir hekimin bashca gorevi, 6nce kendisi, sonra toplumu uyarmali, saghklh
olmalarn i¢in ¢aba gostermeli, dinleme veya dinlememe degil, bireysel ¢aba
gostermelidir. Hekimlerin bir gorevi de 6giit verme, uyarma ve egitimdir.

Hekim her olgu, her prematiire i¢in ekibi ile konusmali, durumu irdelemeli ve bir
ubbi egitim gerekgesi haline getirmelidir.

Her olgu bize bir hoca, egitici ve bilimin ger¢ek boyutudur.

Bir kimse yaratihs hakkinda yalan ve uydurma seyler sdylerse, artik onun
giivenirligi degil, insanlik boyutundan da dislanmahdir. Baz1 kimseler yaratilig
konusunda, 6zellikle gelecekler konusunda bilgi sahibi olduguna da inanmakta,
sanki kendisine, uzaydan yildizlardan bilgi gelmektedir. Bu aldanmadir, elbet.
Bazi hekimler, sanki kendileri yapryormus gibi, tanrisal boyut veya bir ozel bilgi
oldugu yamilgisina girerler. Olan sadece tecriibe ve 6ngérii iken, bunlar bilmek
degil, varayumdir.

Bilinmezi bilmek olanaksizdir, gelecek kimsenin boyutunda degildir. Baz1 veriler
ile tahmin yiiriitiilebilir ama kesin denemez. Hava raporunda yagis yok derken, deli
gibi yapis ile 1slanirken, belgelerde yagis olmadigi belirtilmekteydi.

Bir birey, sert tohumdan nasil bir agac olacagim bilmese diisiinemez, 6lii gibi
goriinen su ile catlar, yasama atilir. Olii zannedilen birgok fikirler, yeni kisiler
ile canlanmakta, yayilmakta ve topluma hakim olmaktadir.
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Bazi kisiler igin oOlii denilen bir yenidogan, canlandirma ile yasama
déndiiriildiigiine bile inanmayan, Hz. Isa gibi mucize yapildigini sanan hemgire
gordiim ve aglamast ile kendine gelmistir.

Canlandirma boyutunu bilmeyen kisi igin, 6ldiigii diisliniilenin yasamasini, bir
farkli anlamda yorumlayabilir, ancak bunu goriince kendisini bilime ve beceri
kazanmaya vermelidir.

Homo sapiens, sapiens, insan tiirii olarak tek bir genden olusmustur. insanlarin
tek bir genden olustugu genetik olarak RNA diizeyinde bagka bir gen yapisi
olmadigr ispatlanmig ve farkli tek bir insan yoktur. Hepimiz kardesiz.

Hekimler, saghk agisindan insanlarin farkli yapust olsa bile tek bir tiirden oldugunu
bilirler ve ona gore yaklagim yaparlar.

Bir gen olarak tek olmasi, Covid dahil bir¢ok hastalikta tek tiirli hasta etmesi de bir
ispatlanan olusumdur.

Bir insan cahil ise, algilar1 ve yorumlar: da siibjektif dayanakhdir. Bu acidan
diplomasi fark etmeden, biiyii ve fantezi yerine bilime inanmak istemezler.

Bir saglhk ekibi, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde adeta mucize yaratarak
prematiireyi yasatmasi ve saglikli olmasi, biiyiime ve gelismesi olusturulsa bile,
saglik elemanlarina kizgin olabilmektedir. Gerekge ise ¢ogunlukla anlamsizdir.
Bir mucize goéren kisi inanmaz, gercekte ise yasamin bir mucize oldugunu
algilamaz demelidir.

Seytan dista degil, insanin kendi diisiincesi ve duygusu ile olusan zarar ve
zuliim kavrami olup, yapan kendisi olacagi icin cezay: da birey alir. Birisi beni
seytan zorlad1 ve onun etkisi ile su¢ isledim derse, psikiyatriste gonderilir.

Hekim siklikla hastaya yaklasimda sorun oldugunda, ben kitaba gére yaklasim
yaptum der, halbuki bilgi bireye gore uyarlanmalidur, kitap bir ilke ve kalyp olarak
bize ne yapacagimizi degil, dayanag gosterir.

Kalip iizerinde olan kisi, ger¢egi yakalayamaz ve suglama agisindan hazirdir, ama
faydasizdir.

Bir yaklasim kazang degil, temelde sevgi boyutuna dayanan insanhk olmahdir.
Gorevlerin yapisi, zorla yapilan olamaz, insanlar higbir sekilde zorlamak kabul
edilemez.

Hekim olmaktan mutlu olmak degil, hastalara yardim ve saglikl olmalarina yardim
etmekten mutlu olunmalidir.

Bir kisi gelecek agisindan, gelecek endisesi ile yaklagim degil, bugiin yardim ve
destegi yapmali, bunu yakindan her boyuta da yayginlastirmalidir.

Bir kisinin asil amaci ile gozlenen farkh olabilir. Bu acidan yargi eyleme gore
yapilir. Amag ve saiki 6nemlidir, ancak temel zarar boyutu somut veriye dayalidir.
Hekimler mutlaka bir yaklasim, tedavi, ilag¢ vermeden once, bedeni
algilamalidirlar, sonra da etkilesimi, izlem ve kanitlarla yaklagim yapmalidir.

Bir boyutta gercek, hakikati yasama temel alinmalidir, bazi1 yaklasimlar etkilesime
gore bakilmalidir. Bir iiriin elde edilince tohum hakkinda kan1 ancak edinebilir.
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Sug, belirgin olusan zarar ve zuliimdiir. Suca niyet etmekte, fikirsel olarak
olusturmakta ta kabul edilemez, insanin i¢ini en azindan karartir.

Hekimler, gereken tedbiri alirlar, her ilag bir zehirdir, bunun faydali olmast igin
belirli bir bilimin bireye yansitilmasi ile olasidir. Bu agidan veri ve izlemler dne
alinmalidir.

Bir kisi devamli zarar kavramlari i¢inde ise, diisiincesini de temizlemelidir.

Bir kimse gerecek ve olusan boyuta inanmiyorsa, bir baska alemdedir ve
ayaklar1 yere basmiyor denilir. Zengin bir kimse fakirlikten bahsetmesi, onun
yardim etmemesi ile ilintili olabilir.

Hekim uzman olmasina karsin, masa basinda ¢alisir, hasta ile ilintisi olmaz ise, bu
kiginin meslegini inkar etmesi boyutu tartisilir. Bir¢ok islerde saghk boyutu
agisindan hekimlik gerekir, ama burada kigi benligini oturtmalidir.

Bir kisi 6lmeden 6nce 61dii denilmesi, onun islevsiz olmasi ve zarar ve zuliimde
olmasi ile ilintilidir.

Bilim sadece size gelecek degil, ortak toplantilar ile paylasilmal, katkilar
olusturmahdir. Beceri ve bilgileri saptiran ve insanlarin basarisiz olmasi i¢in
yaklagim yapanlarin, sonugta kayipta oldugu tarihsel bir gergekliktir.

Bazi hekimler kalwp i¢inde kalmayt sever, yeni bilgi, yeni tecriibe ve degisimi kabul
etmeyebilir. Gelisim iizere degisimde olamazlar.

Bir hekim Omrii boyunca egitimine devam etmeli devamli degisim iginde
olmalilardir.

Bir insan yaptigimi irdelemelidir, anlami nedir? Kazang bile dayanag: insanlik
ve etik boyutta olmalidir. Bir deger yaratma boyutunda olusmalidir.

Hekimin temel yapisi, etik boyutta insanlara saygi ve hiirmet gosterip, saglik
boyutu iginde olmalaridir.

Bir amag¢ insanin amaci ve boyutunu tanimlar. Davraniglarin dayanagi insanlik
olmalidur.

Bir seyin zarar ve zulme sebep oluyorsa, su¢ kapsamindadir, kisaca yasak
kavramindadir. Bunlarin, kisaca suglar yazili ceza kanunlarinda yazilidir, ama
bilindigi i¢in, ayrica bilgilendirmek gerekmez.

Helal veya haram denilenler gercekte ise kanunlarda daha basit, zarar ve zuliim
yapmak olarak ozetlenir. Kural, kalip degil, diisiince boyutu ile algilamak gerekir.
Bize sinirlamak isteyenler kaliplardir, ama birey kalip dis1 olmalidir, bagimsiz ve
sorumluluk yiyendir.

Haram denilenlerin sosyal ve gruplara gore algidan olustugu goriilmektedir.
Faydasi olan yemek bile fazla ise sismanlik, zararli olacaktir.

Hekimler ilacin zehir oldugunu bilirler, bu a¢idan zarart fayda sekline
doniistiirecek bilgi ve beceriyi 6grenmeyi meslek edinmislerdir.

Bir kisi, bunu igme, zehirdir, baktim inceledim derse, dogrudur, hekim onu fayda
boyutunu olusturarak verir, bu acidan bilgi degil, hekimlik insana gore uyarlama,
terziliktir.
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Bir insan elinin uzanacaga boyuta yardim etmeli, desteklemeli ve
paylasmalidir. Mesai arkadaslar1 ve komsulardan baglayarak iligki ve iletisim i¢in
yakinlik kurmak insanlikta kalmak 6nemlidir.

Bir hekimin en dnemli ogrendigi her bireye gore ilact terzilik yapmak, bu dengeyi
fayda iizerinde olusturmaktir, hiirmetle yapmaktir.

Soylenen sz dogru olmali, kendi aleyhinize goriinse bile, bir boyut sonra nimete
doniisecektir.

Bir bilgi ve veri olmadan, dogrudan bakis ile gercek goriilebilir, bir kisiye
canlandirmak yapmak icin EKG gerekli olmaz.

Prematiireye saf oksijen vermeye karsin morariyorsa, akcigerler kapaniyor
demektir, bunun saf oksijenden olacagi séylenebilir, bu amagla bu konuda bilgi
olmasa bile, yapilan yaklasimdan elde edilen neticeye karsin, oksijen vermeye
devam etmek, gerecegi gorememektir.

Bir hekim ilacin bobrege zarar vermesine karsin devam etmesinin bir anlanmu
olamaz, birisi ona bu konuda uyarmasi demek, onun hastaya bakan hekim
olmamasini gerekli kilar.

Bir fayda olusursa, bu paylasilarak, etkilesim sonucunda bir¢ok Kkisi
faydalanacaktir. Bu agidan bilginin ve becerinin paylagimi dnemlidir.

Saghkta, elde edilen olumlu kadar, olumsuzlarda paylasiir ve bu zarari onler,
buna karsinda olumlu yayilarak bir¢ok isi yararlanir.

Bilim, bilginin ve becerinin paylasimi ile yiicelir, gelisir ve degisir.

Bir iletisim, iliski ve is birliginin temeli insanhik ve sevgi iizerine olmal. Bir
aligveris degil, geri doniis olmasa da sevgi, giiliis yapin, kabul eden ¢ikmasa da bir
etkisi olacaktir.

Prematiireye bakinca, bir el kadar yapist ile insani itici olabilir, ama sevgi ile
yaklasirsa, onunla dogrudan cilt cilde temas ederse, arada ¢ok giiclii bag
kurulacak ve bebegi dogrudan da etkileyecektir.

Yasam kisa denilebilir bu agidan her sartta ve her firsatta sevgi gostermekten
kaginmamal, firsat firsattir denilmelidir.

Bir kisi kendi yasamini yasar, ortak birliktelik olabilir ama bu bireyin kendi
yasam gerc¢egimi kaldirmaz. Burada ancak sorumluluk ve 6zellik agisindan bu
daha net olacaktir.

Saghk biliminde yapilan istatistikler ile etkinlik boyutu tanimlanir, ancak nadir ve
farkliyapida olanlarda az sayida degildir. Bunlarin orani nadir %3, seyrek ise %15
kadar olabilmektedir.

Sug ve ceza kavraminda mahkemeler bireye ceza verirler. Bir grup olsa da her
bireye etkinligine gore farkl karar ile ceza verilir.

Bir bilgi fikir verir ama etkinlik icin kendinize gore yaklasim yapmaniz
gerekir. Adiminiz1 arka arkaya atarken yiiriirsiiniiz, ama yiirime bandimda bir
metre bile gitmezsiniz. Amag giitme degil spor olmaktadir.
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En bilime hakim hoca gelse ve dnerilerde bulunsa bile, miidavi, hastaya bakan
hekim karart gegerli, uygulamayr hemsire yapacagi igin, bebegin kabul etmedigi,
tolere etmedigi seyi veremez, uygulayamaz.

Benim bedenim diyerek, bedeninize, cildinize bazi yaklagimlari yamamazsiniz,
insan kendisine eziyet etme hakkinin olmadigini bilmelidir.

Her bireyin toplumda olusturdugu bir giizellik, dogruluk ve iyilik boyutu
vardir, bunun tam tersini algilama yerine, bu yola sokulmasina gayret edilmelidir.
Gizellik estetik, sanat, iyilik, davranig ve bireyin katkisi, dayanigsmasi, dogruluk ise
etik ilkeler boyutudur. Bu boyutta bakinca her olusumun goézlenme olasiligi vardir.
Saglikta her olgunun bir katkist olacagimin farkina varmalyyiz. Sorunlart asarken
bilim boyutunun arttigi ve gelistigi algilanmalidir.

Bir seyin, bireyin olumsuzluklart degil, olumlu boyuta bakarak, bu acidan
irdelenmeli ve kisiyi olumlu boyuta 6neri yapmanin 6nemi biiyiik olacaktir. Ne
kadar az degerlendirdigimizin farkina varmaliyiz.

Bir durumda yorum farkli olabilir, yagmur 1slaniyorum, diger agidan bereket olarak
bakilabilir. Yaratilis1 iyilik boyutuna getirilmeli, yagmuru sel degil, topraga ve su
havuzlari seklinde kullanima sunulmalidir.

Bir nobet siiresi istenmeyen olurken, bazi hekimler igin, iliski ve iletisim kurma,
saglik agisindan dogrudan etkin olma, bir huzur bulma boyutudur.

Atik sular sorun derken, bunlar aritilarak topragin sulanmasi, bereket islevi oldugu
algilanmalidir.

Saghk hizmetlerinde ilk giriste elbet uzmanhk ve diploma onemli iken,
insanhktan uzak Kkisiler icin, ekipten ¢cikarmak, hekimlikte etik dis1 davrams
nedeniyle hekimlikten uzaklastirmak, zarar vermesinden ayirmak gerekir. Bu
yaklagimlar mahkeme boyutu otesinde, meslek kuruluslan ve calisilan yerlerde
gegcerlidir.

Hekim devamli emreden tipte ise, hemgsire zarar olusturanlar: yapmamali, daha
dikkatli olmalidir. Uyusmaziiklarda hemsire daha hakldwr, c¢iinkii hasta ile
dogrudan temastadir.

Bir yola ¢ikarken, hava durumu ve yol durumuna bakilir ama énemli olan yola
¢ikacak olan araba ve kisidir, ona dncelikle dikkat edilmelidir.

insanlar bir yerde cahsmaya baslarken, tiim niyetleri iyi olur, ancak
devaminda benlik ve nefis araya girerse, tiim amac ve ¢aba bosa gider. Her
insan egini bulmak i¢in 6nce ¢evredekiler ile degerlendirme yapar. Ama, bunu fiili
boyuta ve insanlik digina getirmesi demek, diglanama ve kovulma olur.

Saghik yaklasim, ézellikle Yenidogan Yogun Bakum Unitelerinde gece ve giindiiz
¢ok yakin ¢alisilir. Bu iletisim ve iliskiler etik ve insanlik boyutu olabilir. Farkl
boyut tiim ¢alismayt bozar. Evlilik durumu bile iinite disinda konusma ve anlagmayt
gerekli kular.

Bir iligki yapisinda metot, etik, insanlik ve kardeslik boyutunda olmas1 zorundadir.
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Bazi isaretler insanlara benlik 6tesi, bir ayrimcilik, kendilerine 6z ve benligi
doyuracak bir vesvese, bir endise ve farklh boyuta sokabilirler, bu onlari
insanliktan uzaklastirir. Diisiince boyutu, insanlik temelinde, dogru, iyi ve giizel,
estetik yaklagimda degilse, etkilesimler insanlik disina itebilir.

Hekimler tip bilgilerini insanlik boyutundan ¢ikarwr ve benlik agisindan bir yere
ulastirmaya ¢alisir, bir kazang olarak gormeye bagslayinca, artik hekimlik
boyutundan uzaklasmaktadir.

Ne olursa olsun, istikametin ii¢ temeli, giizel, iyi, nimete yonlendiren ve dogru
denilen yaklasimda olmalidur.

Bir birey dogru oldugunu sanarak ise bir yola girisirse, aksi boyutu fark
edince hemen tersini ele almali ve yeni yapilanmaya gitmelidir. Bazi
yaklasimlar vardir, buna dengede olunmalidir. Yemek az yenirse, saglik kaybedilir,
malnutrisyon olur, fazla yenirse de sismanlik olur. Yeterli ve dengeli olunmalidir.

Hekimler, her bireye gére gereksinimlerini yeterli ve dengeli vermelidir. Giin ve
giin bu yeterlilik degisecektir, bu algilanmalidr.

Bir yolda yiiriirken, emin olmaniz gereken sey, kendinize olan giiveniniz olmalidir.
Yolda sorun varsa bunun etrafindan dolasmak veya atlamak bir giivenlik
boyutudur.

Her bireyin kendi Kkisiligi vardir, zarar ve zuliim yapmadik¢a serbesttir,
kisiliktir. Yasam ilging kisiler ve olaylar ile kargilasmamizi saglar.

Hekimler, hastaliga karsi savas degil, onlari algilama ve bastan dnleme, saglhgin
devami ¢abasindadir. Bir yangini olusmadan séndiiriilmelidir.

Bir davranis, eylem, bireyin kendisine géredir, her sanat¢1 ayr1 bir imzasi vardir,
kendisi bir bakima kendisinin agmasi gereken kisi olmaktadir.

Birey temelde kendi bedeni, kendisi icinde olan bir varhiktir. Bunu aksini degil,
kendisi ile uyum i¢inde yasamini olusturmalidir.

Hekim hastaya bakan, miidavi hekim ise, damismanhik alabilir ama uzmanhgt
geregi yaklasimi yapacak olan kendisidir. Eger herhangi bir gerekgesi var ise sevk
edilmelidir.

Aynada baktiginiz kendi yiiziiniiz ise, bunu gurur duyacagimiz insanlikta olmasim
saglamaniz size diisen gbrev olmalidir.

insanlikta olan, etik ilkelerde olan Kisi icin seytan kavramindan soz edilemez.
Seytan bir obje degil, bizim bir fikir olarak kendimizin olusturdugu bir diisiince
olup, bize etkisi degil, benlige soylediklerini eger biz yaparsam, eyleme dokersek,
sorumlu olan da biz olacagiz.

Bazi tbbi yaklasimlarda, bir an dnce netice almak igin, hekim zorlamalar iginde
olabilir, ancak hemsireler yapmazlar. Bu agidan Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerinde ekip ¢alismast énemli, her biri hasta temelinde, etik boyutta olmali,
zorlamalar kesinlikle prematiireye uymuyorsa, tolere etmeyecekse yapmamalidir.
Bir yerde eger etik ilkede ve insanlikta olan varsa, zarar olusmadan uyaran ve 6giit
veren ¢ikacaktir.
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Yasamin hakkim vermek gerekir, birey kendine eziyet yapamaz. Yasam
boyutunda eglence de belirli simirlamalarda dengede olmali, zarar ve zulim
boyutunda olamaz. Ayni zamanda da yasam kisa diyerek eglence ile vaktini de
harcamamalidir.

Hekim bir ilacin, tedavinin hakkint vermesi denilince, bunu hastasina gére
uyarlamast demektir. Doz, bir bakima terzilik olarak verilir, izlem de sarttir.
Dengeleme demek, fayda ve zararin bir diizene oturmasi 6tesinde, bireyin rizasi
kavramui da isine katilmalidir.

Teknolojinin elbet bir {istiinliigii vardir ama tarih boyunca insanligin ve sevginin
farki yoktur. Bazi kisiler teknolojiyi ortaya koyarak daha etkin oldugunu sdyler, bir
kisin giil verilmesi, teknolojik anlamda olsa da yaninda verilen sevgi ve giiliimseme
degismez.

Hekimlik mesleginde kullanilan cihazlar devaml degisim ve gelisim igindedir.
Basart oranmint arttirir ama insanlikta degisen olmaz.

Bir giilimsemenin anlami degismez, ancak degisen bunun boyutu degil, yaninda
sunulandir.

Yaratilisa gore masal, hayal ve riiyalar1 gercek gibi gosterenler, gerecekte
olmazlar. Bir igne deliginden halat nasil gegmez ise, bilim disinda olan bu sekilde
gergeklesemez.

Bazi veriler vardwr, bu agidan degerlendirmelerde bilim dist yorum hekimi tip
disina iter.

Bazi seylerin abartilmasi ve kiigiik goriilmesi ile tedavide basarisizlik nedeni
olmaktadir. Sepsis tam tesekkiil etmeden, erken donemde olmamasi i¢in yaklagim
durumunda basar belirgin yiiksek olacaktir.

Baz Kkisiler normal yol varken, dagdan ge¢mesini ogiitleyebilir. Gerekgesi de
giizel manzaray1 gorsiin diyebilirler. Ancak acil olmasi ile bu yaptiklar1 zarara yol
acacaktir.

Hekimlikte beslenme temel besin yeri iken, kusan kisi icin zorlamanin bir faydas
olmaz, tam tersine zarar a¢abilir. Kusma nedeni irdelenmesi onceliklidir.

Baban ne zaman gelecek diye sorarlar, normal yoldan gelirse 15 dakikada burada
olur, eger kestirmeyi kullanirsa yarim saatten dnce gelemez der. Bunun gibi en kisa
degil, en giivenli ve gidilebilecek yer olmasi tercih nedeni olmalidir.

Yanilan ve dogru yolda giden de aym sekilde gelmektedir, ancak genellikle
metotlar1 farkhdir. Birisi yolda, ¢evreye zarar vermez, bir kardeslik boyutu
olusturur, selam ve hiirmet gosterir. Digeri ise korna calar, rahatsiz eder, hizli,
yavas gider, carpacak boyuta gelir ve tehlike atlatirlar.

Hekim tedavi icin giiglii ve etkin boyut ile tehlike hududunda dolagsmaz, hastaya
gore onun tolere edebilecegi sekilde yaklasim yapar. Tehlike hududunda olan kisi,
digerlerine de bu metodu onerebilir ama akli olan hi¢bir zaman uymaz.

Birisi etik ilkede ise, digeri tam tersi yolda ise, biri tehlike boyutunda, digeri ise
dengeli boyuttadir, hastaya gore yaklagim yapar.
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Bir birey uyarir, gerekce, dayanak ve bilimsel boyuta bakilarak karar verilir.
Meteoroloji verilerine gore kar yagacak denilen yere yola ¢ikilmaz, zorlu olunursa
ona gore tedbir alinir, bize bir sey olmaz denilemez.

Saglikta erken uyari veren veriler ¢cok énemlidir, bu agidan olay gerceklesmeden,
hastalik tam olusmadan onlem alinmalidir.

Bir konuda tedbir almak, olay olduktan sonra, olaym olusmasindan once, siiphe
durumunda yapilmalidir.

Bir kisi ¢evreyi kirletici attigi kutunun, yok olmasim beklemesi bir anlam
olmaz, senelerce yerinde kalacaktir. Ayn1 zamanda da bagkalar1 da bu yeri ¢opliik
kabul edilirken bir¢ok ¢op ayn1 yerde birikecektir.

Prematiireye oksijenlenmesi icin erilecek fazla oksijen onun ROP geligsmesine ve
korliige yol agabilecektir. 1970 yilindan sonra devamli saturasyon izlemi sart
oldugu i¢gin, artik bu sorun olsa bile oksijene baglanmamaktadur.

Bir konuda uyar1 varsa, artik o sinirda olunmaz, fazla oksijen verilmedigi i¢in, artik
oksijenin toksin boyuta geldigi, gelebilecegi kabul edilmemektedir.

Bir bilimde yeni boyut tamimlaniyorsa bunun bilimsel iletilmesi ile tiim
bireylere uygulanabilir kihnmaldir. Toplantilar, duyurular bu agidan bilimsel
fayda agisindan ¢ok 6nemlidir.

Prematiiredeki sorunlart bilimsel irdelenmez ise, tam doz oksijen verilmesine
karsin, siyanoz gelisiyorsa, burada basing artmasi degil, akciger kapandigi, bu
agidan surfaktan yaminda kapanmayr énleyecek PEEP basinct dikkate alinmalidir.
Bunlart dikkate almayan hekim, bebegin bir bakima boguldugunu izleyecektir.
Artik zamanimizda bu boyut gozlenmemelidir.

Fayda kadar, zarar saptanmasi ile tiim uzmanlara iletilerek bunun faydalanmasi
onemli olmalidir.

Bir hastalik bile 6n boyutlari, uyarilari olarak olusur. Birden gelisen kaza
tiirlidiir, bununda siklikla baz tedbirlerin tam alinmadig: goriilmektedir.

Bir uzman hekimin en korkmasi gereken yaklasuim ben bilirim diyerek, tibbi
yaklasim yapmasidir. Hasta bilir, ona danigalim demelidir.

Birgok yerde uyarilar ve alinacak tedbirler dikkate cekmektedir. Depremde bunlara
uymak yasam agisindan dne ¢ikmaktadir.

Bazi veriler dogru gibi goriiniir ama zarara gotiiriir, bu izlem ile ortaya cikar.
fzlem bilimsel yol ile yapilirsa, farkli degerlendirmeleri zamanla yerine
oturtacaktir.

Hekim i¢in en onemlisi izlemdir. Yaklasimlarin fayda veya zararli olmast yaninda
etkisinin, yan etkisinin boyutu da ancak bu sekilde tanimlanabilir.

Bir tohumu ekmek degil, bir¢cok islemlerin uygun ve bitkiye uygun olmasi ile
6nemli {iriin elde edilebilir.

Bir acidan bakildiginda zarar yaratacaklar belli, digerleri ise bireysel
boyuttadir. Zorbalik bile fayda temelinde denilse bile riza kapsaminda olmadikga
kabul edilemez olarak gériilmelidir.
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Hekimlikte temel olarak devamli hasta verisini takip eden ve ona gore tibbi
yaklasimi yapan kisi zarara neden olmaz.
Bilim iizere olan kisi, etik ilkede ise zarar olugturma olanagi olamaz.

Bir ekip ortak olarak etik ilkelerde ise, zarar ve zuliim olusmasina olanak
saglamaz, engel olurlar. Uyar1 ve 0giit yapan ortamlarda zarar olusmasi
beklenmez.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde olanlar, her biri becerili, sertifikali oldugu
igin, yetkin ve etkindirler. Bu agidan birbirlerini uyararak zarar olugsmasinin oniine
gegerler.

Bir arkadagin varsa, zarar olusturmaz, gerekirse elini tutar.

Bir ekip oldugun yerden daha one cikar. Cihazlar elde edebilirsiniz ama
insanlar1 birlikte bulmak ¢ok zordur.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ekibin hepsi birlikte ve esgiidiim olarak
calismalidir. En ufak bir detayda etik aykirilik, ekibi dagitir.

Birlikte yemek, yemek, birlikte olmak, insanlarin hos goriisii ve insanlikta olanlarin
iligki ve iletisimleri uzun siireli, yasam boyunca siirebilir.

Kibirlenme ile yaptiklarinin bosa gitmesine neden olabilirsiniz. Yasaklanmig
olan drnek olmak degil, bunu anlamsiz bireysellige donistiirmesidir.

Hekimin elde ettikleri olumlu neticeler sonucunda kibirlenmesi degil, bilimsel ve
becerilerini kullanmasi agisindan mutlu olmalidir. Ornek olma yerine kibirli olursa
ornek degil, ibretlik olacaktir.

Bir konuda olumlu yaklasimlar1 yaparken, gurur ve kibir igine girmek bir bakima
insanlik degil, maymun gibi bir simarma olmaktadir.

Bizler bir nesil olarak bir siire olacak, sonra yeni nesiller gelecektir. Egitim
onlar1 bizim gibi degil, gelecek iistli medeniyet iistii yetistirmek daha ileri ve daha
gelisimsel olmaya ¢aligmak olmalidir.

Hekimlikte egitim devamiidir, bunun teknoloji ile uyumlu olmas: yamnda, yeni
bilimsel detayin olugmast ve tedavi yaklasimlarindaki gelismelere uygun olarak,
nimet veren, yarar saglayan yolda olunmalidir.

Eskiler, bir kalip olarak kalacak ve insani1 bir geriletme ve ¢ok bilse bile eski diizeni
bilme boyutunda kalacaktir. Bu agidan devamli gelisim ve degisim esastir.

Atalarimiz ve gecmis onemlidir, sorunlu ve zarar olusturanlar1 dislamak,
olumlu ve nimet olusturanlar gelistirme acisindan 6nemlidir. Zararli olani
kagirmak, gercegi, bilimi digslamak, hayal ve fantezilere inanmak ile insan kendini
yokluga gotiiriir.

Hekim devamli gelisim ve degisim i¢cinde olmali, egitimin devamli medeniyetin bir
tugla tistiine koymast gibi, devamli gelisim sayesinde olmalidir.

Bir boyut, gecmisten ders alinmasini gerekli kilar. Ayni hatalarin tekrar edilmesi,
egitimsiz kisilere hastir.
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Bir Kkisi, kendisinden, kendi benliginden, arzularindan siyrilmadan, bilim
iizere olamaz. Dogal yap1 olarak insanin i¢inde sevgi vardir. Nefis boyutun bu
yolda olmasi gerekir. Zenginlik ve ilim sahibi olma ile yonetimin gegici oldugu,
gergek varligin ancak kendini kabul ve sevgi ile insanlikta oldugu algilanmalidir.
Hekimlikte de yapilan tibbi yaklasim yaminda, hirslanma ve hakikati unutup, daha
fazla ve hirs ile durmadan ¢alismasinin anlami olmadigy, insanlhigin bir giiliiste bile
bulundugunu algilamalidir.

Birey, eger kendi bedenini arzularin esiri yapar ve bir boyut ile sevgi ile in

Bir insan kafasma gore takilir, hicbir uyariyr dinlemez, battik¢ca da batar.
Denizde bogulanlara bakinca, tecriibeli olduklari, uyarilari bilmelerine karsi
gereken tedbirleri almadiklar1 goriiliir. Ben yilizme biliyorum diyen can yelegi
takmaz ve bogulmaya yakindir.

Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisirken ekip, yetkin ve yeterli olmali, hekim kafasina
takilinca, bunun yerine hemsire uyarmall, hatta verilen orderlari uygulamamalidir.
Bir kisinin gercek dostu varsa, yanlis yaparken onu ikaz eden ve dniine gecendir.
Olumlu durumlarda her birey yaninda olabilir, dost ise sorunlu durumlarda karcina
cikar.

Bir kisi hata yapmamak icin, diisiincesinde mutlaka beyin firtinasi yaratir. Bu
yoldan yerine tam tersinden gidersem ne olur diye diisiinmelidir.

Hekim bilir ki, verdigi ilacin yan etki, yan tesir, ters etkilesim gibi sorunlar
olabilir. Verilemeyende olmaz.

Bir durum i¢in yapmadan 6nce, korunma, gdzetme tedbirleri 6nce diigiinmelidir.

Basarisizhig1 kimse paylasmaz, ama basari olunca her birey kendisine gore bir
pay ¢ikarir ve kazan¢ temin etmek ister. Basarida paylasilacak olan temel yapi,
insanlik olmalidir. Bir savagta savunma ile her birey vatanin biitiinliigiini korudugu
icin duydugu gurur ona yeter.

Hekimlikte, hastamin miidavi hekimi temelde bagarili denirken, ekip ile
damigmanlarin yeri de yadsinamaz.

Bir kisi itaat eden degil, ilkeler uyan olarak, sevgide ve insanlikta 6ncii olmalidir.

Bir defa degil, yasam 6miir boyunca insanhkta olmak, etik ilkeleri takip etmek
ile olusmahdir. Yasamda gesitli ortam, kisi ve durumlar olsa da devamli insanlikta
kalmak, 6zellikle sorunlarda egilmeden durmak 6nemlidir.

Hekimin yasamui, tiim omriinii insanlk boyutunda sevgi ile, bilim iizere olmasini
gerekli kilar. Devamli degisim ve gelisim temelde egitimin siirekli olmasinin bir
sonucudur.

Birbirine selam veren, insancil ve iligki ve iletisimlerde sevgiyi gosteren kisi, bunu
O6miir boyu siirdiirmesi ile toplumda belirgin bir ayricalik i¢inde olacag1 gozlenir.

Yaratilis iizere olanlari, bazilar1 hoslanmayabilirler, kendi benlik ve yapisinda
olmalarini isteyebilirler. Bir birey karacigerine zarar1 oldugunu bilerek, toplumun
baskisi ile alkol almasi ve vazgecememesi Ornek olarak sunulabilir. Hayir
demekten hoslanmayanlar olabilir.
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Hekimlikte, birisinin talebi degil, prematiirenin gereksinimine gére yaklagim
yapumalidir. Hoglanma onemli degildir. Hemsgire bebegin kusmasi durumunda
bebegi beslemez, bundan hoslanmadim bile denilemez, geregi yapilmalidir.

Bir kisi duygusalliktan kurtulmali, kanitlara gore bilimsel davranmalidir. Hoglanma
veya hoslanmama degil, bilim {izere, hastanin verisine gére yaklagim yapilmalhdir.

Bir kisi kendini gercek, bilimden koparirsa, artik inandiklarina giiven olmaz,
kendisine de giiven duyulmaz. Bazi kisiler, 6nerileri bile dinlemez, kendi algilart
ile siibjektif yaklasirlar.

Bir bilim insani, bir hekim, verileri kendi algilart ve duygulari iizerine degil, bilim
tizere yorumlamasi sarttir. Bunu yapamayan hekim olmamahdir.

Bir insan duygusallikta kalirsa, gergeklikten kopar, bilimden ayrilir.

Yasam ne kadar kontrol edilmeye calisilsa bile, bir farkhihik, her giin
gelecekteki boyutlar bir gercekliktir. Her sabah uyaninca bir farkli olaylarin
olusabilecegini diisliniiriiz ve kargimiza ¢ikabilir.

Bir hekim zararli olan, érnegin Pseudomonas gibi bakterilerin ortaya ¢tkmamast,
sorun yaratmamasi icgin sterilize ve temizligi onemsemelidir. Buna karsin
probiyotikier ile flora olusturmali, patojenlere yer agilmasint engellemesidir.
Farkinda olan kisi aldig1 tedbir ve korunma ile gelecek tehlikeye karsi emniyete
alir.

Yasamda insan gordiigii ile, eger insanlik ve etik ilkelerde ise, gerceklik boyutu
temelinde aldaticilardan sakinir ve yanilmaz.

Hekimlikte bazi aldaticilar vardir, prematiire iyi gibi goriinebilir ama izlemde bu
takip eden boyut farkli gériiniir. Sirozu olamin tiim karaciger tetkikleri normal gibi
goriintip, aldatabilir.

Bir kisi hirs ve para kazanma derdinde olursa, kumara alisabilir. Ancak hak ettigi
ile varligini diizeltme boyutunda olursa kumara kapilma olasilig1 olmaz.

Bir zafer, ne olursa olsun, yasam degildir. Insanlikta kalmak, insan1 bir tane
olmasi ile yalniz olamaz, bir boyut olarak dogruluk yanindadir.

Hekim, ne olursa olsun demez, saglik kavraminda sevgi ve hiirmet temelinde
yaklasim, saghgin ruhsal ve sosyal anlamda da olmasi gerektigini, kontrol ve izlemi
de farkinda olmalidir.

Bir savas degil, fetih gerekir, onu benlik olarak dost ve sevgi ile biitiinlesmedir.
Bilgilendirme ile riza olmalidir. Fetih riza ile olugsmaktadir. Riza da sevgi ile olusur.

insanlik denilen boyut, aklim1 kullanan, sevgi ve insanhk iizerinde olmaktir.
Gozii olup, gdormeyen, kulag1 olup isitmeyen ve akali olup, kullanamayan kisiye
nasil insan oldugu sdylenebilir?

Hekim bir boyutta kaliba uyar, diisiinmeden ve soylenenleri algilamadan
yaklasimlari yapmaya kalkarsa, Yenidogan Yogun Bakimda, oncelikle hemgirelere
istedigini yaptiramaz, ¢iinkii bebege zararli olami yapmaz, direnme degil,
yaptiramazsiniz.
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Aklim1 kullanmayan, verileri algilamayan kisi, yagmur yagarken yiiriise, ahmak
1slatan denildigi gibi ahmaklik yapiyordur.

Zorla bir isi yapmaya kalkan, eline, yiiziine bulastirma otesinde, karsi
reaksiyon ile tiimden kaybeder. Bir is, goniil alma, bilgilendirme ve riza ile
yapilabilir. Zorbalik tam tersine yol agar.

Beslenme dahil, tipta hi¢hir zaman zorlama olmaz, tolere edilirse uygulama yapilir.
Hi¢bir sey miikemmel degildir, prematiirenin kabul ettigi, kanita dayali olarak
uygulanir.

Bir yagam, zorbalik ile olmadig gibi, bilgilenme ile ger¢eklesir. Nikahta memurlar
kanunun uygunluga bakar, onay yapilir, ama riza olmadan hicbir yaklasim
olusamaz.

Bazi veriler insani aldatici olabilir, yanilma istemiyorsaniz, bilim iizere olun,
Sihirbazlar, basarili olmak i¢in tam bilime dayanir ama géz boyama yapar, el
cabuklugu ile yamiltirlar.

Hekim, bazi veriler, bazi bilgiler ile bilim disi olabilirler. Plasebo etkili olanlar
sanki etkili olur gibi olurlar, bu yaniltmamalidur.

Bilimi inkar eder boyutta, bazi seylere gii¢ yiiklemek, sifa etkisi oldugunu
belirtmek, hastalara zararli olabilir. Ada-¢ay1 bile bir giinde alt1 bardaktan fazla
icilmesi bobreklere zararli olabilir. Her boyutun yeterlilik durumu dikkate
almmalidir. Bir bakima hile ile aldanmamalidir.

Baz tereddiitler uzaktadir, ama insamin basina gelebilir. Bir tedbir 6nce en stk
rastlanan olsa bile genel anlamda, diger olasiliklar1 da kapsamalidir.

Hekimlikte devamli izlemin bir anlami, nadir olasihigi da ortaya ¢ikarmak
olmalidir. Bir veri analizinde, referanslara bakmak, aywici tanida bir¢ok boyutu
tek, tek irdelemek gereklidir.

Bir insan aklina 3-5 ihtimal gelir, ama literatiire bakinca yiizlerce gerekge bulabilir.
Bilimde tiimiinii ayirmak énemlidir, ileri tetkikin anlami da bu olmaktadir.

Bir kimse zarar olustururken, kendisi acisindan kazang olarak gormektedir.
Ozellikle kumarda bugiin sizin sansh giiniiniizdeyiz, size yardim edelim ve borg
verelim seklinde yaklasim, timden ¢okertme islevleridir.

Hekimlikte yaklagimlarda, dikkat etmek gerekir, hirslanip, daha erken tedavi olma
gibi bazi yaklasimlar ile doz arttirabilir ve zarar olusturulabilir. Bu nedenle hak
edise gore , yeterli ve gereksinime gére dengeleme onemlidir.

Bir kimse size gelecegi bildigi algist ile size tavsiyelerde bulunuyorsa, bu kisiden
uzak durmak, hatta kagmak gerekir.

Ben bilime inanmiyorum diyerek, teorik olarak ifade etmesi degil,
uygulamalarda da bilimsel olmahdir. Sihirbazlar bilim {izere olurlar ama
yaklagimlar aldatma {izerinedir.
Hekimlikte bazi veriler sizi yanmltabilir, insamin kan ve dolagim sivist az olmasina
karsin, tansiyon normal gibi almabilir, bunun saglayan vazo-konstriiksiyondur ve
oksijenlenme daha bozulacaktir.
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Bir yaklagim olarak tek veri degil, fizyopatolojinin birbiri ile ilintili oldugu algis1
ile karsilikli irdelemek gereklidir.

Bir defa verileri yanhs degerlendirirseniz, size katilacak ¢ok Kkisi olabilir ama
dogrulayacak veya yamldiginiz1 sdyleyecek hasta, olgudur. Cok kisi degil, tek
olgu, hastanin kanita dayali olmasi, tip biliminin geregidir.

Hekimlikte pegin hiikiim olmadigi, buna karsin kesinliginin hastadan elde edilecek
veri ile kontrol edilmelidir. Kompanzasyonun ve adaptasyon mekanizmasi ile
gergek gibi goriinebilir, aldanmamalidir.

Bilimde hakikat, ilk goriiniiste olmayabilir. Bilimin tiimii birbiri ile dogrudan ilintili
oldugu i¢in, mekanizmaya bakinca dogruya ulasmak daha kolay olacaktir.

Dogrulukta, etik ilkelerde iseniz, oldugunuz ortam buna kars ise, yapilacak
en ideal sey, baska yere gitmek onlarla iliskiyi kesmektir. Bilim dis1, insanlik
dist olan olusan sorunlarda sizi su¢lamasindan emin olmazsiniz, o bakimdan
insanligin olmadig1 yerde sizin isinizde olamaz.

Bir bilime inanan ve zarari goren kisi, eger kimse kendisine inanmuyorsa, bilim dist
olamamak icin, hastalara zarar vermemek icin terk etmelidir. Bobrek sorunu
olmasina karsn, toksik ilaci vermek igin zorlanmasti ile sessiz kalinmaz, ayrilir.
Bir yasam ortami ancak sevgi yeri ve bilim igi, insanlkta ise olunur. Bunun aksi
yerden go¢ etmek gerekir.

Bilim iizere olan Kisi, insanhigin kiymetini bilir, yardimlasma ile birlikte selam
ve iligkilerde, emin, giivenli kisidir.

Hekimlik boyutunda olan kigi, emir ve bilirim demez, hastaya gore irdeleme yapar
ve ekibini devamli egitir. Kimsenin kulu kélesi olmaz, kimseden emir almaz, bilimin
hizmetindedir.

Hakikati algilayan kisi, bilimden uzaklagsmaz, farkli ve yaniltici olaylar olsa bile,
kanit ve somut veriler {istiinde olur.

Zalim olan kisi, kendisine gore gerekcesi ve dayanaklar1 vardir. Bunlar
insanlik iizere degil, benlik ve menfaat temelindedir. Gerekg¢e ve dayanaklarin
insanlik {izere olmas1 6nemlidir, digerleri gegerli olamaz.

Hekimin zalim olam, hastaya degil, kaliba bakarak, yarar, daha fazla umut ederek,
verileri de kendi boyutu ile irdeleyerek yaklagim yapar.

Bilgilendirme ve riza esastir, zorlamanin tipta yeri olmaz. Yasam hakki durumunda
riza sart1 gegersizdir. Bunun gibi de olay, yasamin, varligin 6ne alinmasidir.

Bilgi 6nemli ancak bilgi bireye gore terzilik yapilmasimi gerekli kilar.
Yercgekimi bir gergek ama bunun esyaya, ugaga veya tasita gore uygulamasi 6nemli
olacaktir.

Hekimler kitap bilgisi ile hastadaki etkilesimleri farklidir. Besleyin der ama
gergekte prematiire kusuyorsa ne yapilacaktir? Burada bir bulus ve yaklasim one
ctkmaktadir.
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Bir birey uygulamada, etik ilkeleri bozmamalidir, en basta da zarardan korumalidir.
Zarara gegit veren, bir sefer uygulama ile bir sey olmaz derseniz, sorunlarin
derinlesmesine siz neden olmus olursunuz.

Bir kisi hayranhk duydugunu tanrilastirmamali, obje yapmamahdir. Tanri,
sizle, sevgi olarak biitiinlestirirseniz, iyilik dogru ve giizellik faktorleri ile birlikte
ele alirsaniz, farkindaliktan uzaklasmig olmazsiniz. Sorumlu sizsiniz, nimet yaratan
ile zalim olan sizsiniz.

Bazi hekimler ornegin penisilini mucizevi ilag olarak hayranlik duymusglar, ancak
gerek anafilaksi ve direng boyutu ile bu tanrilastirma krimistir. Objeye
tanrilastirmanin sonucudur.

Higcbir boyut mikemmel olmadigi, tlim boyutlarin kendimizde toplandig:
yasamimiz boyunca unutulmamaldir.

Bir acil yaklasim durumunda, hekim, basarisizlik korkusu ile miidahale etmez
ise, aldig1 egitme ihanet etmesi olmaktadir. Bazi kisiler baloda tibbiye rozetini
gururla takarken, birisi diisiip bayilirsa, cebine koymas: demek, giivensizlik
demektir.

Hekimlerin etkin olmasi icin, staj ve devamli sertifikasyon ve devamli her olguda
etkin yaklasimu ile stirekliligi saglamaktadir.

Stajyerlige ilk basladigimizda, bir canlandirma yapilirken, bizi ¢agirdilar, gengler
sizin fizik giiciiniiz fazladir, yardim yapin dediler. Iki saatten fazla ugrastik, tiim
bedenimiz agridi ama gorev yapmistik. Daha sonra enerji korunmasi yapmay1
ogrendik.

Bir hekim egitim ve becerisini arttirdik¢a, olaylari algilama boyutu artacaktir,
bu onlarin bir bakima 6zrii olmaktadir. Bir birey yasam ve 6liim boyutunda hata
yapmasi, bunu tim yasaminda tastyacagi i¢in, mutlaka sorunu ¢6zmek igin, egitim
onemlidir.

Her olgu bir dgretmen gibi bizlere ¢ok sey dgretmektedir, bu agidan devamii
inceleme, bilimsel irdeleme, danismanlik, toplantilarda tartismalar ile gelisim ve
degisim saglanmalidir.

Bir kitap bilgisi ezberlenip, en st diizeyde tutulabilir ama uygulamada, hastada ise
tiim alt iist olabilir.

Bir hekim, saghk elemani, acil duruma miidahale etmek icin, herhangi bir izin
talep etmesi s6z konusu olmaz, hasta duruma bakarlar. Insanlar devaml
korunmasi, tedbir almas1 demek, acil durumda karismamasi degildir, gerekirse 112
haber verilir ama etkilesimi yapmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unite elemanlarinin tiimii canlandirma sertifikast
almiglardwr, ¢iinkii bir sorun olduguna tam etkilesim yapilmalidir. 1-2 dakika
gecikme beyin harabiyetini ve bunun sorunlarla sonlanacagn bilirler.

Bir tibbi yaklagim yapilacak ise beklenmez, ¢linkii ortada Yasam Hakki s6z konusu
vardir.
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Bilincinde siiphe olan kisi aktif olamaz. Bu nedenle tip egitiminde aktif uygulama
ile beceri kazanilmas1 temeldir.

Mesleki beceriler kurslarinda mutlaka aktif deneme beklenir, bu gerekirse modeller
tizerinde yapilarak izlenmektedir.

Bir beceri boyut, yapilan eylem ve eylemin sonucuna gore irdelenir. Yap, gorelim
ona gore puan verelim denilmelidir.

Bir bilim insam, yaklasimlarinda bilim dis1 6zellikleri dislamasi gerekir. Bir
yaklasimda yercekimini diglamasi sdz konusu olamaz.

Hekimler, tiim bilimin kitapta yazili olan degil, hastada gozlenen oldugunu bilir.
Hig¢bir hasta bilim dusi yaklasimi gostermez.

Tiim yaklagimlar, biiyiiciiler bile bilim {izeredirler, sadece el ¢abuklugu ve goz
boyama yapildigini da bilirler.

Bilimde mazeret olmaz, yercekimi ortadan kalkmaz. Saglikta da tedbir ve
6nlemler denilince, bu olasilig1 azaltir ve daha hafif gecirilir.

Saglikta tiim yaklagimlar bilim iizere olur. Birisini dayanagi ve gerekgesinin
plasebo veya bilim disi olmasi, onu meslekten men cezasi almasina neden olur.
Bir hastaya tibbi tedavide bilim dis1 bir yaklasimin, tedavi ettigini iddia etmek,
insanlik dis1 Gtesi, bilimin reddi, hekimin tibb1 reddidir.

Bir kisi okudugu, dua dediginin anlamim algilamahdir, burada bilim vardir,
biiyii veya mucize yoktur. Tarihte bir¢cok boyuta bakilinca onlarin mucize olarak
goriildiigli sanilir, onlarin ¢evre felaketi oldugu algilanmalidir. Zamanimizda da
denizde olusan kirmizi renk, kan karigmasi degil, kirmizi floranin tiremesidir.
Bilimde mucize olmaz, ancak bir hekim prematiirenin sepsisin atlatmasin bir
mucize olarak yorumlanmasi, yapilan tedaviye cevap anlamindadir.

Bir ¢ocuk, betona atlamasina kargin, ayaginin bile kirtlmadig: olgu igin, mucize
denildi, yerin incelenmesi ve rapor vermesini aileye séyledim, bir metreden fazla
bir ¢al1 oldugu ve istiine diistigii anlasilmistir. Biiyii degil, ¢alinin olmasi mucize
denilebilir.

Bilim iizere olan, bilim iizere aciklamalar1 arastiranlar, ayn1 zamanda ¢6ziime
de yaklagirlar. Once soru saptanmali, sonra bu sorunun cevabi bulunmaya
caligilmalidir. Biiyiiniin dayanagi olmaz.

Hekim bilim iizere olursa, sorunlart fizyopatolojik agidan irdelemesi ile ¢oziimlerde
de yiiksek basari saglayacaktir. Bir nimet boyutuna ulasabilecektir.

Bir ortam birbiri ile baglantilidir, bu agidan bir kar yagmas: ile tim meteorolojik
boyut ilintilidir.

Bir insan, insanhk geregi verdigi sozii tutmali, tutmuyorsa gerekcesi bilimsel
boyutta olmali. Bazilari, yapmadiklarin1 dayanak olarak, param yok diyor, peki ne
zaman yok sorulunca, bastan beri yok ama piyango bileti almistim derse, tiim
giivenini kaybeder.

Hekim, gelecegi bilemedigi icin, mutlak sorunu ¢ézecegini diisiinse bile, garanti
veremez, ¢linkii zaman ve olusum kendi kontroliinde degildir.
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Bir girisim igin beklenen sonug vardir, ama bunun kesinligi konusu net olmaz.
Tatile giderken zaman siireci kesin séylenmez.

Bir hekim, tedavi boyutunda daima alternatifleri vardir. Bir yaklagim, istenilen
sekilde olmayacagini, her saglik elemani kavrar.

Hekim tedbirler alir, korunur ve gerekenleri yapar kavraminda, sorun olusunca
ona gore yaklasimi da soz konusudur. Ilact ver, sonra cevap vermesi gerekir
yaklasimi hi¢bir saglik elemaninin séylemesi miimkiin olamaz.

Bozulunca bir diisiince ve éngodren, alternatifi mutlaka olur. Tatile giderken bir yol
heyelan ile kapanmus ise, alternatif yol mutlaka bulunabilir.

Bir birey sismanlarsa, sismanhgin olusturdugu sorunlarla miicadele edecektir.
Bu agidan olusan boyut 6nlenirse, sisman olmaz ise, sorunlar da gelismez.

Hekim prematiirenin dolasimi i¢in beslenmesinin onemini kavramaz ve bu agidan
oral almayana damardan vermeyince, bundan dolay: gelisen hipo-volemi ¢oziimii
ile ugrasmak zorundadir.

Bir hastaligi 6nlemenin temel hedefi, saglikli olmakta, saglikli olmanin da ana
yaklagimi, tiim viicudun, ruhun ve sosyal yapimin uygun ve dengeli olmasi ile
olanaklidir.

Bir bireyin saghikl olmasi, zaman i¢inde de devamlihigi saglar. Sisman olan kisi
i¢in, zaman siirecinde sorunlarin gelisme olasilig1 yiiksektir.

Hekimler, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinden saglkli taburcu olunan
prematiirelerin daha sonra da sagliklt olacag belirtilebilir.

Bir baslangi¢ saglikli ise, izlem de de sorun saptanmiyorsa, o toplumda saglikli
olma durumu belirgindir.

Bir kimsenin yardim yapacak maddi olanag yok ise, giilliimsemesi ile insancil
yaklasimimi da yapamaz m1? Burada, her bireyin topluma karsi gorevleri vardir,
bunun boyutu imkanlara goredir.

Hekim, bir toplumda yardim konusu, bir yerde bilgi vermesi, danismanhk yapmasi
bile bir katki olmaktadir.

Bir ise baslarken belirli imkanlar {izerine olur. Vatana savunmasi da sonug belli
olmamasi, Yasam Hakkinda da baslamak onemlidir, hekimlikte sonuca gore
yaklasim yapilmadigi da unutulmamalidir.

Bir eylemde malzeme olmadid1 icin baslamamak bir gerekce olamaz. Araba
bulunmaz ise yiiriinebilir. Bazi saglhk yaklasimlarinda acil miidahalede
elinizdekine gore yaklagim yapilir.

Hekimlikte yaklasimlar, elindeki malzemeye goredir. Ventilator yok ise el ventilator
ile yapilir, gerekirse giinlerce nébetlese yapilir.

Bir insan ag ise, ziyafet degil, ekmek tek basina yeterli olmalidir.

Bazi aciklamalar yapilabilir, onlar benimsenmesi icin bilimsel olmahdir. Riiya,
fantezi ile olanlar1 yapan bile diglanmalidir.
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Bilime inanan kigi, plasebo ile hastay tedavi etmeye kalkmaz, kalkarsa da hekimlik
yapmamalidir.

Her birey kendisi gibi diisiinen kisilerle yakinlik kurabilir, bir zaman sonra biiyiicii
gibi, bazi iistiin eylemli olanlara &rnek vererek inanmaya baslar, birbirlerini
desteklerler. Bilim dis1 tek bir eylem yaparlarsa yere ¢akilacaklari ise kesindir.
Higbir bireyin de mucize yapma etkisi yoktur.

insanlar kendilerini misafir olarak kabul ederlerse yerlesemez, bu acidan her
oldugumuz yeri vatan olarak gérmeliyiz. insanlar bu Evrende misafirdir,
yasamlar1 kadar kalirlar, bu agidan bulundugu yer ne kadar kaldig1 degil ne kadar
deger iirettigi boyut 6ne alinmalidir.

Hekim, acil olarak hastaya miidahale ederken, o yeri tam bir merkez gibi gorerek,
tiim imkanlardan yararlanmalidir.

Bir zaman siirecinde, zaman belirli boyutta akar, bu nedenle yapilacaklarda
gecikme, bir daha olasiligin ortadan kalkmasi anlaminda olabilir.

Bazi Kkisiler kendi menfaatleri diyerek yalana basvurular, bu kayiplan
demektir, bir anlasalar. Zaman devamlidir, bir an degildir, bu agidan yalan bir
slire sonra ortaya ¢ikar, bir defa giiven kaybi tiim 6mriinii mahveder.

Hekim, her zaman dnce veriyi séyler, sonra yorumunu yapar. Bu nedenle veri
analizinde hata yapsa bile, digerleri onu yalan diyemez, ¢iinkii bireyin farklh karar
olmasi dogal karsilanir.

Iki yiizlii olanlarn, size hangi yiiz ile konustugunu bilemezsiniz, bugiin dogru iken,
yarin tam tersini konusulamaz. Giivenilmeyen kisinin ipi ile kuyuya inilmez.

Bir insanin yattigit zaman bile bedeni calismaktadir, bu acidan yasam
dinlenme durumunda bile diisiinceyi acik tutmaktadir. Algilama omiir boyu
devam eder, bu agidan durmak degil, 6miir boyu ¢aligmak gerekir.

Hekimin egitimi yasam boyu siirer. Bir siire sonra aktif olmasa bile diisiince ve
tecriibeleri ile oncii, damsmanlik yapmalidir.

Bir insanin kag yasinda olursa olsun toplum ona gereksinim duyar. Yatakta hi¢bir
eylemi olmayan kisi bir, anne ise, aile onun varligindan mutlulugu bulur.

Miicadele bir anhk degil, tiim yasam buyuncadir, yiiriirken bile yercekimi ile
miicadele edilir. Devamli ¢alisma degil, uyku bile ¢aligarak gii¢ kazanma ve daha
etkin olmak i¢in gereklidir.

Hekim nébette bile uyumak degil, aktif olmak icin gerekli oldugunun farkindadir.
Nobetgi olmasa bile danismanlik durumunda da her an telefonu agik tutmalidir.
Bir yasam, bir boyut, bir siire¢ zaman i¢inde aktiviteli olmak, bunun da miicadele
ile olmasidir.

Bir bina yapilirken, binanin konumuna goére yeri 6ne cikar, deprem, sel veya
riizgar, q1g gibi faktorlere gore yapilir. Kaza olmasi ge¢ boyuttur, bu nedenle
tedbir once alinir.

Hekimlikte bana olmaz kavrami olmaz, tedbir esastir, bir bebegin temizlenmesi,
tibbi malzemelerin sterilize edilmesi tiim bu a¢idan énemlidir.
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Tedavi edecegine, bulasmay1 6nlemek daha dnemlidir.

Bilim dis1 olan Kisilerden danmismanhik alinamaz, sizi yaniltirlar, kendileri de
yanilgi icindedirler. Bir kisi yanlis dogru kabul ediyorsa, 6rnegin ¢ocuklarda kendi
algilari oldugu i¢in mutlaka dogrulama yapilmasi gerekli olabilir.

Hekimlikte, ailenin istedigi yaklasimlar dinlenir ama yapilmaz. Toplumsal algi ile
bilim ¢atigabilir. Ihlamurunun tedavi ettigini séyleyen anneye haywr denilmesi bile
reaksiyona neden olabilir. Bir kahve kasig ile uygulanmasini ancak onay verebilir.
Bir konuda tam bilim dis1 sdyleyen kisi tamamen konu disina itilmelidir. Diger
konularda da bilime benzer ama bilim 6tesi fikirler sdyleyerek yanilmamiza neden
olabilirler.

Bir birey elbet yaptiginin sonucu olacaginin farkindadir. Giilimseyen bir kisiyi
karsidaki algilamaya calisir, gergek mi, yiirekten mi, yoksa bir gostermelik mi
yapmaktadir.

Hekim, probiyotiklerin hemen cevap vermeyecegini bilir, flora olusturma ancak
sepsis ve patojen bakterilerin etkinligini kiracaktir. Bu agidan tedavi gibi degil,
normal yapinn olusmasidir.

Bir birey korunma ve gbzetmenin, saglikli fizyolojik boyuta getirilmesi oldugunu
bilmelidir. Doga ile beraber olunmalidir.

Bir insan, miicadele edecegi bir boyutta, yalan ve bilim dis1 olan
yaklasimlardir. Bir kisi kansere ¢are olarak badem ¢ekirdegi diyorsa, buna karsi
¢ikmalidir. Bilim insanlara deneyi sug olarak kabul edilir. Bir maddenin ilag olmas1
i¢in ortalama 12,000 madde test edilmekte, arastirilmakta, hayvanlarda ve belirli
goniilliiden sonra ilag olarak, bir veya ikisi ilag olmaktadir.

Hekimlerin bir ugrasisi da plasebo etkisi olanlar ile tedavi yaptigini iddia edenler
olmaktadir. Bunlarin agri kesici etkisi bazi kisilerde siibjektif algi ile olabilir, ama
tedavi s6z konusu bile edilemez.

Birgok kisi, tedaviyi bazi plasebo yaklasimda gormekte, ¢ok yaygin olunca da
tedavi, basarili olabilecekken basarisiz olmaktadir.

Bilim iizere olan, verdikleri gerc¢eklik iistiindedir. Bir hekim kendi uzmanligi ile
ilgili bilgi verirken, baskas: ise tamamen aldatic1 bilgiler sunarsa, burada hakikat
elbet bilimde olsa bile, insanlar digerine kapilabilirler.

Bir hekim ailenin istegi, kiiltiirel boyutlu ise, ondan etki beklemez, sadece siibjektif
bir tatmin olacagim dikkate alir ve onun zararli yam olup olmamasina bakarak
karar verir.

Algi, bilim dis1 ise, fayda degil, bagka yontemle etkilesim oldugu sdylenebilir.

Bu yasamda er veya gec sonlanacagini algilamahdir, bu acidan yasam boyutu
irdelenmelidir. Varlikta olan kisi, biraktiklarini algilamalidirlar, sevgi mi, yoksa
baska boyutta midir?

Hekim Yenidogan Yogun Bakimda yaklagimlari, kendisi ayrildiktan sonra érnek
olabilecek boyutta olmalidwr, insanlik ve etik boyutta olmalidir.

Bir yasam sonucunda biraktig1 etki de 6nemli olmalidir, buna gore yasanmalidir.
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Yaratilis olarak her birey onun iizerinedir. Ayni genetik yapida olmasina karsin,
her birey 6zel, 6zgiin ve ayridir.

Hekim prematiirelerin farkli yapida oldugunun farkindadir ama tiimii belirli
yaratilig iizeredir, fizyoloji degisir ama ana yapidadir.

Bir kisiyi farkli gorebilirsin, 6zel ve kisiligi ayridir ama ayni yaratilis {izeredir.

Bir tip egitiminde, bazi durumlarda sanal yaklasim yaparken, Kisilerin
Reaksiyonel yaklasimina bakihr, yapmamahdirlar. Maske takan bir kisi,
burnunu oynamasi kendisi fark etmesi bile, ¢evredeki ekip hemen ikaz eder, daha
Otesi eylemine engel olur.

Bir hekim, steril olmayan bir esya ile prematiireyi dokunmaswnin, diren¢li mikrop
ile ugrasacagi algisindadir. Burada siiphe bile olsa kullanmaz.

Hekimlikte bir defadan bir sey olamaz kavrami yoktur. Siiphe bile malzemenin
atilmasi anlamindadir.

Baz Kkisiler kendi ortami ile memnun olur ve yasantisini ona gore ayarlarlar.
Bir birey yardim ve topluma destek olmaz ise, yardim istedigi zaman kendisine
gelecek kisiyi bulamayabilir.

Hekim, Yenidogan Yogun Bakim ekibinde karsulikli etkilesim ve yardimin olacagini,
her bireyin gordiigii agigi kapatabilecek seklinde egitim alirlar.

Bir toplumda sohbet igin karsilikli ¢ay igiyorsa, licret konusu dert olmuyorsa,
burada annesinde icerken bile para veren bir toplumda olmasma gore alg:
degisebilir.

Bilim iizere olanin, riiya, fantezi ve destanlara dayanak almasi1 beklenmez.
Destan tarihsel boyut olarak olusan, abart1 bir mucizevi boyutlar eklenmis, ger¢egin
saptirmasidir.

Hekimler icin, ailenin séyledikleri tam dogru degil, gerceklesme oranini tahmin
etmekte, giivenilirlik derecesi vermektedirler.

Bir agriniz oldugu zaman sorulur, 1-10 arasinda ka¢ deger veriyorsunuz? Eger
uterus kasilmasi giiglii ise ve deger disiik ise, agr1 esigi yiiksek demektir. Bazi
durumlarda yiiksek diyen kadin, saha sonra gercek agri olunca, iste bu imis derler.

insan sorunu varken, agrisi olunca, yaratiliga dayanir ve yardim isterken, ilaci
alinca sanki agr1 ¢ceken kendisi degilmis gibi olur. Bir kisi sorunda degil, sorun
olmayinca onu olusturan agrinin sebebi ve kaynagini ortadan kaldirmalidir.
Hekimlerin sorunu mesgul eder, ancak sorundan daha ¢ok kaynagi ve bir daha
olusmamast i¢in saglhk yaklasimini one alirlar.

Bir agr1 varken, hasta hi¢bir boyutu ilgilenmez, ancak perfore apandisiti olan kisiye
agr1 kesince, daha kotii olabilir. Bu a¢idan izlem 6nemlidir.

Tek bir kaynaktan gelen insan, bu kadar farkh degisim icinde olmasi, onu
hayrete diisiirmemeli, gelisim ve degisimin sonucudur. Yaratilis boyutu olarak
bakildiginda, insanlar tek ve 6zel, 6zgiin olup, sorumluklar1 da kendilerine aittir.
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RNA genetik kayitlarina gore tek bir anne ve babadan olugan Homo sapiens,
sapiens, birbirleri ile kesin kardestir, bu Covid salgini ile de gozlenmistir. Hekimler
kardeslik olgusunu net tammlamalidiriar.

Insanlar birbirlerinin genetik olarak kardesi ise, birbitlerine buna gére yaklasmalari
gerekmez mi?

Bir kisiye agr1 Kkesici verince, perfore apandisiti olsa bile, ameliyattan
kacacaktir. Bu nedenle, klinigi de 6rtmemesi i¢in agri kesmek ancak bazi durumlar
icin gegerlidir.

Her hekim agri ile olusan hormonal boyut ile damarlarin biiziismesi ve fizyolojinin
bozuldugunu bilir. Bu agidan agri gidermek oncelikli ise de zararli olacag
diistiniiyorsa verilmez.

Bir kimsenin yanlista olmasina izin verirseniz, daha sonra olusan boyutu tedavi
edemez, ¢ok agir komplikasyonlarla karsilagabilirsiniz.

Yasamin boyutu, dogamin varhg ile olusmasi, bize sagladigi imkanlar,
cevrenin yasanabilir olmasi ile olur ki bunu kavrayan insan mutlu iken tahrip
eden ise yasanacak yer kalmaz.

Insanlarin karsilikly birbirlerine gereksinimi vardir, depremde tiim insanlar éliirse,
o zaman hekimlere gereksinim olmaz. Bu agidan énemli olan saglikli olmaya
saglamak olmalidr, bu sekilde uzun yasam ve devamly izlem boyutu giindeme gelir.
Bir birey 6zel ve 6zgiindiir ama toplumda birbirimize gereksinimimiz vardir. Arilar
olmaz ise ¢igekler tozlanmaz ve meyve olugmaz.

Bir kisi benligini yaratilis iizerine egilerek olusturur, sevgi boyutunda ise,
hakikat iizerinde olduk¢a, yasanm da buna uyumlu, mutlu boyutta olabilir.
Yasam hayal iizerine degil gergeklik, insanlik tizerine kurgulanmalidir.
Hekimlerin prematiirelerde bile sadece bedensel degil, ruhsal agidan da énemli
oldugu, kanguru metodu ile, cildin cilt ile temasi ile olusan endojen mutluluk
hormonlary ile 6nemli katkisi gézlenmektedir.

Nerede ve ne zamanda olursak olalim, hayal ve arzu edilen degil, gerceklikte
olmaliy1z. Denize diigen arabada olmak, panik degil, kontrollii olmak ile sag
cikilabilir.

Zarar ve kotiiliik yapanlarn iinii cok hizh yayilir ve toplum onlardan kacar.
Zalim olan kisi yaninda ¢aliganlarin ayrilmasina hayret etmemelidir.

Bir ila¢ zararl yan etkisi goriiliince, tiim hekimlerin artik o ilaci kullanirken ¢ok
dikkatli oldugu gozlenir.

Olumsuz olan ¢ok hizla yayilir, ilgi de ¢ektigi igin dnemli etkilesim gozlenir.

Bir kisi ne yaparsa onun sonucunu goriir. Sevgi gosteren kisiye bireyler niye
kizsin, niye nefret duysun ki.

Bazi hekimler, verileri degerlendirirken, uydurmalar icindedirler, bu agidan
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlar, bireysel olarak bagimsiz
olmalidirlar ki, hekim emretse bile, hasta lehine olmak zorundadirlar, yapmaziar.
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Sicak bir giinde, insan {giirse, agliginda bir sorun var demektir, gerecekte ise
terlemelidir.

Bir kisi ne kadar zengin olsa bile, zenginligin parada degil, goniilde, sevgide
oldugunu kavramahdir. Oliimden sonra bile, anilan, hatirlanan kisiler oldugu,
ornek alindig1 da bir gergektir. Bir boyut olarak yasam ve yasami temin etmemizi,
saglikli olmamizin da bir bilinci vardir, sagligini koruyanlar i¢in anlami olur.
Hekimlere bazi kisiler tedavi olmak i¢in gelir, sisman iken zayiflamak ister, ama
gergekte ise hekime gittim beni zayiflatmasi demek i¢in giderler, inanmazlar.
Talebe Ogrenmeye niyet etmez ise okuyup, anlamaz, bilinci o noktaya
odaklanmalidir.

Bir birey, bazi seyleri esas alip, onlara tapmmak ister, ancak farkinda
varmahdir ki, sadece kendisi sorumluluk tasir ve bedeli de kendisi oder.
Bagkalarinin yardimi, uyari, 6giit ve yol gésterme digina olamaz, cezay1 paylagsmaz.
Hekim, hastasinin t1bbi sorumlulugunu alir, uzmanlik yetersiz ise damgir, sevk
eder. Kavramadan, bilimsel farkindalik yok iken acil diginda tedaviye baslamaz
bile.

Bir kisi yolu saptamadan yola ¢cikmaz. Yola ¢iksa bile sormay1 diisiiniir.

Baz Kisiler, para vererek bedelden kacabileceklerini sanirlar. Maddi tazminat
olanlar i¢in s6z konusu olabilir, ama zarar ve zuliim gibi, su¢ olanlarda para
tazminat olsa bile pigsmanlik gereklidir.

Hekim, hastasimin yasamsal olaylar konusunda risk almak istemez, bu nedenle
Yogun Bakim Uniteleri ortak sorumluluk tastyan birimlerdir.

Bir rahat yerde kalacagimiz sdylenirse, fiyatini sorariz, bedava derlerse, daha sonra
faturasi gelecek i¢in endiseleniriz. Bedeli paradan daha ¢ok olabilir.

Her bir yasamin, her insamin bir 6mrii de vardir. Yasami uzatmak veya
uzatmamak Gtesi, saglikli gecirmek igin, drnegin sisman ise, zayiflamasi ile birgok
sorun ¢oziilmektedir.

Hekimler, acil miidahalelerde saniyelerin énemini bilirler, solunum ve kalp atimi
belirli siire¢ gegerse, geri doniilmez boyuta girilir. O nedenle etkin girisim nerede
olursa olsun, sokakta da yapiimahdir.

Bir hekim, tek basina canlandirma yaklagimini yapabilir sekilde egitilmesi
o6nemlidir. Bu bir¢ok hayati kurtarmasi ile olacaginin bilincinde olmalidir.

Bir eyleme baslamadan once, tedbir, planlama ve onlemler 6nemlidir, bu
basimiza gelmesini 6nleme 6tesinde, mutluluk boyutunda olunmayi da saglar.
Yola ¢ikarken lastigin havasi kontrol etmek, bir¢ok sorunu dnlemek olmaktadir.
Sadece hava 6tesinde, arabanin diger degerleri de bakilabilmektedir.

Hekimlikte, ézellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, her giin baglarken,
temizlik dahil, bir¢ok cihazin ¢alismasi ve bakimi yapilir. Mutlaka yedek cihaz da
olmalidir, bozulunca sorun yasamamak istenir.

Bir dogumda dogum olmadan 6nce, durumuna gore bebege yatak ayarlanmali,
prematiire ise ona gore serviste yaklagim dnceden planlanmalidir.
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Bir hekim eksik yaptigindan yasam boyu azap duyarken, fazla yapmakta
dolayi ici rahattir. Canlandirmada, ekip isi nemlidir. Kalp ¢alisirken kalp masaji
destek olmali, yoksa ters etkisi olacaktir.

Hekimlikte, bazi durumlarda, sepsis olusmadan dnce, antibiyotik baslanmasi, bir
tedbir olarak gerekli olabilir. Tablo olmadan dnce yaklasim daha bagaril
olunacaktir.

Bir tablo olusunca, sorun tedavi tam basarili zordur, tedbir alma, 6nceden yaklagim
basari sansini arttiracaktir.

Bazi kisiler, sanki bedensel eziyet ¢ekerse, tip biliminde daha basarili olacagim
sanirlar, toplumdan dislanirlar. Bir islemi yapmak igin, 6rnegin, ellerinde
titreme olan kisi, cerrahi ameliyat yapamaz, ancak ameliyathanede danigmanlik
yapar.

Hekim, her konuda bilin¢li olmasu, bilgisinin olmasini beklemez, bu agidan devamli
damsmanhik alw. Damismanlik onceden olmalidir, sonra almasi ile pismaniik
duymast demek, onemli dorunlar tagir.

Bir kisi hak ettiklerinin diginda bir seyler yasayamaz. Bilmesi gerekmesi degil,
danigsmanlik 6nemlidir.

Bir yasam boyutu vardir, bu geciktirilse bile, anlam1 olmasi, onun tipta
varhgmm siirdiirmesidir. Bilim ne gerekiyorsa ona doniigiir. Yasamin
uzatilmasindan daha dnemlisi, saglikli olmasini temin etmek gereklidir.
Zamammizda prematiirelerin saghkl biiyiime ve gelismesi saglanabilmektedir.
Bunun icin devamli izlemleri onemlidir.

Bir boyut olarak tedbir alirsaniz, olay karsiniza ¢ikmaz veya halledilebilir olur.
ROP o6nlenmesi igin stk gbz muayenesi ve gerekirse Laser yapilmasi ile korliik
onlenebilir.

Bir yasamda kendi benligin 6tesinde, toplum icin, en yakindaki kisiyi koruyup,
gozetenler, paylasim yapanlar saygindirlar. Bir kisi zengin olmanin 6tesinde
mevcut gelirinin paylagmasi 6nemlidir. Vergi bunun Devlet tarafindan alinan bir
pay iken, yakindakilerine, ortak ayni servisin personeli ile paylasimda 6nemlidir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, birlikte toplamp, servis durumunu
sorgulamasi, birliktelik ve bir iletigim, iliski yaratmak agisindan, ¢ay saati, ¢ay
igmek degil, sorunlarin karsilikli sorgulanmasidir.

Bir sohbet toplantisi yapilirken, havadan degil, servis ile ilintili olmasi, ¢dziimler
acisindan da ¢ok bilyiik bagar elde edilir.

Bir kisi yasami kadar bu Evrenden yararlanacaktir, bu acidan yasa gore bunu
degerlendirmelidir. Aktif yasam kadar emekli durumda da yapilacaklar vardir,
kahvehanelerde gegen zamana yazik olur. Diisiince ve fikirlerin iletilmesi
onemlidir.

Hekimlikte her bireyin bir iglevi vardir. Egitim ise mezara kadardir, her olgu bir
ogretmendir.

Bir yasamin uzamasi ile artik arkadas ve dost ¢evresi kalmayacak, bu agidan
kendisini yazmaya vermesi daha gecerli olacaktir.
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Bir birey, bilim iizere olmali, istemedigi olsa bile bu yaklasimi takip etmelidir.
Bilime, doga yasasina aykiri yaklasim degil, buna uygun yaklagim esastir.
Hekimlikte bazi durumlar vardwr, ters gelebilir, bir Siyanozdaki prematiireye
yiiksek doz oksijen verilir ama siyanoz agirlasir. Akcigere swvi dolmustur, bu agidan
PEEP basinci ve daha diisiik, oda havasi (%21), gerekebilir. Ters gibi gelse bile,
bilimseldir.

Bir kaktiis, gerektigi kadar su almali, fazla su ¢iirlimesi ve 6lmesi anlamindadir.

Hekimlikte tamamen miikemmellik olmaz, hata olasihg1 vardir, bu a¢idan
tedbir ve izlemde gereken sorunu gidermede diisiiniilmelidir.

Yenidogan Yogun Bakimda devamli izlem, bir sorun olustugu durumda da zarar
olusmadan once, gereken erken tedbiri almak icindir.

Oksijen saturasyon boyutunda azalma bile hemen ona gore yaklasimi gerekli kilar.

Hicbir varhk, doga kanunlar1 disinda davranamaz. Yer¢ekimi dislayan bir yap1
olamaz.

Hekimler bilim iizeredirler, ancak zaman siireci iginde bu boyut devaml
degismektedir, bu nedenle zamana ve duruma uyulmalidir.

Bilim dis1 agiklama, hayal ve masal, destansidir, gergekligi de tartigilir.

Bir sorun ile karsilasinca, o sorunu ¢6zmek, ben ¢ozdiim degil, bilime uygun
davrandim oyle ¢oziildii denilmelidir. Ugurum kenarinda dolasan kisi,
diismekten kurtulmasi demek, riski niye aldin sorusunu getirir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, basarinmn paylasimi tiim ekibe aittir, bir kigi
tek bagina yapamaz, ortaktir.

Bir kisi destek olmaz ise, nasil kurtulabilir, biraz zor ve imkansiz gibi gelir.

Bir isi yapmadan once iicreti alir isen, sonra yapilan durum tenkidini de kabul
edilmelidir. Bir kisi fayda, hayir ve nimet icin yapiyorsa, bu durumda sevgi ile
saygl kazamir. Para alma durumunda, fakir olanlar da gozetilmelidir.

Hekimlikte acil hizmetler devlet tarafindan karsilanir. Ayrica her hastanenin %10
oraminda fakirlik hakki vardur, her tiirlii hizmet buradan karsilanabilir.

Bir eskiciye bir mali verirken, muhtag olana ver, ben iicret istemiyorum deyince,
defalarca tegekkiir etmistir.

Kendi olgun ile elde ettigin gerceklik ile, baskasinin teorik anlattigi mukayese
edilmez. Bu agidan bilim iizere olan kisi, gerceklikte olsa da sanal boyutta olanlarin
yanilmalari &tesinde, kendi algilar ile, yanilmada olduklari agiktir.

Bazi konulari belirtenleri, eger akademik yapist yoksa inanmayanlar ¢ogunlukta
olabilir, gercek olsa bile inandirici bulmazlar.

Bir toplantida 3 y1l iginde 800gram {istii hi¢ prematiireyi kaybetmedigimiz ve ROP
ile NEC olmadigini sdyledim, inandirict bulunmadi ama gergek idi. Ciinkii onlarda
1250gram altinda bebeklerde 6tenazi uygulamasi vardi.

Bazi insanlar as1 olma yerine, hastalanmanin daha iyi oldugunu belirtilere ve
oliimlerin sebebi olmaktadirlar. Bazilar1 belirli bilim dis1 yaklasimlar ile hastalig1

63




Estudamyenidogan

iyilestirecegi, nane limon ile fayda degil, iyilesecegini sdylemeleri, toplumda da
etkin olmalar1, 6nemli sakincalar dogurmaktadir.

Bazi uip biliminde olmayan, toplum agisindan geleneksel bazi yaklasimlar olabilir,
bu tedavi ediyor denemez.

Bir zamanlar zakkum tedavisi diye bir yaklagim vardi, hi¢ kimseyi tedavi etmedi
ama toksik oldugu i¢in, igerek dlenler oldu.

Baz1 kimseler baskalarimi aciz birakmak isterler, ancak doner kendilerini
vurur. Bazi kisiler, kendilerine ¢oban bulurlar, veliler edinirler, onlarin emrine
gore davranirlar, kdle olduklarinin farkina varamazlar.

Hemgire elbet hekimin emri/ila¢ kagidina yazdigina uygun davranmaldr, ama
zarara ve herhangi bir tereddiit durumunda yapmaz, yapamaz. Hemsgire emir ile
¢alismaz, hastaya uygun davranmalidir.

Bir yaklagim, hastaya uygun ise, yaklagim yapilabilir, degilse yapilamaz.

Bir bilim adami, deprem olacag: yerleri bilebilir, ama ne zamanim bilemez,
tahmin yiiriitebilir, olusunca, gelecegi bilen degildir. Bazi boyutlar,
persembenin gelecegi ¢arsambadan bellidir séziinde oldugu gibi, yarin ne olacagi
az buguk bellidir. Uzun siireg ise bilinmezlik ile doludur.

Hekimler, bir hastaya, hastaligi konusunda olusacaklar: ongorii olarak iletebilir.
Bu bilimsel eski olgularin dokiimanmidir. Anca o olgudakini kimse bilemez.

Bir konuda gelecegi degil, bugiin tedbiri almak gerekir. Arabanin yolda kayacagi
bilinmez ama tedbir alinmalidir.

Bir insan zarar ve zuliim yapiyorsa, buna karsin baskasi da sevgi ile nimet ve
deger olusturuyorsa, ikisi 6ldiikten sonraki boyut farkh olacaktir. Bilim dis1
olmayan kisi, hayal ve masallarina sadece kendileri inanirlar.

Kesinlikle tibbi yaklasimda, bilim disi olmanin étesinde, sanki saghk ve yardim
yerine, zarar ve zorbalik yapanlarin, meslekten men cezasi olarak uzaklagsmalar:
bir gergekliktir.

Bir yerde huzursuz olan kisi, bir tiirlii kiskanma &tesinde, bir huzursuz ve devamli
telas i¢indedirler ve bu diinyada da rahatsizligini, topluma da tasimaktadirlar.

Birey yasadikca gercekleri algilayarak yaratilisi algilamasi beklenir. Bir insan
hi¢ yasamamis gibi davranmasi, bilim ve becerilerini egitim almamis gibi, ¢ocuk
misali hayallere inanmasidir.

Bilimi inkar eden kisi, bir hekim ise, sanki hi¢ egitim almamis gibidir. Hakikatten
ve etik ilkelerden uzaklagmis, insanliktan kopmug denebilir.

Hakikatten, bilimden, gergeklikten uzaklasan, dayanak olarak biiyii, riiya ve sihir
boyutuna inanmaya dogru adim atar.

Umit kesen Kisi, yaratiisin olusturdugu yenilige inanmamaktadir. Her giin
yeni bir olusumun baslangicidir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, yagsam simirinda olan prematiirelerde can
ctkmadikga timit kesilmez denir.
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Hekimlikte sasirilacak ¢ok olaylar olur ve tip bilimine inanmanin énemi de sabirla
hastaya yaklagimi gerekli kilar.

Bir hekim ilk defa karsilastigi olguda bile, tip bilimine gore yaklasimlar
bilerek yapar. Bilinmeyen elde edilen verilerin yorumlanmasidir.

Bir hekim Yogun Bakim Unitesinde, hastalari icin hemsirelere emir verme
boyutuna baslarsa, bu onun bu gibi servislerde hi¢ ¢alismadigr anlamindadir.
Bilgi ve beceri uzmanlagmasini saglayan kisi, kullandig: araba ilk defa olsa bile
kaza yapmaz, arabay: siirebilir.

Bir tedbir almak icin tehditti bilmek gerekir. Kigin olusan tedbir ile yagmurda
alinacak tedbir farkli olmalidir.

Hekimlikteki o duygu, korku degil, gereken tedbiri alma ve erken yaklasim telasidir.
Bilime dayanan kisi korku degil, sonucunda bireyin yasam hakkinin saglanmasi
icin ¢aba icinde olma, kosusturmasidr.

Bir sorun basiniza gelince, tekrarlanmamasi igin, aldiginiz tedbiri gdzden
gecirmelisiniz.

Hekimlikte her olgu farkh oldugu i¢in tip bilgilerinin adapte edilmesi gerekir.
Bir kisi, insanlik ve sevgi i¢inde olur, aklin1 kullanarak, bilingli ve bilim {izere
olursa, gelisen boyuta da uyum saglayabilir.

Hekimlerin sevgide olup, etik ilkelerde ve insanlikta olan, saglik igin hastalari ile
empati yapanlarin, mutlu olmamasi igin bir sebep yoktur. Huzur yiizlerinden
okunur.

Etik ilkelerde davraniglarini tutum boyutuna getiren kisi giivenlidir.

Her kisinin bir kapasitesi vardir, kapasitesi kadar egitim alabilir. Bir insan
devamli olarak bu kapasitesini arttirmak, egitmek ve gelistirme ¢abasinda Omiir
boyunca bulunmalidir.

Hekim, tagkinlik yapmaz, ¢iinkii, bilim tizere olan, hasta ile empati yapan, tedavi
etmek i¢in asiriliga kagmaz.

Bir sanatginin en biiyiik rakibi kendisi olup, bunu gegmek igin dmiir boyu didinir.

Bir Kkisi insanlarla iletisim icinde olmasi icin, sevgi ve saygi boyutu otesinde,
insanlikta ve hiirmet duymahldir. Ayirimcilik yapan kisi, bir kesime ilgi duydugu
icin kaybedicidir.

Saglik elemanlari, 24 saat boyunca, ozellikle prematiire ile mesgul olanlar,
yasantilarini ve hakikatlerini hasta dzerine idraklerini gelistirmelidirler.

Insanlar kardestir, genetik ispatlidir ve bu agidan selam alip, vermek borglaridr.

Bir yerin yok olmasi, depremde yikilmasi, binalarin yetersizligindendir.
Gereken tedbir alinan binalarda yikim olmaz, depremi 6nemsemeyenlerin binalart
yikilir.

Hekimler, diiriist ve verilere gére yaklasirlarsa, bilim iizere olmalart ile onlarin
sorunlarinda ¢oziimleri yine ilim iizere olacak, problem yagsamaziar.

Diiriist bir kisiye emanet ettiginiz bir seyin kaybolmasi olanaksizdir.
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Bir bilgi ve beceri genel anlamda tip egitiminde 6grenilir. Yarari olup olmamasi
degil, genel anlamda her boyutta 6grenilir, uzmanlastik¢a daha genis yapida olur.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesine yeni baslayan, gelisim ve degisime agcik ise,
ilerlemeye meyillidir.

Bir kisi korudugu, gozettigi ve destek oldugunun bir ebeveyni sifatinda olmaktadir.

Bir irdelemede dncelikle, bireyin kavrayis diizeyinde olmasina bakilir. Cerrah
olmayan kisinin ameliyat etmesi beklenmez.

Hekim aklini bilim iizere kullanirsa, bir¢ok sorunu ¢ozebilecek boyuttadir.
Kavramayana, agiklamalar ile olay1 bulabilmesi olanaksiz gériilmelidir.

inamslar degil, bilim deneyler ve somut veriler iizerine insa edilmistir. Bu
acidan, bilimsel bir dayanak ve gerekgesi vardir.

Her birey kendi yasami, fizyolojik yapisina uygun davranir, bunu inanis ve yapisi
ile bozulamaz.

Inamslar sorgulanmaz, sorulamaz bile, ama somut bilimsel boyutlar dayanaklar1 ve
gerekeeleri tartigabilir.

Tecriibe konusmal ama fiil boyutu farkhdir. Bir yash birey, edindigi tecriibeleri
ve becerileri aktarmali, eylemde ise engelleri nedeniyle sorumlu olmayabilirler.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calismak icin, aktif olmak gerekir, bu agidan
belirli diizeyde olanlar ancak konsiiltan olarak bulunmalidirlar.

Her yasin kendisine gore bir becerisi vardir, bir siire¢ icinde gengler
yetistirilmelidir.

Bazi i¢ duygular vardir ama bilim somuttur. Bir kisi amag ve giidiisii, ¢calismaya
baglarken olumlu ve insancil olabilir, 6niine gelen sorunlarda da bu yapisini
bozmamalidir.

Bazi  durumlarda, insamin aklina hemen gelmeyebilir, bu nedenle Yogun
Bakimlarda ekip isi ¢alisma icin gereklidir, tiim bireyler tam yetkili ve sorumludur.
Hekim tip, hemsire uygulamakta, eczact da ilag vermede one ¢ikarlar.

Bir kisinin ne dedigini bilmiyorsa, bunun yasi ile alakasi olmayabilir.

Yasam ayni1 boyutta degil, degisim varhgin temelidir. Bazi kisiler eski yanilgisi
icindedirler, burada devamli biiyiime, gelisme ve degisim iginde olmalidir.

Bazi kimseler, bir yanilgt i¢inde olurlar, saplantilarini ancak hasta verilerde
diizeltmeleri gerekir, ¢ikmaza girince, yogun bakimdaki ekipler uyarwr ve
diizeltirler.

Yanilgi i¢inde olanlarin bu gériisiinii degistirmesi zordur, degistiren biiyiik insanlik
icindedir.

Bir insanin yetenek becerileri ve egitimi kendisinin en giiclii sermayesidir. En
dayanilacak olan insanin kendisidir.

Bir insanin en biiyiik kazanci varligidir ve insanlikta bilinglenmelidirler. Bu onlarin
yasamlart boyunca varliklart igin ¢alismalart degil, insanlik boyutunda olmak,
goniil kazanmak amacinda olmaldiriar.
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Bir insanin varligi, sahip oldugu tiim boyutlardir. Daha {iistiin olani, yasam ile
gelisim ve degisim yetenegidir.

Yardimci olmak veya olmamak degil, gercek iizerinde olmahdir. Bilim taraf
tutmaz, hakikat tizerindedir.

Hirsli olmak degil, baskasini egitmek icin, onun talebi, ilgisi olmalidir, bu nedenle
sizin verdiginiz degil, onun algist daha énemlidir.

Bir kisi yergekimini algilarsa, ugurum kenarinda durmaz, tedbir alir, uzaklasir.

Bir Kkisinin yolu, basiret iizere, etik ilkelerde olmahdir. Etik ilkelerde yiiriiyen,
ayni yolda olanlar ile karsilagir ve birliktelik ile kardeslik kurmak ¢ok kolay olur.
Basiret iginde olan hekim, bilim iizere olup, hastalarin verilerini gergeklik tizere ve
hastaya uygun ¢oziimlerle yaklasir. Empati yapar ve devamli egitim boyutu
icindedir.

Bilim iizere olanlar anlasir, hakim ilimdir. Hayal iizerinde olanlar ise, her bir kisi
kendi hayalini gergek goriir.

Bir birey, tarihe bakarak olusanlari, kendi gecmisine de bakarak varhgi
algilamahdir. Tarih ders alinmaz ise tekrarlar, 6rnek alinirsa bilingli devamlilik
saglanir.

Bizden once de hekimler gelmis olabilir, ama simdi bu hastaya bakan hekim,
miidavi hekim bizler olduguna gore, yaklasim, buluslar ve onemli boyutlar simdi
nasip olmustur.

Beceri, elde edilen bilimin uygulanmasi ile olusur.

Bir basimiza gelen bi ders ve derin diisiinenler icin bir érnek olacaktir. Her
olay akil sahipleri i¢in bir bilimsel dayanagi, gerekgesi vardir ve bunlari irdelemek
bile biiyiik egitsel ders olacaktir.

Her hekim olguyu, hastay: bir ders olarak gormektedirler, bu nedenle temel egitici
hastalaridir.

Basimiza gelenler, bizlere olumlu veya olumsuz olabilir, olumlular bir 6rnek, nimet
olarak, olumsuzlarda da ibret olarak bir derstir.

Her giin sizler Giinesin dogudan dogdugunu gorerek karar verirseniz, Diinya
etrafinda Giines donmektedir, bu sizin algimiza goredir. Bilim algiya gore degil,
bilimsel verilere gore olugmaktadir. Yanilgi boyutu gérmeye gore olusabilir.

Bazi elde edilen sonuglar, bilimsel boyutta irdelenmesi gereklidir. Gériintii ve
verilerin yamiltict olabilecegi, bilim temelinde dayanagi ve gerekgeleri
netlesmelidir.

Bir boyuta bakilir, acaba bu gordiiklerimiz, yaniltict m1 diye diistinmelidir. Bunu
diisiinen bilim insanidir.

Bir hekim her konuyu anlamasi ve kavramasi gerekmez. Uzmanlagmanin
geregi de budur. Bir insan 6ldiikten sonra da verileri 6nemlidir.
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Saglikta gercegi tam tersi yorumlayanlar, bunu eger bilgisizlikten yapryorlarsa
damgmalidirlar, buna karsin eger kendi benligi icin saptirtyorlarsa tiimden
dislanirlar.

[k denemelerde varligin olusumu igin terli gdmlek ile bugday: birlikte karanlikta
tutmuslar, sonra fare goniince, olusum tohum ve ter demislerdir. Daha sonra kafes
icinde olunca da tiim varlig1 engelleyen kafes demislerdir. Bu bir mizah gibi
goriinebilir, ama eski deneylerde bilim temeli olmadig1 algilanmalidir.

Bir kisiden iyilik beklemek yerine tam tersi, korkutma ve cezalandirma
beklentisi, sikhikla tanrilasgtirllan kavramlarda olmaktadir. Bir zenginden
hayir, yardim ve destek alinmasi, onun ¢ok giinahkar oldugundan bu yaklasimi
yaptigin diisiinen de vardir. Paylagim boyutunu gérmek istemeyene gosterilemez.
Hekimin nébetten memnun olmasini farkly yorumlayanlar, mutlaka bir menfaat ve
benlik oldugunu diigtineneler ¢ikabilir. Sevgi, yardim ve destek, egitimin algisi
olmayabilir.

Sevmeyen bir kisiye sevgi anlatilamaz, mutlaka cinsel boyuta ¢ekmek isterler.

Bir insan iki saat icinde bir yerden bir yere gidiyorsa, yiiriiyemez, tasit
kullanir. Bunun gibi varsayimlarin bilimsel olmasi gereklidir.

Yercekimi, nasil kesintisiz ise, bilimde aymi sekilde kesintisizdir. Her oldu ayri
olduguna gore, yaklasimlar, ona ozgii olmalidir, standart kaliplar olamaz. Bir
sorun, hastalik olunca, bunun ¢oziimiine bakmak gerekir, ihmal kabul edilemez.
Bir esya yergekimi ile yere diigiiyorsa, bunu ancak hizli el ila kaparak diismesi
onlenebilir. Bu da bir bilimsel boyuttur, yer ¢ekimini kaldirmaz.

Olumlu yaklasimlar1 ve olumsuzlar1 yapanlar insanlardir ve buna gore
yargilanirlar. Sug tanimlanan ve kanunla saptanan olaylar olup, somut eylem
olarak, birey ceza alir.

Bir gok giiriiltiisii gibi, dogal olaylart kabul etmek, hastaligin kabulii degil,
onlenmesi ve ortadan kaldirilmasina ¢alisilmalidir. Bulagict hastaliklarda astlama
bu agidan onemlidir ve tek ¢are gibidir. Cigcek hastaligi be Diinyada bu agidan
temizlenmigtir.

Bilim, degistirilenler degil, bireylere gére farkli uygulamalarin olusumudur. Tiy
ile demir aym yer ¢ekiminde Ozellikleri nedeniyle, diiser ama farkli yapisi
nedeniyle farkli yere cekilirler.

Zenginlik, hocalik ve amirlik ile mutluluk olusmadigi, yasamda énemli olan
boyutun, sevgi ve insanlhikla elde edilecegi algilanmahdir. Baz1 yaklasimlar
kopiik gibidir, bir riizgar ile ugarlar. Bilim ise kalicidir.

Su bile yasamin bir boyutudur, viicudumuzun ana unsurudur, yasamda onemli yeri
vardir. Bunu siis veya teferruat olarak degil, ana boyut olarak gormelidir. Hak
edige gore, her bireye dzgii, yeterince ve dengeli, etkin olusmast gerekir.

Insanlar 6rnek vermek isterse, bilimsel olanlar1 vermeli, tekrar1 olanakli olmalidir.

Bir hayal ve masal ile miicadele edilemez ama bilimsel boyut ¢6ziimii kolaydir.
Para vererek goniil kazanilmaz, sadece kendini satmis olursun.
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Hekim eger nébetleri bir eziyet olarak goriir ve zorlukla yapiyorsa, hekimlik
yapmamasi, masa basinda olmast daha iyi olacaktir.
Sevgide ve insanlikta olan bir kisi i¢in, yagsamin muhasebesi daima olumludur.

Etik ilkeleri bilmek degil, onu uygulamak, davranmisa gecirmektir. Bazi kisiler
¢ok giizel konusurlar ama bunun arkasindan dinleyenler korkarlar, kendilerine bir
zuliim islemi gelecek derler.

Bilim tizere olurlar, hastalarin bilimsel boyutta bir veri oldugunun farkindadirlar
ve bunlarin a¢iga ¢ikmasi da yaratlis diisiincesinde olmay1 gerekli kilar, aksine
yaklasim olamaz.

Bir kimse, yaptigi islerin agiga ¢ikan ile ugrasacaktir. Sevgi ve insanlik ise mutlu,
zarar ve zuliim ise azap olacaktir, battik¢ca daha da batacaktir.

Insan kendi benligini de par¢ah degil, tek bir kisilik altinda biitiinlestirmelidir.
Her bireyin farkli yapisi vardir, benlik i¢inde benligi vardir, burada tercihi sevgi ve
insanlik yolunda olan olmalidir.

Bir insanmin iginde birkag insanin ruhsal yapist olabilir, yapalim, yapmayalim ve
birakalim gibi diistincelerin temel eleyecek eselin bilim olmasi gerekir. Hekimlikte
bu agidan segenek ¢ok olabilir ama bireye en ¢ok uyan ve yararl olacagi, bir baska
deyisle zararli olmayani vermek olmalidir.

Yercgekimi tiim yaratilista oldugu gibi tektir, ama etkilesim her bireye, olguya gore
farklidur, tiiy, top ve demir giiller aym etkilesimdedir, yanilmamalidir.

Yaratilis iizere olan, hirs ile basarili olamayacagin algilar, sevgi ve insanlhik
iizere ise, destek boyutu 6nemli olacaktir. Bir ¢alisma tek degil, birlikte olmasi
daha 6ne ¢ikmaktadir.

Bir kisi, zarardan kagarak, yararh seylere egilim gosterir, kazang yerine paylasimi
seger, yaptiklart ve beceri kazandiklarim yiicelterek, daha iist boyuta ¢ikarlar,
katkida bulunur, korunur ve egitsel olurlar, ki buna hekim, saglhk eleman sifat
denir.

Bir kisi mutluluk talep ediyorsa, dnce kendinde ve sonra toplum ile, insanlar
arasinda sevgi ve insanlik boyutu kurmalidir.

Gelecek endise degil, eger egitilmis ve etkin, verimli bir nesil varsa, gurur
duymalidir. Kalip i¢inde olanda gelisim olmaz, her yeni iirlin i¢in kaliteli tohum
pesinde olunmalidir.

Bir Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, sevgi ve insanlik varsa, yasama giicii
kuwvetli, umutlu olan insanlar, iletisim ve iliskiler de kardeslik iizerinedir.

Varlik gelecek ile olusacaktir, bu agidan yeni nesli kendinizin kopyasi1 degil,
degisim gelisim boyutunda olmalidir.

Bir Kisi olumlu tarafi goriip aldanmasin, olumsuzlar1 da goriip iiziilmesin,
yasam her ugta olusumlar vardir, tercih nimette olmahdir. Bir yerde her tiirli
boyutlar olabilir, birey tercihini insanlik tarafinda sevgi ile yapmalidir.

Bir hekimin hastalar ile olan yaklasimlar, zorlu, yasam swmrinda olan
prematiirelerde ¢ok zordur, giinler, aylar didinilir ve basar: da kesin olunamaz. Bu
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acgidan rahatlik isteyen baska kanalda, zorluk ve devamli, gece giindiiz ugrasmak
isteyen de bu yaklagimda olmalidir. Seven ve arzu eden rizasina gére ¢alismalidir.
Bir kimse yasam gidasini arttirmak isterse, egitimine devam edilmektedir.

Bir Kisi bilerek, isteyerek yaptiklar: eger nimet ve deger yaratmak ise, netice
aym diizeyde olacaktir. Tam tersi hirs, para ve amir olmak i¢in gayret gosterirse,
insanliktan bir noktada sapabilir.

Hekim bazi boyutlar iizerinde tercih yapabilirler, ancak devamli izlem ve hasta
verileri de onun tercihini degistirecektir. Devamli degisim ve gelisim iizere olmak
ilke icinde olmalidir.

Bir insan kendi varliginin insan oldugu algisi ile, yasamii insanlikta yapmasi
beklenir.

Bir Kisi eger hedefi nimet ve deger iizere ise, sanatin1 bu yolda olusturur. Yolda
giderken yanlig yola sapilabilir, eger direksiyon elinizde ise, fark edince yolu
degistirmeniz gerekir.

Bir hekim Tibbi Etik ilkeler i¢inde ise, buna gére yolunu devamli irdeler ise, onun
zarar ve zuliim iizerinde olabilmesi diistiniilemez. Birinci gorevin zarar
olusturmamak oldugu iizerinde olmasi temeldir.

Bazi kimseler, insanca yaklagimin zevkini ve nimetini algilamadiklart i¢in, tatmini
para ve amirlikte bulmaya caligirlar ve yanilgi i¢inde olurlar.

Yasam sorunlarla doludur, bunu ¢é6zmek basar1 ve sevgi giicii saglar, buna
karsi, dertlenir ve azap icinde olunursa ¢éziime ulasilamaz. Bir yaklasimda
lanet okumak yerine 1slah olmasi talep edilir ve onu egitmek gerekir, bireye zorla
degil, ancak onun talebi ile egitim ve katki saglanabilir.

Bir hekim, yasamindan sonra, emeklilikten sonra, artik dogrudan iliskisi
kalmayacaktir, bu durumda arkasinda biraktigi iz 6nemlidir. sevgi ve insanlik mi,
yoksa ¢ekinilen kisi, emreden birey midir?

Bir diisiinelim, bir konuda sorunu ¢6zen kisi alim, dert eden kisi ise o halka i¢inde
kalip kendini tiiketir.

Bir insana sevgi nasil dgretilebilir, kucaklasaniz bile algilayamaz. Artik bize
diisen o kisi hakkinda iiziilmek, bir lezzet veya begendigi seyler vasitasi ile sevgiyi
ogretmeye ¢alismak olmalidir, zorlama olamaz, sevgiyi diglar.

Bir insamin, bir hekimin tiim olgularin tedavisinden sorumlu olamaz, ama bir
toplantida yaptig1 katkilar ile tiim katilanlara bir katki, uyari ve 6giit verebilir.
Sevgi ve insanlikta ise, hemen kabul edildigi de belirgindir.

Bize diisen, teblig, uyarma ve belirtme, egitimdir, ama alabilen alir, zorlama
olamaz.

Bir insanin yercekimin algilamamasi miimkiin miidiir, elbet hayir ise, niye
bilim étesi, biiyiiye inanir, ucacagim sanir. Birgok epik, destansi hikayede
insanlarin ugtugu seklinde hikayeler vardir, ger¢ek olarak sunulur. Bunun kaynag,
inanig degil, tarihsel mitolojik karakterlerdir ve kutsallik diye yansitilir, gergekte
ise inaniglar1 bozar.
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Bir hekim, tiim diisiinceleri iginde, bugiin ne yapacagi, sorunlari, takip ettigi
hastalara ne yapacagi konusunda tereddiitleri olabilir. Bunu da ancak yasayarak
gorebilecektir. O halde etik ilkeler iizerinde olunmalidir.

Yagsamda varlik zaman siirecinde yaslanacaktir, burada diisiince ve becerilerin tam
tersi artmasi ve gelismesi arzu edilmelidir.

Egosu icinde olanalar bir noktada, zora ve karsisinin hakkim1 asmaya dogru
gider, bunu engellemesi bile zordur. Bir kisi istediginin olmadig1 durumda, karst
¢ikanlar siirmek, diglamak ve kovmanin ¢6ziim olacagina inanir. Bu durum onlarin
diglanmasi ve yoklugu ile sonlandig: tarihsel gergektir.

Kendi egosu i¢inde olan hekim, gercegin ortada olmasina karsin inkar eder. Bir
tani igin kiiltiir pozitif olmasi yiizde yiiz olmadigint bilir, buna gore yaklasir.
Hekimin ilk gorevi, hastaligin kendisine bulagsmamasidir.

Bir seyi aklindan ¢ikarman i¢in onu ¢ézmen gerekir, atmak ve unutmak daha da
kalict sekle sokar.

Bir birey eger sevgi ve insanlik yolunda ise, zamanla yolda karsilastiklar: da
aynen kendi boyutunda olanalardir, bunlarin insanhk kardesligi, gercek
genetik kardeslikten iistiindiir. Zaman siireci olarak, bir koprii altinda akan nehir
ayni su degildir, kimi zaman ¢camur ve az akmaktadir, bu agidan da zamanla her
birey ayn1 degildir.

Bilimde bir bulus yapan kisi, sadece yasadig siire¢ degil, tiim omiir Otesinde de
anlami olur. Newton basina elma diigmiis, halen yercekimi kullaniliyor.

Bir kisi insanlar olarak birbirinin kardesi ise, zorunlu olarak gorevi selam olup,
iligki ve iletisimin kapsini agan bir kot, sifre olmalidir.

Yasamda bir¢ok olusum bize sifre olarak sunulur, emziren anne bir sevgi
yumagi oldugunu anlayan, kavrayan kavrar. Yabancilar selam derken elini
kaldirmak yeterlidir, bizde ise el sallanmalidir, ki sifre kiiltiirlere gore farklidir.
Bilim, hastalar tizerinde ortaya ¢ikar, getirisi sadece hasta degil, tiim insanliga ait
olacaktir. Bireye 0zgii olabilir ama bilim evrenseldir.

Doga, yaratilig kanunlari ayni olsa bile onlarin simgesi farklidir. Her tohumdan
farkli bitki olugur ama olusumu benzerdir.

Etik ilkede ve insan olan Kisi, gevsemez, devamh ayni yolda, davramslar
tutum olarak gozlenir ve digeri ise arzularinin esiri olarak zalim olma yolunda
olmasi beklenir. Bilimin degismemesine karsin, her hastada farkli sekilde
gozlenmesi ve ayni kuralda olmasi, insanlar1 sagirtmamali, zalimler i¢in ise ayni
forma girmeleri igin zorlama gerekgesi olmaktadir.

Hekimlikte hastay1 sevgi ve insanlik iizerinde olmadan, onlar: eziyet tiirii yaklasim
yaparak, bilim dist uygulamalar ve plasebo etkisi ile iyilestirdigi iddiasina
olanlarin hekimlikten c¢ikarilmasi gerekir. Cikmasa bile toplum onlari izole
edecektir.

Bilim vurgulanan gerekgelere gore olusur, insanlikta ise degisim esastir.

71




Estudamyenidogan

Bir nimeti inkar ederek, kendi yaratiis1i gibi yorumlayan, cahsarak
olusturdugu degeri yitirmektedir, benlik, menfaat onlar1 etkisini zedeler. Bir
benlik yaptig1 degeri reklam boyutuna sokarsa, tibbi etik ilkelerde reklam yasak
oldugu i¢in sarf edip, yokluga siiriikler.

Bilen, becerili olan hekimlerin temelde hastamin yaratiisina gére yaklasmakta,
devamli egitilmekte, devamli degisim ve gelisim icindedirler. Tibbi bilim icinde
olanin sorunlu olmasi beklenmemektedir.

Menfaat i¢in hakikatin getirisini zail etmemelidir.

Insan kendisini giicsiiz hissedince, yaslandig1 seyler maddi boyutlardir, ancak
bunlar sevgi ve insanhk kazandirmaz, onlardan uzaklastirir. Yasami tath
yapmak, Mercedes’te gitmek degil, bir deger ve nimet i¢in bir yere gitmektir, tagitin
anlami1 olmamladir.

Bir hekim insanlikta uzaklasir, sevgiden uzak olursa, zorlama ve hastalarin
iyilesme kalibina girmesini ister, dikta uygular, ama elbet olugmaz. Sonugta
yasadigi ortam kendisi igin bir azap yeridir.

Bir kiginin cevabindan daha onemli olan, dayandigi ve gerekge tuttuklaridir,
insanlik ve bilim dis1 ise yaklagmamak gerekir.

Bir noktada insan kendi dengini olusturmak isterken, benlik kendisini
tanrilastirir ve tanri olarak kendisine hizmet edilmesi pesinde olur. Tanrilasma
yolundan sapmak i¢in sevgi insanlig1, hakim kilmak, bilim i¢inde olmalidir.

Bir hekim tip bilimi yerine, sifa olacak diyerek, yemek, i¢ecek gibi bir yaklagim
icine girerlerse, artik tiptan uzaklasmis olurlar. Aspirin Sogiit dalimin kaynatmast
ile olustugu soylenir ama bunu zamammizda aym yontemi kullamilmasi, yan
tesirleri ve diger maddelerin alinmast ile, bilim disi olunur.

Bir insan kendi dengi degil, gelisim ve degisime agik, egitsel boyutta olmasi kendisi
i¢in daha yararl olacaktir.

Bir insan, inanarak, bilerek, egitim ve becerisini aldig1 bir iste, gelecegin var
olmasi icin bunlar1 paylasmali, yeni nesle aktarmal, insanhk ve dostluk icinde
olmalidir. Bir kisi, 6grenmek isteyene ancak egitebilir, bu a¢idan dncelikle talep
etmeyi severek isteyerek egitilmek isteyen olusturulmalidir.

Bir hekim, devamli insanlar ile bir iliski ve iletisim icinde olmalidirlar.
Miikemmellik pesinde degil, zarar disi olmasi yeterlidir, digerleri bireysel
tutumdur. Bagis, paylasim, egitimde katkilar kardesligin bir gerekliligidir.

Bir selam ve insani iligkiler ile karsidaki ile iligki ve iletisim kurulabilir ve sonugcta
karsilikli etkilesim yaratilabilir.

Her bireyin evi, olusumunu ve varhgim saglayan sey onemlidir, ancak bu
kutsal degil, birey insanhkta kalmasi ile etik ilkeleri yaratabilir. Bir kisi kendi
parast ile zengin olmaz, zenginlik, deger iiretmek ve sevgi olusturmak ile olusur.
Insanlik olmayan seyde zenginlik olmaz, parali olmak vardir.

Tiim insanlar birbirinin kardesi ise, onlara selam temelinde, iliskide olmasi, bir
insanlik zorunlulugu, olarak algilanmali, ilim ve beceri ile kendilerini devamli
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egitimde tutanlar saglk elemanlart olmalidir. Bilim hizla gelismekte, teknoloji de
buna bagl olarak devamli degigim i¢indedir.

Baz1 kisiler idrak edemiyorsa, zarari Oncelikle ayirmak kolaydir, bunu
yapamiyorsa, sug islemeye agiktir.

Selam bir insanlik ve bir sevginin sunumu olmahdir, bu Kkisiligin taktimi
olmahdir. Yasantini nasil olmasini talep ediyorsun, sevilerek saygi duyulan mu,
yoksa korkudan ¢ekinilen kisi olarak korku saygist mi?

Bir insamin duasi, niyeti varligini gosterir. Hekim ¢alismali, duast akli ve fikirlerini
genigletmek olmalidir. Simav hastalart olmaktadir, bu a¢idan devamli sinav
icindedir.

Dua siikiirdiir, temelde istek ancak ¢aligma ile elde edilir, dua, ¢alismadadir.

Yasam muhasebesini yapinca, en bastan evden baslayarak, aile icinde tiim
fertlerin sevgi ve insanhkta olmasi istenir ve beklenir. Muhasebe mevcut ile
yapilir, neyim var ve neyim yok derken, olmaz ise olmaz olan sevgi ve insanliktir,
kesin olarak.

Hekim yagaminin muhasebesini devamli yapmalidir, burda tiim insanligi, yakindan
itibaren bagslayarak irdelemeli ve onlara yaratilis ve insanlik iizere olmasi arzu
edilmelidir.

Bir yasam siklikla yas giinlerinde degerlendirilir, sevgi ve insanlikta yaratilanlar
onemli olandir, ¢aba bunun igin olmaldir.

Bir insan oncelikle zarar ve zulmii kendisine yapar, eziyet etmekten once
vazgecmeli, kendisini anlamali ve hosgorii 6nce kendisinde uygulamahdir. Bir
¢aba sonucunda nadiren istedigi boyutta olur. Zaten hedef daha ileri olmali, erigilen
daha az olmas1 dogaldir. Hedef erisilebilen degil daha ileri olmalidir.

Bir hekim once kendi nefsine zarar vermemelidir. Zorlama, gidanin alinmast, uyku
bunlar arasinda ihmal edilmemesi gerekenlerdir. Egitim alma ve egitim verme de
saglik ekibi olmamn da bir zorunlulugudur.

Benligine zulmeden kisi, unutmamalidir ki, o benlik ile yagamini var etmektedir,
litfen hakkini yememelidir.

Bilim iizere olan, insanhga giivenen kisiden soziinden cayacag:
sanllmamahdir. Bir hekimin tip bilimi disinda bir iddia sunmas1 onu meslekten
ihracia neden olabilir.

Bilimde ara verme, uyuklama bile olamaz. Yercekimini ornek alirsaniz, herhangi
bir aksama olmas: diigiinmek bile hayal iistiidiir.

Bir giivenli kisi ancak yanilmasi ve gecek veri farkli olursa, 6ziir diler, cayma degil,
fikir degistirir.

Unutma, ugrastifin konuda, yaptigin iste sorumlu olursun, bir cerrah
degilsen, ameliyattan sorumlu olmazsin. Ates ¢ikarirsan yasamini tehlikeye
atarsin, klima takarsan ise rahat edersin.
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Hekimler, her bildigi ve beceri sahibi oldugu konuda ¢alismali,
uzmanlasmalidirlar. Yapilanlarin sonucunu ancak o konuda eksper olanlar
irdeleyebilirler.

Yaptiklarimizin sonucunu ¢ekeriz, sogan eken, ¢ilek bigmez.

Bir kisi yagmur yagarken, onu inkar ederse 1slanir. Bilime kars: gelen, verileri
kabul etmeyen kisi de yagmurda 1slanan ahmak gibidir.

Insanlar icinde yasadiklar: konularda ders almayan coktur, ama hekimler iginde
hastadan elde etikleri ile ders almayan hekimlik yapmamalidwr. Hekimlikte kalip
olamaz, kalyp devamli her bireyde giincellenmeli, gelismeli, degismelidir.
Inanmayan kisi, veriyi gostersen bile ancak inkarini, kars1 ¢tkmasini arttirir.

Yasarken sadece kendimiz olmadigi, yanimizda, yakinimizda ve toplumda
olanlarda vardir ve onlara en azindan selam borcumuz vardir, kardeslik
geregi. Ge¢im denilince, bir kisi sadece kendisi degil, toplumda bir fert olarak
diistinmelidir.

Hekim hi¢bir zaman gegim derdi nedeniyle ¢alismamalidir. Baska gegim yollar
olabilir ama etik ilkelerden vaz gegenler ise artik hekim olamaziar.

Bize ait olmayanlar i¢inde diisinmemiz gereklidir, Cevre kirliligi sadece kendini
diisiinenlerin yaptigi tahribat sonucunda gelismektedir.

Bir insan veri ve gercek boyut ortaya ¢ikana kadar farkh alg icinde olabilir,
onemli olan kamit olunca dogru ve gercekte olmasidir. inkar etmek, gercegi
gordiikten sonra da olusmaktadir ki insan1 zarara ve zora sokar.

Bazi tedavi yaklasimlary, sonug belli olmadan pesin yargilama yapmamalidir.
Probiyotikler bunun gibidir, flora olusmast ile elde edilenler uzun, yasamsal bir
stirecte olusacaktir.

Bir insan hi¢bir zaman kizabilir ama lanet okumasinin bir gerekcesi olamaz.

Bir insanin dogasinda kendi benligi icin bile olsa, olumlu, iyilik boyutunda
olmak yatar, bunu kabul icinde degil, gonliinii acarak, akil kullanarak
yapmahdir. Insanlik, sevgi boyutu, fiziksel giizellik degil, géniil giizelliginde
yattigini kavramayan elbet bir giin algilar

Bir hekim olarak dilegim, uzmanlik alamimda belirli konularda daha 6zgiin beceri
kazanmak ve bunu egitim yolu ile iletmektir. Bunlarin siislii ve beni yiiceltme boyutu
ise yolumu sasirma olacagi i¢in istemem.

Bir perde, giizel olanlar1 gérmemizi engelleyebilir, bu agidan, perde gercekleri
gormek icin dogrudan algilamay1 gerekli kilar.

Bilimden ayr diisen kisinin, er veya gec doga yasalarina ters diisiince, basina
dert gelecektir. Sorun yagamasina karsin bilim olarak agiklamaz ise, dayanagi fen
olmaz ise, yanilgisi artacaktir.

Insanlik disi yaklasim yapan hekim, bir zaman dilimi i¢inde, tek basina kalir ve
kimse de ona yaklasmaz, azap i¢inde kivranmasi da cabasidir.

Bana neden bu bagima geldi demeden 6nce, olusan boyutun dayanagi ve gerekcesi
bilimsel incelenmelidir.
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insan sarhos olunca beyin algisini, diisiinmeyi yitirmesi, en basta hekim icin
yasamsal tehlike olusturabilir. Bu agidan bir hekim ancak tadina bakabilir ama
icemez.

Bazi durumlarda, bir hekim olarak, basarilarim ve elde ettiklerim goziinii
kapatmasin, saskin olmayayim, bu nedenle bilgi egitim ile paylasmalyyim. Benlik
yiicelmemeli, ortakli olusmalidir.

Sarhos olan, zevk igindedir, algilayamaz, kor ve saskin gibidir, diisiinemez, akli ile
karar veremez, bocalar, kimi i¢in arzu edilen, hekim i¢in ise tamamen kaginilan bir
durumdur.

Elini atese tutanin eli yanar, cocuk degilse, bir daha yapmasi onu akilsiz yapar.
Acik ve secik olanlari yapan kisi, artik insanlik 6tesi, akil, mantik disina ¢ikmstir.
Tarihe bakinca, insanlik icinde olan ile, hekim olmasina karsin, zarar ve zuliimde,
zorbalik iginde olanlarin, sonuglart ¢ok aci olabilmektedir. Agik ve secik fark
gozlenir.

Goriliniin koye kilavuz isteyenin amaci farklidir, daha genis insanlar hakkinda bilgi
sorgulayacaktir.

En biiyiik duam, 6lmeden once, gercek evrendeki varhgim algilamak
olmahdir. Bir kisi birgok toplumsal boyut kazanmig olabilir, ama gercek goriinen
degil, gercek sahip olunan farkli olabilmektedir. Seven sevilmeyebilir.

Bir benlik kendisine hos ve uygun goriinebilir, etik ilkeler, kural olmayip, yorum
bireylere géredir. Zarar dokunmama yorumu farkl olsa da zarar tanimi kolaydir.
Bu nedenle insanlik boyutunda olmanin otesinde sevgi icinde olan igin aywrim
kolaydir.

Benligini yok etmek degil, onun varligini insan olarak kavramak 6nemlidir.

Bir Kkisinin artik enerji ihtiyact yok, denilirse olmiistiir, ama hesabi
kapanmistir denilince, amlar ve hos seda birakmis ise kapanmaz. Varlik
maddesel Gtesi, manevi kavramda olabilmekte, bu dl¢iilemez boyuttadir.

Cok bilen ve tecriibeli olan yasamis ve dlmiis kisilerdir. Bu acidan tarihsel ge¢mis,
hatta kendi ge¢misimiz de bir 6rnek ve ibrettir, devamli degisim ve geligsim olmali,
egitim yasam boyu siirmelidir.

Hakikat insan1 sikintrya sokabilir, ancak mutlu da kilabilir.

Tek kavram 6nemlidir, bir insan tektir, insanlara benzer ama 6zel, 6zgiindiir.
Birgok doga kanunu ayni olsa da farklilik degisim i¢indedir. Gelisim boyutunda
olmaya ¢aligmalidir.

Yaratici, yaratilan bizler olarak algimiz i¢inde olmali, tapinma degil, algilama ve
Sfarkindalik onemli, sevgi iginde olmalyiz. Suurlart kapanan, giiclii benlik ile
dayanak ve gerekge yaratmanin anlami olamaz. Tarihe bakilmalidir.

Benlikleri gii¢lii olanlar, suurlar1 da kapali ise, farkli yorumlara sapabilirler.

Bazi seyleri bilebilir, ona gore tedbir almaya cahlisiriz. Ama baz faktorler, sepsis
geligsmesi bile, 6nceden algilanmamis olabilir. Temelde bilimsel boyut belli olsa
bile veriler ile saptanmasi olanaksiz olabilir.
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Hekimler izlem sirasinda hi¢ ongormedikleri sonuglart da saptamazlar. Bu agidan
devamli uyanik olmak ve olasiliklar: da irdelemek gerekir.

Biliyorum demek yerine, inceliyorum, verileri analiz ediyorum, kontrol ediyorum
demek daha dogru olacaktir.

Bir bilim insan1 bilim dis1 bilgi verir ve ¢evresine bunlardan s6z ederse, ben
hicbir sekilde zarar ve kotillik yapmadim dese bile kendisini bile
inandiramaz. Egitici ve bilgi veren kisi olan egretim elemanlarinin yanlis ve bilim
dis1 konusmalar1 olumsuz boyutu belirgin olacaktir.

Hekim, mutlaka bilim iizere, insanlik iizere ve etik boyutta olmalidwr, bunun aksi
durumunda ise Tip Dernekleri tarafindan ceza alacaktir.

Bilim insanlar1 ag1 hakkinda konusuyorlar. Salgin durumunda ya as1 veya hasta
olunacag dikkate alininca, as1 etkisiz ise defalarca tekrarlanabilir, amag hasta
olmamak demektir. As1 tizerinde tenkit degil, birden fazla yapilmasi 6nerilmelidir.

Bir Kkisi etik ilkeler iizerinde ve calismalari da deger iiretme iizerinde ise, haset
edenler cikabilir, bircok sifat da eklenebilir ama kétii sifatlarin tutmadig
algilanir. Sevgi iizerinde olsaniz bile, cinsiyet dikkate alinmadan, cinsel yakistirma
ve itham yapilabilir.

Hekimlere tamimlanan sifatlar yaptiklar: eyleme goredir. Ancak toplumda bazi
stfatlar iyilik yaratanlara da yakigtirilmis, ancak bunlar ters ¢cekmistir.

Kotii sifatlarin, yasam siliresince insanlik {izerinde olmayan, zarar ve zuliim
yapanlari bunlari kabul etmeyip, bagkalarini itham etmeleri {izere olanlardir.

Bir kisi yaptig1 zuliim nedeniyle hemen etkisi goriilmez, zararin olusmasi ve
tepki vermesi icin bir siire gecer. Hicbir kisi, tarihte zulmetmek ile insanlikta
anillmamustir.

Hekimler bir ilacin bobrege zararll olmasi ile, bunun hemen ge¢medigi bir siire¢
gerektirdigi algisindadur ve izlem onemlidir.

Bir ates yaktiginiz zaman bile, evde yangin ¢ikmasi icin bir siire¢ gereklidir. Bu
acidan yangin icin ilk anlar ¢ok Onemlidir, daha sonra sondiirmek olanaksiz
olmaktadir.

insan sadece bedensel degil, ruh ve sosyal olarak, yarattigi degerler ile
tammnirlar, bu agidan basit maddi yorum yetersizdir. Bir kigi maddi varlig
olabilir, burda sadece vergi ile bile olsa, tam vermesi ile topluma 6nemli katki
saglayacaktir.

Hekimligin temel anilmasi, insancil olmasi, tibbi bilim iizere olmasidir.

Bir kimseye sorulursa, nasil bilirsiniz diye, herhalde fizik goriinimii
sorulmamaktadir.

Yasam gidasi denilince, besinden ote, ruh ve varhigin gidasi sevgi ve insanhk
olmaktadir. Varli1 paylasmak ile daha g¢ogalir ve daha gii¢lii olunur.

Her bireyin algisi ve diistincesi farklidir, bu agidan bir kisi degil, riza ve talep ile,
beceri ve kabiliyetine gore, bilim farkli sekilde algilanir. Bu bakimdan bilimsel
toplantilarda bilgi ve beceri paylasimi ¢cok onemlidir.
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Nimetleri ben kazandim benim demek yerine, paylasim boyutu iginde olmak,
nimetleri Katlar, sevgi olarak geri doner.

Yasamdaki her olay, gercekte bakinca bir oyun gibidir, 6nemli olan, insanhk
boyutunda kalabilmektir. Hi¢ kimse tam gergek anlamda esit olamaz, ama 6nemli
olan bu farkindalik boyutudur.

Konsiiltan hekim daha ¢ok sey bilebilir ama sorumlu hastaya bakan ve miidavi
hekimdir, sorumluluk alir ve hastaya gére yaklagim yapar. Tibbi uygulama bir
terzilik gibidir, kural ile yaklasimda bagari tam olamaz. Tedavi tesadiiflere
birakilamaz.

Bagis alenen degil, farkinda olmadan, gizli yapilmalidir, bir giiliis bile kalpten
gelmesi 6nemlidir.

Yasanan yer emin ve giivenli olursa, varhigin olusmasi, kendi Kisiligin
boyutunda olacaktir. Boceklerle bas edilemedigi ortamda, iiriin elde etmek olas1
olmayabilir.

Bir hekim, Yenidogan Yogun Bakimda sorunlar ile ugrasirken, ekip giiclii olursa,
giivenli ve mutlu hisseder.

Fikir ve diigiinceler, ancak emin olunan, diigiiniilebilen ortamlarda olusur, gelisir ve
degisir.

insanlar temelde olusan ortamlarmn bir sahididir, algilayan icin. Tesadif
dediklerimiz, bizin varligimiz ile olustugunu kavramaliyiz.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, prematiirenin satiirasyonu 80 ile 90 gibi
verinin farkly yorumlamasi, yaklasimlar: ¢ok farkh degistirecektiv, bu agidan
aleyhine bir degerlendirme, bilim disina ¢ikar ve biiyiik bir taksir boyutudur. Buna
hemsire dahil, bir¢ok kisi de ekip olarak su¢lanacaktir.

Bir kisi denizin i¢inde ise, suyu algilayarak yaklasmalidir, yoksa bogulur.

insanlar dogal yapimn disinda 6zel, 6zgiin yapsi ile farkhliklar gozlenebilir.
Bir otomobil fabrikasinda ayni model, milyonlarca iiretilebilir. Insanlara da
bakinca, iki gozii, bir burnu ve iki kulag: ile ayn1 sanilabilir. Kisilikler agisindan
¢ok farkli olmasi Gtesinde, bedensel yapisi da farklidirlar, hekim bunlara dikkat
etmesi egitimin geregidir.

Tiwp Bilimi insanlarin timiinii kitap bilgisi ile iyilestirme ve buna gére saglhkl
olmalar1 saglanir denilirse, kimse inanmaz. Insan, oncelikle etik ilkelerde olmali,
akli ve gonlii insanhkta biitiinlesmeli, buna karsin, benlik iizerinde olanlar, zarar
ve zulmii hak olarak gorenler icin, uyarilarin bir faydast da olmayacaktir.
Insanlar fabrikada iiretilmis gibi benzer olabilirler, ancak hicbiri, tek yumurta
ikizleri olsa bile, kisilikler ¢ok farkli boyuttadirlar.

insanlar aym yapida olduklar i¢in cins, irk gibi goriintiide cok farkhihklar
olsa bile, sakin ayirimcihk yapilmali, insan, insandir. Her tiirlii ayinimeilik ile
yaklasimlarda farkli davranmak, ancak hak edise gére olmalidir. Bunun aksi insan
haklarina aykiriliktir.
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Yasamda en basit cinslerde bile fark olmaz, insanlikta olmak ve etik boyutlar,
sadece yasamlar: geregi etik uygulamalarda farkl olabilmektedir. Ayirimciltk
insanlikta olmaz, tip biliminde de yasaktir.

Sevgi temelinde insanlikta olan bireylerin yasantilarinda giizellikler oldugu,
olacag asikar goriilmektedir.

Bir Kisi sanki hi¢ biiyiimez ve ayni yapida olup, gelisim ve degisim icinde olmaz
ise, aktivitesi ve davranisinda bir boyut olusmaz, aynen tekrar ederler. Bir akil
kilitlenmesi olabilir, bunun agilmasi igin, verilerin analizi ve takip énemlidir.

Bazi kimseler egitimi diploma almak gibi yorumlar, ancak uygulamaya ge¢mezler.
Uzmanlik bir hekim i¢in, hastalara yardr yapmayacak veya tip bilimi i¢i bir yerde
calismayacak ise, niye egitim aldigr sorulur? Kabugunu kirip, egitimin sonucunu
yapmalidir.

Kural aynen durur ve akli kilitler, bu nedenle, diiglinmek, her birey igin tibbi
yaklagim bir bulug ve innovasyondur.

Tarihte, zarar ve zuliimde olup, insanlikta olan goriilmemis, hiisrana
ugrayanlardan olmaktadirlar. Bir ise cikarken, ama¢ ve giidii etik dist ise,
sonucundan korkulur.

Bilim dist olan kisi, bir de hekim ise, gercek yasam boyutunda hiisrana
ugrayanlarin ta kendileri olacaktir.

Bir kisi amaci1 kendi menfaati ise, baskasina zarar vermeye yonelebilir ki sonucu
hiisrandir.

Bir iinitenin yilhik istatistikleri onun basarisim gosterir, ancak baz1 verilerin,
istatistik disina alinmasi, verilerine giivensizlik doguracaktir. Amerika’da
ortalama yiizde 26 oraninda, yagam sinirinda prematiirelere canlandirma ve vital
destek saglanmaz ve istatistik disi ¢ikarilir. Buna gore 1980 yilina gére dortte-bir
yiikselen oran, teknolojinin gelismesine karsin, 6liime terk edilme, 6tenazi nedeni
ile olmaktadir.

Bir hekim egitimini ve uzmanlhiginmi tamamlayp, Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde ¢alisiyorken, daha fazla ve daha kritik hasta talep eder, donanimlart
yeterli olma, ornegin kongenital kalp hastalarimi cocuk kalp cerrahi imkani yok ise
niye bakabilecegi algisi ile alirsin? Bu tamamen bir sug niteligine girer, hirs
zararhdwr

Yogun Bakim, toplumda ug noktada, yasam siirinda olanlarin izlendigi birimlerdir
ve bu agidan Sliimlerin burada olmasi gereklidir.

insanlar yasaminda tercihler yapar, tercih hak edis ile kazanilan ve nimet
yaratacak, etik boyutta olusan olmalidir. Bir mala sahip olabilirsiniz, ama ilk
planda hak edilerek mi elde edildigi sorgulanmalidir.

Tibbi yaklasimlarda etik ilkeler vardir ve hekimler mezuniyetlerinde bu andt igerek
diploma alirlar. Bunlar: takip eden bireylerin, nimetler ve degerler iizerinde olup,
hekim olmaktan ¢ok mutlu olur ve varliginin farkindadir.

Bir insan tercih yapar, tercihin kullanilmasi ile elde ettigi mutluluk i¢in yaratiliga,
kendisinde bu goriis olusmasi agisindan siikretmelidir, once kendisine.
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insan kendi boyutunu algilarsa, zellikle hekimler, hekim olmanin boyutunu
algilamali ve mutlu olmahdirlar. Elinde bir imkan varken ne yaparsin? Paylagsma
en onemlisidir, kendin ile topluma denge olusturulmalidir.

Hekim olanlarin insanlikta oncii rolleri belirgindir, bu agidan ne kadar
yaptiklarindan gurur duymast dogaldir.

Bir miizeye gidince, bakarim insanlara, bazilar1 ne milkemmel diye adeta tapinir,
bazis1 ise ben de yapabilirim der, bazilar1 ise inceler, ondan bir ders, 6rnek almaya
caligir. Burada kopya degil, esinlenerek yeni buluslara, sanata gidenler gelecegi
olusturabilir.

Bir Kisi elini atese uzatirsa eli yanar, bu yaptig1 eylemin bedelidir. Buna benzer
bir kotiiliik yapan kisi, daha sonra bedelini ge¢ bile olsa gorecek, neden diye
sorgulamamalidir.

Ortaya atilan bir ¢op ile doganin tahribati belirginidir Ve diizelmesi sadece o ¢opiin
diizeltilmesi yiizylllar stirer. Bir yasam kazanmak bir insan, bir insanlk
kazanmaktir.

Bir yere bir kisi sigara atsin, dénerken bakar ki onlarca izmarit birikmistir. Insanlar
bir dogay1 bozmay1, baskas: yapinca tekrar yapar ve sonra kim yapti olur, hep
birlikte yapmisizdir.

Niye yolumu degistirdim, ciinkii o kenar buzlu idi, kaymamak i¢in korundum.
Tehlike tedbir ile 6nlenebilir veya tamamen dislanarak korunmak olasidir.

Twp biliminde onemli olan tedavi etmek degil, hastalik olusmadan once, korunmatk,
izlenmek ve saghk takipleri ile yaklasimlar yapmak, yaratilisa gore, bireyin
ozelliklerine gére saglk boyutlar: onemlidir, kisaca farkindalik oncii olmalidir.
Bir kisi konusmasina dikkat ediyorsa, ancak tiim gercekleri kirmadan sdyliiyorsa,
bu gercek insanliktadir.

Oliince insamin yok olmasi degil, yasarken de yok olmasi s6z konusudur.
Kétiiler sanki yokmus gibi toplumda dislanirlar.

Tarih, yaptigim yammda kar kalir, kim bana hesap sorabilecek diyen, zalimlerin
ibret olarak sonlari belirgindir, dogal éliimleri bile gozlenmemistir.

Insan 6liince yok olacagim algisi ile, arakada bir gelecek nesi, sevgi ve anilar
birakiyorum diyen bir olur mu? Yasarken bile biri mutlu, digeri ise azap i¢indedir.

Egitimin amaci, sadece bilgi sahibi olmak degil, 6grendiklerini gelistirmesi,
degismesi ve ilerlemesi icindir. Egitici olmanin amaci, kendi 6grendiklerinin
Ustline koyarak yeni nesillere oOtesinde tiim talep edenlere vermesi, daha
gelistirmesini saglamak olmalidir.

Hekimin np  egitimi, uzmanlig, Yandal wuzmanhk dahil, sertifika ve tim
yaklasimlari, egitimin tamamlanmast icin degil, uygulamada her olgu bir egitici
olarak katkida bulunacak ve dogal olarak omiir boyu olacaktir.

Ogren, galismal ve inanarak yapmalidir, bu temel egitimin geregidir.
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Bir Kkisi eger iistii du dolmus bir cukur goriir ise insanlar icine diismesin diye
bir tedbir alir. Ger¢egi goren kisi, kendisi i¢in ilk planda ama diger bireylerle de
paylagmali ve devamlilig1 saglamalidir.

Gergekte bakinca, hekim hastasina tibbi yaklasim yapinca, kendi bilgisi ve
becerisine katki yapmaktadir, baskasinin yiikiinii tagimaz.

Yola insanlar takilsin diyerek tas koyan ile, dikkat etsinler diye uyari isareti koyan
hi¢ toplumda bir olur mu?

Bir doganin tahribini goriirsek, mutlaka bir insan grubunun yaptiim
diisiiniiriiz. Doga tahribi genellikle korumadan, gézetmeden doganin kullanilmasi
ve atiklarin birikmesi ile olur.

Hastalar 6n veri, bulgu vermeden hastalik olusmaz ve durum ilerlemez. Ayni durum
toplumlar iginde gegerlidir. Uyarilar: dinlemeyen, bozuk ve zarar yapilarini, bilim
dist yaklasimlarini temel alan kisi, yagmurda yiiriir ve surilsiklam olur.
Zamanimizda artik atiklardan kurtulmak degil, atiklar aritarak doganin sulanmasi
ve iyilestirilmesi amaglanmaktadir.

Bir sanat¢i eger iirettigi eserler para ediyor diye yaparsa, mevcutlarin
kopyasidir. Eger sonsuz bir kalicilik pesinde ise, yeni arayis ve yenilenme
pesimdedir ve ilk planda aykir1 olacagi i¢in toplumdan diglanir.

Hekim bugiin yasar ama her yaptiginin uzantisi gelecek icindir. Hastant iyilesmesi
onun varliginin siirmesi ve gelecege tasinmasidir. Her prematiire yeni bir olusum
ve varlik yaratmak gibi olmaktadir.

Picasso, ilk resimleri fotografik iken sonra ¢esitli metotlar denemis ve en sonra
¢izginin giliclini fark etmis, ¢izgisel resim yapmigtir.

Sanatta birisi birisinden iistiin denilemez, farkliiktir ve begeni alir. Bir
miizayede boyutunda ise, en pahali olan eser en {istiin olandir ki yanilir.

Hekimin hekime iistiinliigii farklt yoldadir. Profesor olan daha iist anlamda
degildir, sadece egitici demektir, ki Fransizca 'da Profesor dgretmen demektir.
Insanlikta ve sevgide olan ile benlikte olan elbet farkli olacaktir.

Sevenin hediye ettigi bir papatya ile yiizlerce sevmeyenin gilii anlami
karsilastirilamaz.

Bir kisi 6nce kendi benligi iizerine olmali, toplum ile dengelemelidir, zarar ve
eziyet kabul edilemez. Bir birey benligi iizere olarak sisman ve obez
olabilmektedir.

Her insamin yaklasimi ve bakist farkhdwr. Zarar ve zuliim olmadik¢a kisilik
boyutudur. Ancak her ressam kendi eserinin daha gelismesi ve daha yiicelmesi
pesinde oldugu gibi her yapilan irdelenmeli, beyin firtinasi ile sert tenkitler
yvapularak, ilerleme ve degisimi yasamalidir.

Birey hakki da bagkasinin hakkinin sinirina kadardir.

Egitimin amaci, yasam gidasim giiclendirme, degerli ve insanhkta anlamh
sekle sokulmasidir. Insan zengin olmak ile paranin esiri olmamali, para ile deger
iiretmeye bakilmalidir.
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Her bireyin yasami ve hayati farkli boyutlarda oldugu belirgindir. Bu ac¢idan
baskalarimin hayati degil, insan kendi hayatimi gelistirme, degistirme ve insancil
boyutunu yiiceltme yoluna gitmelidir.

Bir kaybin anlami ve farkinda vararak, bundan ibret alarak, bir defa yapmamasi bile
bir kazang olacaktir.

Yoksulluk korkusu ile yeni nesli dldiiriilmemeli, egitimi aksatiimamahdir.
Gelecegi kimse bilemez, bir aile tiimden yok olsa bile, g¢ocuklar1 devlet
bakmaktadir, bu agidan onlarin varlif1 insanliga emanet edilmelidir.

Gelecegi kimse bilemez, gelecek iizerine endiseler olabilir, endiseleri gelecek ve
gergeklesecek gibi bakilmamal, ozellikle geg¢im, bakim konusu éne alinmamall,
varlik ¢ok onemli ve tek onceliklidir. Insan ancak varhk olunca gegerlidir.

Bir kiginin yeni nesli, a¢ kalmaz devlet bakar ama sevgisiz ise, bunun karsilanmasi
¢ok zordur.

Bilim ve tip yaklasimlarindan so6z ederken biiyii ve mucize olacak olan Kkisiyi
inandiramazsin. Bir¢ok kisi asiya karsidir, bunlarin dayanaklari olmamasi, sadece
bir yanilgida olduklari belirgindir.

Hekimin bazi yaklasimlarini anlamayan ¢ikabilir. Severek dokunmak, oksamanin
faydast nasil olacak diye diisiinen, ama bilimsel endojen mutluluk hormonu
olustugu séylense bile onun dokunmast ile olugmaz.

Denizde bogulanlarin, ben bogulmam ve iyi yiizerim gibi kendisine ¢ok
giiveneneler de olmaktadir.

Yasam kisadir, bu acidan geride kalacak miras, temelde sevgi ve insanhk
boyutu olmahidir. Temelde para ve deger kazanma yerine bir giilme ve nazik
boyutlar ile hemen sevgi olusturabilir.

Hekimler, hastalar taburcu olunca, ozellikle aylarca prematiirelere bakip, taburcu
olunca, gegen siire¢ sanki bir an gibi gelir.

Bazi kisiler dliince aglanir, bazilari i¢in kurtulduk denilir, bazilar igin ise miras
kavgasi olur. Hangisi olmak istersiniz?

Bir hasta iyilesmesi tip bilimi iizere olan basaridir, bunu mucize olarak
tanimlamalar1 ama nadir boyut denilebilir. Bilim boyutu paylasilmasi
gerekirken, saklanmasi ise anlamsiz bir boyuttur.

Cevreyi kirleten boyutun, zaman iginde tiim dogayt yok ettigi ve oturulamaz suruma
soktugu bilinir ve kesinlikle korumacilik olmaz ise de gercek olur. Bu nedenle
dogayt zulmeden kigi ve kisiler, bedelini dderler.

Birisi mucizelerden s6z ediyorsa, korkmak gerekir, bilim digina itmesi s6z konusu
olabilir.

Yasak tanimi, zarardan korunmak icin olusturan yaklasimdir. Yasagin
dayanag1 ve gerekgesi belirtilmelidir.

Hekimlikte, ailenin giiveni olmast ile, bebeklerinin iyilesecegine Kesin bakarlar.
Ama durumu kavramalar: gerekir ve garantisi olmaz. Aileye detayli durumu
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anlatinca da birden yikilir ve bebek olecek sanirlar. Bu agidan bazi kisiler kendi
durumunu da kabul edilemez bularak hakikatten uzaklasirlar.

Sug unsuru belirgindir, diizenlemeler de ise dayanaklar ve gerekgeler agik ve net
belirtilmelidir.

Zarara sebep olan ve zorbalk ile zalim olan Kkisiden iyi bir yaklasim
beklenmez. Tarihte Neron Roma’da yeni yapilanma yapmak istemiz, o araziyi
¢evirmis ve esya ve insanlart yakarak, temizlemek istemistir. Yaptiklar1 eserler
zalimlik anit1 olmaktadir.

Insan, her seyi olsa bile, daha fazla ve daha giizel, etkin boyuta ge¢mek ister. Bu
dogasinda vardir, daha ilerleme ve gelisim, degisim boyutudur. Ancak bunun i¢in
zorlama ve zararina yaparsa, kendi basina ¢okmedir.

Bugday yerine diken kisi nimet bulamaz. Ancak diken, ¢evreden tel ile ¢evirme
amaci ile yapiliyorsa fayda olustugu i¢in gerekli goriilebilir.

Cevre kirliligi ve havanin 1sinmasi sonucunda, olusan hortumlardan
sasirmamak gerekir. Bir sorun olusunca, arkasindan bagkalarinin gelmemesi igin
tedbir alinmalidir.

Zengin olan kigi maddi agidan doymak istese bile, bir eksigi oldugunu bilir, goniil
ve insanlk boyutudur. Bu zenginligi paylasmak ile olasidir. Hekimlerde bilgi ve
becerilerin, ogretmenler de egitim ile, kisaca her boyut kendisinde olant gelecek
nesil olusmasi igin yaklagim yapmalidir.

Bir anda hortum her seyi alt {ist ediyorsa, en iyi yer, toprak alt1 korunmasi olsa bile
o anda korunmali, ancak olugsmamasi temel yaklagim olmalidir.

insanin bu evrende goriildiigii 200bin yildir, aymi duygusal yapida oldugu,
sadece sosyal giysisi degismektedir. Temiz ve insanlikta olanlar ile bu Evren
devam etmektedir, zuliimde olanlar yikmasina karsin, sevgide olanlarin giicii ile bu
noktaya gelebilmistir.

Bilingli olarak, bilerek, isteyerek, egitilmek ve hedefe dogru yiiriimek, deger
yaratmak ve insanltk boyutunda olmak, insanlar: nimete ve bir toplumsal kabule
yonlendirir.

Bilim iizere emin olan, nimet ve deger lizerine olanlar, elbet kazanmislar ve
kazanacaklardir, gelecek iizere olacaklardir.

Hakikati gormek istiyorsan bilim iizere olunmaldir. Varlik bilim iizere
olanlarin hakkidir.

Bir birey, hakikat ve gergek yerine, bilim tizere olmasi gerekirken, masal, hayal ve
fantezilerle dolu bir evren yaratir ve kendi diinyasinda yasar ise, varacagi gergek
olamaz, hakikatten sapar. Biiyiiciiler, goz boyama yaparak, bilimsel yapiyi orterler,
onlarin yaptig1 gérmemizi saglamaktir.

Bilim iizere olanlar medeniyete katkida bulunmuslar ve diisiince boyutu ile
sapanlara, saptiranlara karsi da basaril olmuslardir.

Diisiince boyutu, yalin sade ve kendi kendine oldugunda daha bir algilama
olusabilir. Egitim ile insanlarin insanlif1, nimeti ve degeri algilamas: umulur.
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Bir hekim igin, gece nobet onemli bir zamandir, hem hastast ile bilgi edinir, ¢calisir
ve birgok toplumsal boyutu da kavrar. Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ekip
arkadaslar ile bir bag ve boyut kurar. Iliski ve iletisim ancak sevgi ve iletisim ile
kurulabilir.

Sadece okuyan degil, okudugunu diisiinen ve farkindaligi yakalayarak, degisen ile
gelisenlerin gelecegi olabilir.

Nimet ve insanhk iizere olan, deger yaratma c¢abasinda olanlarin
yaklasimlarina melek boyutu, kotii, zarar ve zuliim iizere olanlarm
yaptiklarina da seytanhk denilir. Melek ve seytan1 obje degil, eylem olarak
yapanlar bizler, insanlariz.

Bir kisi kendi basina degil, daha onceki tecriibeler boyutunda, bilgi ve becerileri
almali, onlari 6grenmeli ve kendi boyutunda geligtirmeli, ilerletmelidir. Her olgu
bunun i¢in bir vesile, bir érnektir.

Arama bosuna, iyilik ve kotiiliik eylem olarak insanlarin kapasitesi i¢indedir, tercih
bireyin, sorumluluk da ferdin ve ceza da hak edis kisinindir.

Bir sanat¢i devamh sanatinda ilerleme icin, kendisi rakiptir ve devamh en
giizel pesimde kosar. Giizellik bir sonug degil, hedef aralarda da ulasilan degerler
olmakta bir 6miir ¢aba gerektirmektedir.

Hekim farkina varmalidir ki, bedensel gériintii gergekte bilimin yansimasi,
hakikatin agiga ¢ikmasi i¢in bir yoldur. Bedensel olan degil, goniil yansimast ve
sevgi boyutu ile bu kaynak bulmalidir.

Bir giizeli, nimet olan bir seyi yapabilmek i¢in, bireyin i¢inde giizellikler, sevgi ve
insanlik olarak bulunmalidir.

Bilimde tarihsel olsa bile zamanimizda o6nemli bir vurgu olarak
hatirlanmaktadir. Arsimet elini kaldiran suyun kaldirma giicii nedeni ile evraka
der, bu bize bir¢ok agidan, sadece suyun kaldirma giicii degil, doganin izlenmesi
ile birgok boyutun algilanabilecegini gostermektedir.

Cin’de bir hekim élen hastast i¢in lamba asmast gerektirmekte oldugu, bu agidan
¢ok lamba olanin daha tecriibeli oldugu algisi soylenmektedir.

Bir toplantida da teorik yerine hakikatleri bizzat yasayanlarin ifadesi daha ilgi
¢ekmekte ve daha ¢ok kabul gormektedir.

Bazi1 durumlar vardir, saatler gecmek bilmez, bazi anlarda da hemen gecer.
Bir insan aradan seneler gegse bile drnegin yedigi yemegin lezzetini unutmaz,
daima hatirlar.

Hekimler bazi olgulart omiir boyu hatirlarlar ve devamli anilarina gelir. Cocuk
felci nedeniyle solunum yetmezliginden kaybedilen 10 yasindaki bir ¢ocuk nasil
unutulur ve asimin 6nemi agisindan da devamli érnek olarak verilir.

Anilarda olanlar, olumlu ise drnek, olumsuz ise ibret olarak ders niteliginde ifade
edilerek egitim araci olur.

Bir kisi sorumlu olarak yaratihs1 tutarsa, zarar olusunca cezayi yaratilis m
cekecektir, elbette hayir? Her olusanda olumsuzluklarda bedel bireye aittir.
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Saglikta tiim tedbir ve onlemler alims ve kaza durumunda taksir ve hata yok ise
komplikasyon denilir. Bu nedenle bu olgular bilimsel irdelenmelidir, bilime
katkilari olabilir.

Bir prematiireye 1972 yilinda oksijen veriliyor kotii oluyor, sonra PEEP basinci
verilince diizeliyor. Bu donemden sonra bu uygulama standart olmustur.

Bir Kkisi ister yardim nedeni ile ister kétiiliik nedeniyle zarar olusturuyorsa,
bunun dayanag bilimsel olamaz. izlem ve tedbir boyutu sorgulanir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde izlemin amaci, erken olarak verilenin fayda
veya zarar olusturup olmadigini algilamak igindir. Hemgire dahil tiim elemanlar
bu konuda egitilmis ve becerili olmalidir.

Bir kisi istemeden bile olsa, zarara sebep olmus ise, onun tazminatin1 6demeli ve
giderilmeye ¢aligiimalidir.

Her bir boyut altindan olsa bile, sevgi ve insanlikta olan Kkisi icin anlamsiz,
bunu yarar ve fayda icin paylasima, bir eser iiretmek icin tiiketmeye yonelir.
Ipekten gémlek giyen kisi, {istiin ve giiclii olamaz, sevgi ve saygi yaratamaz da
ondan olamaz.

Zaman bir boyuttur ve zaman iginde biiyiime olusur, ayni zamanda geligim ve
degisimi de yasariz. Bazen bir giin iginde felsefe yapar, birden daha farkl yap:
oldugumuzu algilariz. Giizellikler ve sevgi aym yolu devam etmelidir.

Zaman gelip gecer degil, bir degisim, gelisim ve bir ilerleme arac1 olmalidir.

insan fark etmeli ki, bilim iizere oldugu icin deger yaratabilir, yaratihsa katk
saglamsi ile olmaktadir. Hak edis demek, her boyuta goredir. Bir tohumun hak
edisi, onun geregine gore ekilmesi ve bakilmasi, sonugta tohum, iiriin elde etmektir.
Yaratilig ve varlik aynen olugsumuna géredir. Hekimler daima her tiirlii yaklagimi
yaparsa, yasama ve varlik boyutunu yaratma degil, katkida bulunacaklarin
bilirler, katki, var olusu degerlendirir.

Bilim kimsenin tekelinde degil, yaratilis boyutundadir.

Bilgi temelde bilime dayal ise de@ismez, ancak, detaylamir. Kaynag: bilim
olmayan kisilere gliven olmaz, yalan beyanda bulundugunun farkinda bile degildir.
Bilgiler kitapta yazili ve uygulanmaz ise anlami olamaz. Bu agidan, uygulananlar
da hemen hepsi, bireyler farkli oldugu icin ona gore terzilik gerekir. Tam yuvarlak
ve kare degil, bireye gore yapi olusturulmaldir.

Bilim ayni zamanda elde edilen verilerin kaydedilmesi ile birikim ve medeniyet
olusur.

Doga kendini yenileyebilir ama, insan devamh bozarak yenilenemeyecek
duruma sokmaktadir. Bir dogal yapiy1 bozmak, artik yaganilacak yer kalmamasi
demektir.

Her birey eger yaklasimlar: nimet ve deger tiretmek iizere ise, sonuglart olumlu
olacaktir, rahmet goriiliir, eger olugmaz ise, elbet o kisi ve toplum yikilacaktir.
Birbirine dayanigma iginde olanlar, kendileri darda olunca yardim alirlar.

Bilim iizere olan, bir yere gidecek ise, dogru yolda olur ve dogru yoldan ayrilamaz.
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Yasamda karsimiza cikan bireyler bize destek veya kostek olabilirler, ancak
pif nokta ve odak kendimizdir. Bir rahmet kendiliginden olmaz, bize goére
¢aligmadan olusamaz.

Bir boyut, her kisinin bu medeniyete tugla katmas ile yiicelir. Tek bir kigi, tiim
toplumu yiiceltemez ama destek olur, bilgi verir, 6giit sunar, bunu anlayan,
kavrayan ve bilingli olanlar i¢in anlami ve degeri olur.

Bir eylem ¢aba sonucunda olusur, amag ve giidii ise anahtardir.

Bazen yasam kurtarmak icin el veya ayak kesilebilir. Bir insanin zararina
olacak bir yaklasim ancak varliginin saglanmasi i¢in gegerli olabilir.

Hekimler bilirler ki her bir tibbi yaklasumin geri déniisii olmayabilir. Bu agidan,
gegerlilik ve dayanak bilimsel olma étesinde, bireye 0zgii ve 6zel olmalidir. Bunun
icin en azindan iki defa diisiinmeli, beyin firtinasi yapmali ve ekibin tiimiiniin
onayint da almalidr.

Acil yaklasimda, kanayan yere mendil konulabilir, ¢linkii steril bez bulunulamaz,
enfekte olmadik¢a yaklagim dnemlidir.

Zalim olan, zulmedenin er veya gec azap icinde olmasi, tarihsel bir gercektir.
Insanliga zarar verenlerin bir siire sonra bedelini 6dedigi gozlenmektedir.

Zalim olanlarin ge¢misi tarihte yazilwr, ancak neden bu ¢okiise ugradiklar: da bir
ibretliktir. Bir¢cok kisi sorunlarda asabilirken, onlar tek basina kalir ve azaptan onu
kimse ¢ikarmak istememektedir.

Yaratilis {izere bakilinca, dogaya zorbalik yapanin cevre felaketi olmasi
kaginilmazdir.

Yasamda c¢oban arayanlar, gercekte sorumlu ve karar verecegin sadece
kendisi oldugunu kavramaldir. Bir kisi bagkasinin dnerisini alabilir ama dedigini
kural olarak yapmamali, sonugta sorumlu kendisidir, baskas1 olamaz.

Hekimler hastasina uygun yaklasuimi verilere gore yapmak yerine, konsiiltan,
danismanlara gére yapmay: tercih ederse, tarif iizere terzilik yapmaya benzer.
Beceri bedene gore uyarlanmalidwr, bilgi ise kalip seklindedir.

Elini atese uzat diyenin eli yanmaz, senin elin yanar.

Yasam bizim kontroliimiizde olmayan durumlar ile olusmaktadir, karsimiza
c¢ikacak hastayr biz saptamayiz, secemeyiz. Bazen degil, devamli farkli ve
6zellikli hasta olarak tanimlanarak, kuralc1 degil, bireye 6zgii bulus ve karar ile
tedavi yapilmalidir.

Bir kisi bilim iizere tedavi yaklasimi yaparken, ancak bunun etkili olmast igin su
duayr okumalisin dediginde, tiim tibbi anlami yok etmektedir. Ayrica okudugunun
terciimesi de yaratilistan baska bir biiyii ve sihre inanmam ve dayanmak
demektedir. Ufiirme denilen, bilimsel okumak ve bilimi egitmek anlaminda ele
almak yerine anlamsiz kelimeleri séylemenin anlami elbet olmaz. Biiyiiciiler
abrakadabra derken, arkadan el cabuklugu ile gergegi ortmektedirler.

Yasamin amaci, devamli ilerleme, gelisme lizerine degisme olmalidir.
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Bilim dis1 olan bir defa, iki defa kurtulsa bile bir siire¢ sonra basim derde
sokacaktir. Yer¢ekimini kabul etmeyen kisi, yiiriimesinin bile onunla olanakli
oldugunu algilamiyorsa, ayag: kaydig: ve diistiigli zaman kavramalidir.

Hastada bir sorun oldugunda, yeniden hastaya doniip bakmak gerekir. Veriler
yeniden analiz edilmelidir. Hakikatinin atlanmasi veya gercegi gérememe mi
olmaktadir. En kabul edilemez ise hakikati, verileri inkar etmektir ki bu hastanin
kétiilesmesinin agik vurgusudur.

Bilim dis1 olan kisiler, baglarina bir dert gelince, hep baskalarini suglarlar, gercekte
ise kabahat kendilerindedir, tedbir almamiglardir.

Yasamanin amaci, birlikte, insanhkta ve Kisilik olarak sorumluluk
almaktadir. Baskasina su¢ ve onun yiiziinden oldu demenin anlami olamaz, sen
neredeydin, diisiinmedin sorusuna cevap bulunmalidir.

Hekim her bireyin insan olarak aymi yapida, bilimsel yaratilis iginde oldugunu
bilir, ancak bireysel degisim ve farkliligin da olustugu, olusacagini da kavrar. Bu
agidan izlem ¢ok one ¢itkmalidir.

Varlik, insanligin geregini yapmaktir, yapilmaz ise, insanlikta olunamaz.

Her insan kendisinden sonra gelecek olanlarin hakkim yemektedir, ancak
calisarak deger iiretirlerse katkidan soz edilebilir. Bir kisi kendi ¢aligmasi,
kendi hakki ile yasamini siirdiirmesi, gergek var olusudur.

Her bir insan birbirinin varisidir. Hekimler ise bilimsel acidan birbirinin
ogretmeni, varisi ve mirasgisidir. Bu nedenle etkilesim, iletisim ve is birligi ile
esgtidiim énemlidir.

Bir kisi ancak kendi yasamu ile varligini saglayabilir.

Bir kisi sevgide olur ve insanhik yolunca, cahsarak deger iiretmeye ¢alisirsa,
nimet ve bereket yaratici olur. Bir deger, ¢aba ister bilgi ister devamli ¢aligma
boyutu ile bilimde olmay1 gerekli kilar.

Nerede olursa olsun, hekim bulundugu ortamda kendi dahil, topluma,
yakindakilere, uzaktakilere bile katki saglar, bilgi ve becerileri bereketli kilar.
Bireyler soylenenlere deger katarlar.

Bir sanat¢i ne eline alirsa aldin, sanat yaratir, 6nemli olan iginden gelen sanat
boyutudur.

insanlarin cesitli anlayislari olmasi bir zenginliktir, bu acidan farkh diisiince
ve felsefeler olmalidir. Zarar, zulim boyutu, hakaret, asagilama dahil, bunlarin
disinda olanlar bireyin kendi distinceleri olusmalidir.

Hekimler farkly goriiste olabilirler. Zarar ve zuliim olmadik¢a her yaklagimin tibbi
bilimsel dayanagi da olmasi ile gecerli kabul edilmelidir. Aykirilik bir nimet ve
gelisim ve degisimin, farkli bakis agist ile olacagimin algilanmast olmalidir.
Benimki dogru yaklasimi ise, ¢atisma, miicadele ve anlamsiz bir insanlik disilik
olacaktir.

Her insan ayr 6zel, 6zgiin ise, fikirleri de ayni sekilde olmasi beklenir, kopya
olmamali, degigim olmasi 6nemlidir.
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Bir eylemin sonucu olacaktir, sonuca gore irdelenirse, kabuk icinde degil,
bireyler kendi diisiincelerini acik ortaya koymali, ama sonucunu da
ongormelidirler. Bir yaklagim boyutu, bastan amag ve giidii insancil olabilir, sonra
sapma olabilecegi ve tersine donebilecegi de dikkate alinmalidir.

Hekimler de bir sekilde bilirler ki hasta olanlar bir siire sonra bu kendi seyrini
siirecektir. Burada onlenmesi gereken 6liim ve olusturacagi hasarlardir. Her
hastalik oliim ve yasam boyutu degil, kisiyi etkileme boyutu, ¢alismasini bile
engellemesi one ¢ikmaktadwr. Hekimlikte zaman ve tip bilimi i¢indeki kozadan ¢ikip,
zamaninda etkin ve yeterli yaklasim gereklidir.

Bir verinin degisimi ile, cok farkli boyuta olusabilecek bu agidan tersine doniis fark
edilince uyarmalidir.

Gec¢mis Babam, Atam dahil tiim gegmiste etik ilkelerde ve bilim iizere olmasi
onlarin da azap duymamasi arzu ederim. Gelecek degil, gegmisin de bilim {izere
ve insanlikta olmasi, gurur kaynagi olacaktir.

Bazi durumlarda hekimler, kendi anne ve babalarinin onu dinlememesi, tam tersi
bilim dist yaklasim igine girince, iiziilmenin étesinde yaklagim yapamadiklart da
bir gercektir. Kendileri de bilim iginde olmalilar, ogiitleri dikkatlice
irdelemelidirler.

Gegmisimizin de insanlikta olmasi, bedensellik ve maddi boyuttan 6te olmalart
insan1 ¢ok mutlu edenler olmaktadir.

Hakikati yasayarak tasdik edenler, bilim iizere olmamn 6tesinde,
gercekliktedir ve hiisrana ugramalar1 beklenmez. Bir birey, ge¢misin aynisi
degil, ebeveyn olsa bile, kendi yagami, kendi varligini olusturmakta, bu agidan
degisim, gelisim esas olmali, ancak ger¢eklikte olunmalidir.

Hakikati yasayan bilim iizeredir, ilim iizere olanlarda yasamlarinda gergekligi bir
bakima tasdik ederler.

Yaratilis bilimi ayni olsa bile, daha genis detay ve daha anlasilir boyutta
olunmaktadir.

Bir Kisi bir eylem 6ncesi, amaci ve giidiisiinii olusturmali ancak bu bir gelecek
boyutunu arzu etmek otesinde, safiyetle sevgi ile olusturmahdir. Bir boyut,
suurunda tecelli etmeli, daha sonra bir bakima dua gibi, niyet ve sevgi ile
olugmalidir.

Bir insanlarin birbirine bastan olacagi, borcu, insan olarak, kardeslik olarak selam
vermeleridir. Selam, iliski ve iletigimin baslangici, ilk adimi olup, sevgi ve insanlik
temelinde olunmalidir.

Bir birey kendini tek hissedebilir, sorumlu olarak bu dogru olsa da iligski ve
esgiidiim olarak bir dayanagi, varligiin bir etkilesimi olacagini da algilamalidir.

Dedikodu yapmak, gercek olsa bile bir kisinin istemedigi konuda konusmak
dogru olamaz. Sug konusu ise, burda da savcilik ve kolluk kuvvetlerine bagvurmak
gereklidir, insanlar arasi konusulamaz.
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Kendi benliginden sevgi ve insanlik boyutu ile ¢ikan hekimler, tibbi bilgi ve
beceriler ile, hastalarin hakikatlerini, gergeklerini, ortaya ¢ikan verileri goriir,
isitir ve kavrarlar ve bu sayede de saglikta etkilesim icine girerler.

Birbirine insanlarin selam vermesi, konugmanin 6tesi, insanlik boyutu, kardeslik
simgesidir.

Bir insan kimseye, hicbir seye tapinamaz, kendisine de dahil, sadece yaratilis
iizere oldugu bilincinde olarak, siikreder. Insanlar, kendilerini zayif hissedip, bir
giice tapinmak isterler, ancak yaratilis olarak bagiml degil, hiir, baglantisizdirlar.
Bilim temelinde, yaranlisin kurallar: tektir ve baska hichbir sekilde degismez,
etkilenmezler ancak her olgu ve vakaya gore kendi 6zel boyutu ile gozlenirler.
Tapinan kisi, bagimlidir, giidiiliir ve kendisini bulamaz, sdyleneni yapar. Bu a¢idan
insanliktan kopar, kopya olur.

Yasam bir bakima bir varmis, bir yokmus gibidir, bir siire sonra bitecektir,
ama ne zaman oldugunu bilemeyiz. Bizim de bir yasantimiz oldu, sonlanirken de
sevgide olmak ve arkamizdan hos bir seda birakmak dilegimiz olmaktadir.
Hekimler, olgular éliince, olgulart bir irdelemelidirler. Bu bundan sonra bilimsel
yaklasim olarak onlara ne gibi katki yaptigini, yapacagini irdelemelidirler,
gerekirse bunu mortalite toplantisi geklinde tiimden her boyuttan katilimla
yapmalidirlar. Bu toplanti disa kapali olup, sadece bilim iizere olanlar irdelerler.
Ben kimim degil, varligim insanlar1 en azidan rahatsiz etmiyor, hatta mutlu mu
oluyorlar diye sorgulamak daha 6nemli olmalidir.

Hayallerin asilsiz oldugu bilinci ile, varhik sahip oldugumuz ile olustugu
algilanmahdir. Bir birey ne kadar hayal ederse, onu yasamak istiyorsa, hakikat ve
bilim tizerinde olursa sahip olabilecegi de gbz 6niine alinmalidir.

Bazi kisiler éliirken, basinda bir dost, derdini dinleyen olmasim ister. Iste burada
hekim olmalidir. Prematiireler icinde anneler ve babalar dertlerini dokebilecek
baska bir birey bulamazlar, bu agidan destek ve korumak, gozetmek sonsuz gidecek
sorunlart da onleyecektir. Anomalisi olup, 6lii dogan bir anne, bebegine esya
muamelesi yaptigi icin hi¢chir zaman o tuip ekibini kabul etmedi.

Hayal bir gelecegin olusmasi ise, hakikat tizerinde olursa gergeklesmesi olasidir.

Sihirbazlar bilim iizeredir ama gozleri boyarlar, bu ac¢idan hilelerinin
anlasilmasini istemezler. Bir kisi eger hileyi algilar ise, sihirbazlar hemen
reddederler, ama nasil algiladigini da 6grenmek isteyip, kapatmak isterler.
Sihirbaz denilenler, isin piif noktasini daha iyi bildigi i¢in, bilimsel yapilanin
anlamint daha iyi kavrayabilir. Hekimlerin yaptigi, bilim boyutunu da bilen kisiler
daha iyi anlayabilir. Bir prematiire canlandirmast yaparken, Anestezist arkadas,
yaptiklarim konusunda detayli bilgi sorguladi, bilen i¢in anlami olur, bilmeyen
kavrayamaz denilebilir.

Sihirbazlar bilim iizeredir ama amag insanlar1 bilim dis1 ve mucizevi seklinde
kandirmaktir.
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Bir zarar veya zorbalik yapinca, yaptigin Kkisiden oziir dilemeli, telafi
etmelisin, bagka kimse onun yerine gecemez. Bir sugun bedeli af dilemek
isteniyorsa, bunun bedelini yaptiklarina 6demekle ancak rahat edilebilir.

Sug cezayr gerektirir, burada bilerek yapma ile dikkat, o6zen eksikligi ile olugan
boyut ile, hata ile yapilanin cezasi farkll olacaktir. Bu nedenle af dileme, tazmin
edenin ise cezasi ddenebilir. Israr eden ise cezast katlanir.

Bir kisi yaptiklarinin bedelini 6demelidir, iyi islerde de drnek alinmasi bir bedel
olmaktadir.

Zaman bir siirectir, geri gelmez, bu acidan varhk yasadigin giindedir, buna
gore insanlikta bugiin olman énemlidir. Bir sey yapmak istiyorsan, bugiin
yapmaya ¢aba goster, yarin ge¢ olma Otesi, yarm istedigin gelmeyebilir.

Bilim iizere olan katkilar, aradan zaman gegse bile énemlidir. Tip Bilimi diger
medeniyetler gibi her bilim insaninin bu binaya tugla koymast ile yiicelir.

Bir kisi elindeki parasini harcar ise gegmis olur, geri gelmez, ancak yardim ise
baska yerden yardim edilerek sana doner.

Yasamda her yemek yenilmez, bazilar1 bozuk, bazilar1 da fazla yiyince
sismanlatir, dengeli, yeterli ve gereksinim kadar yenilmelidir. Bir arzu edilen
bile olsa dengeli olunmali, haddi agmamalidir.

Hekimin yasam gidasi var olmasmin anlami hastalik, sorunlar dertler ve éliimciil
olaylar ise, bundan ka¢mak degil, iistiine gitmeli ve bunun iizerine egitilmelidir.
Kagan kisi azapta, egitimi anlamsizlagir.

Cok sevdigin tath bile fazlasi zararlidir, dengeli ve tadini sindirerek yemelisin.

Bir kimse bir zarar olusturursa, ¢evre Kirliligi nesillere saran bir boyuttur ve
giderek bedeli agir olacaktir. Bir isi yaparken, eger temizlik ve ¢ozimiini
getirmiyorsan, zarar daha biiyiik olacaktir.

Hekimin bir hastaya yardim etme yerine etmemesi, bir insanlik su¢u étesinde, o
boyut, tiim insanliga bir ibret olarak anilacaktir.

Bir poset yiizyillarca ¢oziinmiiyordu, simdi ¢oziinen posetler yapildi, denizde
baliklarda bile o plastik parcalari bulunmaktadir.

Bir insan bilim dis1 olur ve bazi sanal algilar ile baskasinin zararina olacak bir
seyi yaparsa, kendisine seytan denebilir. Seytanlik insana aittir ve benlik ve
kazang i¢in zarar1 ve zulmii bilerek ve isteyerek uygulayan kisilerdir.

Yogun Bakum Unitelerinde ekip ¢alismasimn énemi, bir kisi zarari algilamadig
anda digerleri onu durdururlar. Sessiz kalmak bile kabul goriilemez.

Bir zarar verme, bagkasinin hakkini ¢igneme ile olacagi icin belirgindir, bu agidan
yapilast olmadan engellenmelidir.

Bir toplantida sohbeti bozulmasi, ortaya cinsellik konulursa olur, ayrica
zorbalikta kesilme nedenidir. Baz1 durumlarda sohbet bastan bozulur, insanlik
yok ise zaten sohbette olusamaz.
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Saglik yaklasimlarinda hekim veya herhangi bir personel, bilim disi, masal, fantezi
ve riiya ile tedavide etkin olundugu, plasebo etkili olamin tedavi boyutuna
¢tkariyorsa, diglanmalidir.

Bazi seyler tolere edilemez, insanlik dis1 yaklagimlar iligki ve iletisimi bozar ve
devam edilmemelidir.

Bir Kisi tarihsel dersleri yok sayar, aym isleri yapmaya kalkarsa, onunla
birliktelik kesilmelidir. Bu bir olguyu yeniden yasamaktir ki bunu yapan kisi en
azindan akilsizdir.

Saglikta olumlular tekrarlanir ama olumsuzlar bir daha yapmamak iizere tarihe
ibret olarak gomiiliir. Kim yapmak isterse sugludur.

Tarih, tekrar yagsanacak olursa, ibret alinmamis denilmektedir.

Bir Kkisi yaratihsin temsilcisi degil, bilimi kullanan Kisi olabilir. Gelecek
bilinmez, bilim boyutu da devamli gelismekte ve detaylar daha netlesmektedir.
Dolayisiyla bilim insani bilim iizere olandir, bilimin temsilcisi degil, onu
algilayandir.

Bir birey tip biliminin gerekliliginden kagar ise, bir diyabetli kan sekerini kontrol
altina almaz ise, olusacak komplikasyonlardan kendisi sorumludur, ama
cevresinde yaratacag etki de dikkate alinmalidir.

Bilim deneyler, deliller ve veriler ile olugmakta, hastada da kanita dayali tip
kavraminda olmalidirlar.

Bir konuyu biliyorsak, baskasmin dediklerine sabredilmelidir, bilim, ger¢ek
bize ulastiracaktir. Bir bilim insanin devamli kafasinda fen sorulart vardir,
hekimlerin bu boyut hastalar1 olmaktadir.

Hekimler ozellikle Yenidogan Yogun Bakim yaklasimlar: sirasinda bir¢ok kisi,
karismaya ¢alisir. Miidavi hekim, hastaya bakim, ekip olarak belirli tibbi bilim
iginde, hasta verilerine gére yaklagsmalidirlar. Bunun disinda plasebo veya bilim
dist etkiler ¢ok fazla olsa bile, iinite kendi iginde kapanip, bilimde kalmaldir.
Geceler sakin diisiinme i¢in onemlidir, ayrica giindiiz derin diisiinebilmek igin,
bahgede veya yiiriiyiis onemli katkilari olabilmektedir.

Egitici, egitimde bilgi ve becerilerini aktarma o6tesinde, bilim iizere olan Kisi,
dogay algilamal ve devamh kendisini gelistirmelidir. Bilim her olguda yeniden
olugmakta, yolda devamli direksiyon tutma gibi devamli izlem gerektigi farkinda
olunmalidir.

Hekim sadece kendisi degil, yakinlart ve topluma da etik ornek olmalidir.
Deontoloji Nizamnamesinde de hekimlerin etik drnek olmadiginda meslekten men
cezast almasi ongoriilmektedir.

Bilim devamli gelisim ve degisim ise, her olguda ayr1 olusuyor ise, o zaman ezberin
anlami da olmayacaktir.

Bir kisi farkina varmahdir ki, kendi yaptig1 ile mutlu olabilirken, yine kendi
yaptigi ile de azap icinde olacaktir. Birden ayagin kayip yere diisersen, bunun
kabahati buz degil, buza basan sen oldugunu algilamalisin.
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Bir hekim ilacin yanhs etkisini gériince, niye bu konuda bilgisizim dememeli, her
uygulama oncesi, farmakoloji ve ilacin ruhsat bilgisini dikkate almalidir. Bir baba,
prematiireye verilen ilacin ruhsatint getirmig ve bunun ¢ocuklarda kullanmamal
diye yaziyor demis diye gosterdi. Ben de ona, hekim disinda oldugu ve mutlaka
izlenmeli dedim ve dosyasinda izlemleri gosterdim ve babaya ilgi i¢in tesekkiir
ettim.

Bir kisi etik ilkelerde olursa, insanlik boyutunda sorun olugmadigini gérecektir.

Kuruntular riiyalara bile girer, gercek degildir, gercek kabul etmek, tiim
yaklasimlar1 bozabilir, uyanik olmahdir. Bir siir insana moral verir, bu agidan
o6zellikle ulusal marslar savasta ¢gok dnemli katkilar1 olur.

Bilim bazi kisilerin konustugu ve farmakoloji ve prospektiisiindeki yazilanlar
kuruntular degildir, bunlar bilimsel ¢alismalar ve olgu olarak saptananlardir.
Diinyada bir tek olgu bile olsa, ila¢ firmalart bunu yazmak sorundadirlar.
Milyonda 5 goriilen tromboz bile dikkate alinmall diye yazmaktadr. Gegmiste
olanlar bilim iizere ise uydurma degil, tibbi bilimin birikimleridir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde ortak yapilan ¢ay saati gibi ortak toplantilar,
bir anlamda birlikte ve esgiidiim olmak ag¢isindan 6nemlidir.

Kabirdeki oliilerin ne gibi egitsel boyutu olacak diye diisiinme, tipta mortalite
toplantilar1 en giiclii egitim veren toplantilardir. Bir boyutun bastan amaci,
giidiisi ve sonucunu irdelerken, fizyopatolojik boyutun en Onemli verisi,
mortaliteler, patolojik incelemelerdir. Bu agidan 6liimden sonra da hastanin bize
verdigi egitim devam eder.

Gegmis ve dncii hekimler tanrilagtirilmamall, onlarda kendi ¢caplarinda bir bilim
insant olduklari, her hekimin, hasta ve olgularinin boyutlarimin da bir nevi varlik
olusturma ve yaratilis iizerine oldugunu algilamalidiriar.

Bir istatistik, ozellikle prematiirelerde mortalite ve morbidite, olmus olanlari
toparlar ki tedavi giiciinii en 6nemli katkisidir. Bazi 6lenlerin listeye alinmamasi ile
yapilan diizenleme ise yaniltan boyut olmaktadir.

Yaptiklarindan soru soran yok ise, kendin sormaly, irdelemeli, beyin firtinasi
yapmalisin, bu sekilde dogru daha net olusur. Bir kisi yaptig1 isler i¢in sorgu,
elde ettigi sonugtadir, bu geri doniillmez boyuttur ve bu agidan devamli izlem
onemlidir.

Hekimlere temel olarak mahkemelerde, yapilanlarin dayanaklar: ve bilimsel
gerekgeleri anlatmasi istenir. Sorgu degil, temelde agiklama istenir. Yaptiklarinin
sonucu temelinde, amag ve giidii ile, eylemde dikkat ve ézen eksikligi olup olmadig:
irdelenir. Komplikasyon da ceza verilmez.

Bir seyin sonucuna bakarak irdelersen, ge¢ kalmis olursun.

Sakin ne kadar severseniz, begenirseniz ve bagh olursaniz olun, sakin onu
tanrilastirmayin. Morfin bagimlilan i¢in, morfin bir tanrisal giictiir ve bu onlar
bagiml kilar.

Bir hekim tp bilimini yaratiliy gibi algilarsa, her olgu farkll ve temel bilimin bir
yansimasi ise, farklilik olusumu nedeniyle tek bir algi i¢inde olmasi ile yanilir.
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Insanin 6nce kendisini tanrilastirdigi gdzlenerek, yaratilisa uyum saglamadig
gozlenmektedir.

Bir yasam kendimiz icin tek ve Ornegi yok ise, bizden once yasayanlara
bakarak, onlardan 6rnek ve ibret almahliyiz. Bir kaygan yoldan devamli gecip
kayan kisi, elbet hi¢ ders almamaktadir.

Ozellikle gengler hi¢ 6lmeyecek gibi gelebilirler, yashlar ise lmemek icin bir
bakima direng gosterirler. Bu agidan tim yaglarin bir nimeti vardir, bu
yasanmalidir ve nimet olarak algilanmalidir. Oliim kagimimaz ise varhk, yasam
degerlendirilmelidir.

Sonsuz yasam isteyen kisi, bu evrende hos bir seda birakmalidir.

Bir kimseye vaat edilecek boyut, bir giin vefat edecegi, varhgim siirdiirmek
icin hos bir akis birakmasim saglamak olmahdir. Hekimin gorevi saglik ise,
yasamin saglikli olugmasi igin etkisi oluyor ise, dogal olarak omiir Gtesinde de
anilmasi beklenir.

Bazi kisiler, ailelerinden rahatsiz olanlari geg getirirler ve dliince de neden 6ldii
diye sorgularlar. Kalp hastast olan ¢ocuklarin bir kat bile ¢ikamaz iken, niye futbol
oynamast istenir, anlasilir degildir.

Her bir davranigsin bir yansimasi vardir, dilek olumlu eyleme, olumu yanit
gelmesidir.

Bir hekim, tiim uzmanhgi ve becerisine karsin, sevgi ve insanhk yolunda olmaz
ise, gercekligin hakikatini yasamamis demektir. Biiyiik bir istirap kaginilmazdir.
Doga yasalari, yaratilis kanunlari, bir an bile ara vermeden etkili olmaktadir,
bunun inkar edilmesi étesi, ihmal edilmesi bile biiyiik azap ve sorunlar ile
karsilagmak demektir. Tip Bilimi disinda davranin bir hekim diisiiniilemez bile.
Denizin i¢inde olan kisi kuru kalamaz, bu agidan buna gére davranmalidir.

Bir yaklasim yaparken, eskilerin yaptiklarinin aynisini1 yaparsaniz, ya o metot
hatali ve yanhs ise, ne olacaktir? Bu nedenle tip bilimi devamli gelismektedir, en
son gelisim de buna gore olmalidir.

Bir hekimin baskasinin yasami iizerinde yorum yapmamalidwr, eskiden yasam
boyutunda hekimin karar: gegerli olabilir, zaman icinde yasaktir.

Baz1 birimlerde otenazi bir heyet olarak karar verilse de Ulkemizde kimse
bagkasinin yagsamina karigmayacagi igin sugtur.

Birden diisiinelim, bugiin yasamimiz sonlanmasi ile ne olacaktir, daha
yapacak cok seyimiz var demeyin, kabugunuzu kirip, bu Evrende ortaya cikin,
varh@imzi yasaym. Bir insan kalip iginde kalip, bircok boyutu, bagkasinin
yaklagimui i¢inde yapabilir. Bir anda kendi yagamini yasamak istiyorsa isyan degil,
kabugunu kirip kendisi olmalidir.

Eskiden prematiirelere fazla sivi verilmez ve kurur, éliirlerdi. Bu agidan sivi
verilmesi ve SF yiiklenmesi yasamsal boyutta olacaktir, ki bu ilk uygulamalarda
bir¢ok hekim tarafindan hayretle karsilanir. Men
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Bir bakin kendiniz, aklimz ve gonliiniiz ile siz ne diyorsunuz ne yapmak
istiyorsunuz ve ne zaman yapacaksiniz, bu agidan uyanin ve baslayin kendinizin
hayatin1 yagsamaya.

Elini yakan Kisi, azidan atesin sesini duymaz bile, sikint1 ve dert icinde olan
kendi belasin1 pesindedir. Nefeslerinin pesinde olanlar, baskalarmin derdini
diistinmezler ve insanliktan koparlar.

Hekim bazi durumlarda hasta verisine bir bakima kulak kapatmistr, gergekte ise,
kalp atumi sesli uyarim yapar. Bu agidan bu uyaranlar biling alti izlenmeli, ritim
bozulmasi, artma ve azaltmasi dikkat edilmelidir. Belirli diizey alti ve iistiinde ise
alarm zilleri ¢alar. Farkindalik i¢inde olan hekim, yogun bakim ekibi, diizensizligi
fark ederek erken davranir ve alarm ¢almasindan once onlem alir.

Bir kisi giiriiltii yaparken, uyuyan kisi aklina gelmeyebilir, gelirse insanliktadir.

Bir kiyafetin size yakistigimi algilamak icin denersiniz, ama sorunlarin
olusmasimi kendi iizerinizde olmasim istemezsiniz. Yasamda bir¢ok sorunlar ile
karsilagilir, sinavsiz bir yagam olmaz, ayni derdi defalarca yasayan ise ibret
almamaktadir.

Hekimler he bir hastanin egitim verdigi, 6zel ve dzgiin oldugu, bir beceri kazanmak
icin bir uygulama olarak gérmeli, bunun boyutunu yasayarak gormeli ve izlemeli,
genis degerlendirirse genis katkr olurken, simirli yaparsa, sinwrl etkisi olur.

Bazi durumlarda bagkasinin derdinden empati yapan, kendisi ayni sorunu
yasamadan, korunup, gozetebilir ve siikreder.

Bir kisi yagmurda islanacagim bilir bu acidan korunur, semsiye yoksa
yagmurluk ile 1slanmaz. Denizde 1slanmak anlamsiz gibi gelebilir, ama 1slak
bedenin saglikli, isimemesi beklenmez.

Hekim tedavi etmeden dnce korunma ve onlemleri almaldr. Yenidogan Yogun
Bakimda solunum sorunu agwrlagmadan, erken uyarilar ile yaklasmali, siyanoz
agwrlasinca, olusan hiicresel etkiler ile biiyiik zedelenmeler olabilecektir, uyanik
olunmalidr.

Yanan bir binaya bile itfaiye, tedbir alarak girer, bunun gibi 6nce tedbir sonra eylem
olmalidir.

Yasamda Dbireylerin biiyiirken, bircok donem gecirirler, yenidogan
bebeklikten, yashihiga kadar gecen asamalarin, tiimii insanlik boyutudur. Bir
bakima insan 6li denilebilen, yumurta ve spermden olugsmaktadir. Yasam boyutu
acisindan tiim varliklara saygin davraniimalidir.

Hekimlik, yasam hakkinin en iist hak olarak tanimlayan ve buna saglamaya ¢alisan
bir uzmanlik alani, meslektir.

Bir kisinin yagam hakki taninmaz ise, varlik olarak olusmadigi icin en biiylk sug
niteligindedir.

Bir basladiginiz seyahat elbet bitecektir, yasamda ayni olmamali, vardigin yer
yasam icin ise, 6ldiigiin anda yasam degil, yasamin biraktiklar1 olacaktir.
Yasam bir yere varmak i¢in degil, vardigin, olustugun yerdir.
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Devamlr ¢aba gésteren, didinen birey, son nasil olsa gelecek ama gereken tip
bilimine gore, hastanin gereksinime gore islev yapmis midw? Eger yapamiyorsa da
sevk etmis midir? Her zaman diliminde, insanin goriintiisii bile degisiyorsa, bilim
ile de ayni kalmamali devamly ilerleme, gelisim ve degisim gdstermelidir.

Evrende yeni bir yasam istiyorsan, her giin bir yeniden dogma ile baglayarak,
degisimi gelisim olarak siirdiirebilirsin. Kalip yapisinda yasamda ise ilerleme
olamaz.

Bilim isine gelince faydali, kaybedince de zararh goriirse, zarar: yapan durum
bilim dis1 olmadadir. Bir islevde sorunlarin olmasi beklenir. Yolda arabanin
lastiginin patlamasi beklenir ve bu agidan da yedek lastik vardir. Bu bir hiisran
degil, bir nadir beklenen boyuttur.

Hekim tek tarafli hasta alir ve sorunlu olanlara bakmaz ve ondan mutlu olursa, bir
s0z soylenmez. Ama Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, didinen, yasam savasinda
ugrasan kisilere de bilmeden, karigmast kabul edilemez, danigsmanlik yapabilir ama
miidavi hekim yaklagiminda bagimsiz ve bilim ile ilintilidir.

Bir gelecek yasamda, hi¢ sorun olmamasi, ancak riiyada olur.

Bilimin insam yanilttig: gériilmemistir, yorumlarda ancak hatalar olabilir. Bir
hekim, verilere bakarak, hastasini algilamak ister, hastay1 zorlamak ile fayda, tanida
kolaylik saglayamaz.

Bir kisi kumar ruleti iizerinde Yaratici talebi dilerse, bunun ancak istatistik boyutu
ile oldugu, kisaca en yiiksek verdiginin yiizde kirk veya altmis kazanabilecegi,
algisinda olmalidwr. Ayrica piyangodan kazananlarin 5 yil iginde yiizde altmisin
iflas ettikleri de bir hakikattir. Iki tarafl tuzak icinde olmasimn, kendi davranisi ile
ilgili olup, dfkelenmesi onun insanlik boyutunda ¢ikmasinin ilk adimi olmaktadir.
Bir veri goriintii ile gercekligi farkli olabilir, tanimlamak igin bilgili olmak gerekir.

Bir bilim insam, ilimin ancak uzmanlar ile paylasarak, ortak toplantilar ve
tartismalar ile artacagim bilir. Bir tartisma insanlik boyutunda, egitim amagh
olmalidir, kibir, ben biliyorum demek ile olusmaz.

Bir hekim eskiden olmadigi icin el ile ventilatér ile prematiirelere solunum
yaptirmasimin anlami olamaz. Sadece dogumhaneden servis ve cihaza kadar
yapmalidir. Eger yeterli teknolojin yok ise, sevk et ve boyle dogumlari yapma,
yaptirma.

Birlikte olmanin amaci olmalidir, bunun da insanlik boyutunda, sevgi ile
biitiinlesmek olmalidir.

Bilim insani, bilimin igine girince, iistiin bir hayranlik i¢inde olur. Bir hekim,
tip bilimine giivendik¢e en olumsuz durumlarda bile basarili olmasinin anlamini
yakalar.

Yaratilis bilimi tizerinde olan hekimler, dogal yasalarin prematiirelerdeki boyutu
algilamalary ile onun éniinde saygi ile egilirler ve bu beceri ve 6grenimlerini
baskalart ile paylasmal, Unite ekip elemanlart ile irdelemelidirler.

Bir kimse nimeti algilarsa, bunu bagkalar1 ile paylasir, onlarin da algilamasina ¢aba
sarf eder.
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Birisi yalan soylerse, yalanlanmahldir ancak sosyal acidan bircok Kisi, onu
karsisina almamak icin dogru der, gercegi yalanlamis, insanhigimi yalanlamis
olur. Bir kisi ne olursa olsun, veriyi oldugu gibi séylemeli, yalanin bir siire sonra
kendi bagina bela agacagini da algilamalidir.

Bilim dist olanlarin fayda gézlemesi olabilir ve bunun gerekgesi olamaz. Plasebo
da ozellikle agri tizerinde %28 oranina varan diizelme gosterebilirler, ancak bunun
ile agri tedavisi yapilamaz ve yapilir da denemez.

Bir defa yalan sdyleyen, yalan1 6rtmek igin yalan, derken yalan i¢inde batacak,
kendisini de batiracaktir.

Birden sonuc¢ alma yerine, yavas boyut olursa, izlem ile zarar olusmadan
onlem almabilir. Bir ok atinca, dniine gegilemez, bu agidan da tibbi yaklagimda
acil durumlarda beklemek olmaz.

Bir tedavi veya bir ilacin zararly etkisi igin bir siirece gereksinim vardir. Sepsis
antibiyotik ile tedavi edilebilir veya edilemez denilemez. Bu a¢idan, biling durumu,
bunlari énceden saptanarak, onlem, korunma ve tesbit etmek ile olur.
Bilinglenme, diisiinme boyutu ile zaman gegse de gerecegi yakalama olanagi sunar.

Bir seyin irdelenmesi, felsefenin temel sorgular ile olusur. Ne, nerede, nasil,
nicin, ne sekilde ve kim ile oldugu tanimlanmalhdir. Bir boyutun tiim asamalari
i¢in oncelikle olay, konu soru sekline sokulmali ve cevapta buna gore verilmelidir.
Bilerek, inanarak, aldigi egitim ile bilim iizere beceri kullanarak ¢alisan, deger
yaratan ve nimet olusturanlar bir insanlik yasamini saglamaktadiriar.

Bir seyi cevaplamak istiyorsan, halletmek istiyorsan, soru sekline getir ve etik
ilkelerde galigarak deger iiretmeye ¢aligmalisin.

Bir konuyu bilmiyorsan damismali, sormalisin, ama verilen bilgi, bilim dis1 ise,
bir anlam yoktur ve bu kisiden uzaklagsmahsin. Bilgi bilenden, ancak ilim
iizerinde olandan alinir.

Bir hekim yasam simirinda olan prematiirelere, yiizde yiiz oksijen vermesi ile olusan
akciger 6deme ile akcigerin kapanmast ile olugan siyanoz durumunu kabul etmeyip,
daha fazla basing ile oksijen vermeye devam etmesi, PEEP basincini arttirmamasi
ve gerekirse surfaktan vermemesi, buna karsin bunu yapmasi soylenenlere
yalanlamasi ile, kendilerine mahkeme boyutu ve diglanma ve ekipten atilma ile
karisilacaktir.

Bilmiyorum, bu konuyu irdeleyeyim ve sonra size genis agiklama yaparim
diyenden korkmayin, sorgulayacak ve gergegi iletecektir.

Bir insan kul ve kole olmak yerine, baska yerlere goc etmesi ve oralarda yeni
yasam bulmasi, insanhgin devamhhg: acisindan énemlidir. Bir zalim i¢in en
¢ok korktugu boyut, zulimden kaganlardir, bunlar kdle olmay1 kabul etmezler ve
6liimiine bagimsizlik miicadelesini yaparlar.

Hekim insanlikta olmayan, hastaya degil, hastaneye ¢alisilmasini istenilen bir
isletmede, adi ne kadar biiyiik olursa olsun, ¢alismay reddetmelidir.

Bir kéle, bagimsizlig1 algilayinca, artik yasayamaz, dliimiine bagimsizlik i¢in ¢aba
harcar. Bu agidan dnce bagimsizlik ve hiirriyet kavrami olusmalidir.
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Bir kisi insan haklar iizerinde olan ve adalet kavramim ictenlikle olusturan
toplumda yasamak ister. Bir insanin zenginlikten daha ¢ok, bagimsiz ve insanca
yasamaya ihtiyag¢ duyar.

Hekimler, insanlik ve etik olan ¢alisma sartlarint kabul etmelidirler, baska sekilde
olmast onlarmn varlik ve yasamalarinin yeri olamazlar.

Bir lokanta size en lezzetli yiyecegi sunsa bile, size insanlik dis1 muamele yapar,
kole gibi davranirsa, yemegi yemez terk edersiniz.

Bir Kkisinin inanmasi, dayanmasi ve emin olmasi i¢in, olayin bilim iizere olmali,
gerceklikte ise ancak inanilabilir. Bir kisi hayalini anlatirsa, hayirli olsun denir
ve gegek ile baglantist olmadig da agiktir.

Hekim saglik yaklasimlarinda, birey iizerine fayda ve zarar olmamasi temelinde
olmali, bu sekilde yonelme icinde olmalidirlar. Insanlik ile selam ve iligki i¢inde
aktif olmalidiriar.

Bir kisi eger tiim yaklagimlari, belirli bir somut ve becerisi iginde bir konu ise, arzu
ettigine ulagabilir, hayal ise ulagmasi elbet beklenmez.

Bir kisi severek, algilayarak ve calisarak elde ettigi bilgiyi, beceri ile
pekistirmis ise, ona sahiptir ve direksiyon kullanmay1 6grendigi gibi omiir
boyu unutmaz. Bir kisi araba kullanirken, son hedefe yaklaginca heyecanla, bir an
once ulasmak isterse, dikkati dagilabilir ve kazaya yakindir, bu agidan dikkat son
asamada yiiksek olmalidir.

Hekimlerden kim, hastalar: ve toplum boyutunda ise, bireylerin saglikli olmasi
tizerine ¢alisma iginde, nimet olusturma icinde ise onun gordiigii saygi ornektir.
Bir kisi etik ilkeler ile yasamini biitlinlestirmis ise, yasami bu sekilde siirer gider.

Bir kisi akli ve gonlii ile yasar, bedensel varhik devamh zaman ile degisir, ama
insanhg1 gelisir ve degiserek, olgunlasir. Bir kisinin egitimli olmasi, onun
geligsmesi ve degismesi anlaminda ele alinmalidir.

Her birey insanlik boyutunda bir yasam boyu olacak, sonra o&lecektir. Oliim
agisindan bazi kisiler, varliklart boyunca istenmeyen, insanlik dist kabul edilenler
olmakta ibretle anmlirken, bazilari ise dliimden sonra da amlmakta ve drnek
alinmaktadr.

Bedeni ile varligini ortaya koyan model ve sanatgilar, bir siire sonra onlarda artik
goriintii degil, akli ve davranisi ile varliklarini siirdiireceklerini bilirler.

Bir insan somut boyuta ulasabilir, diplomalarin tiimiinii elde edebilir, ama
bilim yasam boyudur. Baz1 seyler ilerledikge ilerlenir, sevgi ve diisiince boyutu
bunlardan bazilaridir.

Egitim boyutu uzun stiren bir yoldur. En son asama profesér olunsa bile, bu her
hasta basinda bilinen degil, yeni ve ozel, ozgiin boyut ile karsilasacagi bilinir.
Evrendeki tiim varliklar yaratilislarina gore olurlar ancak, bunun bilincinde olmak
gerekir. Baska bilim disina yorumlar gafil olanlara aittir.

Bir kisi ilerledikge ilerler, yeter ki yiiriisiin, kosarak giderse, yorulabilir, durur.
Umulur ki istirahat etsin ve yine kaldig1 yerden devam etsin.
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Bir kisi yedigi elmay1 irdelerse, ne kadar cok cesidi ve farkh tatlar1 vardir.
Algilar ise degisimi fark eder. Bir nimeti yemek 6tesi algilamak ile daha bilingli
ve mutlu olan olursunuz.

Eger Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ekip ile nobet veya ¢alisirken, gercekte
arada fark olmayacaktir, burada bulunmaktan, yararli olmaktan huzur ve mutluluk
duymanin algilamayan kisi icin tammlanamaz. Elde edilen nimetleri gérmeyen,
eziyet ve stkinti olarak gormek, onlarin bu ekipte olmamasini gerekli kilar.

Bir birey, iliziimii yiyebilir ama her iiziimiin farkli olmas1 6tesinde, onun kiymetini
fark eden olmak istemelidir.

Yaratilisa inanan ve bilim iizere olan Kisi, hi¢bir kisinin kulu ve kolesi olamaz,
bilgi alir, danisir ama sorumluluk kendisindedir, sorunlar i¢in korunur, tedbir
alir. Kimse bagkasinin sorumlulugunu alamaz, ¢ocukluktan sona bu hi¢bir hukuk
tarafindan kabul edilemez.

Bilim insani yaratilis yasalari iizerindedir, zarar ve zulme diismemek icin tedbir
almaly, sevgi ve insanlik yolunda etik ilkelerde olmalidir. Korku degil tedbir alir.
Tiim hukuk yaklagiminda sug bireyseldir, toplu islenenlerde de birey ceza alir.

Bir Kkisi ailesini degil, kendisini yasayacak, Kkendisini varhk olarak
olusturacaktir, kaliptan kurtulmal,, insanhkta, o6zel, 6zgiin olmahdir.
Kendimiz baskasi degil, kendimiz olacagiz ve bu agidan da varligimizi olugturarak
yasamaliyiz, var olmaliyiz.

Hekimlikte yaklagimlar icin hazirlanan uygulamalar, listeler ve protokoller bir
yardim ve ongoérii icindir. Ama bunlar emir gibi degildir, bu yaklasimlar devaml
giincellenir ama hasta farkl ve bilimsel boyutta oldugu bir durumda, her insan, her
hekim insanlik ve etik olarak insandir ve insan davranist icindedir.

Bizlerde bir yaratilan, diger canlilar gibi, hatta cansiz varliklar gibiyiz, insanlikta
olursak insan oldugumuz anlasilir.

Bazilar1 sadece kendi yasami boyutunda diisiinerek, sevgi ve haklara uyum
degil, benlik, devamh kendi kazancim diisiiniirler ve toplumdan dislanirlar.
Sevgisiz olan kisi, devamli bir tereddiit olusturur ve giiven duyulmaz.

Hekim ézellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisiyorsa, ekibi kendisine ve
o da ekibine tam giiven duymalidir. En ufak siiphe durumunda ekip olusturulamaz.
Birlikteligin dayanagi giiven, giivenin dayanag1 da sevgidir, karsiliksiz insanlik
sevgisi ispat1 da etik davranislar olmaktadir.

Bir suc islendigi zaman bunun yansimasi tip bilimi ve hukukta biiyiik yankilar
yapacaktir. Her donem, hekim hatalari, su¢ olmasa bile, algi geregi, en fazla
medyada yer bulmaktadir. Saglik, terdr ve cinsel boyutlar siklikla yer alirlar.
Hekimler hasta hakkinda agiklama ve hastamin kayutaki notlar biiyiik oranda
actklama olmaktadir. Bir¢cok dava bunlar ile diismektedir.

Bir saglik yaklasimi ekip isi oldugu i¢in, hekim, hemsire ve hatta eczaci birlikte
suglanir. Biri verir, digeri uygular ama eczaci da uygun bulursa giindedir.
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Bir saghk teskilatinda egitimsiz, becerisi olmayanin cahstigi goriilmez. Bu
acidan ortada bir sorun varsa, bu siklikla birey ile tibbi olusum hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Yogun Bakimlarin ekip olarak gérev yapmasi ve oradaki bireylerin 24 saat devamli
¢ok ince analizlerle takip edilmeleri ve izleyenlerin tam yetki ve beceride
olmalarimin anlami belirgindir.

Bilimi yalanlayan tam tersini yapanlarin basarili olmasi beklenmez. Ornegin bir
serviste 3 kat fazla 6liim oluyorsa, o inite kalip i¢inde, digeri ise aktif degisim
icindedir.

Bir Yogun Bakimda tiim elemanlar birbiri ile ilintilidir. Tiimii birbirleri ile
sorumluluk tagirlar. Servis ¢aligmasina hekim tibbi agidan, hemsire bakim, eczaci
da bilimsel gerekgeye bakarak ilag verirler.

Yenidogan Yogun Bakimda tiim bireyler birbiri i¢inde olsa da anneler de bu halka
icindedir. Cilt cilde temas ve kanguru metodu ile basart belirgindir.

Bir ekip, birbirine bagli, bagi saglaya sevgi iken, gerekcede bilimdir, bilim dist
yaklasim kabul edilemez.

Bir birey yaptig1 isten kibir duymak degil, daha ileri tasimak icin ¢aba icinde
olmahdir. Picasso devamli yeni sanat boyutlar1 olusturmus, son olarak ¢izginin
giiciinii kesfetmistir, kibirlense idi, oldugu yerde kalirdi.

Hekim yaptiklart ile kibir duymak degil, tip bilimini uygulamak ile onur duymalidir.
Insanlik duygular iginde kibirli olamaz, hezeyan duyulamaz.

Bir sanatg1 eserinin dtesine gegmek amacidir, kibirlenirse oldugu yerde kalir.

Sevginin iicreti olmaz, soyut kavramdir, olciilebilir yaparsan insanhktan
kaybin olur. Bir fert, sevgisinin boyutunu yasami, varlig1 lizerine, olmak veya
olmamak gibi algilamalidir.

Yasam gidasi sevgi ve insanlik ise, bunun para ve maddi olarak yorumlanmamali.
Elbet bir isi yapabilmek i¢in imkan gereklidir ama bunlart kullanarak yasami
ekonomik kazang boyutuna ¢cekmemelidir.

Bir birey eger, kendini satisa ¢ikara bile, bagkasina kole olsa bile, sevgi boyutunun
iicreti olamaz.

Bir kimse o6ldiikten sonra da eger geride bir deger birakmis ise, 6lii denemez,
Atatiirk ornegin 6ldii denilemez. Bir kisi eger insanlik iizere bir deger ve geride
felsefe birakmus ise, en azindan eserleri kaldikga 61dii denilemez.

Elbet 6liip, kemiklerimiz kalacak, ama fikirler, giizel anilar, hos seda ve yasam igin
hekimlerin ¢abalari, olusan yeni yasam ile devam edecektir. Ornekler devamli ders
alinanlardr.

Varlik sadece bedensel degil, bir ressam biraktigi eserler ile anilir.

Bir kisi tekrar cocukluk ¢agina donmek isterse, elbet bu imkansiz iken,
cocuklar gibi sen, sevecen olmak isterse olabilir. Bir birey yaslaninca ¢ocuklugu
aklina gelirse, ¢ok tatli bir dede, nine olabilir.
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Tekrar bu evrene yeniden gelmeyi isteyen kisi, eger bir hekim ise ayni yapuyi tekrar
ister, yapilanlar ig¢in onun bir onur duydugu degerler olmaktadir.

Zaman geri gitmez, yasam da geri donmez ama, elde edilen dersler ile yasam daha
tatli hale getirilebilir, anilar tekrar yaganabilir.

Zaman gectikten sonra geri alinamaz, bu a¢idan tedbir bastan alinmalhdir. Bir
birey, onceden kaza icin tedbir almali, kaza sonunda ancak saglik tedbirleri
alnabilir.

Ozellikle akademik hoca olan hekimler, ¢ok bilgili olabilir, bunun yerine aktif
yasam ve miidavi hekimlik i¢inde olurlarsa, bilgiyi beceri ile biitiinlestirirlerse, o
zaman anlami olacaktir.

Bir olay olduktan sonra, ancak geri doniip analiz yapabilir. Mortalite toplantilar
bilim agisindan ¢ok yonlii olmasi ve her bireyin de bilimsel sorumlu oldugu igin,
en 6nemli katki saglayan ortak toplantilardandir.

Zaman soyut kavramlardir, bir yerde kalmanin degeri farkh olabilmektedir.
Sinavda siirenin ge¢cmesi farkli olabilmektedir, bunun gibi yasamda da farklilik
olur.

Twp egitiminde il senelerden itibaren aktif uygulama, bilgi ve becerisine gére
olanlar dikkate alindiginda, egitimine stajdan énce baslamig olacaktir.

Bir zaman siirecini iyi kullanmak ile, o siire¢ katlanarak faydamiz olusur.

Hukuk dis1 iligki ve iletisimler kabul edilemez, sorunlarda ¢oziim olamaz. Bir
bilim insami hukuk, haklara saygi gostermelidir, bunun anlami da baskasinin
hakkina uymak gelir.

Bir hekime ¢ekici gelse bile, bilim disit olanlara yanasmamasi gerekir. Ayrica
terzilik yaparken, olguya wuymayanlari da yapmamalidir. Zararli gseyleri
denememeli, zaten deneme, insanlar tizerinde uygulanamaz, sugtur.

Insanlar arasinda iliski ve iletisimde, bireylerin haklarina uyum, birbirinin siirina
tecaviiz edilmemesidir

Hukuk dis1 iliski, bireyleri insanliktan ¢ikarir ve suca yakin kilar. Bir birey
baskasindan once, kendisinin haklarinin korunmasi 6nemsemeli, bununda haklar
iizere ve etik ilkelerde olmasi ile olasidir.

Bir toplumda, insanlik disi, bilim disi bir yaklasim yapiliyorsa, diger kisilerde buna
ortak olmug demektir. Bu agidan tiimden o gérevden kagmalidir.

Bir insan eger hukuk disi, etik olmayan bir iligki i¢inde ise, ancak kendisi gibi etik
olmayan bireylerle iliski kurabilir, bagkasi kacar, kurmaz.

Bir kisi bildigi seyi, emin oldugu seyi sdylemeden d6nce, onun bilimsel dayanag:
ve gecerli aciklamasini ileri siirmelidir. Bir boyut size 6rnek gelebilir, ama
tesadiifi olacagi da akla getirilmelidir.

Hekimlikte tecriibe aynmi hasta grubuna bakmak ile olugur. Sorunlar birbirine
benzer ama ayni degildir. Dikkat etmeli, uyarmaliyiz ki, aym degil, uyarlama
yapumalidir.
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Bir yasamda bazi anlar vardir, bunlar bir sefer olur, bu anlardan nimet ve deger
yaratilmalidir.

Bir insan baskasinin zararina, kendi lehine olan bir yaklasim yapar, zor
kullanirsa, buradan olumlu bir netice ¢ikamaz. Bir haklarda temel olan,
birbirlerinin hakkina riayet etmek, ona hiirmet gostermektir.

Hekimlikte kaginilmas1  gerekenler basittir, zarar ve zuliim olanlardan
kagimilmalidir. Bunun kaynaklari, benlik diirtiisii, zarara dogru adimlart takip
ederse, haddi, bilimsel sinir1 asar, verileri degerlendirmeyi hasta iizerinde yapmaz
ise, kaliplar yerine verilere uyarak, gelisim ve degigim iizerinde olmaz ise, her
olguya gére yaklasmaz ise, o zaman kaginilmast gerekenleri bile fark edemez.
Kanunlarda yazili olan suglari islemedikge, bagkasinin davranigina karisilamaz.

Bir insan yerinden kalkmadan, bagkasinin basarisini belirli dedikodu ve haset
ile ortaya dokerse, bu Kkisi artik toplumdan dislamir, yok sayilabilir. Bir
konusmada, eger dedikodu boyutu igine girilmis ise, en iyisi oradan uzaklagmaktir,
dogru ve yalan degil, kisilik boyutuna karigilamaz.

Bilgi, diploma i¢inde kalip, hakikat, hastamin verisine dikkate almayanlar,
insanliga inamp, sevgi iizerinde olmayanlar, kendi kabuklar: iginde kalip,
kisiliklerini gostermeyen, emir altinda olan hekimler, biiyiik sikinti, azap i¢inde
olurlar.

Kabugunu kirip, ortaya ¢ikmak, yasamak istiyorsan, yap, kimse seni engellemez,
zorbalik varsa harig

Bir eylemden once, riza almak gerekir, bunun icinde bilgilenme gerekir,
ortada suc varsa, bu bilgiye gerek olmadigi belirgindir. Sug, kanunlarda yazili
olandir, her bireyin sugu bildigi kabul edilir, cezasini bilmese de birey sugu bilir.
Bir hekim, tbbi yaklasim yerine, torpil gibi bazi yaklasimlar ile kazangl gibi
¢tkabilirler, ancak geregini yaptiklarmmin sonucu olarak yagarlar. Merdivenleri
basamaklar olarak ¢ikmayan bir hekim, beceri olarak sonra ¢ok biiyiik sikinti ¢eker
ve bilimsel eksiklikler icinde olurlar.

Bir kisi cezasmnin bedelini 6demelidir, ¢ilinkii bilgilendirme yapilmis ve riza
vermemis, sucu islemistir.

Cirkin fikirli olanlar, c¢irkin davramsa yakindirlar ve varhklarim da
cirkinlestirirler. Temiz insanlarin varliklar1 da temiz insanlar ile karsilagsmalarina
neden olur, aksi durumda ise onlardan kagarlar.

Hekimler ¢alisacagi yere bakinca, insanlar ile bir ekip oldugu icin, ozellikle
Yenidogan Yogun Bakimda birimiz, hepimiz ve ortak sorumluluk duyuldugu ve
tasindigy icin, herhangi bir ¢irkin davrams ve etik disi yaklasim gériirse, derhal
ayrimalidir, ¢linkii etkilesim icinde olurlar.

Iftiracilar, iftira edecek bir konu bulurlar, bu acidan onlardan uzak durmalidir.

Bir tibbi yaklasim i¢in temelde riza alinmahdir, yasam hakki boyutu harictir,
oliimiine miisaade edilemez. Bir birey, riza vermedigi durumda tedavi edilemez.
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Cocuklarda aile ¢ocugunun zararma bir boyut icinde olursa, savcilik devreye
girerek, aile uzaklastirilir.

Eger hekim bir yerde, bilim icinde olan, sevgi ve insanlik yaklasimlary olan bir
tinitede, ¢alisabilecegi ve kendi evinde kabul edilebilir.

Bir bireyin yaklagimi temelde gergekte goniildeki ve aklindakiler ile uyum
i¢indedir, bu agidan ceza fiile gore verilir ama amag¢ ve giidii ceza taktirinde
onemlidir.

insanlikta olan Kisi, insanlar arasindaki iliskilerinde ticaret boyutu degil, etik
ilkeleri temel alir. Bir insana selam verdiginizde, ondan selam almak zorunda
olmadiginiz1 algilamalisiniz.

Insanlar bir isi yaparken, ticaret amaci ile yapmamal, ticaret isinde degilse,
ozellikle hekimlerde kabul edilemez. Iliski ve iletisim icinde olmak, sevgi ve insanhk
boyutunda olmak, biling altina hukuksal ve verileri ger¢ek, bilim i¢inde irdelemek
ancak hekimligin 6grendigi yaklasimlar icindedir. Bilim disi olmaktan da
korkarlar.

Bir birey kalplerindeki sevgiyi iletmelidir, karsihik goriip gérmemesini
onemsememelidir. Elbet olursa, iletisim kurulmus olur.

Bir kisinin yasami, insanlik, nimet yaratmak, calismas1 da deger olusturma
iizerine ise tam insan olarak tanimlanmaldir. Bir kisi caligir, severek ve arzu
duyarak didinirse, mutlaka sinavdan gececek denilebilir.

Hekim, sadece hekimlik meslegi ile degil, toplumdaki etik boyut ile de ornek kigiler
olmakta ve kendileri, bagimsiz, baglantisiz ve deger iiretme pesinde olup,
kaliplarda degil, gercekler iizerinde bilimsel irdeleme yaparlar. Bu agidan
toplumda 6l¢iisiiz bir yasam gidast alirlar.

Bir kisi insanlikta ise, yaptig1 yaklasimdan kendisi de memnun olacaktir.

Riiyada gordiigiin gercek olabilir ama olusmasi riiyanin gerceklik ile
baglantis1 oldugu anlami tasimaz. Kumarda ¢ikacak gibi oynanir ama sonug
kayiptadir, kisaca tahmin gegerli olamaz.

Bilim dis1 olan hekimler, verileri analiz ederken, ¢élde serap gibi hatali algilarlar
ve yamilgilart agiktir. Hakikati algiladiklart zamanda ge¢ kalmis olabilirler.
Yaratilis1 bilen, bilim iizere olan kisi, serap ile ger¢egi algilamalidirlar, sadece
bakarak degil, diisiinerek algilamalidirlar.

Bir aldanma ile bir¢ok agidan geri donils olamayacag: algilanmalidir.

Bir seyin iistiine kagit konursa, altindaki bilinemez, tahmin edilebilir. Bir kagit
altinda bir masa gizlenmez ama bunu sdyleyen kisi i¢in akil noksanlig: diigiiniiliir.
Bilim iizere olmayanlar, bir veriyi irdelerken, gercek disi algilar ve giderek bina
tistiine bina insa eder ve sonra tiimii yikilir. Dalga iistiine yapim olamaz. Son
asamada bu kigiler, biiyii ve mucize demekle, bilimsel olusani, bir hayali gerekge
ile ortaya koyarlar ve bu onlarin ytkimidr.

Bir karanlik odada ne nerede bilinmez ama bir lamba ile her sey net goriilebilir. Bu
acidan da veri, kanit birgok boyutu aydinlatici olabilir.
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Bir kusun u¢masi bile yer ¢ekimi ile olmaktadir, buna karsi bir hava giicii ile
kanat ¢irpmaktadir. Doga bize bir¢ok agiklama getirmektedir, ancak dogru insan,
dogru akil ve bilingte olan i¢in bu simgeler goriilebilir, kavranabilir.

Havada kuslari géren kisi, yercekimi olmadigini sanirsa, bilimden uzaktir. Bunun
gibi bazi hekimler de hastadaki verileri ubbi bilim icinde, olguya gore
yorumlamalidirlar. Dakikada yiiz atim alti prematiirede az atim olarak sorun iken,
elli yasinda ise fazla olmasi ile sorundur.

Belirgin bir gergek, insanlar genetik olarak da kardestir, bu agidan bu kardeglik
sevgi ve insanlik boyutu ile etkin hale getirilmesi, kisaca selam verilmesi ile
baslatilmalidir.

Demirden yapilan bir gemi bile Arsimet Kanunlarina uygun olursa yiizer,
bilim iizere olanlarda amaca ulasilabilir. Bir konuda muradina ermek istiyorsan,
bilim {izere olmak, ¢dziimleri de bilimsel yapmaldir.

Bilim iizere olan kisi, ayni zamanda sevgi ve insanlik boyutunda olmali, saygi
iginde olmali ve kotiiliik ve zorbaliktan korunmalidir. Bilim iizere olan boyut,
neticede bekledigini alabilir, hayal ve masal iizerinde olan elbet alamaz.
Yer¢ekimine uyan diismez, ama tedbirini de almalidir.

Bir kisi bilim iizere, sevgi ile insanhkta olursa, devamh c¢ahisarak deger
yaratmak c¢abasi olacak, basarii olmasi dogal goriilecektir. Bir kisinin
caligmast ile sinavi gegecegi beklenir, ama konu hakkinda ilgi duymasi ve sevmesi
ile basar1 daha kolay olacaktir.

Bilim iizere olan kisi, bir hekim, ayni zamanda bilgi ve becerilerini baskalarina
egitmeli, soylemeli ve katkida bulunarak paylasmalidir.

Bir kisi bagimsiz ve miicadelesi de deger iiretmek iizere, etik ilkelerde ise,
basarisizlik ancak yoldan, metottan saparsa olusabilir.

Gergek, calismayi gerekli kilar, hazir elde eden i¢in devamlihik beklenmez. Bir
kisi kopya ile bir smavi gecer ama digerlerinde takilir, daha zor dersleri ise hig
kavrayamaz.

Bir kisi kendi varsayimlari ile yaklagir, yaratilisi sanki kendi yaratmus gibi algilar,
bilgisinin yeterli olacagi, bunlara tiimden sahip samirsa, bir bakima tanricalik
oynarsa, her hastanin kendisine 6zgii bilimsel yapisi oldugu kagirilirsa, 6liimii bile
beklemez, yasamin zevk ile olusacagini sanir. Ama bir yarimda ise azap iginde olur.
Kopya, bir bakima kendi nefsine bir eziyettir, daha zorlu olana hazirliksiz olmaktir,

Oliimii yalanlasan, hi¢ 6lmeyecek gibi davransan bile, sabah uyandiginda yeni
bir yasama baslarsin. Bir kisi varlig1 varsa, zengin ise, bunu korumak i¢in daha
¢ok endise duyar, sanki bu devamli siirecek telasina girer, kavrarsa insanlikta olur.
Bir hekimin sanki yasam kendi kontroliinde gibi bir hastaya émiir bi¢mesi, etik
ilkeler disinda olup, insanlar gelecegi bilemezler, bu yaklagimlar biiyiik dert
agacaktir.

Insanlikta olan kisi, yardim, destek, iletisim ve iliskiler ile sevgi bagi kurmay ister.
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Bir Kisi bir 6diil alabilir, ama bir sefer degil, devam etmesi 6nemlidir. Bir bilim
insan1 buldugu boyutu devam etmesi, gelistirmesi ve siirdiirmesi 6nemlidir.

Bir kisi, bir hekim hastast i¢in cesaret edip bazi yaklasimlar: yapmasi icin, daha
once olumlu boyutlari ve onerilebilecek yapida olmalidwr. Hastalarima deney
yapamaz. Kisaca hayirlar igin, korunma, gozetmeli ve yaklasim yapmalidir.

Bir kisi kendisine soz verilen degil, kendi cabasi ile elde ettii daha 6nemli
oldugunu kabul etmelidir.

insanlarin kavusmast icin gerekli olan sevgi ve insanlik olmahdir. Nefislerinde
kibre kapilir, azginlik, gergeklikten uzaklagsmak anlamindadir.

Yercekimini gérmek isteyen gibi, bilimin kavranmasi ancak diisiince ve farkindalik
ile olusur. Bir hekim de verirleri bir bilim icinde ele almali, yoksa birisi
gostermeyecektir. Bir infeksiyon, sepsis durumunda mikrobun ve fizyopatolojik
etkilesimini mikroskopta degil, bilim goriisii ile bakarak gérmelidir.

Haklarda dengede olmak, bireyin hakki ile digerlerin hakkinin dengede olmasi,
azgmligin oniine gecer.

Bir Kkisi bir sefer mutlu olmasi1 degil, piyangodan kazanma degil, devamh
olarak, siirekli yasam ortamlarimin hayirli ve mutlu gecmesini ister. Bir sefer
de piyangodan zengin olanlarin 5-6 yil sonra iflas ettikleri goriilmektedir.
Hekimlikte, yasami bilim iizere, etik ilkelerde, ¢alismasini deger yaratmak tizere
olan birisi, toplumda hayirli ve giizelliklerle olan yerde olur.

Calisarak deger kazanan kisi, bu ugragisini devam ettirmek, siirekli kalmasini
saglamak ister ve yagsaminda varlik olarak tamamlamak ister.

Bir miilk bugiin bize ait ise, yarin baskasinin olacak, miras yolu ile ¢cocuklara
gececektir, anilar ise kendisinden sonra hatiralarda olacaktir. Bir ani, sevilen
ve arzu edilen ise devam eder, zarar ve zorbalik ise ibret olur ve unutulmak istenir.
Bilim dusi olan, ézellikle hekimler, mesleklerini icra edemezler, yanlislar i¢inde yok
olurlar.

Bir konuyu inkar eden kisi, o ilimi nasil kavrayacaktir ki, olamaz, beklenmez.

Bir Kkisi once kendisine, kendi nefsine zulmetmemelidir, ki bunun adi hi¢bir
zaman ibadet gibi sagma boyutlarla aciklamaya caliymasin. Bazi inanislarda,
nihilizm, yokluk boyutu sanki insan1 diize, giizellige ¢ikaracagin sdylenir, tam tersi
bireyi dilenci boyutuna sokar.

Bir hekim kendisine de basta eziyet etmemelidir. Ugakta ilk oksijen tiipiinii kendiniz
takmalisiniz, bayilhirsaniz ¢ocugunuza faydaniz olmaz. Bu agidan, aglik ve benzeri
boyutlarin olusmamas icin, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi bu agidan tiim ekibin
istirahati étesinde, ruhsal olarak tiikenmisligin 6nlenme yeri olmalidir.

Bir kisinin dizi agriyorsa, onun yiiriimesi bir eziyettir, istirahat etsin, iyilesince
yiiriisiin, niye zorlasin denilir.

Bir insan okumayi, calismay birakisa, sen onu birakmis olursun, o seni degil.
Bir konuda ¢alismak ve algilamak i¢in, o konuda bir empati ve morali olmalidir.
Sevdikge daha kolay algilayacak ve daha ileri gidebilecektir.
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Bir hekim tip biliminden ¢ikilarak masal, fantezi ve biiyii pesinde kosarsa, tip
ilminden ve gergeklerden kaginmustir, hekimlikten de diglanmalidir.
Bilimden kopan Kisi, bir siire sonra bedensel zevkleri ile yanilgilara diigebilir.

Bir servisin, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim veren Unitelerin denetlenmesi
yapilir. Bu sadece donanim degil, personelin egitimi de dnemlidir. Bunun yaninda
insanlik boyutu da oncelik tasir. Bebek/Cocuk Dostu Hastane kavrami bu agidan
o6nemlidir.

Hekimlerin cahil olan denilen, kalip seklinde kalan, bebeklere gore uyarlama
yapmayandur. Bilgisi cok ama uygulamast eskidir.

Ben bilirim diyen kisi, tip biliminde cahil kabul edilir. Her olgu, yeni ve 6zel, 6zgiin
ise onu bilmek olanakli olamaz.

Bir bilim insani, bilim dis1, yaratilis dis1 herhangi bir kurtarici ve yol gosterici
kabul edemez, damismanlarin sadece destek olabilecegini bilir. Sorumlu
kendisidir ve bu agidan bulus ve yaklagimlar, innovasyon kendilerine ait olmalidir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde hichir eleman gelecegi bilemez, prematiireler
icin yasar veya oliir kanisint sdyleyemez, séylerse de ekipten ¢ikarilir.

Bir serviste aileler daima sonucu ister, dlecek yasayacak ve sekelli olacak midir
diye sorarlar. O andaki durumu anlatilmali, gelecek bu yapiya gore kendilerinin
yapmalari istenebilir.

Bir istek olarak, saghk teskilatinda saghkli olmak ve bunu temin i¢in bir araya
gelir, egitim goriir ve yapi olustururlar. Bu agidan bu kuruluslarin tamamen bu
yapida olmasi, bunun diginda bir boyut olmasina miisaade edilmez, reklam bile
yapanlar meslekten men olurlar.

Genel istenenler, bizlerin ve gelecek nesillerin, ekip olarak, ¢alismanin, tibbi
ugrasiarin bir saghkla sonuglanmasi, aydinlik olmasi ve giizellik ile nimet
yaratabilmek ile korunmak ve gozetilmeli denilmelidir.

Isteklerin insanlik, etik ilkelerde ve sevgi boyutunda olmasi beklenir.

Saghk ile ¢alisanlarin en biiyiik ulastiklar1 hedef, insanlar1 mutlu kilmak,
saghkli olmalar1 konusunda ¢alismaktir. Burada yasamin artmasi veya tedavi
etmek ilk planda olamaz. Hastalanmay1 6nlemek ilk planda olmalidir.

Bir yenidogan uzmani icin en biiyiik nimetler, bebegin aglamasi, sesini duymatk,
gormesi ve kaka yapmasidir. Bu agidan sorunsuz bir servis olmayacagina gére
anneleri mutlu gérmek bile onemlidir.

Bir kisi, bagkalarinin mutlu olmasi ile mutluluk yasamasi dnemlidir, insanlikta
kalmak oncelikli olmalidir.

Bir kisi yalan sdyliiyorsa, hangisi dogru, hangisi yalan bilinemez ve uzaklasilir.
Bir kisi bilim dis1 bir boyutu dogru diyerek yemin ediyorsa, derhal ondan
uzaklagmalidir.

Hekimin bilime yonelmesi degil, bilim i¢inde olmali, gerekceleri ve dayanaklari
birey verileri tizerine bilim iizere olmalidir.
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Bir kisi deniz kirmizi renge boyandi derse, dogal olarak belirli bir flora ile
mikroorganizmalar onu yapabilir. Kisaca bilim {izere ise kabul edilir.

Bir kisi soguktan korunmak i¢in ortiiniirse, iisiimesi beklenmez, yasamda da
tedbir alan Kisi, baskasina da ornek olacaktir. Bir birey aldigi tedbir ile
korunuyorsa, elbet dertlerden uzak olacaktir.

Zarar ve zuliim yapmamaktan korunan, sakinan kisi, diger yolda yiiriidiigii stirece
etik boyuttadir.

Bilim iizere olan, tedbirini de ona gore alir, almalidir.

Bir insan, bilim insan1 olsun veya olmasin, tiim bireyler yasamlarinda
varhiklarinda doga kanunlarmma tabidirler. Bir insanin yer¢ekiminden
kurtulmas1 nasil beklenmiyorsa, ona uymak zorundadir.

Bilim disina ¢ikan hekim, ozellikle fantezi ve hikayelere dayanir ise, bundan dolayt
basina gelecekleri agiklayamaz bile, bu agidan bilim disina sapmaktan ve
acgiklamalart doga yasalari, tibbi bilim disina agiklamasit bile onu haksiz yere
koyacaktir.

Bir insan kesinlikle kendi yaptiklarinin sonucunu yasar, buza basan kayar ve diiser,
o halde basmamali, kendisini korumalidir.

Bir bilim insani, buluslarim1 maddi kazanca doniistiirmesi ile degerleri yitirir.
Bir hekim yaptif1 ¢aligmalarini insanin sagligt boyutunda olur, reklam bile
yapamaz ve etik olarak yasaktir.

Hekim yaptig1 tibbi yaklasimlar ile, bir prematiirenin sorunsuz iyilesmesi boyutu
icin herhangi bir karsilik istemez, bu insanlik ve etik boyut olarak ona verdigi
mutluluk yeterli ve sevgi boyutu énemlidir.

Bir ¢alismanin karsiligini insan 6nce kendisi sonra insanlik alir, ktiiliik ve zorbalik
yine 6nce kendisi sonra toplumadir, biri 6rnek veya ibret olacaktir.

Bireylerin kim olursa olsun, doga yasalarina, yaratilis icinde olurlar ve buna
uygun yaklasim yapmalari beklenir. Bir kisinin dogay1, ¢evreyi kabul etmemesi
ve buna karsi davranmasi ile basina biiyiik dertler agmakta, bunun nesiller boyu
stirdiigii de bir gergektir.

Bir sorun olmamast icin korunmak gerekir, bu biiyii veya dua ile olusamaz, tedbir
Qerekir. Buzda kaymamak igin, lastik ve araba dnemli, ayni zamanda da gereken
sey, yavag ve dikkatli kullanmaktir.

Bir sanayi, ¢evreyi korumali ve doganin desteklenmesini saglamalidir, bu varligini
stirdiirebilir, bu ag¢idan ¢ok dnemlidir.

Bir kisi bilim dis1 ve insanhiktan uzak Kisiler ile sadece selam disinda iliskisini
askiya almahlidir, bu ailesi bile olsa, kendisini kaptirmamaldir. Bir kisi
yasarken, zarar ve zalim olan kisilerle birlikte olmak istememeli, ayrilmalidir.
Hekim bir iddiay: ispat etmek degil, olay: anlatma otesinde baska sey yapmamali,
dayanagi da serviste yazilan notlardir, ayrica iddia eden ispat etmelidir. Niyeti
insancil olmayan kisi, iddiasini bilim disi, imkansiz boyut ile kendi kendisine ters
diisecek, iddia ettigi kisi de savunmaya bile gerek olmadan kurtulacaktir.
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Bir kisi zalim olan kisi ile arasinin dogal agik olacagini algilamalidir.

Bir insanin bir konuda itaat etmesi kabul edilemez, sadece bilgi ile rizasi
gerekir. Bir kisiye itaat edin denilemez, sadece doga yasalarina uyun, yoksa
basiniza ig gelebilir denebilir.

Hekim, ¢ozemeyecegi sorunlar iizerine dogrudan hastayi sevk edebilir. Tereddiit
duymasi bile korunma agisindan uzman ve bilene géndermesi gerekir.

Riza ancak bilgilendirme sonrasi alinabilir, pesin ve ikna yasaktir, mutlaka riza sarti
bilgi boyutu ile olusabilir.

Bir kisi giivenli yer ariyorsa, sevgi ile dolu goniiller olmahdir. Bir kisinin
kalelerde olmasi ile kendine giivenli yer yapmasi s6z konusu olamaz, bir
hapsetmektedir.

Bir kisi ne kadar giiglii idaresi, zenginligi ve bilimi olsa bile, kendisini giivenli
hissetmesi i¢in etik ilkelerde ve sevgi boyutu ile insanlikta olmali, bu sekilde hukuk
yapisini korumalidir.

Bir kiginin sonsuz yasami, 6ldiikten sonra var olabilmesi hog seda birakmasi, bir
deger olusturmasi ile ancak olasidir.

Bir kisinin kabul etmesi icin, mutlaka gerekce ve dayanaklari ile bilim iizere,
insanlik iizere olmahdir. Bir boyut olarak, dayanaklar hayal ve riiya olmadikca,
saglam bilimsel temel {izerine ise uygunluk tanimlanabilir.

Hekim kurallara uyma degil, ilkelere uymasi gerekir, ilkeler her bireye, hastaya
gore uyarmalidir.

Bir birey bugday diker, bakar ve her tiirlii gerekeni yaparsa, iiriin almasi beklenir.

Bir Kkisi insan olmasi nedeni ile insanlik borcu vardir, varhgim da bu yapida
olusturmahlidir. Bir insanin varlik olarak gorevleri vardir, bir baba evladina
gorevlerinin temelinde sevgi gostermektir.

Hekim kesinlikle yaptiklarindan sorumlu olacagi igin, yapmamak bile en zararl bir
eylemsizliktir, bu dogrudan acil durumda beklemek bile, kasten oliime neden
olmaktan mahkum olacakuir.

Bir insan 6ncelikle, insanlik boyutunda benligin arzularindan korunmali ve dengeli
olmalidir.

Bir kisinin gorevi varsa, bu gorevi insanlik ve sevgi iizerine yapmali, bu bir
zorlama degil, icten gelerek olmahdir. Bir konuda caligmak istenmiyorsa, o
konuyu sevmeli, ¢alismay1 arzu etmeli, tersi durumunda da bagka iste caligmalidir.
Acil yaklagimda kanayan yere, temiz bir mendil bastirmak yeterlidir, steril bir
gazli-bez bulunmaz. Bu agidan basima geldigi icin, cebimde devamli mendil
tasirim.

Bir insan zorla bir gorevi ifa edemez, artik bu boyutta sevgisiz bir yaklagim olamaz.

Yerc¢ekimine uyum ve buna gore davranmak gerekir, yaratihs geregidir. Bir
kisinin doga yasalarina karsi degil, ona uyum i¢inde olmalidirlar ve buna gore,
bilime dayanarak yaklasim yapmalidirlar.
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Bir sezaryene girmeden dnce, ilaglarin hazirligini yapryordum, yasam sinirinda bir
prematiire idi, bekleyin dedim, beklemeyiz diyenlere de adrenalin yaparken, bekle,
sulandiracagim diye bebege mi seslenecegim dedim. Iki dakikada ilaglar hazir ve
sezaryen baslad.

Yaklasim yapabilmesi i¢in, bilimsel bir dayanagi olmali, zaten buna uyum mutlak

gereklidir.

Bir uc¢ak, kus ucuyorsa da bunlarin yerc¢ekimi ile ilintili ve buna gore oldugunu
bilinmelidir. Bir maddenin belirli ¢ekim alani vardir, bu alan her kitleye gore
farklidir, ayin ve Diinyanin ¢ekim alani farklidir, buna goére davranilmalidir.

Bir ziyaret ettigim dogum servisinde, baktim, bazi ilaglart istedim, hemgireler
bilmeyince, derhal hastayi sevk ettim, kendim basinda servisi gotiirdiim.

Cevreyi tahrip eden, ona bakim ve gerekeni yapilmaz ise mutlak felaketin olmasi
kaginilmaz olacaktir.

Tarih teknolojinin ilerledigi gercegi dikkate aldigimiz zaman, insanlarin
temelde davramislarinin degismedigini algilariz. Her birey yaptiginin sonucunu
gormektedir. Nimet yaratan ile zarar olusturan zalimlerin sonuglar1 ¢ok farkli
olmaktadir.

Hekimler tarihsel boyut ile devamli degisimi ve gelisimi dikkate alarak yaklagim
yaparlar.

Bir bilim, medeniyetin her bireyin koydugu tugla iizerinde yiikselir, bazilan
tuglalar1 geri alsalar bile, devamli ilerleme ancak olumlu koymak ile olusur.

Sahip olduklari ile insanin zevk almasi, onun gelecegi, gelisimi ve degisimine
bir katkis1 olmaz. Egitim diploma almak olsa idi, onu duvara koymak ile sorun
¢Oziiliirdi.

Bir diigiinde iken, her birey zevk ile eglenirken, ben tedbirli idim, nitekim gece 12
civarinda acil arandim ve bir hasta, kan degisimi igin, bebege kan verip, degisim
saglandi. Korunma, eglencede bile olmali, hekime gereksinim her zaman olabilir.
Sismanlik ve buna baglh diyabet, insanlarin yemek zevkinin bir abartist ile
olmaktadir, zevk onu obesite boyutuna itmektedir.

Bir Kkisi bilim ve doga yasalarina aykir1 davranirsa, buzun iistiinde tedbirsiz
yiiriirse kayip diismesi kacinilmazdir. Bir kisi ne kadar giiclii olursa olsun,
zenginlik, ilim adami ve ydnetici olmak ile, ona tapmanlar ¢ikabilir ama insanligt
onu varligin ve hakimiyetin gegici oldugunu algilamasindan sapmamalidir.

Hekim gercekler ile hastadaki veriye gére tibbi yaklasim yaparken, yaratilis,
bireyin yasamast veya yasamamasi gibi kavramlar ilgilendirmemeli, hekim saghk
ve insan yagsam hakkini saglamaya ¢calismalidir. Yoksa, azap iginde olur.
Yaratilmig bir insan, giiciine bakarak yaratan olamaz, bir ressam bile yaptig1 sanati
ilk defa olustursa bile, yaraticilik degil, sanat eseri iireten olmaktadir.

Riiyalarinda yasayan, onun gercek olacagim diisiinen ve ona gore davranan
Kisilerin, yasamda mutsuz olmasi beklenir. Bir sey ne kadar planlansa bile
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arzumuz tam olusmaz, bazen daha iyi, bazen ise tam ters olabilir. Bu dogal
karsilanmalidir.

Bazi kisiler, bir kisi diisiince bakar, elindeki makine ile video ¢eker ama yardim
etmez, birisi yardim etsin diyerek bakar. Onlar i¢in kagimilmaz ve medyada
yayinlanacak bir durum vardir. Hekim ve insanlikta olan ise, gerekirse riske girer
ve yasam hakkini saglamaya ¢aligir.

Hayal ve evhamlar i¢inde yasayan kisi, havada gezen kisi gibidir, ayaklar yere
basmamaktadir.

Insanlar arasinda selamlasmak, bir menfaat icin degil, duygularin saf ve sevgi
boyutu ile insanlikta olmak ile olusur. Varlik, sevgi ve insanlikta olursa, var
denilebilir, zarar ve nefrette ise yoklugu cagirir.

Hekim hastasina tibbi yaklagimda bulunurken, ayni zamanda gelisme, degisme ve
ilerleme icindedir. Yaratiisa yonelik, bilimsel boyutu gelistirir, bilimi ve
becerilerini  saflastirarak, varhiklarini verirler ve insanlik boyutunda da
uzmanlasirlar.

Her birey arinip, saflagarak, gonliine, gonliindeki sevgiye dénmeli ve daha ileri ve
gelisim i¢inde olmalidir.

Varlik sahibi Kisiler, bir siire sonra, her istediginin yerine gelmesi ile iistiin
kisilik sahibi oldugunu sanirken, bir diyabet nedeniyle arzuladig1 seker bile
yiyemezler, saskinhklar1 artar. Bir kisinin hizmetini goriilmesi, onu bir bakima
pasifize eder, tek basina kalmalari ile sagkin, kor gibi olurlar.

Bir kisi rahat yatmis ve giineslenirken, denizde birisinin ¢irpinisini goriince,
genellikle oyun oynuyor der. Ayrica yaminda destek olamadigt icin de riski goz
ontine almak yerine 112 arar. Gergekte ise tip bilimini acil boyutunu gérmez, saskin
ve ortalikta bocalayandir, farkina bile varmaz.

Bu diinyada kalici oldugunu sananlar, yaslanip, beli biikiiliince, c¢ocuklarin
oyuncagi olduklarinda, esas dnemli olanin sevgi i¢cinde dede olmay1 fark ederler.

Bir kisi baskasimin korkma elini atese uzatmasi ile elinin yanmasima mu,
aldatilmas1 mi, yaptig1 bilim dis1 inanca m1 kizmahdir. Bir boyutun onerisi,
bilim dis1 ise, derhal o gruptan uzaklasin.

Bir hekimin en agir azap duymasi, bir konuda kendisinin bilim disi oldugu, hayal
ve fantezi i¢inde oldugunun net ortaya koyulmasidir. Artik meslegini de icra etmesi
¢cok zorlasir.

Bir kisi zorla ve baskasinin hakkini eline gegirebilir, ama sonra mutsuzluk kaynagi
olusur, o seyin zorla mahkemece istenmesi, bireyin ona kiismesi gibi boyutlarin
cevabini veremeyecektir.

Baz1 toplumlar, iyilik, yardimlasma ve etik ilkelerde olanlarin aralarindan
cikarilmasini isterler, hirsizlarin diinyasina bir Kisi karsiliksiz yardim etmesi
elbet kabul gormez. Bir toplumda oylama bilim digt bir kararin alinmasini da
saglayabilir, bu onu dogru yapmaz, yapamaz.

Bazi toplumlarda, insanlikta ve sevgi dolu, ¢alisarak deger yaratan ve nimetler
tizerinde olanlari sevmezler. Kendilerine érnek olacak ve kendi durumlarini ortaya
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koyacaklart igin istemezler. Bu agidan zarar ve zorbalikta bulunanlarin en
tahammiil edemedigi kisiler, insanlikta olanlardir.

Bir toplumda yapilan anket ile saptanan segenek, dogru degil, sadece o toplumun
tercihini gosterir, bilim deney ve gergekler ile hakikat olarak karsimiza ¢ikar.

Yaratilis ile gerceklik aciga cikar. Olumlu ve olumsuz boyutlar, zaman i¢ginde
verilere gore daha net ortaya ¢ikabilir.

Iddia ispat ile yiikiimlii olmast hukuk kuralidir. Eskiden ise iddia ettikleri kisi
namuslu oldugunu ispat etmeli idi. Hekimler siklikla itham edilirler, bu agidan
getirin bilimsel kesin kanmitlarimizi ve dogru séyliiyorsanmiz tip bilimi ortaya
¢tkaracaktr, hakikati demek yeterlidir. Su¢u kabul etmeyin ve ispat etsinler deyin.
Bir konu zarar ve zulliim iizerine ise tanimlanmasi daha kolaydir, kaginmalidir.

Paranin birikmesi ve bankada kasada durmasi, paranin anlamsizlasmasidir,
bir deger ise, degerli olmasi, insanhga katkida bulunmahdir. Bir akademik
kimsenin, talebesi yok ise, bilgisi ne ise yarayacaktir, ayrica yeni gelenler ile eskir.
Zorbalik ve zarar iginde olanlar, kendileri kusku igindedirler ve algilamadiklar: ve
farkinda olamayacaklart igin, korkulart biiyiiktiir. Bu ag¢idan yasam, doga ve
yaratilis boyutunda olan hekimler i¢in giivenli olmast dogaldir.

Egitimde bilim ve tecriibeler birikir ve hastalara daha faydali olunabilir, ayrica
baskasina danigmanlik yapabilme durumu da olusur.

Bir kisi sagir ise duyuramazsin, iletisim kurmak oliiler icin olmasa bile
yasayanlar ile yapilabilir. Dogru olmayan boyutta iken algilaninca derhal arkana
bakmadan gidilmelidir.

Hekimler, tibbi yaklagimlar: agisindan yaptiklarini, dlen hasta agisindan ifade
etmesi, onun sahit olmast olanaksiz olduguna gore, dosyayr somut veri olarak
sunmast, bir¢ok kisi acisindan kabul edilemeyecektir, ¢iinkii uzman olmayan kisiler
buna ¢oziim bulamaziar. Bir davada 10 Neonatoloji Profesérii bir hekim hakkinda
su¢ duyurusunda bulundular, dosyanin ve olgularin izlenmedigi, hipotetik olarak,
sugladiklart mahkemede ortaya ¢ikmigstir.

Suursuzca yasayanlara aldanabilecekleri hatirlatiimalidir.

Bazen bir anda her boyut yok olabilir, 6rnek deprem. Bazi1 durumlarda da insan
odanin aydinlanmasi gibi bir bilgi ile her boyut net ortaya ¢ikabilir.

Bir felaket oldugu zaman insanlar panik iginde kosar, kagarlar ve kacarken de
oliirler. Bilingli olan kisi hemen bagirir, once giivenlik der ve ¢evredekiler durur
ve bakarlar, analiz ederler. Bu duvar kenarinda toplanalim, hacmimizi azaltalim,
¢Okelim, bagimizi koruyalim. Sonra ikinci ve diger hemen sarsinti gegtikten sonra
kalkarlar. Baskasina yardima giderler.

Bazen insalar gergekler korkutur, bu agidan tedbir almak 6nemlidir.

Deprem oncesi daglar yikilmaz derken, bir heyelan ile yok olmasi ile, gercek
iizerine endise degil, bilimin net anlasilamadig1 kavranmahdir. Bir doga boyutu
bize nadir ve anlagilamaz geliyorsa, bilgi noksanligimiz oldugu diigiiniilmelidir.
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Bazi yaklagimlar ¢ok farkli ve ters boyutta algilanabilir. Tibbi yaklasimlarda, eger
yaklasimi yapan hekim oldugu algilanmaz ise, taciz gibi goriilebilir. Bu agidan her
boyutta yaklasim oncesi, yardim edebilecek kisiler, goniilliiler ile birlikte ise
girismelidir. Yardimcilarin kalabaligi uzaklagtirmast bile ¢cok onemlidir.

Bizler bizden sonrasi i¢in degil, kendi varligimiz ve yasantimizi Oncelikle
algilamamiz 6ne ¢ikarilmalidir.

Bir kisi kendi kazanci icin baskasina zarar ve kétiiliik yapmak isterse, en
basindan yiizii ve goziinde onun ifadesinden anlasilir, ne kadar saklasa bile
belirir. Bir kisi gergek sevgi boyutunda ise bu aklina yansimasi ile iyilik ve nimet
yaratan boyutta olacaktir.

Bir hekim eger etik ilkelerde degil, insanlik boyutu yerine meslegini kazang ve bir
bakima hirsi ile zararl oluyorsa, onun toplumdaki boyutuna bakinca, her birey,
onu gériince bir bakima kagar, ondan uzak durmaya c¢alswr. Yaptiklarinin
sonucunu yasar.

Bir kisi hakkinda ancak somut yaptigi eylemler hakkinda karar verilebilir, soyut
anlamda olanlarda neye gore sug verilecektir, bu agidan ancak somut olanlar ceza
kapsamindadir.

Bir kisi ancak yaratilis, doga yasalarina uymalidir, bunlara uymasi bilim
geregidir. Bir kiginin bilim {izerinde olmasi, verileri bu sekilde analiz etmesi onu
saygideger yapacaktir.

Ozellikle bir hekim, hichir kimse veya boyuttan emir almaz, tek bir dayanagi vardir,
bilim ve olgulardaki verilere gore tibbi yaklasim yapmaktir. Bilimin yaratilista
teme!l oldugu, bunun farkindadiriar.

Yagam her giin birbirine benzese bile ayridir, bu agidan olusan farkindaligin
yasama etkisi ile varlik olugturulmalidir.

Bir bireyin bilmediklerini 6grenmesi 6nemli, ancak kaynak bilimsel olmahdir.
Bir kisi, arabada olan kisinin iistiin kutsanmig oldugunu belirtti, gerekce olarak da
bir yerde durunca araba lastigi inmis, yolda lastik patlamadigini vurguladi.
Tubeless/i¢ lastigi olmayan lastiklerin ancak basingsiz durumunda inecegini
belirttim, bu bir o tip lastiklerin kazasizlik a¢isindan 6zelligi dedim. Birey benim
degisime inanmadi, kutsallastirmay1 inanmak istedi, bilyli bozulmamali dedi.
Hekim, nasil olsa belirttiklerimi dinlemeyecekler, uyarilarim bosa gidecek diye
diistinmemeli, mutlaka itirazini, goriislerini ve uyarilarini belirtmeli, not olarak
gerekirse sunmali, hi¢bir zaman bilimin tarafim belirtmekten durmamalidir.
Birgok kisi, fantezilere daha inanmak isterler, sanirlar ki bu onlar1 6zel yapar, zaten
insan 6zel ve 6zgiindiir, bunu algilamazlar.

Olgunlugun yasla degil basla oldugu, olustugu algilanmahidir. Bir bakima, bazi
durumlarda ¢ocuklar daha net ve yapmaciksiz daha net bilgi sunabilirler.

Hekimlik meslegi tibbiye birinci simiftan beri insani igine ¢eker. Her egitim ve
beceri ile daha olgunlasir ve daha etkinlegir. Bir siire sonra temel egiticinin hasta
oldugu ve bunun verileri ile kendilerinin gelisip, egitilecegini algilar.

Bazi noktalar1 algilamadiktan sonra, gergegi gérmeyebilir.
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insan bir degil, benlik parcalanmis ise, kara veremez, tereddiitler icinde
bogulur. Yer ¢ekiminde de birden fazla olmasi olay1 karigtirir. Bu agidan yaratilig
tektir.

Bazi  hekimler, kitap bilgisini, dnerileri tamamen aynen uygulamalari ile
yaklasimlarinin dogru oldugunu diisiiniirler ama, her olgu farkl, ozel ve ézgiindiir.
Terziler dikislerini bireye gore yaparlar, konfeksiyon bile, bedene gére alinir ve
uyarlamalar minimal de olsa yapilir.

Insan bir, tek , 6zel ve dzgiindiir, benzemesi olabilir ama birey olarak tektir.

Bizden dnce milyarlarca insan gelmis, bizden sonra da gelecek, ama biz tekiz.
Bir birey, evrende hos seda birakabilmek igin, hakikati gérmeli ve varligini
degerlendirmelidir.

Bir yasamsal dongiidiir, tarih zarar ve zulmedenlerin baslarina gelen ve yok
oluglarmmin hikayeleri ile doludur, ama insanlar yine de zenginlik, amirlik gibi
nedenleri gegici oldugu algisint unutarak yine de aymi insanlik disi yontemlere
bagvururlar.

Bir konuda bilgi beceri ile olursa anlami olur. Direksiyon teorik ve pratik olmali ve
bir siire¢ gereklidir.

Gecmise bakinca bircok nesil gelip gecmistir, bizler de bir siire sonra gecmis
olacagiz, medeniyet ge¢misin biraktig: eserler ile olugsmaktadir. Bizlere diigen
medeniyete bir tugla birakmak ise, bunun ancak isaretleri nimetler ile olabilir.

Bir hekim dikkat etmesi gerekir ki, insan var oldukg¢a, saglik konusunda didinenler
olmusg, nesiller boyunca gelisim ve degisimler, teknoloji ile bugiinii yasiyoruz.
Ancak, gelecekte de bir¢ok yontem degisecektir, ancak sevgi temelli insanlik boyutu
insanlar var olduk¢a degismez.

Birgok kisinin isaretlerini gormekteyiz, bir sanat eseri bile bize ge¢misin sanatini
belirtmektedir.

Bir birey sinavim ge¢mek icin calismal, bir diploma icin ise sabirla en az 3-5
yil cahsmahdir. Bir calisma deger yaratmak iizere ise, burda izlemde giizellik
digina sapiliyorsa, direksiyon gibi dogru yola dogru kivrilmalidir.

Bir nimet ve deger yaratmak, olumlu yaklasimlar, insancil boyut érnek alinacagt
icin, tekrarlamr ve birden fazla olusur. Ibret alnan zorbalik ise, bitirilmek, yok
edilmek istenir, kaginir ve uzaklagilir.

Yasam gidamiz, temelde bize bagislanandir, bunu algilamamiz gerekir.

Bir kisi sevdigi bir tathy: istemesi ile degil, almasi, pisirmesi ile, bir eylem
sonucunda ancak elde edebilir. Bir kisiye gereken malzemeyi verseniz, onun
aciklamasi olmayinca o yemegi, o tatliy1 pisiremez.

Bazi olgularda, en yakinlarina hekim, hekimlik yapamaz, uyarilari ve énerileri
dikkate alinmayabilir. Aspirin kullanmasini oneren ¢ocugunu degil, doktorun ona
Yazdigi coraspini kullanir. Bunun ayni oldugunu ailesine hekim anlatamayabilir.
Higbir sey bu Evrende yoktan var olmaz, var ise de yok olmaz, bir kalinti, bir anis1
olacaktir.
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Bir zulme uyulursa, belki rahat edilecektir ama, insanliktan uzaklasan bir kisi
icin varh@in anlami da sorgulanmahidir. Bir kisinin yasam gidas1 maas1 degil,
daha fazla insanlik boyutu gereklidir.

Bir hekime yonetim baski kurarak, tedavide farkli yaklasim yapacagi, odeme
yapuamayacag gibi bazi yaklasimlar getirebilir. Yerimden sékiiltip ¢itkariimamak
icin, sessiz kalmak, hekimlige uygun degildir. Baska birine veya iiniteye sevk
edilmelidir.

Giivenli yer, bol maash ve zenginlik degil, bagimsiz, 6zgiin, 6zel ve insanlikta
olmak olmalidir.

Bir giizel ve nimet olan 6rnek olarak, ders niyeti ile ele alinip, tekrarlanmasi
beklenir, tersi ise ibret olur, kaginilir. Bir eylen nimet yaratiyor ve hayirlar ise,
kalicidir, bir hos seda bile kalici, yillar siiresince seslendirilir.

Elde edilenler, maddi olanlarin él¢iimii vardir ama géniilden gelen sevk ve insanlik
boyutunu ise olgmek ve tanimlamak bile imkansizdir. Bir ¢ocugun size kan aldiktan
sonra gelip, tesekkiir etmesi, anne merak etme hi¢ actmadi demesi, ne kadar giizel
bir sevgi halkasidur.

Bir boyut Diinya boyutunda nimet ise, bu Evrende insanlikta bir siistiir, devamliligi,
gelisim boyutu ile olugmasi arzu edilir.

Bir hekim vaatte bulunmaz, gelecegi bilemez, sadece sevgi ile insanhk
boyutunda, tibbi bilimde kalmayi belirtebilir. Gelecegi kimse bilemez, bu
acidan garantiler, sizin su¢lu olmaniz durumunda olusan hasar1 6demez.

Hekim yasadik¢a tecriibe sahibi olduk¢a, yasam ve oliim boyutu kavramlart
irdeleyerek, insanlik ve sevgi boyutunu bilim disinda olamayacagini, yaratilisin bir
simgesi oldugunu algisinda olur.

Diinya yasami gegici ise, bu halde yasarken, varligimizi insanlik iizere
olusturmaliy1z.

Padisahlarin tiim kiyafetleri, altin ve giimiis gibi olsa da bunlar ancak térende
giyerler, devletin mahdir. i¢ giysi kendilerinindir. Bir harcama icin padisah
mutlaka belirli kurula gerek¢e sunmasi gerekli idi, devletin, kamunun bir kurusunu
bile liizumsuz harcamasi kabul edilmemekte idi.

Bir hekim hak ettigi icin zengin oldum dememeli, bu gelirden, toplumun da pay
oldugu, bu nedenle paylasim ve topluma destek olmak, hastasina da korumak,
gozetmek, saghkli olmasina ¢aba sarf etmesi, bir insanlik bir sevgi ifadesi olarak
olusmalidir. Bu sekilde daha giiglii ve saygi kazanir boyutta olacagi da siiphesizdir.
Zenginlik parali olmak degil, deger liretmek ile ilgilidir. Bir sanat¢1 ancak sanati ile
zenginligi yaratabilir, para ile, satin alma ile sanat olusamaz.

Tarihte zenginler, halkin arasina ¢ikinca, altinin onlara iistiinliik saglamadig,
halka altin dagitmak ile olustugunu fark ettiler. Bir destek, yardim, insanin ig
huzur Gtesinde, i¢indeki sevginin tezahiirii ile olugmalidir.

Bazi zengin kisiler, hasta olmasi, diyabetik olmast nedeniyle, perhiz diginda bir sey
yiyemezler ve zenginligin nimetini tadamazlar. Bazilar: da topluma yaptigi katki ve
destek ile, iy birligi, esgiidiim ve insanlik yaklasimi ile sevgi boyutuna destek
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olurlar, bir birliktelik halkasi yaratirlar ve nimet ve deger yaratirlar. Degerin
parasal boyutla olmadigi ancak katki agisindan énemli oldugunu algilamislardir.
Paylasmak ve dayanisma i¢in harcama, kardesligin geregidir ki, toplumda kardes
olarak tanimlanirsin.

Bir kisi calismak ile derslerden gecer mi derseniz, sevmiyor, algilamiyorsa
calismasi bosuna olabilir. Bir basar1 talep etme, sevme ve isteyerek kavrama
boyutunda olmaktadir, bunun anlami da igten gelerek, aklin galismasi ile
olmaktadir.

Bir hekim, kendisine belirli imkan hazirlanmis olmasina karsin, memlekette ona
ihtiyact olan boyutta, sitma savas ve tiiberkiiloz savasinda ¢alisirsa, biiyiik tecriibe
kazanir ve sonra topluma katkisint saglar. Bir yerlesmis iiniversitede dordiincii kigi
olmaktansa, yeni bir akademik yapida yeniden yapilanma ve olusturma ile daha
katkili olabilecegi farkindalik i¢inde olunmalidir.

Bir kisi algiliyor ve kabul ediyor, kavriyor ise, ayni siire iginde digerinin de
yapacagi anlami tagimamaktadir.

Bir husus eger sevilen, begenilen ise, bu 6liimsiiz nitelenebilir. Baklava kim
buldugu bile bilinmezken, taktir toplamasi ile bir bakima lezzeti 6limsiizdiir
denilir.

Bir kisi yasami kadar varligi siirer. Bazilarinin ise éliimden sonra da hos bir seda
birakmus ise, sevgi halkasi yaratmig ve bircok kisiyi egitmis ise o anilwr ve érnek
alinir, bu onu yasamsal boyutta tutar, Atatiirk gibi.

Bu Evrende yagsamimizda baskasina {istiinliik taslayan, diizene devamli kars1 ¢ikan
ve isyanda olan ile degil, giizellik ve degisimde olan basarilidir.

Bir insan yaptiklari iyiliklere ve yaptigi kotiiliiklere farkl karsilik gorecektir,
bu onun hakkinda yorumlara nedeni olacaktir. Bir birey yaptig: fiillere gore
irdelenmeli, su¢ yaparsa da bu fiile gore ceza gérmelidir.

Kim giizellikler, insanlik ve sevgi icinde ise, giderek daha ilerler, degisim ve
gelisimi yasar. Kim kotiiliik, zarar ve zuliimde ise, getirisi sonucu, karsilastigi
boyutlar onun toplumdan dislanmasina neden olacaktir.

Bir nimet, {izerinde ¢alistikga daha ilerletilebilir ama eskisinin degerini azaltmaz,
oncii olan1 hatta arttirabilir.

Bir insan yaratilis icinde varhgi vardir, yaratici gibi davranmasinin bir anlami
da olamaz. Bir insan gii¢lii, isinde mitkemmel olabilir, ama yasam ve varlik i¢in,
bagkalarina ihtiyaci vardir, en azindan egitim i¢in hocalar1 6nemlidir.

Yaratilisa inanmayan, bilim iizere olmayan bir hekimin, biiyii ve fantezi ile ortaya
¢tkmasi, onu hekimlik mesleginden diglamasi demektir.

Bilim iizerine olan kisi, yaratilisa uygun davranan kisidir.

Hakikati yasamak icin, hirsla ve azim ile calismak, kendisi icin oldugu kadar,
degerler yaratirsa bu toplum icinde 6nemli katki olacaktir. Bir birey, varliginin
belirli boyutu ile, 6rnegin hekim olan kisinin topluma saglik agisindan fayda
saglayacag: belirtilebilir.
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Hekim ¢aliswr, ¢abalar ve didinirken, insanlik ve sevgi iizere deger yaratma pesinde
olmall, hastalarma saghk konusunda tbbi destek olurken, ona hiirmet
gostermelidir. Kendi benligi, kendi kazanci ve kendisi i¢in yaklasim ise, onu
toplumdan diglatacaktir.

Her birey bir alem ise, yaptiklari kendi kisilik ve benlikleri tizeredir, zarar
olusturmadikga, kabul edilebilir olmalidir.

Bir kisi kendi varhigina giivenmiyor ise, bunu baska tanrilar yaratarak, onlara
bir bakima tapmarak saglamaya cahsir. Birgok kisi, Yaraticiyr tanr1 olarak
algilar, ona tapinir, ondan olmayacak seyler ister, af diler, halbuki diigiim kendisi
¢Ozecektir, yaptiklarinin karsiligini gorecektir.

Bazi kisiler bildigi ve yaptiklarini yiice kabul ederek bir nevi tapinirlar. Hekimlere
bir bakima tapinan hastalar ve aileler olabilir. Bu onlari bilimden ve gurur, kibir
igine sokmamalidir. Tapinma ile hi¢hbir yasamsal varlik olugmaz, tam tersi hatali
boyuta itebilmektedir.

Bir tapinan kisi sinifi gegmek i¢in dua eder, digeri ise ¢alismanin bir niyet etme
farkinda olur, Yaratan sevgide, kendisi iledir.

Bir kisi bu Evrende calisip, inceleme ile yaratmaya cahstigi, temelde kendi
varhgidir. Bir ugrasi ve yapilan eser, kendi boyutunu tanimlar.

Bir sanatkar, yaptigi eseri irdelenmesi, onun bir bakima egitimi olmaktadr.
Uzmanlarin dogru, giizel veya begenmedim demesinin bir anlami olamaz.
Yorumlar katki saglar. Bu ag¢idan da hekimler, tibbi tedavisinin de tip bilimi olarak
irdelenmesi gerekir, yorum ve degerlendirme onemlidir, katki ve egitim saglar.
Gelecek yagsami kendimizin olusturdugu algilanmalidir.

Bir birey bulundugu yer degil, yasayabildigi, varhigm olusturabildigi yer
onemli, kisiliginin oldugu yerde ¢alismahdir. Bir arz, Diinya genistir, varlik
sadece olusan, etik ilkeler, insanlik olunan yerler uygun olacaktir.

Bir hekim algiladik¢a, farkina vardikca, bilimde daha ilerler, gelisir ve degisim
yasar. Bunun sevgi ve insanlik boyutu ile olustugunun da farkinda olmalidir.
Varliginizin olustugu yerde yagamalidir, bu acidan tercih buna gore yapilmalidir.

Bir zaman icinde zevk degil, insanlar yasami boyunca yasamaktan zevk almak
isterler, zaman siireci onemsenir. Bir nehrin altindan devamli su aktif1 gibi,
zaman da yasamimizda devamli akar, bir anda diisiip, ayagimizi kirmak gibi,
olmayan sorunlarla karsilasabiliriz.

Hekimin hastaya tibbi yaklagimi tek bir sefer degil, bir érnek olarak, zaman
stirecinde devamli akan bir nehir gibi aktarilarak siirecektirv. Calistigi yer dtesi,
onun ¢alisanlara karsiligr da ¢ok giizeldir.

Bir yasamda, yasa gore saglik sorunlar1 olusacak, bu acidan devamli izlem ve yasa
gore tedbir 6nemlidir.

Baz1 canhlar baska canli iizerinde parazit gibi yasarlar, insanlar ise birbirine
gereksinim duyarlar, esgiidiim ve is birligi denir, parazit olmalar1 kabul
edilemez. Birliktelik demek, birbirine dayanak olmaktir.
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Bir hekim yasam gidasi, varligimin t1bbi bilim iizere oldugu, her olguda yeni bir
bulug, innovasyon iginde olmasi gerektigi, bu enerjiyi de sevgi ve insanliktan elde
edeceginin farkinda olmaldir.

Bir bebegin bile anneye bagimlidir, parazit degil, zaman ile biiyiir ve gelisirler, yeni
nesil olurlar.

Bazi durumlarda insanlar bolluk, bazi durumlarda da darhk icinde
bulunulabilir, ancak hi¢cbir zaman insanliktan uzaklasmamak gerekir. Bir
yasamda bireyler devamli bolluk iginde olsalar bile, cevredekilere yardim ve destek
yapmalari ile insanlikta olabilirler.

Hekimlerin kendileri ¢alismasi, egitim almasi yaninda, oniine ¢tkan imkanlar:
kullanmasi, bir yerde kalip para kazanmasi, diger yanda ise sahada, yeni yerler
olusturmasi, iiniteler kurmasi ve riske atmasi ile yaklasim yapabilir. Tasrada
basarily gériinmese bile, bagkasimin oniinti agmasi bile en giizel igi yapmuis
olacaktir.

Hakikat bindiginiz araba degil, arabayi insancil kullanmanizdadir.

Bir insanin 6ldiikten sonra varh@ tartisilmamalhdir, bizlerin anne ve babasi
olmiis olabilir ama onlar1 yad etmek, onlar1 anmak ile yasatmis oluyoruz.
Varlik eger zenginlik ise, oliince miras olarak paylasilacak ve ortada bir varlik
olmayacaktir.

Bir¢ok kisi yasaminda maddi agidan degerlendirme yapar. Bir kisi pesin para ile
bir araba alir, diger ise yillarca 6deme takvimi ile sahip olur. Onemli olan arabay:
kullanirken, sevgi ve insanlikta olanin sohbeti ile, para ile kazananin sohbeti farkl
olacaktir. Biri daha fazla kazanma derken, digeri ise, sohbet, kardeslik ve iliski
boyutunda olur.

Baz tesislere bireylerin isimleri verilmesi bile onun yasamini, anarak, farkindalik
olarak devam ettirmek i¢indir.

Bir yasami bir eglence olarak goriirsek, bir diigiinde bile insanlarin ¢ok iizgiin
oldugu, bir cocuk kaybi yasayacag diisiiniirler, bir baska ac1 ise yeni bir evlat
kazanmak olabilir. Bir konuda eglence mi, yoksa hiiziin iginde mi olmak
bakildiginda, diyabetlinin tatli yemesinde, bir hiiziin varken, iyilik ve giizellikte ise
nimet i¢inde olma vardir.

Yasam boyutunu varlik olarak irdelersek, amacimiz ne olabilir? Bir hekim igin,
hastalar tedavi etmek garantisi olmadigina gore, sevgi ve insanhk acisindan
degerler yaratmak, nimeti de saygi ve hiirmet olusturmak olmasi tercih edilen
olmalidir. Nasil olsa geginecek, zenginlik manevi agidan, bilgi olarak olusmasi
tercih edilen olmalidir.

Bir oyunda hile yaparak kazanilabilir ama mutlu olunamaz, daima iginde eger
insanlikta olan Kkisi ise, bir eksiklik olusur.

Bir Kkisi yalan sodyleyebilir ama yercekimi yoktur diyerek insanlarin
ucurumdan atlamalarina neden olanlar gibi olamaz. En bozuk yalanlar hayal ve
fantezileri gergek gibi aksettirmek, insanlarin bilim {izerine olan giiven ve
dayanagini bozmak olmalidir.
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Tibbi agidan bazi plasebo ve biiyiiye benzer yaklasimlarin tedavide yeri yoktur.
Yalanlar uyduran, bilim disi olan, garanti verenlerin, bilimsel bir yant olamaz, bir
bakima diplomalr ama hekim degildirler.

Biiyiiciiler yalan gibi goriinseler de tam doga yasalarina gore yaklagim yaparlar ama
g0z boyamalari vardir. Sorun el ¢gabuklugunu gergek olarak sanmaktadir.

Bir Kkisi, eger sadece kendi yuvasinda kalirsa, hicbir gelisimden haberi olmaz,
degisim, gelisim bir bakima bilgi ve egitim ile olusur. Birisinin en biiyiik
kabugundan ¢ikma eylemi egitimdir.

Bazi kisiler devamli egitim iginde 6grenci boyutunda kalirlar. Profesér olunca bir
karmasa igine diiserler. Bu durumda kabugunu kirp, kendi benligini agmali,
gelisim ve degisime yatkin olmali, farkliig1 algilamaldir. Yoksa tim yasami
boyunca égrenci olarak kalwr, devaml kalip igindedir.

Okula gitmeyen ve egitilmeyen kisi okuma ve yazmasi olmaz ve iliskileri zayiftir.
Eger tiim diplomalar1 almisg ama iletisim i¢inde degilse o zaman egitimin amaci
sorgulanir.

Bir kisi eger oliimiinde ellerini ovusturanlar varsa, miras paylasim
icindedirler, ancak iyilikler yapanlarin 6liimlerinde gercek goniilden dékiilen
yaslar vardir. Her bireyin 6lmesi ile bir toplumsal boyut olmaktadir, bu onlarin
yasamlarindaki siire¢ hakkinda da bilgi vermektedir

Bir sorunun ¢oziimiinde bilim ile biiyii ayrilir. Goz boyamalarin temel yaklasimi ise
bilim iizeredir, sadece el ¢cabuklugu gibi boyutlar vardir. Hayal ger¢ek olamaz.
Yasam siiresi iginde bireyler varliklarinin olumlu ve olumsuz boyutlan
belirginlesmektedir.

Bir birey ornegin hastaligin bulagsmayacagim diisiiniirse, en erken o 1,
korumak ve gozetmek, bulasimi 6nlemek ile olusur. Varliklarin isaretlerinden
biri, bizler saglikli olmak isterken, mikroplarda ¢ogalmak icin hastalik yapmak
isterler.

Bir kisi ve ozellikle bir hekim, drnegin biiyii veya farkl algilar ile, yaklagim yapip,
hastasmni kaybedince, bilim olarak, tip yaklasimi disinda oldugu icin, kendilerini
nasil yorumlayacak, yasam boyu azap icinde olurlar. Badem ici ile kanser
iyilestirecegim diyen bir hekim, 1926 yiulinda kimse tedavi olmadigi icin iinite
kapatilmig, kendisi de kanserden élmiigtiir.

Bilim, sadece bizim degil, tiim olusumlarin var olusu boyutu ile irdelenmelidir. Bu
evrende sadece biz olmadigimizin farkinda olmaliy1z.

Herhangi bir doga olayini ele almak bile, tiim yaratilis ve bilimin bir ucundan
baslamak ve tiim hepsi ayni olusum icinde oldugu i¢in birbiri icindedir. Bir
bakima yaratiligin tiimii birbiri ile i¢ icedir ve herhangi birisinde aksi bir boyut
gbzlenemez.

Elektrik bilmeyeni ¢arpar, oliimiine bile neden olabilir. Bilen kisi i¢in aydinlik ve
ig tiretme boyutundadir.

Bir hastay:1 irdelemek ile, fizyopatolojik boyuta girmek anlamindadir. Aklini
kullanan i¢in bu yaklasim gereklidir.
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Cevre Kkirliligi bir dogaya zararh boyutun olusmas1 ile olmaktadir.
Zamanimizda artik ¢evrenin bozulmamasi 6tesinde, ¢evrenin korunmasi ve kendi
yaratiliga uygun yapilanmasi, desteklenmesi giindeme gelmektedir.

Hekimler bilirler ki, her boyut bilim i¢indedir, bilim disi bir boyut olamaz, ancak
insanlarin bilgi ve becerileri ile teknolojileri gelisir, degisir, bu ancak daha detayli
ogrenmemize olanak saglar ve etkinlik artar.

Bir birey soluk aldig1 havada oksijen tiikenince 6liir, bu boyuta gelmeden once,
soluk almasindaki siklik ve derin olmasi, solunumda zorlama bulgular
kagirilmamali, ¢oziim igin siire kagirilmamalidir.

Bir Kkisi kendisine ortakhig1 bile kabul etmez, birlikte yasamak, is birligi ve
esgiidiim anlaminda olup, karar ve yetki bireydedir, baskasina verilemez. Bir
oy atma, evlilikte kabul etme gibi bazi durumlarda yetki paylasimi olamaz, bizzat
birey vermelidir.

Bir insan kendini kontrol edemedigi, gereksinimden daha fazla yemesi ile kilo alir
ve giderek sismanlasir. Bunu yavas ve devamli benligine uyarak, saghgina da kars
bir yaklasim igindedir. Korkmamasi, kontrol ve tedbir almadigi ve bu sekilde
olusan sorunlardan da tansiyon ve diyabet gelismesinden de ibret almaz. Ayrica
hekim olmasi da kontroliin olmadigini, bilim disi oldugunun bir kanmtidir.

Bazi kararlar paylasilamaz, destek, yardim ve bilgi alinabilir ama birey sorumludur,
bunlar; mahkemelerde hakim, hekim ve futbolda hakemdir, ayni kokten
tiiretilmistir.

Bir Kkisi gece icinde ise, aydinlanmak icin 151k kullanir, giindiiz, géormek icin
gerek yoktur, aym1 durum yasamda da olusur, belirgin olana gerek yok, ama
riza icin aydinlanma gereklidir. Bir olusumda, konu hakkinda bilimsel
dayanaklar ve gerekgeler incelendikten sonra karara gegilebilir.

Bilim iizere olan saghkhdir. Bir¢ok kitabi bilgi degil, bireye ozgii yemek yemeli,
dengeli ve gereksinime gore yeterli olmalidir. Bu diizeni kuramayan kisi,
korunmamus ve kendi sagligina karsi ¢ikmig olmaktadir.

Bir kararda, bilimsel boyut olarak; hasta verisi, tanimlanan boyut ve bilim karari,
etik halkada ise sosyal yapi, kiiltiirel goriis ve bireyin rizasi ile olusan karardir.
Karar tek degil, ¢oklu olmasi, tercih boyutunu olusturmalidir.

Bir birey belirli caba sonucunda bir eser iiretirse, begenirse sevinir, ancak yine
kendi eli ile yaptig1 bir sanat eserini begenmez ise, iimitsizlige diiser, bilen i¢in
ise, kendisini asma imkam yarattig1 icin begenmedigi onun gelecegi icin daha
onemsenmelidir. Bir boyutun devamli gelistirilmesi ve ilerletilmesi amag
edinilecek olunursa, elde edilen sonuglar bir ara mesafe olup, bu gecmek i¢indir.
Hekim bir yasamsal katki sagladigi icin sevinir, eger bir sorun yasarsa da
timitsizlige diiser. Ancak iimitsizlik degil, ibret olarak daha ileri, daha degisim ve
gelisim i¢cinde olmalidir. Bu baska sekilde rahatlamayr saglar.

Insanlar ¢alisma sonucunda iyi kadar begenmedigi seyler de iiretebilirler, bu agidan
devamli izlem ve giidiiniin takibi 6nemlidir.
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Tarihte baz1 sanatci, bilim insanlarimin zamanlarindan éte olmalar: nedeniyle
kabul edilmedikleri ve taktir edilmedikleri bir gercektir. Tiimii insanhk
acisindan irdelenmesi ile anlasilabilir. Diisiinen Adam heykelini yapan Rodin,
Paris Giizel Sanatlar Akademisine alinmamistir, bu onu degil, o zamandaki
goriislerin darligin1 gostermektedir.

Her bireyin iginde bulundugu aile, dogumdan beri farklidir, bu acidan zengin kigi
daha sevgili ve insancil ortamda oldugu anlamini tagimaz. Hekim en iyi bir serviste
calismanin otesinde ekip arkadaslarimn gii¢lii, insancil olmak ister.

Bireyler kendi diisiinceleri olarak, toplum ilerisinde, insanlikta ve diisiincelerde
farkli diistinebilirler, zarar ve zuliim ise kabul edilmedigi anlagilmaktadir.

Hayvanlar nesiller boyu varhklarim siirdiirmektedirler, insanlar ise devamh
gelisim ve degisim ile medeniyeti olustururlar ve kalici olurlar. Bir siilalenin
degil, insanlhigin varliginin siirdiigii anlagiimaktadir.

Yasam bir siirectir, ancak her gelisim doneminde farkli bir yapt olustugu ve
bebeklik, cocukluk, genglik ve erigkinlik étesinde de yaghiik tamamen ayri bir boyut
olmaktadir.

Bizim a¢imizdan varligimizi, ¢ocuklar ve siilale olarak degil, insanlikta var
ettigimiz degerler ile siirecegini algilamaliyiz.

Zaman yasanirken somut olsa bile, algilar soyut olmaktadir. Bir hasta 6ngiin
suur bulanik olarak hastanede kalabilir ama ayilinca ne zaman, nerede oldugunu
algilamakta zorluk cekilebilir. Bu siire¢ yagsanmis ama algida yasanmamis gibi
gecer.

Bir imkan kaginca keske denilmemelidir, hekimlikte bazi isler geri doniilemeyecegi
igin, fayda olmasindan umut edilmesi bile kontrollii, izlem ile degerlendirilmelidir.
Bazi anlar yasanmis olsa bile yasanmamis gibi gegebilir, burada bireylerin yagam
boyutunda cevabi daha gegerlidir.

Bir konuda egitim alan Kisi, gelecege tasimasi i¢in yeni nesli de egitmelidir, bu
sekilde medeniyet devamhihg: saglanabilir. Bir konuyu 6grenmek, ona katkida
bulunmay1 gerekli kilar, birey olarak, varlik olarak fikirlerini belirtmesi gerekir.
Kendilerine bilim edinmis olan kisiler, akademik insanlar, yagam boyunca egitim
almaya, 6grenmeye devam ederler ve yasadig siirece de bu devam edecektir. Ben
biliyorum demezler.

Her birey farkli, 6zel ve 6zgiin ise, o zaman diisiinceleri de farkli olacaktir, bu
acidan katkida bulunmasi gerekir.

Bir kisi inamiyor ve emin, giiven duydugu, bilim iizere olan bir durumu
iletmesi beklenir. Bir tehlike soz konusu ise, uyarilmasi 6nemlidir.

Bir kisi biliyor, ayrica geregini uyguluyorsa, onun igin ugrasilarinda zarar ve
zuliim olmast olast degildir. Bilen kigi bilim disi1 yaklasimin anlamsiz oldugunu
kavrar ve insanlik dis1 yaklasimlarin manasiz oldugu bilincindedir.

Bilgilendirme, eger tehlike varsa, yasam boyutu agisindan 6ne ¢ikmaktadir. Her
yeri silerken, mutlaka kaygan zemin uyarist da bulunmalidir, diisen kisi yoksa
tazminat davasi agar ve kazanir.
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Balik, devamh suyun icinde yasar ise, bir insan da insanhgin oldugu yerde
ancak gercek kendi Kkisiligini bulabilir. Bir yer yuva olursa, orada gelismek,
degismek ve ilerleme olanag: olmalidir.

Evraka, suyun itme giiciinii saptayan bilim adami, halen kurallarin tiim gemicilikte
kullanilmast ile bir bakima, oliimsiiz oldugu soylenebilir,

Bir yerde zorlama varsa, o yer insanin gerecek yuvasi olamaz.

Bizim yapimizin biiyiik oranda sivi olmasi, iceride enzim ve maddelerin
dagilimi ve etkilesimi icin gerekli olmaktadir. Baz1 hususlar genel anlamda
yasamsal 6nemli olabilmektedir.

Bir diisiiniince, daglarin deprem ile yerle bir olmast algilanamayabilir. Ancak,
bilim disi olanlar bunu biiyii, sihir veya epik, destansi gerekgelere baglarlar.
Dogada bunlarin olustugunu bile gézden kagirirlar.

Bedenimizin yapisi, bize gerekli ve dnemli olanlarin tam, yeterli ve dengeli olmasi
ile daglandig1 unutulmamalidir.

Yasamda dengeli, yeterli, etkin ve verimli olmadikca, varhgin siirdiiriilmesi
olanaksizdir. Bir yemegin ¢ok olmasi, onun ne kadar miikemmel olsa bile,
gereginden fazla olacagi i¢in sismanlik kaginilmaz olmaktadir.

Bir hekim, dengeli ve hastaya gore haddini bilerek, onun kabul etmesine, tolere
etmesine gore yaklasim yapar. Reklam yasak olmast ile, elde ettiklerini bilimin
sonucu olarak sunar, burada bir abarti ve kendisine pay ¢ikarmaya kalkmamall,
yoksa, hekimlikten uzaklasma cezast alabilir.

Bir yasamin dengeli ve yeterli olmasi igin, daha fazla, daha ¢ok degil, geregini,
bedenin istedigi, doyma gibi faktorlere de dikkat ederek yapilmalidir.

Bir baklavayi ¢oke¢a yedik, biiyiik zevk aldik, ama sindirme ve sismanhk otesi,
diyabette yasamsal sorun yaratabilir. Bir seyden zevk almak, kisa degil, uzun
stireli olmasi tercih edilen olmaktadir.

Bir kisi zevklenmek icin alkol alir, mesut olur ve sarhosluk iginde diinyay
umursamaz. Ancak sabah olunca, kendisinden utanir, yaptiklarindan hicap duyar.
Bazi seyler ilk planda hosa giderken, daha sonra ise sorunlara kap1 agmaktadir.

Bazi durumlarda bireye sadece kendisi yardim edebilir, yaptiZi nimet
paylasirken, zararlar bedeli yine kendisine kesilir. Bir denizde, yalniz iken
ayaginiza kramp girdiginde, kimse size yardim edemez, bu nedenle tedbir
almmmalidir.

Bir serviste olan taksir, dikkat ve ozen eksikligini 6rtmek isteyen Yenidogan Yogun
Bakim Unitesindeki elemanlar, bunu basaramazlar. Ayrica TCK gére sucu
gizlemek ve su¢ unsuru emri yapmak ozellikle saghk¢ilara sugtur, ceza gerektirir.
Hekim tbbi agidan, hemgire uygulama agisindan ve eczact da hasta ve hastaliga
gore ilag verdiginden, sug belirgin olur ve tiim ekip ortak sorumludur.

Benlik ile kars1 olundugunda, kimse size yardim etmez, bu agidan tedbir 6nemlidir.
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Bir seyi yapabiliriz ama bilincli yapmak, bilgi ve beceriyi biitiinlestirme ile
olusabilir. Bir canlandirma eylemini, hasta temelinde bilingli ve veriye dayali
yapan kisinin basarili olmasi dogaldir, yeter ki hastanin bedeni cevap verebilsin.
Bazi insanlar bir felsefe bir ogretileri olur. Bu yiizyillar ve binlerce yil siirebilir.
Ahmet Yesevi, Meviana ve zamanimizda Atatiirk bu sekilde éncii olan 6gretmen
olanlardir ve aktif yasamaktadirlar.

Yenidogan prematiirelerin canlandirma yaklagimi 6zel bilgi ve beceri gerektirdigi
i¢in canlandirma boyutu her 5 yilda bir 6zel egitim ile {ist diizeye ¢gikarilmalidir.

Bir birey élebilir ama yaptiklar: ve fikirleri topluma katkida bulunmus ise
onun anilar1 yasayacaktir. Bir medeniyet, tugla koyanlarin sayesinde yiicelir.
Bir insamn, bir hekimin yasamasi ile var oldugu ve oliim ile yok olacaklarin
diistinenler, insanlik boyutunu algilamamislardwr. Bir bebegin yasatilmasi ile
olusan siireg, o kiginin yasami kadar devam edecektir ve bu iiziim salkimi gibi
devamliigi olusur. Nefret ve zararli eylemler kendilerini yok ederken, hos
sedalarin amilmalar: devam edecektir.

Egitimin bir amaci da yeni nesli egitmek, aynen kendileri gibi olmasini saglamak
degil, daha ileri ve daha yapici ve degisimci olmalarini saglamak olmalidir.

Bir Kisi 6ldiikten sonra eger topluma net katkisi varsa daha belli olacaktir. Bir
birey yasami boyunca yaptiklarinin toplanmasi, ancak dliimii ile netlesecek, ¢linkii
artik yapim siireci tamamlanmustir.

Bir insan biyolojik bir varliktir ama onu insan yapan, davraniglar: ve insanliktaki
yaklagimlaridir.

Yasamda insan yaptig1 ile kalir, iyilik ve kotiiliikleri ile anilacag: diislinerek ona
gore yagsamalidir.

Bir akademisyenin yapmasi gereken, bilim iizere olup, goriip algilamasi ve
bunlar1 aktarmasidir. Her bireyin bir islevi var ise, bunun olugsmasinda akademik
yapimin temel boyutu bilim iizere olmak, onu irdelemek ve bir boyuta getirmeye
caligmaktir, ki bu ancak tiim kapasite didinmek ile olasidir.

Bir sug isleyen onceden isledigi su¢u ortmek ve inkar etmek agisindan neler
yapacagini saptar, minareye kilif hazirlar ve sonra ¢alar. Gerekgeler bilim ve etik
olmayacag i¢in, agikladik¢a giderek daha fazla saplanir, kalir.

Bir bilimsel algiy1 gormek, anlamak ve kavramak ile onun aktarilmasi zorunlu bir
gdrev olur.

Bir bilim adaminin eger akhinda bir konu var ise, bu gece, giindiiz, yiiriirken
ve elbet diisiiniirken aklindadir, bir doga olay ile netlesebilir. Birgok kisi
aklinin daha iyi ¢alismasi icin, ¢evre etmenlerden siyrilarak net diisiinceye
ayrilabilmektedir.

Bir kisi ¢alisirken, sinavi gegip gecmeyecegini bilemez, ama amact ge¢mektir.
Bunun igin her boyut ile ¢alisir. Bir hekimde hastasi i¢in, gece ve giindiiz devamli
yasam hakkr ve saghk icin ¢alisir, sonucu elbet bilemez ama bilimsel boyutun
gelismesi etkilegsim icindedir. Elde edilenler ise insanligin, tip bilimine aittir ve
paylasiimahdir.
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Bir sinavdan gegmek igin ¢aligirken, insana konuyu kavrayana kadar géziine uyku
bile girmez, anlayinca bir rahat istirahate kapilir.

Bazen c¢ok cahsir kavramazken, birden akhmiza diiser. Biliriz ki, aklimiz
caligtyorsa, bir sorun hakkinda bir fikir ile ¢dzebiliriz.

Bir bilim iizerinde ¢calisma, hekimlerin cabalarim dikkate aliminca, hakikatlerin
agiga ¢ikarak yaganilan boyut, bilimi gelistirir. Olgu sunumlar: nadir olsa da bir
yansimasidur.

Bazi durumlarda, bir deli bir kuyuya tas atmis, kirk akilli ¢gikaramamis deyimini
hatirlar ve o tasi niye ¢ikariyoruz diyerek, birak kalsin deriz.

Bir doga olayim1 ¢c6zmek icin dncelikle sevgi ve insanlik boyutu gerekir, c6zme
derken daha kétii tahrip edilebilir. Atik sular1 denize dékmek yerine, onlar
aritarak, tarla ve arazilerin sulanmasi ve topragin giibre ve desteklenmesi
saglanabilir. Azap, denizlerinde Kirletilmesi yerine fayda iretilebilir.

Bir bilim insani, bir hekim tip bilimi disina ¢ikinca, hayal, masal ve biiyii boyutlar
ile plasebo ’'nun daha etkin oldugu algisinda olur ve bunun bedelini dder.
Yalanlarimin atesinde yanarlar, zakkumun tedavi ettigini belirtenler, kendi
hazirladiklar soliisyonlari icerek, yiiksek atesten oldiikleri bilinmektedir.

Artik ¢evreyi korumak degil, giizellestirmek, daha dogal yapiya doniistiirmek ve
islevsel kilma hedeflenmektedir.

Bir hastadaki olgu, veri bir isaret olmaktadir, bunu kavrayan agisindan tiim
tip bilimi icindedir, kavramayan Kkisi ise, hastaya bir acidan zulmetmektedir. .
Bir kisi sug islerse, bagkasinin hakkini zedelemesi ile, basina bunun bedeli gelecek,
bu ac¢idan, bastan 6ziir anlami olarak telafi yapmalidir.

Bir hekim bir boyuttan sonra, belirli korku ve sanki sanrilar gibi inanislara
inanarak, insanlart korkutmalari ve bilim ile alakasi olmayanlari, makamlar: ve
hekimligi kullanarak sanki tedavi ediyor gibi sunmalart ile, buradan para
kazanmalari ancak, bir siire sonra yok olurlar, kimse artik onlara bakmaz bile.
Bir hastanin enfeksiyon bulgusu, atesi hatirlatilmasina karsin, sorun yok diyen kisi,
hekimlik mesleginden diglanmalidir.

Bir kisi denizin i¢inde iken, kendisinin bu durumunu kavramamas ise, hakikati
inkar etmesi ile, soguktan iisiiyecek veya dikkatli davranmazsa bogulacaktir.
Bazi kisiler, yanginin ortasinda olsa bile yardim istemeyebilirler, ancak atesin
hararetini hissedince de artik onlara ulagmak imkansiz olabilir. Tsunami ve bazi
ortamlarda uyarilar1 ¢ocuklar soylityor diye dinlenmedigi olmus, halbuki ¢ocuklar
okulda egitimini almiglardir, sonu¢ 6liimleri olmustur.

Treni kagirdiktan sonra ara verdigi durakta yetiseceginizi sanmirsaniz aldanirsiniz.
Tren 250 Km hiz yaparken, araba 120km hiz yapabilir ki yetisme olanagi olamaz.
Bilimde bir seyi kagirinca telafisi imkansiz olmast bir gergekliktir. Bu nedenle
kagirilan olmamalidir, on tedbir ve korunma bu agidan énemlidir.

Bazi bir doniim noktasi vardir, bunu asinda artik kurtarmak olanakli degildir.
Canlandirmada da ilk iki dakika igince etkin olunmali, 5-7 dakika sonra beyin
6liimii olusacag: i¢in sekelli olunacaktir.
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Bilim dis1 olanlar, aym zamanda aciklamalarinda bilimi kurgu yaparlar,
kisaca ikiyiizlii davranmirlar, bu acidan onlara uyumaz, uzak durmahdir.
Biiyticiiler temelde tam bilime uyarlar ancak goz boyama ile el ¢abuklugu ile
yaparlar, onlar tamamen inanirlar, iki yiizlii bile degildirler.

Bir hekim ve kendi uzmanlig bile olsa, baskasina verdigi onerileri dnce kendi
tizerinde yapmalidir. Sigara i¢en bir hekimin sigara zararlarindan soz etmesini kim
dinleyebilir ki.

Bilimi inkar edenlerin gerekgelerine bakilinca, enteresan boyutlar sdylenir, bunlar
bir doga iistii yaklasimlardir, higbirinin olustuguna dair bir hakikat yoktur.

Diisiinebilir misiniz? Bir Kisi yaratilis kanunlarindan kacabilsin. Bir davranisin
ormegin yercekiminden kurtulmast ve ugmasi olanaksiz olduguna goére, bu
uydurmalardan bireyler kurtariimalidir.

Bir deprem felaketinde ne kadar kaginilir? Bunun yerine binamin saglam olmast ile
gereken kagma yapmaya gereksinimiz kalmaz.

Bir kisiye inandirmak olanakli olmadig1 i¢in ya inanirsin ya dislanirsin yaklagimi
ile bir¢ok kisi bu sekilde 6liimiine baglanmaktadir ve zamanla da sanki dogru gibi
kabul ederek, kendini rahatlatmaya ¢alisiyor.

Bir kisi agir bir hastaliktan kurtuldugu zaman, bu onun 6liimden kurtuldugu
anlami tasimaz, kendini 6liime hazirlamal, ancak elbette bilim ile olacaginin
farkina varmaldir. Yasam varlik i¢in ise, varligin amaci ne olabilir diye
diisiinmeli, nimet ve deger yaratmayi sevgi ile olusturmay1 diigiinmeli, 6zellikle
yasami tehdit eden hataliktan kurtulunca daha bir gereksinimi olacaktir.

Bir kisi oliim ile karsilaginca bundan bilim ve beceri icinde ise, ancak kurtulabilir.
Bir binada yangin varsa, atesten kagmasi, kagilacak yer yoksa, duman ile
zehirlenme olasidr. Bunun yerine, atesin geldigi yerde hava vardir, atese dogru
kosup, kenarindan kagarak, temiz hava alanina ulasilabilir.

Bir canli 6liimden kaginamaz ama yasam siiresini daha bereketli ve degerli hale
sevgi boyutu ile getirebilecektir.

Etik ilkelerde olan bir kisinin, yasaminin insanliga 6rnek olmasi beklenir. Bir
kisi zevkle, sevgi ile insanlik yolunda olursa, zorlamadan daha net ortaya ¢ikacag:
da belirgin olacaktir.

Hekimin, tip bilimi tizerinde olursa, uzmanlaswrsa, miikemmel bir yasami olur ama
gece, glindiiz calismast, yasam boyutu ile ugragmasi, uykusuz ve sonucu bulabilmek
icin karar alma ¢abasi kendisini tiiketebilir veya yaptiklarini algilar mutlu olur.
Bir agag dikerseniz, meyvesi gelecekte yenilecektir, bunun gibi bir sevgi ve insanlik
boyutunda yaklasiminizin verisi de uzun siire sizi takip edecektir.

Bilimi dogrulayanlar ile verileri riiya ve fanteziler ile agiklayanlarin elbette,
siire¢ icinde hayalin gercek olmayacag1 belirgindir. Bir hekim verilerin
dayanagini mutlaka tip bilimleri {izerinde irdelemelidir, birisi ile baslamak,
digerlerine ulagmak anlamindadir.
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Mahkemede, sahitlerin en dnemli 6zelligi, gergekleri, dogrulart ve hakikati
soylemeleridir. Yorum farkl olabilir ama dnce veri analizi olmali, sonuca varma
da kanita dayali tip kavraminda olmaldir.

Biiyli girisimlerinin bile mutlak bilim {izerine olduguna gore, hayaller ancak bir
fikir ve bir hedef olusturabilir ama metot etik ilkelerde bilimsel olmalidir ki sonuca
ulagilabilsin.

Bir hekim hastasina uygulama yaparken, bir kazancinin da bilimsel boyutta
bir gelisim ve degisim oldugunu algilar, ciinkii her birey farkh ve ozel,
ozgiindiir, kararinda da innovasyon, bulus icinde oldugunu algilar. Her bireye
Ozgii yaklasim yapildiginda gore, her birinin bir problemi ¢ozme, problem ayri
olduguna gore bulus denilebilir.

Hekimler bilirler ki, eger yasam suirinda bir prematiirenin sekel olmadan ve
saghkli olmast ve taburcu olmasi otesinde, bir yil sonra kontrole geldigindeki
boyutu gormek, Diinyanin en mutlu ani olacaktir hem bulgu hem de duygusal boyut
olarak sevgide olacaktir.

Bilim, doga comerttir ve kendisine destek olunanlara daha etkin yaklagim gdsterir,
ancak bakim, korunma 6nemlidir.

Bir birey konusmasi bilim iizere ise, onun dinleyen bilim insanlari, bilim dis1
hayal iizere olanlar da kendi hayallerini kabul edenler ile birlikte olurlar,
kisaca sevgide olan insanlikta olan, yolda kendi goriistekiler ile karsilasir. Bir
yolda yiiriirken, eger kumsala gidiyorsaniz, ayni yolda olanla karsilagirsiniz, etik
ilkelerde olanda ayni1 yapida olanlarla karsilagir.

Etik ilkede olmayt kabul eden kisi, oncelikle zarar vermeme prensibinde olarak,
uzmanlarin ozel olusturdugu yapilara dikkat ederek, kendisi ozel, ozgiin karar
vermelidir.

Etik temelde 6nce dogru nedir algisini irdelemek ve sonra da dogru olan1 yapmaya
caligmaktir ki her izlem buna gore olmalidir.

Bir insan canh varhiklar gibi ayn1 yapida olmasi ile yasayabilirler, oksijensiz
yasanmaz. Bazilarinin havasiz yasadigi algist dogru olmayacagi agiktir, hayalin
insan Uistll varliklar yaratabilir, ama gergekte ise yoktur.

Hekimlige ilk baslarken, biiyiicii gibi bir rol iistlenecegi sanilabilir, ancak
bilgilenme ve beceri kazanma ile karanlikiar, bilinmezler aydinlamr ve gercekligi,
bilime daha ¢ok sarilir.

Cole giderken yaninizda su olmali, bu kag¢inilmaz bir gereksinimdir, birisinin suyu
birden artacak gibi goriilemez.

Her bir goriis, insana insancil yaklasim boyutunda ise, etik ise, hiirmete layik,
sevgi boyutundadirlar, bu fikirlere eziyet etmek, insanhk disidir. Bir kisi
hakaret ve agsagilanma boyutunda insanlik disinda ise, tiim toplumda en azindan
diglanmis olacaktir.

Hekim eger bir zorlama iginde olursa, zorla bebegin beslenmesini talep eder,
ayrica kusmasina karsin israr ederse, hemgire yapmayacak, zorlamalar ile sonugta
mahkemelere diismesi beklenir.
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Bir bireyin sevgi ve saygt duyulmast i¢in, insanlik {istii bir 6zelligi ve kapasitesinin
olmas1 gerekmez, dogal her birey, 6zel ve 6zgiindiir, hiirmete layiktir.

Insanlar kendi yapisinda olanlarla birlikteligi saglayabilirler, bu a¢idan bilim
lizere olan ve insanhktan olan Kisi, tam tersi olanlarla bir arada olamaz. Baz1
yaklagimlar bireyin talebi {izerine olmaz, kars1 adaya yiizerek ¢ikmak isteyene,
arada bir akint1 oldugu i¢in yapmasini sdylemek, bir gérev olmaktadir.

Hekimler ¢ok net algilarlar, bilgi ve beceri yaminda danismanlik ¢ok faydalidir
ancak sorumlu tibbi agidan kendisidir, kimse yiiklenemez.

Bir birey eger benligini hayal {izere olusturuyorsa, gercek verileri algilamiyor ve
tiim evren kurallarin1 dislayip, mitolojideki u¢ma gibi kavramlarin olusturmasini
da bir bakima kendi inancim disliyorsa, o zaman degisen bir boyut olamaz.

Bir birey bu doga kanunlar icinde ise, diijmemek icin yercekimin kabul
etmesi gereklidir, tersi bile diisiinemez. Doga kanunlari degismiyorsa, bize diisen
ona uygun davranmaktir.

Bir hekim, riskleri bilerek hareket eder ve gelisecek sorunlar igin tedbir almadig
icinde kendisi sorumlu olur, baskasina kabahat atamaz.

Tip biliminin timi birbiri ile baglantili oldugu i¢in, bunun bireye gore
yorumlanmasi énemlidir.

Bilim iizere olan Kisiler, gerekirse azgin sulara karsi baraj, kopriiler yaparak
olusumlar yapabilmektedirler, bilim iizere olmak demek, dogay1 kontrolii de
gerekli kilabilmektedir. Bir koprii iizerine bilim dis1 yapilirsa yikilir, depremde
binalarin ¢6kmesi ornektir.

Kendi bedenimizde bize emanettir ve mutlaka saglikli olmak i¢in gerekenleri
yapmaliyiz, ona eziyet yapamayiz.

Bilimi insan diginda kimsenin kontrol edemeyecegi, bilgi ve beceri ile bunun
yapilabilecegi, hekimlikte 6liimciil cok olguda saglikli olunabildigi bilinmektedir.

Bilim sahibi olduk¢a insanlar memnun, mutlu ve daha ¢ok 6grenme ve
ogretme pesinde olurlar. Bir bilime sahip olmak ile, bunu kendisine degil,
topluma, daha dogrusu talep eden ile paylasmak medeniyet kavramindadir.

Bircok boyut, insanlarin kendi olusturdugu yapi iken, doga kendi yaratilis
icindedir, bu agidan ¢evre kirliliginin siklikla nedeni insanlardan olmaktadir.
Kanalizasyon belirli aritmadan sonra tarlalara verilse ¢ok kiymetli ve giibre
olurken, denize dokiilmesi bir kayip olmaktadir.

Her kisi kendi biling diizeyine gore kavrar, bu agidan sevdigi is ile ugragmasi goklu
olumlu katk1 saglamaktadir.

Bir kisi veriyi farkh irdelese bile, izlem sonucunda gercek boyutu
yakalayacaktir, ancak beyni Kilitli olan, bilim dis1 olan Kkisi, inkar ve veriyi
saptirma yoluna gider. Hasta izlemi sirasinda veriler, birbirini destekleyecektir.
Her bir fiilin, etkinin bir tepkisi vardir. Oksamanin da tepkisi sevgidir, vurmanin
etkisi ise en azindan elinizin acimasi olur.

Bilimde olan bir veri, farkli 6lgmeler ile ayn1 boyutta bitiinlesirler.
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Gercegi soylemek, bazen kabul edilemez, inkar yolu sik basvurulur, ancak
bilim hakikattedir. Bazilar1 kendi istedigi gibi olmasmi ister, bu noktayi
vurgulayan digindakileri suglar durumuna gelebilir ama gercgek farklidir.

Yergekimi her varligi etkiliyorsa, kuglarin u¢mast nasil olmaktadwr diye soran kigi,
belirli kigilere ayricalik degil, aymi etkileri kullanarak olugturulan yapi oldugunun
farkina varmalidirlar.

Bir odanin 151k ile aydinlatilmasi zamani giindiiz yapmaz, bu agidan kabul edilmesi
i¢in bilim boyutunda olunmaldir.

Oncelikle insan saglikh olmasina mutlu olmali, bunun devamh olmasi
acisindan da sagh@in korunmasi, tedbirler ve izlem 6nemini kavramahdir.
Bazi kimseleri saglikli olmak icin korkutulur, bu korkularin bilimsel dayanagi
yoktur, ama insanlari aldatici olabilmektedir.

Tarihte olumlu olan ornek, olumsuzlarda ibret alinarak olusumlarin ders
alinmalidir. Bazi kisiler ve toplumlarin sevgi ve insanlikta olduklar: dikkatlice
irdelenmelidir.

Birgok boyutun ticari anlami olmaktadir, tavuk eti ile alakali sdylenenlerin higbiri
gercek anlamda degildir, 10 y1l 6nce yapilan ve terk edilen yaklagimlar sanki hala
yapiliyor seklinde sunulur.

fyi ve kétii temelde eyleme gore irdelenir, bunu yapan fert oldugu icin, 6diil ve
ceza da bireye verilir. Bilim {izere olan ile, kusku duyan, farkli agilara dalan kisi,
bilimi siipheye getirmesi kabul edilebilir olmaz ve insani hataya siiriikler.

Bir kisi su¢u seytana atmasi, hekimin zarart baskasinda bulmasi, onun cezasini
agirlastirir. Bir ilag, zehir kapsamindadir, dolayisiyla dayanak ve gerekge hastaya
goredir, yan etki, ters etki veya benzer durumlar izlem ile bakilarak onlenmeli ve
kesilmeli iken, taksir, dikkat ve 6zen eksikligi, seytanda degil, kendisindedir, seytan
kendisi olmaktadir.

Hastanin temel boyutu saglik elemanlari temelinde tip bilimi iizere olunursa saglk
etkisi olabilir.

Varhgin devamlilig icin, besin ile sosyal bazi destekler gereklidir, bunlar bilim
dis1 ve sevgi dig1 ise, anlam1 olamaz. Bazilar1 hakikat icinde iken, digerleri de
sapkinlik i¢indedir, sonugta ulastiklar1 yer ¢ok farkli olacaktir, pismanlik bile
anlami1 olmayacaktir, durum olusmustur, sonu¢ alinmaistir.

Hekim bir diistiniirse, kendisinin yasamsal, varlik geliri, hastalar degil, tibbi
bilgisine olan giiveni dayanagi ve etik yaklasimlaridir.

Bazi hayaller ve fanteziler ile toplumun bir kesiminin destegi alinabilir, ama timi
topluca intihar gibi bir durum ile karsilasir. Bilim iizere olanlar ise katilmazlar.

Hekimlikte vaat yapilamaz, gelecegi bilemeyiz. Bir hasta ve hasta ailesi,
hastaligin sonucu ne olacaktir diye sorarlar, bu acidan kitabi bilgi verilebilir ama
bakalim nasil yaklagim olacak diye sorgulanabilir.

Hekimin hastasina séz vermesi, tedavi garantisi degil, tip biliminde insancil ve etik
ilkelerde olma yaklagimlaridir.
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Bir miihendis arkadas kansere yakalandi, kitaba gore ii¢ ay yasar denilirken, benim
sOyledigim, tedavi gor bakalim ne olacak dedi. 3 ay sonra kitle kiigiildii, tedaviye
devam edildi, bir seneden fazla yasadi, sosyal uyu saglanmis oldu.

Bazilari durum ne sekilde ise o tarafa meylederler, menfaat varsa kabul eder,
yok ise kacarlar, ancak aldatma da bu sekilde olur. Havug uzatma denilen bir
deyim ile, aldatmak i¢in bir menfaat gosterilir ve sonra aldatilir. Kaz gelecek yerden
tavuk esirgenmez seklinde deyimler de vardir.

Hekimlikte sorumluluk miidavi hekimde, hastaya bakan hekimdedir. Konsiiltan,
danmsmanlar fikir verirler ama bilirkisi olsalar bile, her olgu ozel ve dzgiin ise, ona
gore bulug ve innovasyon ile yaklasim yapilmali, duruma gore izleme gore degisim
esas olmalidir.

Biiyiiciilerin taktigi olarak, bir seyirci ¢agirilir ve onu kandirarak yaklagim yapilir.
Karnindan su getirme hilesinde, boruyu tutup agma ile yapilan hileyi anlamamiza
karsin, arkadasin gobegini agtirip, bir iz olup olmadigma bakmistik. Aldatma
oldugu olsa bile ya olabilir demek, ¢ocukluk yaklagimi olsa bile erigkinlerde bu
tuzaga diismektedirler.

Bir piyangodan milyonlar c¢iktiginda tiim yasanti degisir, bireyler buna
hazirhk midir, genellikle hayir, daha sonra iflasa giderler. Harcanacak
meblagdan fazla para sahibi olanlar, bunu bir ise yatirma yerine, tiikketme yolunu
tercih ederler.

Hekim olgularin tam iyilesmesi veya 6lmesi degil, istatistik degil, bireye gore
yvaklagimlara, tip biliminin terziligine bakmalidir. Her bir olgudan elde ettigi bilgi
ve beceriyi de yeni olanlara uygulamalidir. Degisim ve gelisim esastir.

Bir bireyin bilimi artinca, bunu tanimlayacak yapisi olmaz ise, bocalama iginde
olacaktir.

insan gerek maddi ve gerek manevi hazlarmmn boyutunu dilemesi ile
genisletebilir, akademik dereceler alabilir, sonuca olmayan devamhlik talep
edilen olmaktadir. Bir boyut genislerken, bilim dis1 olanlar i¢in, kalip boyutunda
kalip, ayni1 seylerin tekrari ve sabit kalma, zaman iginde geride olmaktadir.
Yasamin daralmasi veya genislemesi, goniil ve aklin boyutuna géredir. Bircok kisi
hastanelerde sanki hapis gibi nobette olsa bile, yaptiklar: degerler ile genis, hiir ve
serbest, tip bilimi i¢indedir.

Yasam gidasi ile yiikselmenin temel ilkesi sevgidir, bunu maddi boyut ile
karistiranlar ise bir bakima ¢dlde yasayanlardir.

Bilim iizere olanlar, doganin nimetleri ile yasarlar, hayal ve fanteziler ise, bir
anda yok olacaktir. Bir hedefe gitmek i¢in, etik ilkeler i¢cinde olmak gerekir, bu
bilim boyutlar1 temelinde olursa ger¢eklesebilir.

Bir hekim i¢in, kendisi disinda aklini kullanacak kimse olamaz, bilimi ve bazi yol
gosterici, rehberler olabilir ama segim, karar ve sorumluluk miidavi hekime aittir.
Doganin nimetlerini diisiinen ve algilayan, bir sekilde o nimetlerden faydalanmay1
diler, ona gore ¢alisir.
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Bedensel yasam bizi aldatmamali, sinema oyuncularinin zaman icinde tekrar
eski ve yeni goriintiilerine bakinca, olayin sevgisizlik, sadece giizellik oldugu
goriiliir. Bir dilek olsa, hangisini dilersiniz, bir diistiniin, zengin, alim, amir veya
sevgide olmak mi1? Fazla diigiinme bile gerekmez degil mi?

Bazi hastalarin tedaviye hizli ve ¢ok iyi cevap vermesi, digerlerinin de daha iyi
olmasi beklenmez, her olgu farkhdir.

Beden bizi daima aldatmaktadir, arzulari bitmez, ama tersine diisiiniince, sevgide
olan i¢in, yardim, insanlik ve nimette olmak boyutu 6nemlidir.

Bir birey, hile karistirtyorsa, temelde kendisini aldatiyordur, elde etmek
istedigi, en basit sinavda gecmek icin kopya cekebilir, ama o ders bilmeden
nasil sorunlari ¢oézebilecektir? Bir konuda bilmeyen kisi,

Bir insant insanlik tarafi yaptigi fiillere goredir. Fiillerinin dayanagi, gerekgesi,
bilim iizere olup olmamast onu kiymetlendirmektedir. Insanlik digi yaklasiminda
ise zaten diglanmis olmaktadir.

Bir insan bilmiyorsa, egitim alip 6grenebilir, ancak sevgi yok ise, bunu saglanmasi
¢ok zor, i¢inde yok ise imkansiz denebilir.

Bir defa yaratihsimizi diisiinelim, genetik DNA olusana kadar, camur,
molekiil ve ilkel yaratiklardan, insan olmusuz, ama sevgide yok isek,
insanhikta olamayiz. Genetik olarak tek RNA dan oldugumuz ispat edilmis, 170
bin yildir bu Evrende farkli goriinimlere karsin tek tiir olarak variz.

Her insan aymi yaratilistan olusmus, anne yumurtasindan olusmakta ve RNA
genetik sifre ile tek bir varliktan, Homo sapiens, sapiens tek tiirdiir, Covid bunun
bir ispatidir. Insamin devamligi ancak sevgi ve insanlikta kalma ve nesillere gore
yayimas ile olusabilecektir. Omiir yeterli degil, omiir étesi siirdiiriilmelidir.
Hepimiz ayni tiirlin eleman1 olmamiz nedeniyle, tiim biyolojik yapi birbirine
benzemekte, degisim boyutu ise birey ve kisi olarak olup, hastaliklarda buna gore
degisim gostermektedirler. Saglik elemani bu agidan, bulus ve degisimi dikkate
almalidir.

Diri iken, oliince yok olacagini sananlar aldanirlar, olumlu nimet birakanlar
icin, anilmalari, nefret birakanlar icin ise ibret ile hatirlanirlar. Miras ise
aninda paylasihr bir boyut birakmaz, Kisilerin kullammina acihir. Bir boyut
olarak yasama bakarsak, yasami sadece zenginlik olanlarin, insanligi isitmeleri bile
olanakli olmayabilir.

Hekimler halen aktif olan ile 6lmiis, bize dncii olanlart birbirinden aywirlar. Her
olgu farkli dtesinde teknolojik gelisme agisindan ozellikle prematiirelerin
tedavilerinde kullanilan ventilatorlerin 3-5 yil icinde gelisimi agisindan eski
alimlerin yardimi minimal olabilir.

Bazilar1 kendi kozalari, kabugu icinde ise, buna kirmazlarsa, yaslar1 yil alir,
akademik kariyer alirlar ama ayni insan ve benlik yapisindadir, baskasinin hakkini
diigiinmez.

Bir cdlde su gelince, bitkiler olusur, bir beyinde de bilgi olunca, baz1 seyler
gelisir, goniilde sevgi olmadan da insanlik olusmamaktadir. Biitiin renklerin
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bilesimi beyaz, tiim renkleri emen ise siyah oldugu fiziksel sdylense bile
algilanmasi zordur, beyaz yansitir, siyah ise emer 15181, siz hangisi olmak istersiniz?
Bir ¢ollesmis yere suyun, yagmurun yagip yesillenmesi gibi, bir hekimin
uzmanlasmasi ve beceri kazanmasi ile adeta ¢éliin yesermesi gibi renklenecektir.
Gelisim ve degisim boyutu énemlidir.

Her bireyin yasam tarzi farkli, davranislar1 da farklidir, biz ise ancak zarar ve zulim
olmadikga hepsine saygi duymamiz gerekir.

Bilim ortada iken, onu okuyan, algilayan ancak bu konuda ¢alisan, bilim
insanlar1 olmaktadir. Bir bilim kuralini, kanununu dikkate alanlar, bilimi
karsiliksiz bagislamalari beklenir, bunu paraya ve kazanca yontmak insana
insanligini kaybettirir.

Hekimler arasinda bilimsel alisveris yapilan toplantilarda her hekim verdigi ve
aldigr bilgiyi karsiliksiz bagislamalidir. Talep etme kadar algilama, anlama
onemli, farkindalik ve konuyu, veriyi irdeleyerek bir iist anlayisa ¢ikarmak da
karsilikly etkilegim ile ancak olusabilir.

Bir toplumda salgin hastalikta sadece zenginleri asilarsaniz, toplumdan bu hastalik
temizlenemez.

Bilim insanimin mirascisi, bilim insamidir, bilim yeni nesillerde de aynen
devam etmelidir. Bir kisinin mali, evlatlar arasinda pay edilirken, bilim insaninin
mirasi olan bilim, tiim insanligindir.

Hekimler arasindaki toplanti ve konferanslarin en onemli yani, yasanan ve varlik
tizerinde, tip bilimi tizerindeki olgu bazinda da olsa bile paylasiimasini gerekli
kalar.

Bilim bireylerin degil, tiim insanligindir.

Ag¢ oldugunuzda karnimnizin doymasi ve yemegin lezzetli olmasi, sizi ne kadar
mutlu eder, ancak a¢ olanlarin durumu da Kkavranmahdir. Bir laktoz
entoleransi olana kisi i¢in, siit bir bakima zehir gibidir, ayn1 durum kdépeklerden de
olur, yararh olacak diye onlara siit verenler, biiyiik felakete neden olurlar.

Bir hekimin becerisi elleri ile canlandirmada yasami saglamasi, bunun yaninda her
bir boyut bir inci gibi kiymetli olabilmektedir. Varlikta értiiniilen sey bilim olursa,
sevgi ve saygiyt kagirmaz.

Gliiten enteropatisi olan bir kisiye, ekmek vermek demek, onu zehirlemek
demektir, bu agidan insana faydali olmayan verilmemeli, sevgisiz boyutta olanlarda
ayni sekilde insani zehirler ama farkinda olan i¢in gegerli olmaktadir.

Bir kisi hali ¢ok iyi olmasa da sevgide olmaktan ve varhigim bagimsiz ve
yasayabilir boyutta olmasindan dolay: siikretmesi bile en azindan iiziilmeyi
kaldirr, giizel bir yasami olur. Bir kisiye nefret duyarsaniz, sizi perigan eder, bu
acidan fiile kizin, hemen reaksiyon verin, ig¢inizde kalmasin ama faile kizmayn,
belki kavrar ve etik yola doner.

Hekimi rahat ettiren en onemli faktor, ¢alistigi ekibe giivenmesi hem bilim hem
beceri agisindan etkin olmasidir.
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Siikretmek bir bagimsizliktir, insan1 kendisi ile sorumlu olarak, 6zel ve 6zgiin
yapmaktir.

Bazi durumlarda uykumuz gelmez, aktif yasama durumunda oluruz. Bir boyut
olursa, insanin ne yorgunlugu ve ne de bir usandigi olur, insan sevgi ve talep
ederken, bundan vaz gegmesi diisiiniilemez.

Hekim nobette iken, aktif calismasinda uyku faktorii hemen hi¢ karsilasmaz.

Bazi durumlarda ¢ok ¢alisilir, sinav kapisinda ise uykumuz gelebilir, birgok sinavda
dogrudan cevap verilir ama akilda bir seyler kalmayabilir.

Tekrar yeniden bu Evrene gelsem farkh olurdum, farkh yasardim diyen Kisi,
sabah yeni bir giindiir, ama eski yasamina devam eder. Bir kiginin yagamini
belirli esaslar iizerine inga etmis ise, degistirmesi ¢ok zordur.

Hekim bir karar verirken, genellikle dogru yaklasim yapmaz ise, bilimi
sorgulamanug, danismamig ve uyarilari, verileri géz ardi etmigtir.

Bir kisinin yemek diizenini degistirmesi, inancini degistirmesinden daha zordur,
zevkini birakmak istemez.

insan kendisi karar verir ve sorumlu olur, yaratihs olarak olmaz. Birisinin
sorumlu olmasi, kararini kendisi yapmasidir.

Hekim hakikat bilgisi, hastanin verisini dikkate almryorsa, tibbi reddetmektedir.
Bilgilendirme ve riza olmadik¢a yaklasimlar yapmak zorlamadir, ikna bile zorlama
kapsamindadir, yagam hakki harigtir, riza verecek durumu yoktur.

Bir ila¢ verilince, onun etkilesimi beklenir, verilmez ise, beklemenin anlami
olmaz, etki ile tepki beklenir. Bir yaklasim yaptiktan sonra sonuca ve etkilegsime
bakmak, kisaca izleme ile yaklagim yapilmalidir.

Hekim hi¢ hata yapmayacagim iddiasinda degildir, zarar vermemek icin izlem,
kontrol ile is birligi ve esgiidiim i¢cinde olmalidir.

Her birey yaptiklari ile etkilesime girer, sevgi veren sevgi alir, ancak karsidakinde
de sevgi boyutu olmalidir.

Bir tedavi baslayinca, bunda israr etmek hastaya baghdir, eger bobrek islevi
bozulmus ise, devam edilemez, bu acidan devamh izlem gerekir. Bir kisinin
tedaviyi kalip halinde, rehberlerdeki gibi aynen yapmasi, en az literatiirden 3-5 yil
geride olmasidir, hasta ise bugiin vardir.

Insanlar bilimin eskisi degil, son boyutu, giincel olani iizerinde olmalidir.
Zamanimizda internet oldugu i¢in tedavide giincel olunmali, ancak birgok bilginin,
bilim dig1 olmasi nedeniyle hekimlerin dikkatlice kaynak se¢imi yapmali ve hastaya
terzilik olusturmalidir.

Bazen hekimler gercegi algilamayabilir, hemsire ise hasta boyutu icinde
oldugundan, eger bebek kusuyorsa beslemez, atlar ve baska yillar denemesi
gerektigini hekime onerir. Bir doktorun burnu biiyiik olmasi, boyunlari bilim dig1
ise, bu durumda ekipten diglanmalidir, zarar igine girecektir.
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Bilim disinda olan kisi, dayandigi ve gerekgelerini incelerseniz, bilim kurgu, bilim
fantezisi oldugu goriiliir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde miidavi hekim sorumludur ama zarar s6z
konusu oldugunda danigman, konsiiltan derhal olaya el koyabilir ve hastaya bakan
hekim dislanir, kendisi miidavi hekim olur.

Bir hekim bilimsel bir boyutu kavradiginda, bunu toplantilarda veya Yogun
Bakim ekibi ile paylasma yerine, kendileri bulsunlar, kavrasinlar der,
bilgilendirme yapmazsa, ekipte is birligi ve esgiidiim disinadir ki, ekipten
dislanmahdir. Birliktelikte, her verinin dayanagi ve gerekgesi paylasmay1 gerekli
kilar, eger yapilmaz ise, orada bir birliktelikten s6z edilemez.

Her kisi, ozellikle egitimin geregi olarak, bu bilgi ve becerileri paylasmast bir
gorevidir.

Ben bir sey yapmam, kendisi galigsin, egitim alsin demesi ile hekimlikteki etik
ilkeleri ¢ignemis olmaktadir.

Uykudan uyaninca insan bir anda kendini yeni bir evrende sanabilir, artik
farkl bir yolda yiiriiyebilir. Bazi kisiler piyangodan bir para ¢ikinca, bir anda
yasami degisir, hazir para erir ve bu sefer borglu ve isini kaybetmis, issizdir.
Yasam var olmak ile olustuguna gore, yasamimizda, kendi benligimiz, kisiligimiz
tizerinde olmaliyiz.

Egitimli olanda beklenti, durumunu algilamak ve kendisine insancil ve etik bir
yolda yeniden yiiriimek i¢in ¢aba harcayabilir.

Mahkemelerin gorevi, olusan sucta cezanin bireyin hak edisine gore, yazih
yasalardaki boyuta gore, kanita ve indirim boyutlar: i¢cinde karar verir. Bir
cezanin tam yazili sekilde verilmesi igin, kast ve birden fazla olmasini gerekli kilar.
Denizde olanin islanmasi gibi, her bireyin temelde yasaminda boyut, kendi ortami
ve hak ettigi ile baglantili oldugu gériilmektedir.

Bir mahkemede verilen karar uygun bulunmaz ise, iki taraf i¢in itiraz hakki taninir,
ancak bunun hukuk boyutu ile olmalidir.

Tiim insanlar birbirlerinin kardesi ise, insanlik ve hatta genetik acidan ispat
edildigi boyutu ile, birbirlerine borg¢lar1 éncelikle selam vermek ve almak
olmahdir. Bir kigiye selam verin, cevap vermiyorsa onun sorunu olmaktadir.

Bir hekim yaklasimlarinda bilime selam vermektedir. Her diisiince boyutu bir
olumlu boyutu yakalamak olmaktadir.

Amerika’da bir kadin, niye bana selam verdim dedi, ben de kardeslikten bahsettim,
bu dogru ama zamanimizda hatirlayan var mi, deyince ben hatirladim dedim.

Bir insanin yapmasi gereken sey, insanlik boyutudur, bedeni zaten insanhk
gereksinimlerini, basta yemek ve su icmek yapiyorsa, sevgi boyutu da dogal
olmahdir. Birlikte olunca sohbet insanlik konusu olsun, dedikodunun faydasi
degil, nefret bile dogurabilecektir.

Hekimler daima dogru yolun, takip edilmesi gerekenin bilimsel yol oldugunun
bilincindedirler.
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Bir kisi bilgi alir, ama riza kendisine aittir, sorumlu kendisidir.

Tiim insanlarin yapisi belirgin iken, baz1 kisilerin uctugunu séylemek, bunu
inan¢ durumuna getirmek, anlamsizin 6tesi, baskasimn iistiin kilmak i¢in,
insaniistii bir boyuta getirmek anlamsizdir. Bazi kisiler {istiin olmak i¢in, kursun
gecirmez olurlar, anlami bir kursun gegirmez yelek, zirh giymeleri tanimlanabilir.
Hakikati inkar eden kisi, hayal aleminde yasamaktadir.

Hayal aliminde olmak, ger¢egi inkar etmek olmamalidir, riiya goriiliir ama bunun
riiya oldugunu algilamak yeterli olmalidir.

Bir Kkisi elini atese tutarsa yanar, bu acidan, elinin yanmasindan kendisi
sorumludur, niye uzaklastirmadi, tedbir almadi denir. Bizler eger sevgide
olursak, sevgi ile saygi duyariz, ama karsilikli olan sevginin pek faydasi da
olmayabilir.

Bir ressam bir eser yaratirsa, o resim artik onundur, baskast onun ancak kopyasin
yapar ama temel olan ilk yapanindir.

Bos duran ile, ¢aligan bir olmaz, uykuda gordiigiinii iddia eden kisi, gergekte
gormiis elbet olamaz.

Bir Kkisi yasadig1 yeri sevmiyorsa, degistirmelidir, gelisim ve degisim iizere
olmahdir, cok rahat edilen yerde bile, nasil uyandiktan sonra yatak batiyorsa,
aym sekilde gelecege dogru olmahidir. Devamlilik, gelisim ve degisim ile olabilir.
Sicak ortamda terleme, temelde beden i1simizin yiikselerek bize zarar vermez boyuta
gelmesi, bedeni sogutmak icindir.

Atatiirk, cagdas degil, muasir medeniyet Otesini hedef olarak gostermistir. Bu
zaman i¢inde olmak gerilik ve bir yasanmaz boyutta olmaktir.

Her aksam gece yatarken, bir bakima 6liim, sabah ise yeniden dogum boyutu
olmakta oldugu algilanmahdir. B

Hekimler bir defa bilimden sapar, artik hekimlik yaptirilmamalidir, tekrar etmesi
bile kabul edilemez.

Diin ge¢mis, gelecek yarin bilinmez ise, bugiin yasadigimiz ve var oldugumuz siireg
ise, artik yagaminizi sevgi ve insanlik tizere bugiinden baglayarak olusturmaliyiz.

Zehirden fayda elde etmek, ila¢ olusturmak, bircok zararh olan seylerin,
mikro diizeyde bile olsa, yaratilisa gore, islevsel boyutta olmasi 6nemlidir. Bir
bilim boyutu ile farkl1 yaklasimlar gézlenebilir. Ornek aspirin doza gore etkilesimi
degismektedir, bunu da fizyolojiye dayanarak bilmekteyiz.

Twp Biliminde bazi maddeler, S6giit dalindan aspirin elde edilmis, saflastirilarak
bir¢ok derde deva haline gelmistir. Diisiik doz, pihtilasma, orta doz ari, daha
yiiksek ates diisiiriicti, yiiksek doz ise romatizmada etkin olabilmektedir. Doza bagh
degisim olmasi, bilimin gelismesi ile olusmustur.

Bir birey bedensel 6ne ¢ikmasi ancak sporcu olmasi ile olanakli goriiliirken, altin
madalya almasi ancak heves ve hirs ile olmaktadir.
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Biyolojiden drnek alirsak, bazi seyler bize bir sinav objesi olmaktadir, bunu
ornek alarak gelisim saglanabilmektedir. Bir ipekbdceginin tiikiiriigiinden ipek
olusmaktadir, bu bir algilama ile olusmustur.

Hekimlikte kullanilan ilag temelde zehirdir, onu ilag durumuna getiren, hastalik ile
bireyin durumuna gére dozu, gerekgesini uyarlamak ile olusmaktadur.
Karsilastigimiz her boyut bir smav gibidir, oncelikle boyutlar1 soru sekline
getirmek sonra da soruya cevap bulmaya caligmalidir.

Bir insan karmim1 doldurunca, beslenmis anlami tasimaz, gerekenleri yeterli ve
dengeli almahdir. Yasamda beslenme onemlidir, sadece enerji olmak i¢in degil,
egitim, ruhsal doyum ve sosyal a¢idan da degisim ve gelismek agisindan 6nemlidir.
Hekimler anne stitii, emzirme disinda, hatta anne siitiinii bekletip i¢me durumunda
bile yetersizlik soz konusudur.

Emzirme sadece beslenme Otesidir, sevgi ve annenin duygusal doyumu ile
biitiinlesmedir.

Bir kisi tann yaratip tapinma yerine, yaratihsa inanirsa, icindedir ve buna
uymasl, bilime dayanmasi ile kendini insan durumuna sokar. Bir kisi gonliinde
sevgi ile akil ile biitlinlesmesi ile yaratilisa ancak algilayabilir.

Hekimlik bilgi ve beceri temelinde yaklagimi gerekli kilarken, yasamin hakikati ise
sevgi ve insanlik boyutunda olmaktir.

Erisilemeyecek seyi, put sekline getirmek ile ona erisilmez, ondan istenmez, ondan
talep, dua edilemez, yaratilista olmak, bilimde olmaktir.

Riiya bir fikrin yansimadi olabilir, fikirlerin netlesmesi seklinde olabilir,
burada gerceklesen riiya degil, bilimsel fikir ve alg1 olmaktadir. Riiya goriip
bunun gerceklesecegini sanmak aldanmaktir, burada bilimsel boyut olacagi
algisinda olmaliy1z.

Bazi riiyalarin gergek ¢ikmasi onun riiya olmadigr anlamini tasimaz, bu agidan ne
olursa olsun, veri dayanagi hasta ve kesin olmalidir.

Bir fikir var ise, Oncelikle bu fikir sahibinin onu gerceklestirmeye g¢aligmast
onemlidir. Bir agamaya getirmesi ile onu devam ettirebilecek ¢ikabilir.

Bir gemi denizde yiizer denir, fazla yiik olursa, diimen ters yonde olursa, dalga
cevirebilir, batirabilir. Bir geni siirmek i¢in, direksiyon baskasi ile carpmamak
icin degil, dalgalara ve riizgara gére yonii ayarlamak ile olusur.

Bir birey tiim tip bilimini bilebilir ama bir hastaya yaklasirken, o hasta verileri
tizerinde olarak karar vermelidir, bu pesin bilgi degil, diisiince, bir bulus ve
innovasyon gerektirir.

Bilgi yararlanma ve faydali olmasi i¢in, bir amag i¢in anlami olmalidir, faydas:
olmayan, gereksiz ve liizumsuz bilgi sadece akli mesgul eder.

Bir bahk karada 6ldiigii gibi, bizlerde denizin icinden oksijen alamayiz,
dolayisiyla yasam ve varhlik icinde bulundugunuz ortama goredir, insan ancak
sevgi ve insanhkta benligi var olabilir. Birisi zengin olmak igin, insanhigmni
kaybederse, bir daha geri déonmesi imkansiz denilebilecek diizeyde zordur.
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Biyolojide temel alinan boyutlar, insanlar iginde gegerlidir, bilim tiimden ayni
esaslar icindedir.

Benlik kendisine gore uygun olan yerde varligini siirdiiriir, giizel ve dogru olan ile
cirkin ve zorba olanlarda yagam kendisine gore olusur.

Bir insan karnim1 doyurunca bir miiddet rahat eder, ancak daha sonra yeniden
acikir, gereksinim ister, doymaz ise, sismanhktan kacinamaz. Bir birey,
yemekten lezzet almas1 demek, devamli yemek degil, yeterince, gerektigi kadar ve
dengeli yemesi ile olabilecektir.

Bilim iizere olan tibbi servisler mutlu olmak durumundadir, bunun gerekgesi de
bilimin net ve agik olmasidir.

Bir siire mutlu olmak degil, calisarak deger iiretenler igin, bu siire¢ devam edici
olmaktadir.

Bir kisi, kendini serefli, kral veya toplumda iistiin amir olarak gorebilir,
gercekte ise sevgi ve insanlik olmaz, toplumda haklara uymuyorsa, sadece
gosteriste olur. Bir bireyin toplum i¢inde Onder olabilmesi icin, dncelikle
basdgretmen olmasi, aydinlatmasi, egitmesi ve gelecek otesi fikirleri olmalidir.
Hekimler acgisindan akademik kidem degil, miidavi hekim, hastaya bakan
sorumludur, tek sorumludur, danmismanhik alabilir ama karar kendisine ait
olmalidr, sorumluluk tagimalidir.

Senin kendini gormen degil, aynadaki degil, toplumun sana olusan algis1 6nemlidir.

Bir hekim hastadan olan veriyi yalanlarsa, sonunda gelisen agir sorunlarin da
nedeni olabilecektir. Bir mih, bir nal, bir nal da bir at kayb1 demek, komutanin da
pasifize olmasi ile savas kaybedilebilecektir.

Hekimler hastadan alinan verileri kabul etmezse, bu onun gerceklik ve bilim dist
olmasit anlamu tagir.

Kibris’ta dogrudan komutanlar 6ldiiriilmesi ile, yedek subaylara iistiiniizden tank
gegcse bile kipirdanmayacak, geri ddnmeyin denilmis, sonugta iki giin dayanmak ile
durum tersine donmiis, savas kazanilmistir.

Bagirsaktaki flora bile bize ¢cok biiyiik katkilar saglamaktadir, bu agidan
yaratihsta dogal yapimin 6nemi belirgindir. Doga gercek ve hakikati yasar,
olusan diizen varligin devami i¢in dnemlidir.

Bilimi bilme étesinde, bilime dayanma, giivenme ve onun tizerine olmak sarttir,
herhangi bir aksi durum kabul edilemez.

Bilimi inkar etmek, drnegin antibiyotik ile tiim bagirsak mikroplarini dldiirmek ile
olusan mantar infeksiyonlari ile yasami kaybedebilecegimiz algilanmalidir.

Bir kisi once kendisinin temsilcisidir, insanhk yolunda, sevgide ve bilimde
olmak iizere, etik ilkelerin savunucusu pozisyonundadir. Bilimde iken, bilim
disinda olanlarin temsilcisi olunamaz, temsilci, dogru, gercek ve anlaml, islevsel
olmalidir.
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Saglik teskilatinda tbbi agidan etkin olmasi gereken kisi hekimler olmaldir,
tedavide hemsire ve ila¢ konusunda da eczacidir Bu sistemi tersine c¢evirmek,
hastane isleyisini temelden bozmak demektir.

Bazi kisilerin yasadiklar1 boyut, gergeklik {izere degildir, bunlarin ayaklar1 hi¢bir
sekilde yere basmaz, kaybedici olurlar.

Bir tiiccar fazla kazang pesinde olur, fahis fiyat koyarsa, miisteri kaybeder ve
zenginlik derken, miisteri olmaz ve iflas eder. Her bir seyin bir degeri vardir,
soyut kavramlar ise sevgi gibi tanimlamalarin {icreti olamaz, ticret koyan ise,
kaybeder.

Bozuk yaklasimda olan kisi, yaptiginin iyi oldugunu ancak kendisine inandwrabilir,
bunun da olanaksiz olabilecegi algilanmalidir. Kutuplarda muz yetistirmeye
¢alisana, aklina sahip ol denilmelidir.

Bir yagami degerli kilan, varlik olmaktir, varligi saylayan da sevgidir, siiphesiz.

Bir kisi sevgi dolu ve insanlikta ise, calismalarinda da etik ilkeleri
uyguluyorsa, o kisi emin ve giivenilirdir. Bir kisi emin ve giivenilir ise, ona
arzunuz lizere zarar ve haksiz bir eylemi ne kadar zorlasaniz bile yaptirim
yapamazsiniz.

Hekimler her bir bebegin o aileye, insanliga bir nimet oldugu, bu agidan devamh
egitim ve insanlik boyutunda yetistirilmesi ve algi olugmasi, kisilik boyutu
onemlidir.

Bagslica etik ilkeler iizere olanin dogru ve uygun, fayda otesinde bir yaklagim
beklenemez.

Bir insana ne kadar emir verilse bile su¢ unsurunu yaptiramaz, yaparsa da
cezadan kurtulamaz. Askerlikte emir bile olsa, su¢ unsuru var ise emre uyulmaz.
Seytan denilen aklimiza gelen ve benligin arzularimin olustugu, hak edisten daha
fazla ve baskalarimin hakkint bile gasp etmeye yonelme diisiincesidir. Eylemi biz
yapariz ve cezayr da biz ¢ekeriz. Bu agidan benlik olarak fazla arzular, zenginlik
ve amirligin dengelemesi olmaz ise, insanliktan uzaklagiriz.

Bir kisi emir ile insan 6ldiirlirse, cezadan kurtulmaz, ayrica azap i¢inde dmriini
ceker.

insanbk hicbir kimsenin fiili olmadan ceza almayacagi, somut eyleme gore
zarar ve zulme ceza uygulanabilir. Bir kisi sevgi ve insanlik boyutunda olup, tiim
tedbirlere karsin bir kaza olusur ise, tazminati sigortalar dder.

Hekim hastasina bakar ve onun saglhigi icin gerekenleri yapar ama gelecek
hakkinda herhangi bir garanti vermez. Ongoriilerin olumlu olan kadar
olumsuzlarin da séylenmesi gerekir. Soz verirse, bunu tutmamasi durumunda ne
yapacaktir?

Bir bireye nimet ve deger iizerinde olunmasi ile olugsan durum igin, birey
istemeyebilir, siz selam verirsiniz, o almak istemez, bu hakikatin yasanmasidir ve
burada biter, iletisim ve iligki olamaz.
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Hakikat iizere olanlarin gerceklikte olmasi 6nemlidir, bunun bilim sayesinde
olacag1 aciktir. Bir birey, doga {izere olmasi demek, bilim {izere olmasi
anlamindadir.

Bir dogru tammui ig¢in oncelikle ¢ikis noktasi olmalidwr. Hekimler icin basit
boyutadir, insanligi, tip bilimi iizere sevgi amaci ile yaklasim yapmali, metotlarda
etik ilkeler olmaldir.

Bir agiklama yapilinca, bunun hayal, fantezi ve riiya degil, bilim somut {izere
olmalidir.

Gozler gorme otesinde, duygular: ve akh da ortaya ¢ikaran bir organdir. Bir
kisi, bakista bile sevgi i¢inde olanlarla birlikte olmak ister.

Hekimler ozellikle Yogun Bakim Unitelerinde ¢alisan tbbi ekip, birbirlerini
desteklerler, hi¢biri birinin altinda degildir, gorevleri de farklidr.

Hekim tibbi yaklagim, hemsire uygulayan, eczaci da ilacin bireye uygunlugu
acisindan sorumludur ve miiteselsil sorumluluk tagirlar.

Bize vaat olunan, bilim sonucu olandir, denize diisen 1slanir. Bizler eger arpa
ekersek, bundan bugday ¢ikmaz, nefret eken de sevgi bigemez.

Tibbi yaklasimlarda, yaklagimlar, uygulamalarin sonucuna goére bireyden yanit
alinacagi algilanir.

Hekimlikte temel olarak verilen ilagtan ziyade sevgi ile hiirmet ve insanliktir.

insanlarin yasam gidasi sevgi temelinde olanlardir, besin bedenimiz icin,
kisilik icin ise, sevgi temelinde olmaktir. Insanlar icin coklu besin alinmalidir, en
azindan yeterli ve dengeli alinmali, biiyiime ve gelisme i¢in, farkli boyutlarsa
olmas1 beklenir. Bunlar bedensel anlamda iken, ruhsal ve sosyal agidan tek sey,
etkin ve verimli olan sevgidir.

Tibbi yaklasimlarda da sevgi ve bilim ile yaklasin enerjisi kaybolmaz, devamli
kaynagint bulur ve tiikenmez.

Insan gelismesi igin, gerekenler iginde sevgi ilk plandadir, beslenirken, sevgi ve
emziren ¢ocuk ile biberon ile beslenen arasinda fiziksel gelisimde olan fark
belirgindir.

Bazilar, ozellikle saghkta yaklasim maddi boyuta dayandirilirsa o Kisi ekipten
atilmalidir. Birisi zarara dayanirsa, ilk planda karl1 gibi olursa da gercek anlaginca
kayipta olmasi bellidir.

Tip biliminde de bireyin tolere edemeyecegi, ona zarar verileni vermek, ne kotii bir
boyuttur ve mutlaka pigsmanlik étesi, azap émiir boyu ¢ekilir.

Insan olan, hekim olan insanliga dayanmalidir, seytanlia dayanmasi onu yok
edecektir.

Bir Kisi elini atese tutarsa yanar, bunu tatmasi onu yiiceltmez, aptal oldugunu
belirtir. Bir kisi kendisine zarar dokunan seyi severek yer ise, ¢ok perigan olacaktir.
Bir hekim, hastasinda yan etki, ters etki gordiigii ilaci vermesi, onun kaynar su
igmesi gibidir.
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Bedensel yapida hep kazang i¢inde olan, sisman olunca, diyabetik olunca, agiz tadi
ile yemek bile yiyemez olacaktir.

Bir Kkisi bilim iizere olursa, verilerde farkh yorumlasa bile bir izlem ile tekrar
gercege donecektir. Bir birey hakikati yasar, bilim iizere olursa, gercekten
ayrilmaz.

Hekim hastadaki verileri, bilimin gercegi olarak algilar ve buna gore, olgunun
hakikatine gore yaklasir ise, tibbi a¢idan mutlu olacag belirgindir.

Hakikatler {izerine yasayan kisi, er veya gec tatmin olacak, mutlu olacaktir.

Bir bilgiye sahip olmak, onu toplumla paylasmayi gerekli kilar, kendisinde
tutmak ise, bir haksizhk ve zorbalik olmaktadir. Bilim, paylastikca daha
genisler ve medeniyette paylagim ile ilerler, yiicelir.

Hekim tip bilgisini edinmesi, insanlik ve nimet iizere olmasinin yaninda insana
saygi ve hiirmet duymasini gerekli kilar.

Her bireyin kendisi ayr1 ve ozel, 6zgiin olduguna gére, inanci da farkli olmasi
dogaldir, kag insan var ise o kadar inang¢ var denilebilir.

insanlar mutlu iken kendisi yapt1 olur, bir sikintis1 olunca da hep baskasin
suclar, temelde hepsi yaratihs geregidir. Bir kisi dayanak ve gerekcelerini
duygusal boyutta yaparsa, bilimden uzaklasir.

Hekim bilim iizere hastanin verilerini analiz ederken, takip ederken, ayirimlar ile
net gercek ortaya konulabilmektedir.

Bir konuda su¢lama degil, sebep, sonug, olusum gibi konularin verilere bakarak,
kanita dayali yaklasim ile iistiine gitmelidir.

Diisiinmek, aklin1 kullanmak, bilim iizere olmasi ile anlam kazanir, hayal ve
gelecegi bilir gibi davranmak ise, olay1 ve bizleri anlamsizlagtirir. Bir konuda
gerceklerin agiga ¢ikmasi isteniyorsa, bunun igin verilere bakilmalidir.

Bilen ile bilmeyen bir olmaz. Bazi verileri bilmeyenler sanal boyuta ¢ekebilirler ve
zararl olurlar. Diisiinmek, derin aklini kullanmak ile ancak boyuta ulasilabilir.
Bilen ve bilmeyen bir olur mu denir, anlagilmasi da dayanak ve gerekgeler birinde
bilimsel, kanita dayali, digerinde ise somut algilardir.

Bir kisi kisin arabanin kaymamasi icin tedbir almaz ise, kayacagi kacinilmaz
olur, korkmali ve tedbir almahdir. Bana bir sey olmaz demek, senin ne gibi bilim
dis1 ayricaligin olacaktir ki denilebilir.

Bir hekim ister iyilik ister kotiiliik yapsin, karsiligimi benzer sekilde er veya ge¢
gorecektir. Bu nedenle yakin veya uzak zaman diliminde bu karsilik olusabilir, ama
olmadig1 tarihsel gozlenmemigstir. Sabretmek ama ¢alismak, deger iiretmek ve
hukukta kalarak, geregini yaparak sabretmek gerekir, bos durma sabretmek
olamaz.

Bir araba kayinca, lastik tam kabak ise, o durumda, sebebi lastikte degil, senin
tedbirleri almamandadir.
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Insan yaratihsa teslim olmali, ama hicbir bireye teslim olmamahdir. Doga
yasalarina istenilse de istenmese de i¢indeyiz, bu acidan buna gore tedbir
almmalidir.

Bir toplumda, bir hastalikta, tedavide bazi bulgulari gozleyince, ilk bile olsaniz
bunu saklamak degil, bilim insanlart ile paylasiimasi gerekir. Kortizon akut sok
tablosunda ilk dakikalarda verilirse faydali 15 dakika sonra ise etkisiz
olabilecektir.

Yer ¢ekimden tedbir almak igin, pilotlar parasiit takarlar, Savas pilotlar1 daima
tehlikede oldugu i¢in, parasiit ile ucarlar.

Bir durumda hemen sonu¢ alinmayabilir, daha sonra birikim ile olusabilir bu
acidan olmaz denilmemeli, tedbir alinmahdir. Bir tahribatin sonucu olacaktir,
doganin tahribi nasil olsa olmaz denilmekten kaynaklanir.

Bir hekim en fazla éliim degil, saglhik boyutunda tip biliminin geregini yapmak,
insani rahatlatmak ve huzurlu olmasini saglamak dilegidir. Cok agri ¢eken bir kiyi,
nasil olsa dlecek degil, huzurlu olmasi i¢in gereken morfin dahil bir¢ok tedavi
verilmelidir.

Bir tahribat yapmak, etik dis1 davranmak temelde insana, insanliga bir isyandir,
kagmilmalidir.

Yaratihisa tapinilmaz, onu algilamak icinde olunur. Bir insan, kendisini emniyet
dahil, bircok agidan zayifligin1 dayanarak giiglenmesi, tapinmasi, dilemesi ve bir
bakima putlastirmasi ile giivenli olacagini zanneder, tersi hiisran i¢inde olur. Higbir
kimse, kimsenin sucunu ve bedelini iistiine alamaz.

Hekim, mesleginin geregi olarak, varliginin bir bulgusu olarak, bilimin temelinde,
insanliga bir katkisi olmalidwr, bos durmak ile, bu islev gerceklesemez, hiisrana
ugrar.

Kimse kimseye garanti olmadig1, her bireyin kendisinin sorumlu oldugu Evrende,
hukuk tapinilacak ve bedeli 6deyecek bir seyin olmadigi da belirgindir.

insanlarin biling altinda bazi faktorler olabilir, bunlar genellikle soyut
kavramlardir, ispati degil, sadece inan¢ boyutu vardir. Bir kisi basit olarak
golgelikte olursa, giinesten korunmus olur, soyut kavramlar degil, somut olan
etkiler.

Insanin benlik olarak, kendi menfaati derken, dengeyi kagirir, paylasim ve etik
ilkeler yerin, hep bana, benim olsun isteyebilir. Cocuklarda bu dénem 2-5
yaslarinda halledilmelidir. Egoizm dengeli ise faydali, bir u¢akta énce siz maskeyi
takacak, bilingli olursaniz, ¢ocugunuza yararmniz dokunabilecektir.

Bir birey, zararli olabilecek seylerden korunmalidir, soyut korunma olamaz.

Bir bireyin diisiincesi ve karari, ister soyut olsun, zarar ve zuliim olmadikca,
baskasinin hakkina tecaviiz etmedik¢e karisilamaz. Bir bireyin inanigi, 622
Medine Antlagsmasi, Kuran 109/6 ayette de sizin inani§ size, bizim inanigimiz
bizedir prensibi onemlidir.

137




Estudamyenidogan

Hekimlerde de eger yaratilis iizerinde, sevgi ve insanlik boyutunda olmasi ve aklini,
bilimin gelisim ve degisimi iizerine olmast bir gériistin agiimasi ile olmaktadr. Bu
niyetin otesinde ¢abanin da gerekliligi ortadadir.

Bir insan yaratilisa inanmaz ve mutlaka birileri ve bir olaylar sucglarsa, sonug
¢Ozlimii bile bulamaz, ezilir, azap iginde kalir.

Bir Kkisi veli, coban, kendisini tasiyan, giiden, kole olarak sorumsuzluk i¢inde,
baskasinin sorumlu olmasina inanirsa, bastan yalana, olmayana, hukuk ve
hicbir sekilde olamayacak bir yalana inanmaktadir. Bir insan, emir altina
caligmasi ile sanki kurtulacagini sanabilir. Tiimii bosunadir.

Hekim tip bilimine aykiri, hatta yalan séyleyerek, hastalarina destek olamaz, hasta
kendisine, farkindaligi icinde olursa, dogrudan hekimi diglayacak, zalim olarak
algilayacaktir, yalam kimse kabul edemez, umutlu olmak ile yalan
karistirilmamalidr.

Anayasanin 137. Maddesi, bir sugun emir altinda olsa bile islenmeyecegini,
cezadan kurtulamayacagini belirtmektedir.

Yaratilis iizere olan, Tip Biliminde olan bireyler, saghkgilar, iimitsiz olmazlar
ama mucize boyutunda ve garanti ifadesinde olmazlar. Insanlar bir bakima,
anlam olarak bu yeryiiziinde fikirleri ve yapilari ile dogay1 yiicelten veya tam tersi
yok eden kisiler olmaktadir, yaratilis boyutunda olanlar, giizellestirenlerdir.
Hastadan elde edilen veri, izlemde saptanan kanit, bir hakikatin verisi, ortaya
ctkisidir ki, bu algilanmali, bunun icinde goriis agigi gereklidir.

Bizler, bir insan olarak, bagimsiz, 6zel, 6zgiin yap ile kardeslik i¢inde olarak,
varligimiz ile hakikati ifade etmek, danismanlik yapmak bir gereksinimdir, bilirim
degil, fikir ve 6giit vermeli, riza bireyin kendisinedir.

Etik ilkelerde olanlardan zarar ve zuliim beklenmez, uygulamalarinda da
insancil boyutundadirlar. Gergek bilim iizere olani, biiyii veya sihir denilerek
kandiramazsiniz, onun bir goéz boyama oldugundan emindirler.

Bazi hekimler bilim iizere, sevgi ile insanligin temel alir ve etik ilkelerde olursa,
onun hidayet, dogruluk icinde oldugu belirgindir. Bir sapma olursa, dogruluga
diizeltecektir.

Bir birey sevgi ve insanlikta ise, nasil olur da baskasinin hakkini gasp edebilir, bu
agidan, bu kisilerden zarar beklenmez.

Bilimde doga kanunlan tektir, bireyin yapisina gore etkilesim fark eder, bu
onlar farkh oldugu anlaminda degildir, bir tiiy, kagit ile tas aym yercekimi
kanunlarina tabi olsa da farkh diismeleri, yapilar1 geregidir. Baz1 sonuglarin
alinmasiin, farkli etkilesim ve tepki vermesine bagli oldugundandir, bilim
degismez, ama viicuttaki olusumlari degisir.

Bir hekimin bilimin temel unsur oldugu, kontrolii ve tek gii¢ oldugunu algilamaz
ise, yasamlarindaki sapmalarin olmast da belirgindir ve kacimilmazdir.

Bazi kisiler kumarda kazaninca sevinir, ama devam ettik¢e, kaybedecegi kesindir.
Bu nedenle sevinmesi gecici bir boyuttur ve bireyi kumara daha da baglar,
kopamaz, kazanma umudu ile daha da borglanir.
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Inanan Kisiler, bilimin temel oldugu, baslangic, devam ve sonuclarinin da
buna gore olacagim bilir, inanir, bilim kurgu boyutunun olmayacagindan
emindir. Bazilar1 bilim ile baslar, bilim kurgu ve bilimsel olmayan dayanaklar ile
tiim boyutlar1 bozarlar.

Bir hekim kendisinin serviste géreve baglamasi ile hastalarin iyilesecegi veya daha
kétii olacagr gibi bir algiya kapilanmayacagini, sadece tip bilimine gore
yaklasilacag: bilinmelidir. Eger Neonatoloji Uzmam olarak bagsliyorsanmiz, yasam
smirinda olan prematiireler gelecegi icin elbet mortalitede yiikseklik beklenir,
hasta profiline baghdir.

Baz1 kisiler, ¢ok yiiksek doz, D vitamini ve kalsiyum gibi maddeleri
onermektedirler, bunlari fazlasi zararli olacaktir, yeterli ve dengeli olmasi
gerekirken, asiris1 her zaman zararli olur.

Baz1 tarlalarin collesmis oldugu goriilmektedir, bunlar1 cok sulama ile
topragin yikandigi ve tiim besinlerden yoksun oldugu icin bitki yetismedigi
goriilmektedir. Bir sey yeterli, etkin ve verimli olmali, her bireye gore 6zel ve
Ozgiin gereksinim kargilanmalidir. Prematiirelerin viicut agirligina gore ¢ok fazla
stv1 almalar1 gerektigi dikkate alinmalidir.

Bir hekim bilim ve insanlik iizerine yogunlagmasi yerine, gelir, kazan¢ yolunda
daha fazla egilirse, toplumdaki algisi hi¢ de insanlik tarafinda olmayacagidur.
Yeterli de dengeli olan disindaki israftir ister para ister bilgi ister amirlik olsun,
sevgi ve insanlik bu dengeyi kurabilmelidir.

Dogay tahrip ettikten sonra, 6rnegin ormam yakip, Kkiil ettikten sonra, artik
geri doniis olamaz, yeniden aga¢ dikme bile yillar alsa bile, yanan yerde
yetismesi de zordur. Bir kere zarar ve zuliim yaptiktan sonra telafi bazen imkansiz
boyutta olabilir, bu agidan bastan tedbir almak 6nemlidir

Hekimler, bir servisten ayrilinca, arzu duyarak, tekrar o serviste ¢alismasi soz
konusu olmasi gegerli olmayabilir. Bir hekim tekrar 6grenci olmak isterse, tip
fakiiltelerine kabul edilemez. Bu acidan telafi etmesi icin farkli ¢alismaya
girmelidir.

Araba ile buzlu yolda kayip, kaza yaptiktan sonra, keske hizli gitmeseydim, lastigi
degistirseydim demenin anlami ne kadardir?

Bir kisinin yalan soyledigi, ne kadar profesyonel yalanci olsa bile, yiizii kizarir,
yalan, yalam dogurur ve artik bilim ve gerceklikten kopar, kendisi de
inanamaz boyuta getirir. Bir hastanin verisini normal denilse, olmasa, olay devam
edecek ve daha kétiilesecegi igin, artik bas etmek bile ¢cok zor olacaktir.

Bir hekim, up bilimi disina ¢ikip, agiklamalarini biiyii ve mucizeler iizerine
yaparsa, bir daha hekimlerin arasinda kendisine yer bulamaz.

Yalan sdyleyen kisilerde bir kibir vardir, kibirleri onlari ele veren boyut olabilir.

Her iyilik, yararh ve nimet olusturan, deger yaratan Kisi, 6rnegin bir ressam,
eserinden mutlu olur, ancak daha da ileri gitme c¢abasinda olacaktir. Birisi
kendisini agmak i¢in ¢aba i¢inde olursa, ge¢misi nasil basardi ise, gelecekte de ayni
benzeri olacag1 i¢in, bu onu mutlu kilacaktir.
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Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisan bir kisi, eger canlandirma sertifikasyon egitimi
alirsa, bu becerinin faydasini gosterebilir. Ancak sadece poliklinikte ¢alisirsa
beceri yapacak yer olamaz. Varis olmak degil, etkin ve verimli olabilmek, bastan
yvapabilmek dnemlidir.

Bir insan geregince olumlu yaklasim yapmis ise, aksam yataga rahat girecek ve
rahat bir uyku c¢ekecektir.

Bircok Kkisi, gozleri ile gorse dahi inanmaz, gercekten de akh ve duygular:
tamamlamahdir. Bir baba, dogum boyutunu tam yasamaz ise, birden kucagina bu
senin ¢ocugun denirse, inanmakta tereddiit edebilir.

Tarihte bazi salginlarda tip bilimi yerine, bazi masal ve hayal ile miicadele edilmis,
sonucunda ise gozlenen felaket olmustur. Asi karsitlarimin en biiyiik algisi, dogal
yoldan hasta olsunlar ve olen élsiin boyutudur.

Bazi1 kisiler haksizligi, bagkasinin hakkini gasp etmeyi haklar1 olarak goriir ve
digerlerin agagilarlar, bu onlar1 toplumda yalniz, itilmelerine neden olacaktir.

Bir tarihi yere gezmeye gidince, bir¢cok destanlardan soz edilir, bunlar bireyler
gercek olsa da bilim kurgu seklindedir. Bir keresinde, lise son smifta iken, bir
oglak ¢evirme ziyafetinde tek basina yedigim sdylendi, dokuz kisi idik, ben sadece
ac kurtlar gibi saldirdik yedik dedigim i¢in, tiimiinii ben yemisim gibi hikaye edildi.
Tip bilimi, yaratilis iizerine olan bir ilim olup, bireylere gore farkliliklar olsa bile
temel bilimleri aymidir. Her birey ayni genetik gifrede olsa bile ¢ok farkh
goriiniisleri olmaktadur.

Yanlis yoldan geri donebilmek veya diizenleme yapabilmek i¢in, izlem dnemlidir,
bu agidan Yogun Bakim Unitelerinde 24 saat siirekli izlem énemlidir.

Bazi durumlar vardir insan 6lmeden 6nce oliir, bir yakinim kaybetmek,
hekimin hastasimin diizelirken olmesi, eksikliklerini saptamasmna karsin
yapamamak gibi. Bir ise baglarken ¢ikis yolu, yanlis yola sapma durumuna karsin,
alternatif segenekler dikkate alinmalidir.

Bir kisi akli ve bilim iizere degil de el yordami ile gercege ulasmaya ¢alisirsa, ¢cok
defa defalarca hedefi bulmaya ¢aligir, bazen bulamaz. Bu agidan hekim, hasta
verilerini izlemeli ve tip bilimleri iizerinde aciklamaya ¢alismalidir.

Hekim, saglik yaklasimlarini yaparken, olguda ilaca cevabin cesitli boyutlar ile
tepki verecegini dikkate alarak yaklagsmalidir.

Bir hekim ¢ok net bilir ki, bir olgudaki verinin gizlenmesi, daha biiyiik
olaylara sebep olabilecektir, bu acidan net veri soéylenir, yorum,
degerlendirme daha sonra yapilir. Bir boyutta, yorum ve degerlendirme hatali
olabilir, ama izlem ile gercege yonelim olasidir, sadece sabit fikirli olunmamalidir.
Tip biliminde bir konuyu yanlis algilasan bile ozellikle fizyopatolojik boyut olarak
incelendiginde, yanlis veriler ortaya ¢ikar. Yasanan siireg, izlem ile ortaya ¢ikar,
gozlemleri irdelemelidir.

Bir hastanin tedavisi i¢in, uygun ortam gereklidir, ancak en 6nemli olan ekip
elemanlaridir, yetkin, etkin ve inisiyatif kullanabilir olmalidirlar.
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Bir ressam, resim sanatinda ilerlemek, belirli sanat iiretmek cabasinda ise, bir
hekimde bireylerin saghg1 temelinde, insanhik boyutuna hiirmet ve saygi
duymasi gerektigi bilincindedir. Bir boyutta, haksizlik demek, o hastay: insan,
varlik olarak gdrmemek, esya gibi tanimlamak olmalidir.

Bir prematiireye oksijen verme ile oksijenlenmeyi saglayacagi inancinda olan bir
hekim, basarisiz olunca, oksijen konsantrasyonunu arttirir ama daha kétiilegir.
Akciger édemli ve kapanmug ise, yiiksek oksijen zararli olacag kesindir. Yaptiginin
sonucunu algilamali ve farkli ¢éziim bulmali, PEEP basinci arttirmasi, oksijen
konsantrasyonunu azaltip, surfaktan vermesi gibi tedbirleri diisiinmelidir.
Yenidogan Yogun Bakimda devamli izlemin anlami, aninda degisiklige gore
davranmaktir, bunun i¢in danismanlik bile ge¢ olabilecektir, 6rnegin oksijensizlik
derhal diizeltilmelidir.

Bazi1 durumlar vardir, kibirli ve ben bilirim diyerek miidahale etmek isteyen
kisilerden korunmak olas1 olmamakta, bu a¢idan miidavi hekim, hastaya
bakan hekim temel sorumlu olan olup, digerleri sadece danisman
niteligindedir. Baz1 kisiler, kibirli ve hocaligin1 gostermek isteyebilir, ancak
serviste sorumlu olan kisi, hastaya bakandir, konsiiltan danigmandir.

Eger hekim aldigi karar ve yaptigi islerden sorumlu olmayacagini saniyorsa ¢ok
tehlikeli ve hukuk disidir, kibirlidir ve kagimilmalidir.

Birgok durumda, Yogun Bakimda sabah olacak mi diye insan diigiinebilir, ama
mutlaka ¢aligmanin sonucu, hastalarin iyi olmasi ile gdzlenmektedir.

Bilime inanan Kkisi, hastalarin kitap bilgisine gore tedavi olmasi ile daha énce
basina gelenlere benzer sorunlarin olusmasindan korkar ve buna gore tedbir
almaya calisir. Bir Pndmokok hastaligin tedavisinde, penisilin mikrobun 6liimii ve
endotoksin sok ile karsilagilmasina neden olabilecegi i¢in, steroidin erken donemde
yiiksek dozu, toksin baglayici ve yasami kurtarici etkisi belirgindir. Bu agidan ilk
4-6 saat insan goziinii kirpmaz.

Bilim ile bilim disi karistirdamaz. Temiz igilecek su ile pis su bir damla bile
karwstirithrsa su igilemez olur. Bilimsel boyutu fark eden, mutlaka uyarisini
yapmalidir.

Bir zehirlenen ¢ocuga, suni solunum yaptirmak, uzun siirse bile, toksin atilimi ile
rahatlama saglanacaktir, bu a¢idan 1srarla, umutla yaklagim esastir.

Baz1 kimseler, israf diizeyinde bitkilere giibre doker, bitkileri yakar, bu
kuskulu olmas1 degil, yeterli, etkin ve gereksinimlere giore davranmayi
bilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bir yaklasim yapmadan Once, bilimsel
boyuta bakmalidir ne nerede ne kadar, nasil ve kime gibi sorular sorup, cevabina
gore yaklagim yapilmalidir.

Bilim tugla iistiine tugla koyar, yer¢ekimi kanunu karsilikly objelerin ¢ekimi
boyutuna (Coolum Kanunu) doniisiir ama temeli degismez. Bilim israf edilecek
degil, uyulacak, kiymeti bilinecek boyutta olunmalidir.

Bazi seylerden kusku duymak degil, izlem ile takip etmek 6nemlidir, dolayisiyla
zarar belirgin olup, fayda i¢in bir siire¢ gerekli olabilmektedir.
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Bu diinyayr sadece kendi zevkleri icin yasayanlar, nimetlerden
yararlamiyorum diyenler, bunun ge¢ici oldugunu algilamahlidirlar. Bir sevgi
boyutu birakan kisi, bunun 6liimden sonra bile anilacaginin farkinda olmalidir.
Hekim, gecici iyilesme ve fayda degil, nimet yemek gibi bir seferlik degil, yasam
boyu olmali, bu sekilde giizel ve hos sohbet émiir otesinde de pirildamalidir.
Yasamda fikir, felsefe ve nimetlerini insanlik boyutu ile birakanlari, yasam 6tesinde
de diridirler.

Bir hastaya ne kadar doz verirseniz, ona gore cevap alirsimz, farkh doz, farkh
etkilesim demektir. Bir aspirin diisiik doz, trombosit agisindan, orta doz, anti-
inflamatuvar, daha iist doz ise ates diisiiriicii ve ¢ok yiiksek doz, romatizmal etki
i¢in verilir. Dolayisiyla her hastaya doz farklidir, bunu tayin eden hasta ve bilimdir.
Hekim ézellikle onerilerin hastanin zararina olacak ise, kabul etmemelidir. Bazi
aileler prematiire olan ve yasam sinirinda olan bebeklerinin élmesini isteyebilirler.
Bu nedenle ventilatorden ¢ikartmayan hekimler hakkinda savciliga basvurmuslar
ve tutuklanmislardr.

Bir hekim, hastasina, tibbi boyuta ve etik ilkelere gore, kararlarini gesitli temeller
icinde verir, buna gore yaklasim yapar ve izler.

Bir hekim Yogun Bakimda rahat edecegini diisiinmez, her an icin bir sorun
olusabilir, zaten bunun i¢in oradadir. Bir kisi sorumluluk yiiklenmez ise, bagina
gelenlerden dolay1 bagkasini suglasa bile, sorumluluktan kagamaz.

Bilim dusi olan kisiye hi¢chir kimse inanmaz, bazilart kanabilir ama, onlarla birlikte
olanlarin yasamlarinda aldanma disinda bir boyut olmayacaktir.

Bir hekim evde olarak hastaya bakamaz, mutlaka dogrudan iletisimi olmali ve
bulgulari gérmeli, kararda sorumluluk yiiklenmelidir.

Bir insanin evi, kendi bedeni, fiilleri, el ve ayaklari, komuta merkezi de beyni
olsa da goniil temel yaklasimi, sevgi boyutu ile, etkinligini olusturur. Beyin
farklr diislinmesi ile goniil tam oturmaz, bu acidan evlilikte riza boyutunda goniil
ve akil biitiinlesmelidir.

Her bireyin kendine 6zgii bir bedeni étesinde de varligt vardir ve bu ézellikler tek,
dzel ve 6ézgiindiir. Ilim yasam gidalarimn, metabolizmalarimn da farkhiklar
gosterdigini vurgular.

Bir insanin gidasi bilim olmali, bunu sevgi ve nimet olusturmak, deger yaratmak
i¢in enerjisini kullanmalidir.

Dogum dogudan Evrene gelmek ile degil, onun olusumu boyutu olmakta,
Neonatoloji uzmam Perinatolog ile beraber en basinsan gelisimi, olusumu
izlemelidir. Dogum 280 giin sonra oluyorsa, bu kadar siire¢ iginde saglik elemant
da izlem i¢inde olmalidir.

Bir hekim eski degil, simdiki bilgisi ve becerisine gére en son gelisim ve degisimine
gore yaklasim yapmalidir. Zaman siireci egitim ile kullanmaldir.

Bir bebegin olusumu, geligsmesi ve biiyiimesi boyutu da dogumdan 6nce izlenmeli,
erken donemde sorun olasiligi ile etkin diizeltme olanagi olabilmektedir, bu
saglanmalidir.
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Benlik, kibir ve zararma, baskalarimin zorla haklari alan bir Kisi, 6zellikle
hekim ise, bu meslegi icra etmemelidir. Bazi hekimler etik dig1 yaklagimlar ve
hirsla bazi ileri diizeye gidince, suclu duruma diismektedirler.

Kibirli olan, bilimi ve gercek boyutundan fakli yorumlayan kisi, hi¢hbir zaman
dogrulukta olmayacaktir.

Komplikasyon sug degildir, ¢ilinkii tiim tedbirler alinmis, gerekli dikkat ve 6zen
gosterilmistir, hata yoktur.

Bazi durumlarda hangi ilac1 verilmesi giindeme gelebilir ama prematiirelere
dijital verilmez, kalp ritmini diisiirdiigii icin, kan atimim diisiiriir, bu eriskin
acisindan bilinmeyebilir, bu acidan uzmanhk dis1 yaklasim yapilmamahdir.
Bir konuda c¢ok bilmis olunabilir, ama uzmanlik agisindan farkli etkilesim
olabilecegi i¢in uzmanlik dnemlidir.

Bilimi inkar eden, insanlarin bazilarimn iistiin Stipermen gibi oldugu iddiasina
bulunanlar, aldanmisin oOtesinde aldatici olmaktadirlar ve yalanlarimin ortaya
cthmasi degil, mucize seklinde yorum ile bilimi inkara devam ederler.

Bir sezaryen uygulamasinda, Anestezist arkadasim, ben prematiirenin
canlandirmas: konusunda becerim yok, sen eylemi yap, ben sana yardim edeyim
demistir ki dogrusu da budur.

Baz1 Kkisiler, belirli kisilere, rezillik ve azap tattirmak isterler, onlar1 zor
durumda birakirlar, ancak birden olaylar tersine doniip kendileri rezil ve
riisva olabilirler. Bilim {izere olan kisi, sorumluluk boyutunda, baskalarinin
etkilemesinden degil, hastanin verilerine dayanmalidir.

Zarar veren ile zulmeden kiginin bu diinyada, rezillik ve zillet i¢inde olacag, gegici
benliginin ise bir siire sonra ters olacag tarihsel bir hakikattir. Buna karsin, elini
defalarca atese atip yakan gibi, azap ka¢inilmazdur.

Gelecek ne olacak bilinmez, bu acgidan direksiyonda devamli elimiz olmalidir.

Bazi1 durumlarda ses ile farkh algi olabilir, gorme ile de tanimlanmasi farkh
olabilir, tiimii bir bireyde biitiinlestirilmelidir. Bir bireyin kalp yetmezligi
acisindan dinlemekle kalpte aritmi varken, kostugunun gériilmesi, birden diisiip,
6lebilecegi algisi ile korkulmalidir.

Hekimlikte en ufak yaklagimin bile etkilesimi oldugu algilanmalidir. Bos verme
yerine, buna gore yaklagim one c¢ikarilmalidr. Bir heparin 3 farkli dozda
verilebilir, ultra diisiik doz etkilesimi fizyolojik iken, digerleri pihtilasma onleyici
olabilmektedir.

Bazi durumlarda prematiirelerin beslenmesi, mide rezidii varken, ancak sisme ve
birden kusarak bosalmadir. Metabolize edilmeyen gidanin faydas: olamaz.

Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde, bebegin aylarca, 24 saat boyunca
izlenmesi, her durumuna gore bebege 6zgii yaklasim yapilmasi, anne ile
iletisim ve biitiinlesmenin saglanmasi acisindan bir sabir siireci olusmahdir.
Bir meyvenin olusmasi igin, bazi agaclarin 10 y1l gibi bir siire¢ boyunca bakilmasi,
meyve vermiyor diye kesilmesi ancak bilgi sahibi olmayanlarin igidir.
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Egitim en az 3 yu, ortalama 4-6 yu sabirla ¢alisma ve beceri kazanma ile
olusmaktadir. Sabwr sadece bos durma degil, iistiin caba ile ¢calisma gereklidir.
Bir biyolojik boyutun gelisimi, erismesi ve degisimi ancak dogal boyuta gore
olusur. Giibre daha etkin, verimli be bakimli olmasi i¢indir.

Bilim dis1 olan ve buna gore yaklasan kisi, niye benim basima bu belalar
geliyor demektedir, elbet bilime inanmayanin ¢6ziimleri de basina dert acar.
Bir kaktiis biiylimesi igin ¢ok sularsan, elbet ¢iiriir, bunun gibi gereksinime gore
yaklasim esastir.

Gergek dist olanlar igin hi¢bir zaman bir yere bile ulasamazlar, ¢ok sikinti ¢ekerler
ve kotii sonuglar ve zaman ve enerji kaybederler.

Bir hastanin enfeksiyonu i¢in yiiksek doz ilag vermek, karaciger ve bobregini
bozabilir, bunlarin diizeltilmesi i¢in yapilacak yaklagimlar daha da kétiilesmeye
neden olabilecektir.

Bir Yogun Bakim Unitesinde ¢ahsan ekip, korkmasi veya mahzun olmasi
anlamsizdir, yapilacaklar i¢in bilgili ve tecriibelidir, ekip etkindir. Bir ekip,
herhangi bir birey rahatsizlanirsa, derhal bagkasi yerini doldurur, ekipte tiim
elemanlar birbirini destekler ve tamamlayacak sekilde egitim alirlar.

Yaratilis iizere olan hekim, bu yoldan ayrilamaz, hastalara egildikce, bilgi ve
gortisii acilir, daha ilerler, degisir ve geligir. Emeklerinin zayi olmayacagindan da
emindir.

Bir hekim, infeksiyon igin antibiyotik vermis iken, tedaviden iyilesmeyi plasebo
ornegin, thlamura baglarsa, ondan korkmak gerekir.

Bir hekimin velisi kim olabilir denirse, akli ve gonliiniin biitiinlesmesi ve
egitimi olup, ekip arkadaslar1 gereken destegi verecektir. Bir Yogun Bakimda
birimiz hepimiz, hepimiz birimiz i¢in boyutunda temel odak, hastadir,
prematiiredir.

Yasarken sevgi ve insanlikta olan, kendi benligi ile barisik ve toplum ile
yardimlagma iginde olanlar, yasamin itesine de giizel anilar birakirlar.

Bir hekimin arzuladigi, hastanin iyilegsmesi olmasi yaninda, bilimsel olarak tibbi
boyutun izlenmesi, kavranmasidir.

Hekim Tip Bilimine kendini teslim eder, ama bu kitaplarin yazdig1 degil,
hastasindaki verilerdir. Bilime teslim olan hekim, devamli egitimine devam eden,
¢aligan, didinen ve referans karigtiran kisi demektir.

Hekimlikte danismanlik yapan konsiiltan, tiim yaklasimlar: bilim iizere vermeli,
aynt zamanda etik ilkeler temelinde, uygulanmasinin da sevgi ve insanlikta
olmasini desteklemeli ve onermelidir.

Bilime teslim olma, hasta konusunda devamli sorgulayan, bulug, innovasyon
pesimde kosan kisidir.

Her birey farkhdir, 6zel ve 6zgiindiir, ben binlerce hastayi iyilestirdim, ben
yaparim diyen hekim, Kibirli olunca, oniindeki olguyu kacirir. Devamli
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gelisim, devamli bir problem, devamli bir problem ¢dzme boyutu, hekimligin
dinamizmi ve robot gibi ¢aligmayi 6nleyicidir.

Bir seye tapinma ve deger tiretmeden robot gibi yaklagimlar, algilamama, farkinda
olmama gibi durumlar igin, benlik ve kibir taslamak yapmak, dogru yola ve sonuca
¢tkarmaz. Bilim insani bunun farkina varmalidir.

Her hasta farkl bir problem ise, hekimler de problem ¢dzen, bunu meslek edinen
kisilerdir.

Her bir fizyolojik olayin veya fizyo-patolojik verinin bir kaniti, bir etkilesimi
vardir, bu acidan goziimiiz acik olmali ve yasayan olii gibi kavrayamaz
olamamalidir. Bir hasta verisi, tek diize degil, karmagik bir sisten diizeninde
etkilesim sonucu olabilir, bu agidan karmagsik bir diizen boyutu ile konuya
bakmalidir.

Her dogada gordiigiimiiz, bir yaratilisin simgesi, belirtisi iken, degisimlerin tiimii
yaratiligin ifadesidir. Bilim disi olmadik¢a tabiat bizi yaniltmaz.

Bilimde oliiler bile, klinik-patolojik toplantilar ile ¢ok katki saglayabilirler, bu
toplantida tiim katilanlar ortak sorumludur, tiim katkilarda bulunulmalidir.

Bilgi bizden 6nce de varken, hastada olan bunun aynen degil, kendisine 6zgii
olusmasi, degisim ve farklilasmasidir. Bir hasta ile digeri 6zellikleri ayni gibi olsa
da ¢ok farkli sonuglar boyutunda olabilir, izlemin 6nemi buradadir.

Doga yasalar: yaratilistan itibaren aym sekildedir, sadece kavranma boyutunda
degisim olur. Tip bilimi ayni iken, her bireyde yansimasi farkly, yiiziimiiziin
kendimize 6zgiin oldugu gibi ozeldir.

Bizden once de birgok uzman olmus olabilir, ama biz farkl kisiler olarak, hastalara
aynen degil, kendisine 6zgii terzilik yapmaliy1z.

Bazi durumlarda, yasam smrinda olan prematiirenin yasama boyutu
olmadig1 diisiiniiliirken, yasamasi, sekel olmadan ve gelisimini zaman icin
digerleri ile yakalamasi ile, bunun olasihg1 dislanabilir. Bizler gelecegi
bilmedigimize gore, yasam hakki, varlik var iken, yasam sonucunu 6ngérmemeli,
saglik i¢in tiim ¢abalar yapilmalidir.

Bilim insam bilimden siiphe etmez, sadece hipotezinin boyutu konusunda kesin
kanaat boyutuna bakar. Toplumsa veriler agisindan insanlarin %14belirgin fark,
%35 is ¢ok farkh yapidadirlar. Hekim bunlarin da farkindaliginda olmahdir.

Bir hekimin yaklasimi, saglik i¢in faydali olduguna diisiindiigii her tiirlii boyutu
uygulamak olmalidir.

Bazi anlar vardir, hasta verilen ilaca yanit olusturamaz, bazi durumlarda da
iimitsiz iken, olumlu cevap alnir, bu bir beklenen boyut olduguna gére, karar
vermek basit degil, devamh degisen, duruma gore bulus yapmak onemlidir.
Bir ilacin etkilesimi ancak tahmin edilebilir, sadece zarar ve zorlama olacak ise
verilmez, bunu da izlem ile gozleyebiliriz.

Hekimler, yetistirdikleri ¢icekleri bile, birilerinin dnerisi degil, bilimin yaklasimina
gore yapmaldirlar. Tiim yasamlarindaki boyutlarda ayni prensip iginde ele alirlar.
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Bir hekimlikte etkilesimin artmasi igin, ekibin ortak ¢aligmasi ve sevgi baglari
icinde olmalidirlar, yoksa bir saniye bile durulacak oram olmadigi sanilabilir.

Bilim geldikten sonra, hasta iizerinde veriler Tip ilimi icinde irdelendikten
sonra, aralarda kiskanchk boyutu olmamali, izleme bakilinca, gerceklik
ortaya cikacaktir. Bir bilim insanin1 yok edecek boyut, kiskangliktir, onun yerine,
katkida bulunmayi saglarsa daha anlamli ve destek olmus olur.

Bilimsel veriler kesindir, hastadaki veri de nettir, yorum farkiz olabilir. Ancak gerek
kiskanglik gerek hirs gibi nedenlerden dolayi, farkli yorumlar getirebilir ama bilimi
degistirilemez. Kugku ise izlemi gerekli kilar, ancak sanki var gibi alinamaz, tedbir
ve onlemler olusumu engelleme amacini tasir.

Bir ilag verince, nasil etki, tepki olusacagi merak konusudur, bu agidan izlenir,
kugkulu olan verilmez, faydali olacagi umulan verilir.

Tohumu atar atmaz, hemen yeserip, iiriin verecegi sanillamaz, bir biyolojik
siireci gecirmesi gerekir. Bir evlat sahibi olunca da egitilmeli, erigskin boyuta
gelmeli, ancak gelecek medeniyete gore yapilanmali, babasinin, anasinin kopyast
olmamalidir.

Hekimler bilirler ki bir kisi infekte olunca, bir¢ok hastalik bulgusu gelisecektir,
bunun onlenmesi, erken tedavisi ve yaklagimlar: yapilmaz ise, ¢cok agir seyredecek
ve oliimler karsilanabilecektir. Bu acidan her birey farkl olsa bile, risk alinamaz
ve koku boyutu tedbir agisindan nemlidir.

Baz1 kisiler, gercekleri tartisirlar, kesinlikle isin hakikatinden biiyiikk sapma
icindedirler ama kendileri bunu algilamazlar.

Varhigin devam etmesi isteniyorsa, savunma yaparken, ornegin savasta
olimden korkup kacma degil, diismana direnme, dik durma ile onlar:
kacirmak gereklidir. Bir miicadelede 6lenler sehit denilmekte, bir bakima sahit
olmaktadirlar ve tarihte de diri kalirlar.

Hekimler talep ettikleri boyutta basaril olacaklarini tamimlarlar, bunun igin ¢caba
sarf ederler. Sevgi ve insanlik yerine, kazang boyutuna saparsa, elde ettigi
egitiminin nasibini géremez, toplumdan dislanan olur.

Tarihte bir miicadelede, esir almanlara sorulurken, maglup olacaginiz belli idi,
neden teslim yerine miicadele ettiniz diye sorulunca, sekiz saat oyalandiniz,
moraller bozuldugu kayiplar verdiniz, temel gii¢ bu arada yetistigi sanilmaktadir
demislerdir. Canakkale de 6 askerin sekiz saat oyalamast ile ordu ¢ikartmaya karst
yerlesmistir.

Calismadan her tiirlii gereksinimini elde edenler, emek kavramim
tanimlayamazlar. Bir zenginligin olsa da onu sermaye yapip, bir is yeri ve deger
tiretme merkezine dondiirme amag olmalidir.

Eger bir kisi ¢alismadan, beceri kazanmadan, egitim almadan bilimsel derece,
boyut alacak olsa idi, ortalik bilmeyen ama oneriler getiren, ilim ile alakasi
olmayan yaklasimlar ile dolard:. Bazi Islam’da olmayan din adami rolii iistlenerek,
hi¢hir esasa uymayan fanteziler hakim olacak, insanlari zorlama igine girecek bir
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hakimiyet kurmaya ¢alisacaklardir. Hristiyan yapist buna benzemekte, papazlar
kurtarici rolii iistlenmektedir.
Caligarak deger yaratanlar, emek iiretmis olurlar, bu varligin en 6nemli anlami ve

hediyesidir.

Bir konuda uyarirsin, 6giit verirsin, hatta engellemeye cahsirsin, bunu
yaparsan, bu ilaci verirsen, hasta tolere etmez, bobrekleri mahvolur dersin,
ama dinlemez, kendisine gore bir velisine dikkat eder, hasta verilerini dislar,
sonunda da pismanlik 6tesi kacinilmazdir. Bir kisinin, bir hekimin velisi olmas1
gerekirse, o hastasi, prematiire bebektir, onun verilerini, onun isaretlerini
izlemelidir.

Hekimlikte tip bilimi disina yaklasim yapimasi ile, nasil hasta ve olgularin
kétiilestigi ve yasamlarimin sonlandig agiktir. Hi¢bir biiyii benzeri veya plasebo ile
tedavi olundugu goriilmemigtir.

Bir kisi hayal ve fantezi i¢inde olursa, dogru yoldan sapmasi1 dogaldir, gergekleri
de aciklarken, hayal iriinlerini, bilim kurgusu, iitopik seyler ile tanimlar.

Zenginin tatil icin ii¢ evi varsa, sadece birinde oturabilecektir, ama para
kazanmak icin tatile bile cikmasi ¢ok zordur. Bir seye sahip olmak demek, onun
nimetinden faydalanmak demek ise, kullanmadigin seyin anlami ne olacaktir, bir
diisiin.

Zenginlik kavrami farkli boyutta olabilir, ama hekimler igin tip biliminde yiicelme
ve buna uygun olarak insanlikta yardim yaparak deger tiretme ve sevgide olmaktir.
Yasam, varlik ve oliim boyutlarint devaml izledikleri i¢in, maddi zenginligin azap
yaratugin: da algilarlar, diyabetli insan ne yiyebilir ki?

Sevgi ve insanligin olmadigi yerde, altindan tahtin olsa ne yazar!

Siis esyasinin, ziynetin bir anmali var midir diye sorarsam, sadece hediye eden
kisinin anisi, bu da yiiziikten daha ileri olamaz derim. Bazi yash kadinlar,
boyun, bilezik ve yiiziik olarak pirlantali takilar takarlar, ben derhal yiizlerine
bakarim, kiymet yiizde iken, boya gorlirim. Bu meblag ile bir isletme kurulsa, is
yeri saglansa derim.

Stis esyast yerine, bir siir yazmak, goniilden, etkisi ¢ok farkli olmaktadir. Esiniz
sizden ne ister, maddiyat mi, bir sevgi boyutu, omiir boyu birliktelik mi?

Bir giizel merhaba, bir giiliig, en kiymetli miicevherden daha etkilidir.

Para kazanmak amaci ile, bir muhtag olan kisinin 6niine ge¢cmek, bir ekmek
kalmis iken, paylasim yapilmasi gerekirken, ben alirim demek kardeslik
mefhumuna ters olmaktadir. Bir kisi yalnizca kendi bedenini disiiniir, zevk
almak igin ¢aba sarf ederse, yagam artik onun i¢in benlik iizere olmak yolunda olur,
sonugcta anilacak bir hatirast kalmadan 6liir.

Diinya boyutu goriintiste iken, insani insan yapanin ise duygusal, manevi yénii
olmaktadir. Para i¢inde yiizebilir ama toplumdan diglanmuis iseniz anlami olmaz.
Paylasimin giicii 6nemlidir.

Bir kisilik, diisiinceden daha ¢ok davranislar ile olusmaktadir, bazi kisiler ¢ok giizel
konusur ama bir ekmegini paylasmaz ise, onun anlamsiz konustugu ortada olur.
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Bilerek isteyerek, ikazlara karsin israrla zarar ve zuliimde devam etmek, hatta
bunda gurur duymak, tam insanlik dis1 bireylerin davramsidir. Sugu islemek,
birisine, bir kadina tekme attiktan sonra, niye yaptin diyerek, mani olan kisiye de
saldirmak, insan1 Ofkelendirir, ancak onlarin sonucu, insanlikta bogulmak
olmaktadir,

Bir kisiye karsi ¢ikilabilir, gerekge ve dayanaklar bilim tizere, bireyin nimetleri ve
degerleri iizerine olabilir. Ancak hi¢hir kimsenin hakaret, asagilama,
ofkelendirecek yapida yaklagim olmaz, iliski ve iletisimi bozmak demektir.

Hukuk dis1 davrananlarin bir 6zelligi de bundan gurur ile bahsetmeleridir. Tam
cezalik demek daha dogru bir yaklagimdir.

Bir hekim, hastasi icin karar verme durumunda iken, hangi ilac1 verecegini
tamimlarken, bilimsel olarak hasta verilerine bakar, arkasindan bu ilacin
hasta tarafindan kabulii, etik ilkeler boyutu tamamlanmalhdir, izlem de
sarttir. Yogun Bakim Unitesinde bir veri ile tiim kararlar degistirilebilecek yapida
olmalidir ve ekip derhal uygulamalidir, buna gore yapilanir.

Egitimin amaci, bazi konularda karsilikly bilgilendirme ve beceri kazandirma ile,
konularin irdelenmesi, degisim ve gelisimi yapabilmektir.

Bir ilacin hastaya etkisi tam bilinmese de zarar boyutunu tespit daha kolay olacag:
icin en azindan zararli olan olmalidir.

Bazi Kkisilerin altindan esyalar1 vardir ama goniilden fakirdirler, bu agidan
keyif aldiklar1 farkhidir, bu nedenle, sevgiyi de almak isterler, alamazlar. Bir
sevgi, bir giiliig, ama igten olmalidir ki kabul edilebilsin.

Istahla zevk alarak yemek yenilmesi igin, ortamin saglikl olmasi gerekir. Besin
yemege hazirlanmamis ise, ¢ig ise yenilemez. Tedavi yapabilmek i¢in hosta ve
ortam uygun hale getirilmelidir. Yumusak yatakta kalp masaji yapilamaz, sert
zemin olmalidir.

Insanlar keyif aldiklar1 seylerle yasamak isterler, ama sevgi boyutu ile olmaz ise,
yalin ve azaba yol agabilir.

Zarar ve zuliimde olaninda bir gerekcesi, dayanad vardir, bunun kendi
benligi, kendi kazanci oldugu agiktir, insanhk ise kazancin dengelenmesi ve
zorlama degil, riza sartim gerekli kilar. Insanlar genellikle duygu ve diisiince
boyutunda yasarlar, beklenen insanlikta olmalaridir.

Kimse 6lmeden oldii gibi irdelenmemeli, bircok immiin sistem ile tibbi yaklasimlar
ilse cok farkli sonuclar elde edilebilir. Ornegin toksik sok sendromu hemen
baslayinca yiiksek doz steroid verilmesi, yiizde 95 yasami kurtarict olabilmektedir.
15 dakika gecikince fayda minimal olmaktadir.

Karar vermek i¢in, bireyin saglik durumu ile etik boyut biitiinlestirerek verilmelidir.

Bazi islere baslamadan once, moral yiiksek olmahdir, bu agidan sevgide ve
insanhkta olan icin moral biiyiiktiir. Bir kiside moralin olmamasi, elde ettigi
sonuca bakarak irdeleme yapar, ancak, bir ise girince, vatan savunmasinda
bulunmak bile morali yiikseltir, galip olmanin 6tesidir miicadele etmek.
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Deprem bir anda olusur ve tiim binalari yok edebilir. Bir mikrop, bir viriis tiim
diinyada hakim olur ve insanlart éldiiriir. Bu agidan risk faktoriine gore tedbir
onemelidir.

Bir gecede ¢ok sey degisebilir, bir prematiire beslenmeye baglamasi, sepsis
boyutunda iken tansiyonun diizelmesi, ventilatorden ¢ikan hasta gibi bir¢cok boyut,
bir anda insana biiyiik miijde verir.

Bilimde kusku olmaz, hekimlikte yanit nasil olacagi bilinmedigi icin, izlem
gerekir, izleme gore devamh degisim, karar ve yeniden yapilanma gerekli
olabilir. Bir tedaviye baslayinca, ilact verdik, artik basarili ve iyilesecegi degil,
bunda kusku denilmez, farkli boyutlar olabilir, farkli etkilesim olabilir, bu agidan
uyanik olunmalidir.

Bilim kanita dayali tip kavrami ile olusturulmalidir, kusku ve siiphe olmaz, gelecek
bilinmez ama izlem ile bu irdelenebilir.

Diinya hayati ile yagayanlar, yarin ne olacak konusunda kusku ve endiseleri olabilir,
digerleri i¢in ise dogal bir giin olacaktir.

Bir birey ortada zarar olusturursa, bunu ortadan kaldirmadiklar: veya telafi
etmedikleri siirece, sorun kahcidir, ¢evre kirlili3i tamamen bunu gosterir. B
Bilim dist olan hekim, olayi, hastayr agiklarken, dayanak ve gerekgelerde bir
noktada, bilim disinda ise biiyii, hayal ve fanteziye dalacak ve gercek boyutunu
ortaya koyacaktir. Hekimlikten hemen dislanmalidir.

Piyangodan milyonlar kazananin nasil iflas ettigi konusu bir agmaz degil, hazira
dag bile dayanmaz, bunu katki ve yararli olusuma aktarmadiktan sonra maddi
boyutun ucu olmaz.

Gece nasil giindiiz olacagindan emin iseniz, yasamda da bilim iizere olursaniz,
yaklagimlar belirgin olacaktir, tip bilimi bireye gore degisim gosterse de izlem
ile tanimlamasi olanaktir. Bir hekim, saglik yaklagimlarda tip biliminin temel
oldugunun farkindadir, buna gére kararlarini olusturur.

Deprem oldugunda aklint kullanan ve bilimde olan bireyler bunun bir yaratilis ve
fay hatti olarak olusma yerine, insanlari cezalandirma olarak algilanmasi anlasilir
degil ve baslama, tetikleme olarak farkli boyuta ¢ekilmesinin anlami olamaz. Su¢
depreme dayaniksiz binalar yapimasidir.

Aklina kullanilan bir topluluk ve birey agisindan bilim isaretler vermektedir, buna
gore hasta verileri de tamamen bilimsel boyuttadir.

Bir kisi yanilabilir, ama yanildig1 konuda 1srar ve devam ederse, benliginin
arzusuna uyarsa, hakikati inkar ederek, olusmus benligin icgiidiileri ve
diirtiileri ile yasar. Bir bakima insan olarak her birey yanilabilir, bilim iizere buna
fark edince en erken geri doniis, daima zarardan en az kurtulustur.

Bir hekim sevgi ve insanlara ve insanliga hiirmet yerine, tip bilimini kazang iizere
ve hirs olarak ele alimirsa, artik onun hekimlik meslegi icra ettigi degil, ticaret
yaptgi soylenebilir.

Yolda farkli yola sapinca, ilk algilayinca, yeni bir rota yapmalidir, bu durumda
telafi olanakli olabilir.
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Suurda aktif olugsa bile hareket ve eyleme doniismedigi siirece pasif kalr,
hekim ise aktif olmah, kendine giivenmesi, talebelikte tamamlamahdir. Bir
canlandirma islevinde, stajin ilk giinii idi, nobet ¢ikisinda idi, gelin yardim edin
dediler, bilmeyebilirsiniz ama dediklerimizi anlarsiniz dediler.

Hekim, tip bilimi tizerinde olmaktan dolayr mutlulugunu idrak etmelidir, ¢iinkii
yasam en kutsal, degerli varlik olarak, saghk boyutunda olmanin nimeti
algilanmalidir.

Bir ekipte birey olmak, o ekipte amagta ortak olmak ile olugmaktadir.

Bizim suurumuzda olanalar, biling ile, islevsel olanlardir denilebilir, ancak
burada sevgi ve arzu boyutu olmahdir. Bazi seyler aklimiza zor gelir, bazi seyler
ise aklimizdan ¢ikmaz. Bir hekimin hastasi ile karsilaginca, birden aklina gelir,
ancak bu say1 ii¢ segenekten fazla olmadig i¢in bilgi sorgulanmalidir.

Hekimin en biiyiik becerisi diisiinmek olmali, tefekkiir etmek, bilimsel boyutu,
hastaya gére yorumlamak, bir bakima bulus ve innovasyon iginde olmak igin,
diisiince gerekli, sevgi ve insanlik da metodu olmalidur.

Yapacaginiz belli olsa bile, birey yine de literatiirii sorgulamalidir, yeni bir seyler
olusabilir, yeni ufuklar acilabilir.

Bir ise baslarken, insanlk ve sevgi ile en azindan zarar vermeme iizere olup,
etik ilkelerde ve tedbirler alarak baslanmali, herhangi bir -eksiklik
saptanmadan bir sorun, kaza olursa, komplikasyondur ve birey ceza almaz.
Beklemedik durumlar olabilir, bize diisen gereken korunmay1 yapmaktir.
Hekimlerin her giinii bir farkh olacag, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bir
anda acillerin olusabilecegi algisinda olarak, uyanik, ding ve tedbirli olmalidr.
Ekibin énemi, birbiri ile dayanisma i¢inde olmakta yatmaktadur.

Bagislanma, talep, af dilemek ile degil, gereken tiim yaklagimlarin yapilmasina
karsin yaratilis geregi olan olaylar i¢in sdz konusudur.

Bir insan, temel olarak akh ve yaklasimlari ile insanha 6rnek olma
kapasitesindedir. Ayni zamanda tiim Evreni yakip yikan, yok edenlerin de
olustugu bir yap1 gosterir. Biri 6rnek, digeri ibret olarak anilir.

Bilgi, egitim ila kazamilan beceri, saghkl olmasi, tertemiz bir iletisim ve iliski
yapisinda olarak, prematiirelerin biiyiimesi, gelismesi ve sorunsuz yasamasi
iizerine olmahdwr. Insancil boyut olan ornek iken, olumsuz olanlar tam ters
boyuttadir.

Bir egitim alan kisi, egitimin geregi ile dnce kendisi ve toplum ile insancil boyutu
yiiceltmesi, gelistirmesi ve degistirmesi beklenir. Her bireyin toplumsa olumlu
etkisi olabilecegi varsayilmalidir.

Yaratihs kanunlar1 her boyutta, her yerde gecerlidir. Bireylerin yapist ise,
temel dogal yapiya aykir1 degil, bir degisim ve farkliliktadir.

Her birey olgunlagmasina gére, her prematiire gebelik haftas: oOtesinde,
olgunlasmaya gore yapisi ozellik géosterir. Bu agidan kitaba degil, olguya
bakilmahdir.
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Bir tibbi yaklasimda, kazananlar genel degil, birey temelinde ele alinmalidir. Hak
edige gore yaklagim esastir, denge onelidir.

Yasam, bir Diinya hayati kadar olabilir ama varhk yasamin o6tesine de
tasinabilmekte, hos seda birakanlar amlirlar, diri kabul edilirler. Baz1 kisiler
6leli yillar olmus olabilir ama fikirleri ve yaptiklar: aktif yasantimizda dnemlidir.
Bir an gelir, yasam sadece bugiin gibi gelebilir, ama bugiiniin ve hatta diiniin
hatirlart ve getirileri yansir. Olumlu ve olumsuzlar étesinde, devaml iyilestirme ve
gelistirmeli olugmalidir.

Bazilar1 mezar tasindaki siire kadar yasar, bazilar1 ise Omiir Otesinde anilir,
diridirler.

Bir diisiiniirsek, her giin uyurken 6liir, sabah yeniden yasamaya baslariz, ki
yasam, varlik bu sekilde tammlanabilir. Yasamin sonlanacagi bilinmiyorsa, kaza
ile de olasilik oldugu dikkate alindiginda, yasami degerli yapmak i¢in zaman yok
demektir, hemen baglamalidir.

Bazi durumlar vardir, artik yasam heyecanini kaybetmis ve kendinizi eski, demode
ve yaslanmig hissedebilirsiniz. Birden algilar degisir, dede olmanin mutlulugunu
yakalar ve bir basamak atlar, sevgi ve saygi iginde olursunuz.

Bir kisinin istediginin olmamasi, sinavda kalmasi onun i¢in bir kiyamet olabilir ama
sonra yeniden yagsamaya doner.

Inanclan bilim disi, fantezi boyutu sekline sokmak, mucizelere inananlar icin
anlami olsa da bilim iizere olanlar, uyduruldugunu bilirler. Bir tarihte
belirtilenlerin temelde bilim ila agiklamasi varken, mitoloji boyutu ile abartilmasi
anlamsizlastiriyor.

Her hekimin yaklagimi, inanci, kendisine géredir, zarar ve zuliim olmadik¢a
bireysel yaklagim tartisilamaz.

Bir bireyin yasadiklar destanlagtirilarak, bir agagta sallanmay1 vurgularken, aradan
gegen 30 yil sonda agag gosterilmesi ile sanki bir giin dnce yapilmis sekline
dondiiriilmektedir. Abart1, zaman siireci ve vurgular saptirilmaktadir.

Bilim iizere olanlar, doga yasalar1 tammlandigi gibi olacaktir, aykiri bir boyut
olmayacagina kesin inanci vardir ve fantezilere inanmaz. Baz: seyler anlatilir,
sanki gercek gibi oldugu vurgulanir, ancak bunlar mitolojide varken, farkli kigilere
adapte edilmistir.

Hekimler hi¢hir kimsenin kulu, kélesi olamazlar, sadece tek bilim, yaratilis iizere
olurlar. Veriler de gercek hastadan olmaldir.

Birgok kisi ejderhaya inanir, gergekte ise timsah ve benzer hayvanlarin
abartilmasindan bagka sey degildir.

Bir cana can katan Kisi, onun varhgi da devam edecek, cocuklar: olacak ve
sonsuza kadar siirecektir. lyilik bu yonde ise, kétiiliik ise kendi ile yok olur,
devami1 olmaz, nefret yoklugu cagristirir.
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Yasam suwrdaki bir zehirlenme ile gelen bir cocuga, 6 saat ventilator ile toksik etki
gectikten sonra, yasama donen ¢ocuk, simdi 50 yasinda oldugu diistiniiliirse,
vapulan yasamsal etki, bir bakima sonsuza kadar stirer.

Etik ilkelerde olan, dogru nedir tanimlarini ele alip, dogru i yapmak ister, zarar ve
zuliimden kagar, riza ararsa, bundan insanlik dis1 bir yaklagim beklenemez.

Hekimler, her hastamin farklh netice verebilecegi algisi ile izlem yaparlar. Bir
konu tahmin edilebilir ama gelecek bilinmez, oksijeni arttirmak prematiireyi daha
rahatlatmasi degil, daha kotiilestirilmesi s6z konusu olabilir.

Bir hekim i¢in diinyanin en giizel tarafi, hastanin iyilesmesi ve giiler yiiziidiir. Bir
Yenidogan Uzmant i¢in yasam sinirinda olan prematiirenin aradan gegen 5-10 yil
sonra bagsarili, sinif birincisi olmasidir.

Penisilin mutlak olarak bakteriyel infeksiyondan kurtarsa da alerjiden &lenler de
olmaktadir, bu agidan izlem gerekir. Penisilin yaparken, ilk igne batirilir, igne
¢ekilir, bu arada alerji varsa izlenir. Yaptiktan sonra da 30 dakika gézetimde kalir.
Daha sonra olanlar yagsamsal sorun yaratmazlar.

Azap ve zorbalik, bazi damismanlarmn isin kolaylikla yapilmasi acisindan
onerilir, ancak bu yola bagvuran kisi de yok olur. Bir kisinin hukuk dis1
yaklasimi onun er veya geg¢ cezalanmasi demektir.

Hekim, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisirken, bazi verile ¢ok net olmasa
da gereken tedbirleri alir, netice vermiyorsa farkina varwr, uyaricilar arka arkaya
gelecektir. Zarar net belirgin oldugu icin, maksat zarar olugmadan erken uyar
kavramidir.

Zorbalik isi kolaylastiran degil, olasilifini bile ortadan kaldirandir. Riza yoksa,
zorla yapilmis ise iptal edilir.

Hekim uzman olmasi ile yetkisi artmakta, bu ya insanlik boyutunda artis veya
gelirde artis anlam olabilir, tercih bireye aittir. Para kazanmak i¢in hekim olan
kisi, bir siire sonra ekonomist olur, hekimlikten ¢ikar.

Bazi durumlarda ortaya ¢ikan boyutlar insanlik yapmaya olanak saglamiyorsa,
ayrilmak gerekir. Sug isleyenlerin yakalanmasi ve ceza almasalar bile, yaptiklar:
kendi peslerinden gelir, onlar: toplumda dislar.

Tarihe bakinca harabeler goriiliir, bunlar binanin ¢iirikliigi degil, insanlarin
insanliktan uzaklagsmasi anlamindadir.

Miicadele icinde iken, insan mutlak galip gelmek isteyebilir ama zafer, savasta
bile insancil olan, baris seklinde, insana saygi duymak ile olmak ister. Bir kisiyi
oldiirmek, savasta daha fazla kizgin ve sizi 6ldiirmek isteyen kisi olusmasidir,
insancil olursa, teslim olur, size silah ¢ekmez.

Bir miicadelede, karsi taraf bakisindan bakilmalidir. Bir mikrop nereye girecek,
nerede tahribat yapacak ve bizi nasil aldatacaktir. Buna gore tedbir alinmalidir.
Bir miicadeleyi kazananlar, insancil olup, insana saygi duyanlardadir.

Bir bardak su icin susayan Kisi ile, sicak cay icerek bogazini yakan Kkisi gibi,
biri mutlu digeri acidan azap icindedir. Iyilik ve kotiiliik yapanda benzer
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yapidadir. Bir yudum suyun kiymetini, ¢dlde olan kisiye sorarsaniz, yasam boyutu
der, deniz kiyisinda olan i¢in ise, susamadim diyebilir.

Tedavi devamli gelisim icinde olsa da hi¢ degismeyen sevgi ve insancil yaklagimdir.
Etik ilkeler gelisse bile binlerce yil ayni kalmas, ilk kural zarar dokunmamasidir.
Insan ihtiyaci olana sahip olursa, mutlu olmaktadir, ancak sevgi her insana gerekli
ise, bunsuz yasamanin boyutu ise tanimlanamaz olmaktadir.

Bilim ve hakikat iizere olan Kisi, bu boyut ile yasamahdir, varlik bu acidan
onemlidir. Bir kisi yasamin1 saglayan, 6zellikle gidasinda sadece tath yerse, enetji
saglar ama giderek sagligin1 kaybeder, diyabetik olur.

Bir hekim gergegi goriip, farkina varmnca, diger meslektaslarint da uyarmalidir.
Emzirme ile biberona koyarak beseleme, enzim ve kok hiicrelerin élmesine neden
olacag igin, emzirmeden vaz gegilmemelidir.

Yasam, yaratilisa uygun olmali, gereksinimlere gore, yeterli ve dengeli
olunmalidir.

Tann ve tanrilastiran kisi veya objelerin kimseye faydasi olmadigy, bilim iizere
olanlarin dogru yolda oldugu tiim boyutlar ile belirgindir. Bir kisi birisinden
destek ve yardim istemesi ve onun da vermesi, onu tanri veya tapiilacak degil,
insanlik geregini yapmistir denilir.

Bazi durumlarda hekimlerin goriisleri kapalidwr, bu agidan danmigmanlhk ve
konstiltanlik énemlidir. ROP i¢in mutlaka géz uzmani gibi her yaklasim icin ozel
ve 6zgiin bilgi ve becerili olanlar sarttir.

Hakikati kavramak gerekir, yaratilis boyutunda tapinma ile ¢6ziim bulunmaz,
bilimde olmak ile olusabilir.

Bir birey eger bilim icinde olur, tiim tedbirleri alirsa, karsilastig1 olaya kaza
denir ve sigorta tarafindan bedel 6denir. Bir kisi ister kasitla ister dikkat ve 6zen
eksikligi ile bir sorun olusturursa, sigorta bireyin gerekli yaklasimlari yapmadigi
i¢cin 6demez.

Hekimler icinde devamli egitim alan kisi, akli, duyulart acik olmal, egitilebilir
olmalidir. Bu agidan, egitilmek, baskasini da egitmek ile es zamanhdwr. Egitilen
kisi, daha net ve daha ileride olacagi i¢in, eski yaklasimlarinmi daha
Miikemmellestirecektir.

Bir kisi nimeti tamamlamasi i¢in, amag ve giidii etik olmali, izlemde de devamli
hataya diismeden, direksiyonda elimiz oldugu gibi derhal diizeltmelidir.

Yaratihs iizere olusmus olsak bile tanricallk yapilamaz, kimse dogada
birisinin kolesi degildir, tapinma kabul edilemez. Bir hekim hastasi ile ilgili
olarak kendi hocasinin dedigini kabul etmek sorunda degildir, elbet gerekcesi
sorulacak ilmi boyut olunca kabul edilecektir.

Hekimin tip bilimini bilmesi dtesinde, hastaya yaklasirken, yaratilisi da algilamali,
sorgulamali ve bir siire¢ olarak gormelidir. Bekledigi yaklasim ve sonug
olmaywnca, kizmak ve ters diisiinme yerine, bilime daha ¢ok donmelidir.
Hekimlikte sorumlu tibbi agidan hekim olup, konsiiltan &nerebilir ama hekim
vermez, hekimin ongordiigiinii de hemsire bebek uygun degilse vermez, ilag uygun
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degilse, eczaci servise gondermez boyutlari ile, her uzmanin birbirine bagimlilig
tip bilimine, tibbi gerekceye baghdir.

Baz yaklasimlar bilgi noksanhgi, baz siibjektif algilar ile olusmaktadir, bilim
ise farkh ve doga, yaratihsa uygundur, hata olmasi olanaksiz olmaktadir. Bir
cahil kisinin 6zelligi, gordiigii ve agiklayamadigim da gesitli aciklamalar1 olur,
hemen hepsi de olagan iistii tanimlamalardir.

Bir hekimden beklenmeyen belki de tek sey, hasta verisini, gercek tizere degil, kendi
algisina gore yorumlamasi, bilimi inkar etmesi ve cahilligini 6rtbas etmesidir. Ben
bilirim diyen kisi, danismaz, fikir almaz, gittik¢e daha da batar.

Yildirnmin eski agiklamalari mutlaka bir tstteki gii¢lerin bize karsi olan bir
cezalandirma denirken bunu elektriksel bir gii¢ oldugu agiklanmig ancak hala farkli
yorumlayanlar bulunmaktadir.

Bir konuda konusurken, bilim dis1 yaklasim ve fikirleri olan Kisi ile
anlasilamaz. Bir birey islevin zorla ve darbe ile yapilma taraftari ise, o kisi ile riza
alinmasi anlatilmayabilir.

Bir hekim bazi biiyii ve plasebo etkilerinin uygulanmasina ses ¢ikarmayabilir, ama
bunlarin tedavi ettigine inanmasi, onu hekimlikten ¢ikarir. Uydurma islerin bilimde
yeri yoktur, goz boyama yapar.

Insanlarin anlasabilmesi, is birligi ve esgiidiim i¢in gereklidir, ancak insanlikta
olmayan, bilim dis1 olanlar ile iligski kurulmaz, kurulmamalidir.

insanlarin eylemde korunmasi zor iken, harekete baslamadan tedbir almasi
daha 6nemli ve daha kolaydir. Bir yola ¢ikarken, en azindan lastiklerin kontrol
edilmesi dnemlidir.

Yaratilisi dogrudan ezber ve kabul etme degil, hastaya gore yorumlamaldir. Bir
tas ile tiiy aym yergekiminin etkisi altindadwr ama farkl diiserler. Bu yercekimini
degistirmez ama cisimlerin durumu ve konumu agisindan onemlidir.

Ise baslamadan once gereken tedbiri almak her zaman kazadan kurtulmadan
kolaydir.

Bir kisi dogrudan veriyi gormeden, sanarak, tahmin ve zan iizere bir sey
hakkinda fikir yiiriitmemeli, bu bilim disidir ve dngoriiler olup, yalan pay:
yiiksektir. Bir kisi bagkasinin istemedigi bir konuda konugmasi, onun gizlilik ve
kisilik haklarini ¢ignemekte olup, buna hakki olmadig: da agiktir.

Hekim bir konuda dogrulugundan emin degilse, fikir yiiriitmemeli, zan daima
insant yalanci ¢ikarabilir. Bu agidan Yogun Bakimda dnce veri net ve agik verilir,
sonra da yorum yapilir. Bunu da ancak uzman kisiye yapilmalidir. Bilmeyenin
algisi ¢ok farkl olabilir ve bilim disina gidebilir.

Merak ederek, baskasinin yasamina ve kisiligine yorum bile bir varligina karigmak
olup, kimsenin buna hakki yoktur.

Varlik olarak tek tiir olan Homo sapiens, sapiens, insan tiirii, RNA genetik ile
tek bir bireyden olustugu, baska bir secenek olmadigi anlasilmaktadir.
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Zamanimizdaki Covid hastaligi da sadece tek tiir insanlarda bulasarak salgin
yapmaktadir.

Kesin bilindigi gibi, genetik olarak tiim insanlar RNA ispati ile kadin/anne
hiicresinden béliinerek olusmusuz ve kardesizdir.

Genetik olarak ¢ok farkli bireyler olsa da genetik olarak hepimiz kardesiz, ayni
anadan dogmusuzdur.

Bir sey, sozle degil, davranis ve tutuma gecmis, kisaca akil ve goniil biitiin ise
birey algilamis denilebilir. Baz1 noktalarda bireyler hakkini verin der, ama tam
tersi elindeki bile alinir.

Bir kiginin diploma almasi onun o konuya vakif oldugu, beceri kazandigr anlamini
tasumaz. Kaliplar, rehberleri aynen uygulayanlar, hastaya gore uyarlama
yapmazlar, bunun anlam: da hekimlik degildir. Bir kitaba bakarak, suni zeka
yaklasimi ile aywrict tant yapimasi ile hekimlik olmaz. Hekim bireye gore yaklagim
yapar, bir nevi bulustur. .

Bilincinde agiklik kazanmayan ve davranig, eylemlerde belirgin gozlenmiyorsa,
farkindalik olugsmamis demektir.

inanan Kisi, bilime ve gercege inamr, digerleri bireye gore siibjektif olacak ve
degiskenligi de kaginilmazdir. Bilim iizere olan, tiim varligi ile bu konulara egilir,
hayal iizere olamaz.

Bir hekim bilime inaniyorsa, tiim yaklasimlarinda bireye gore uyarlama yapar ama
tiimii bilimin birey iizerinde uygulanmasidr.

Bilim iizere olan kisi, benlik ve nefsinin arzularina bile kapilmaz, hayal ile gercegi
karistirmaz.

Bilgi temelde yazili oldugu icin, 6zellikle bir yastan sonra, artik kendi
kendisinin 6gretmeni olmahdir. Egitim 6miir boyu siirecegine gore, bir yastan
sonra artik egitmen insanin kendisi olmalidir. Bize ilkokulda bile, bir konuyu
kendinize anlatmaniz, gerekirse aynada anlatin ki, daha net kavrarsiniz.

Bir kisi yaslandiginda bunayabilir veya eskiler onu daha ¢ok ¢ekici olabilir. Bu
agidan devamli yeni kusaklara eskiden olugsanin bakisini da irdelemesi bir son
gorey niteliginde olmalidir.

Mevlana, Kant ve Ahmet Yesevi, timil altmig yasindan sonra yazmaya
baglamiglardir, zaten yazmanin baslama yas1 genellikle kirk olarak tanimlanir.

Bir ¢ocuk hi¢cbir konuyu bilmez iken, 6rnegin Tip Fakiiltesine baslayan bir
Kisi, daha sonra onun iistad: olabilmektedir. Bir bakista tiim iskelet ve adalelerin
adin1 ezberleyebilecek miyim derken, bakmigsin cerrah olmussun.

Bir insanin varliginin olusturmasi bir bakima yasamasi i¢in, ¢alistigi ortamin aktif
ve ¢calisarak deger iiretebilecek sekilde olmalidir. Yenidogan Yogun Bakimda ekip
tiimden biitiinliik iginde olmalidirlar ve enerjik olmayan bir serviste ¢alisiimaz.

Bir konu ilgini ¢ekmesi, calistikca sevmen ve mutlulugu yakaladigim fark
ediyorsan, o konuda uzmanlagman onerilir.
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Daha sonra gelen ilk olan1 yalanhyorsa, 6nceki bilim dis1 algilarim gercek gibi
tanittigr icindir. Arsimet, Newton gibi bilim insanlarinin bulduklari aradan kag y1l
geemesi degil, doga ile uyumlu olduklarindandir. Zamanimizda ise her bir kiitlenin
¢ekimi boyutuna gelmis, reddetmek degil, gelistirilmigtir.

Hekim sadece yasadigi an olarak ele alirsa, hastalarinin daha sonra yasamlarinda
Evrene yaptigi katkilar olmalidir. Bu agidan ¢alismalarda deger iiretilmis ise, bu
daha sonra da etkiler, tip biliminde boyledir.

Bilim i¢inde olan kisinin verisi yalanlanmaz, ancak yorumda katki saglanabilir.

Kendini hakh goriiyorsa, 6nce olayi bilim iizere aciklamali, dayanaklarin ilim
ve fen olmahdir. Birgok ithamlarin, gergege dayali degil, varsayim ve

Hekim bagsart sarhoslugu iginde olursa, o anda bakng: hastaya dikkatini
kaybedebilir. Bu durumdan kagip durmak gerekir.

Iddia sahibi kanitli olarak olay: ispat etmelidir, bu ispat bilim dis1 ise kabul
edilemez. Hastalikta iyilestirme garantisi verilemez.

Insanlar yaslaminca gézleri yakim gormez, okuyamaz olurlar ama diisiinme
kapasiteleri artmistir, bu acidan birini digeri ile kapatmali, iistiin boyuta
ulagsmahdirlar. Bir konuda eksikliginiz varsa, o konuda destek alinmasi yararl
olacaktir.

Hekimler bazi derslerde aklina takilanlarin netlesmesi olur veya hastalar: tedavi
ederken bazi noktalari algilar ve onlar igin onemli bir basamak olacaktir.
Bilmedigini soran, bagkasinin sdyledigini dinleyen, ben bilirim demeyen insana
bilgin denir.

Insanlar tek tiir olarak, tek bir anne, babadan olustugu genetik olarak ispat
edilmis iken, birbirlerine tek ve en 6nemli gorevleri selamlagsmak, insanhkta
birliktelik olmahdir. Selam, iliski ve iletisim igin ana faktorii bir iliski kurma
baslangicidir.

Hekim igine kapanip kalirsa, toplum ile becerilerini paylagsmalidir. Her hekimin bir
egitim alma kadar egitim verme, becerileri paylagsma gorevleri de vardir.

Selam ve merhaba dedikten sonra, kavga eder pozisyona gelmenin anlami olamaz.

Bazen kitaba bakarak bilim degil, hastaya bakarak ilim bulunabilecektir,
kitap bunu kavramak acisindan faydah olabilecektir. Bir veriyi incelemek,
irdelemek i¢in, tip bilimine bakilmasi siklikla gerekli olur.

Hekimler, kendi gidalarimin hastalar oldugu, bunlar: sevgi ve insanlik boyutunda
olmalar ile bilin¢lerinde bir asama olurlar.

Bir konuda agiklama i¢in danigman gerekebilir ama tam sorumluluk tagiyan miidavi
hekim i¢in, bu akilda, karar olusturmada, tasidig1 sorumluluktadir.

Bir bilim insanin yasam gidas, ilimdir, birisinin sinirh verdigi kalip degil, hiir
diisiince ve calisma, arastirma 6nemlidir. Bir bireyin bilgisinin kalip iginde
kalmasi ile degisim, gelisim olmaz ama zaman siireci ile gerilemesi dogaldir.
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Bir hekim, bilim disinda olan, bazi biiyii ve riiya gibi olanlar igin, plasebo vererek
iyilestirdigine inanlardan uzak durmali, onlarin verdigi bilgi ve yaklasimlar: da
istememelidir.

Yasamin, varligin devamu igin bilgi gerekli iken, bu bilginin yaratilistan alinmali,
insanlardan olmamalidir.

Etik ilkeler ilk asamada dogru nedir sorgusundan sonra, dogru olarak ne
yapmaliyim kararim vermeyi gerekli kilar. Bir boyutta mitkemmel olunmasi
i¢in, yaklasimlar, igse yarayan boyutu disina ¢ikacaktir.

Hekim tip biliminin temsilcisidir ve etkin, verimli ve olguya gére kullanmasi
gerekir. Eger yetersizlik var ise, sevk etmelidir.

Bir musluk ideal olarak altindan olmasi, bir¢ok agidan olumlu olsa bile,
anlamsizlig1 da ortadadir, ideal islevseli bozabilir.

Bir sonucu almak icin beklemek, sabretmek onemlidir, ancak amac¢lanan
insanlik, nimet ve haklara uyum olmahdir. Baz kisiler, zorbalik ile idarelerinin
siirmesini dilerler ve bu agidan tiim eylemlerin darbe boyutu ile olugmasi
taraftaridir.

Bilim disi olanlar, ¢ok ugrasiwrlar, birgok fakly reklam dénemleri ile etkinlik kurmak
isterler ama incelenince bosuna gikarlar. Ornegin kayisi cekirdegi ile kanser tedavi
edilebilir internet haberi olup, Japon bir firmada test edildigi ve iyilesen bir
sporcuda ornek verildigi belirtilmistir. Incelenme ile 1926 yilinda bir servis
kurulmus, Amerika kimse iyilesmedi diyerek 1928 yilinda kapatmig, hekim de
kanserden 6lmiis. 1938 yilinda meshur olan sporcunun iyilesmesi tamamen bir
uydurma ve Japonya’'daki merkez, biyolojik degil, mekanize analizler yapryor.
Kisaca isimler meshur ama konu ile baglantisi yoktur.

Elin sicak bir kab1 tutup yaninca hemen elini ¢ekmelisin, burada sabir ve disini
stkmak degil, aniden refleks ile ¢ekilmelidir. Sabir ancak iyilik boyutu agisindan
ise gecerlidir. Bir insanin yetismesi, prematiirenin bilylimesi i¢in sabir dnemlidir.

Bir kisi ak ve karay ayirt edemiyorsa, 15181 acmaly, fikirlerde de aydinlanmali,
bilgilenmeli, beceri kazanmahidir. Bir insan gozii ile gérmesini ister, ancak akli
calismayan kisi, gordiigii ile kavramayabilir.

Yasamda bir birey tek basina olamaz, ¢ocuk i¢in es olmali ve insanlikta
biitiinlesmelidirler. Aynmi yaklagim, cinsel a¢i olursa tiimden ytkim olacak olan,
insanlik ve sevgi boyutu ile ng islemesi gibi yaklasimlar, Yenidogan Yogun
Bakimda olusmalidir.

Bazi kisiler bilgilense, bazi boyutlar1 kavramayabilir ve hiisran i¢inde olurlar.

Bir birey elini derin bir yanik ile yakmasi durumunda duydugu ac1 ¢ok agir
ve uzun bir siire¢ gerekecektir. Bir kisi mutlu olarak yasamak, dliirken bile mutlu
olmak ister, bu yagam hakki kapsamindadir.

Bilim dus1 olan kisiler, bilime dayanincaya kadar onlar ile bir iletisim ve iliski
kurulamaz, hekimleri kendi tarafina ¢cekmek isterler, bu onlart bilim disina ¢ekmek
anlamini tasir.
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Cok agir metastaz agrilari igin bireye yliksek doz morfin verilmesi, tibbi agidan
kabul edilmektedir.

Suur, bilingli olmak ve bilimin kavranmasi ac¢isindan 6nemlidir. Bir bireyin
yasami algilamasi, bu konuda suurlu olmasi, ¢ocukluktan ¢ikmasinin en 6nemli
kriteri denilebilir.

Hekimler, tiim yaklagimlarinda da bilirlere ki, bilginin kullanilacagi, islenecegi yer
biling, suurlu olmak, algilart agik olarak verileri bilimsel irdelemek, hastaya gére
uyarlamaktir.

Bir kisi suursuz olarak sug islese bile, ceza almasini engelleyemez.

Baz1 Kkisiler, aym1 durumda olsalar bile mutlu iken, digerleri ise hiisran
icindedirler, tatmin ve mutlu duymak énemlidir. Bir birey tatt1g1 hazlar dikkate
alindiginda bunlarin bir nimet, Cennet algisi oldugu belirgindir.

Hekimler yorulur, hastalarima bilimsel ugragsisi iginde iken tiim enerjilerini
kullanmirlar, ama bir giiliis vardw, bir mutluluk vardir, omuzlar: ¢okmiis ama
yiirekleri dingtir.

Bazi nimet olanlar ile, nefret ve zulim dili olanlar, Diinyada da aym sekilde
yasarken mutlu olur, tam tersi azap i¢inde de olunur.

iyi bir inceleme icinde olan, bilim iizere olan Kisi, tek bir olgu ile tiim bilimsel
boyutu kavramasi, farkh bir boyuta algilamaya kavusabilir. Bazi ¢6ziilmesi zor
olan sorunlarda, akla gelenler ile bir yeni bulus boyutu olusabilecektir.

Hekimler tiim enerjilerini, akil ve goniillerini hastaya gece, giindiiz verirler, ¢iinkii
o boyut bir bakima bilimsel yiicelme, mirag¢ boyutu denilebilir.

Her olay ve her olgu, temelde bilimsel boyutta olan igin ayr1 bir ¢oziilecek soru ve
ilerledik¢e de bilgi, gorgii ve tecriibesi artacaktir.

Bir fert nerede olursa olsun, Kkendisini gotiirdiigii icin, tiim varhk ve
yasaminda etik ilkelerde olmak gereklidir. Bir birey baska bir yere gidince, yine
kendisi olduguna gore yine insanlik ve haklara gore davranmalidir.

Hekimlerin bilimi hasta iizerinde kullanmast ile olusacagina gére gerek olgu
sunumlart gerek aragtirma ve grup c¢alismalart ile bu veriler dnemli katki
saglayabilir. Oksijen yiizde yiiz verilmesi gerekir denilirken, oda havasinn (%21)
olmasinin daha iyi neticeler alinmasi da bu agidan bir érnektir, tiim gelecege de
yayilmaktadur.

Bu evrende nerede olunursa olsun, yagsamimiz kendimizindir bu agidan nimet iizere,
deger yaratmak ve insanlikta olmak gereklidir.

Bir birey 6lmesi ile yasam ve tiim varligi yok olmakta sanilmasin, zevkler
kisiseldir, ancak olusturdugu degerler ise, insanhk boyutunda olmus ise, anilir
ve kalici etkileri olacaktir. Bir varlik, en azindan genetik olarak bir nesil olmakta,
kendisi nesil olugturmasa bile, etkilesimi 6ne ¢ikmaktadir.

Hekimlerin tiim bilgi ve becerilerin aktif uygulandigi yerler, yogun bakim
tiniteleridir. Burada verilerin analizi tiimden bilim a¢isindan olmalidr.
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Bazilari i¢in 6liimden sonra kalan mezar tagidir, digerleri ise hos seda kalmasi ile
anilir ve 6rnek alinir.

Insann elinde ne varsa ona gore eylem olabilir. Bilim varlik iizerinedir, soyut
kavramlar ancak insanin aklinda olusabilir.

Hekimlikte ~bilim, hastanenin yapisi ile baglantili  olamaz.  Universite
hastanelerinde vardir, digerlerinde yoktur denemez. Universite Hastanelerinde
sadece egitim boyutunda farklilik, ek bir boyut vardir. Servis i¢i egitim ise tiim
yogun bakimlarinda olusur.

Bilim iizere olan kisiler, yanilmaz, hata olmaz.

Bir ahigveriste aldiginizin tam karsihgin1 almamaniz durumunda birisi bor¢lu
kalacaktir. Birbirine hak gegmemesi bir bakima olanaksiz goriilityorsa, mutlaka
muhtaglara pay ayirilmalidir.

Hekim hastaya yaklagimlarvun tiimii, hastanede, dzellikle yenidogan yogun
bakimda devamli verilerin kaydedilmesi ile, yaptiklarimin bedelini, elde edilen
sonuglarn, gereken tedbir ve tibbi yaklagimlarina gére sonuglari goérecektir.
Dayanak ve gerekgeler, hasta dosyalarinda olmalidr.

Biiyiime ve geligme, beslenme olmadan olusmaz, bu agidan yenilen kadar karsiligi
olacaktir, bu kritik 6nemlidir.

Bir birey egitimini aldiktan sonra artik eski kisi degil, farklh boyutta olur.
Cocuk hekimi olan bir kisinin artik ¢ocuklari sevmiyor olmasi beklenmez.
Hekimlikte her bir Yogun Bakim Unitesinde baktig1 prematiire sonrast eski hekim
olamaz, artik farkli, tecriibeli ve daha etkin, verimli bir sifatini tasir.

Yasam belirli agamalarin asilmasi, devirlerin degisimi anlamindadir. Cocuk iken
masala inanan gocuk, eriskin olunca inanmasi beklenmez.

Bir kisi, ancak cerrahi egitiminden sonra ameliyat yapabilir olur, bu acidan
egitim bilgi ve beceri otesi, insanlik kavramlar: da sonra kavranmis olabilir.
Bir birey, ozellikle kolelik doneminde hiirriyeti benimsememis olan, yeniden kole
olmak ister, ancak bagimsizligin algilanmas: ile bireyler degisir ve oliir ama kole
olmaz.

Bir felaket durumunda t1bbi agidan etkin olabilmek icin acil miidahale ekibi daha
onceden hazir olmalidir. Felaketler durumuna hazirlanan ekip olmast yasamsal
onemlidir.

Algilama ve farkindaliktan sonra insanlarin kavramlari degisebilir, bu agidan
oncekiler yargilama dig1 birakilabilir.

Bir ekvatorda kar yapmasi beklenmezken, kutupta da yagmur beklenmez, bu
acidan ancak dogal, yaratilisa uygun yaklasim beklenmelidir. Bir sey ancak onu
yapmaya muktedir olana emanet edilmelidir, cerrah disinda ameliyat
yapilmamalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde tibbi etkinlik olabilmek icin, prematiire ve
yasam stmirinda olan prematiirelere bakmalidir. Bu agidan, riskli dogum yapmayan
bir dogum servisi yok ise basarili oldugu, hakikati yasadigi séylenemez.
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Bilingli olmayan bir kisi, bayilan, kalbe ¢aligana kalp masaji yapmaya kalkar ve
zararl dokunabilir, bu agidan acil yaklagim belirli bir kurs ve sertifikasyon ile
kazanilmali ve ona gore uygulanmalidir.

Bir hekimin Tip Diplomasi almasi, uzman olmasi ve akademik derece
yiikselmesi ile ilk hekim olma yaklasimindan bilimsel ve beceri olarak belirgin
yiicelme, degisme ve gelisme icinde olmasi beklenir. B

Bazi hekimler kitap bilgisini ezberler ve bunlart ¢ok giizel naklederler. Ancak
anlami ve hastaya uygulamada, beceri étesi uyarlamay: net yapamazlar. Bir sozlii
sinavda cevabi verir ve ne anlama geldigini sorgular, fizyolojik veya fizyopatolojik
yorumla derim. Bilen ve kavrayan yapar, ezberleyen ise yapamaz.

Yasam devamli gelisme, ilerleme ve 6miir boyu egitimi ile degisim olmasi beklenir.
Duran geride kalir.

Pazarlamada, ekonomide son boyut kullananlarin memnuniyetidir, bu acidan
tipta da sadece tedavi olmak degil, insanin bu siirecte de mutlu olmasidir. Bir
yiyecegi prematiire dahil zorla vermek degil, onu tolere edecek sevecek sekilde
verilmeli, basit yatakta biberon yerine kucakta beslenmelidir.

Degerlendirme bilim iizere, yaratilis tizere yapilmali, ancak her birey farkl oldugu
igin bilim onun iizerinde terzilik yaparak yorumlanmalidir.

Her degerlendirme adalet ile yapilmali, anlami, birey, kullanan bundan mutlu
olmasidir.

Bir uygulamada en az iki boyut bakilmali, baslarken ile bittikten sonraki
durumu irdelenmeli, ayrica yaparken izlem tipta 6nemlidir. Bazi konular amac1
nimet yaratmak iken sonra zorbalikk olusarak tamamlanmasi, kabul edilebilir
olamaz, bu agidan birey hakki Onemlidir ve gerekirse tamamlanmadan
bitirilmelidir.

Nasil yer¢ekimi her boyutta ve her yerde varsa, yaratilis bilimi, tip bilimi de her
insan i¢in farkl yapida da olsa ayni sekilde etkileyecektir. Tek diize degil, karmasik
yapisi vardir, insant aldatmamalidir.

Birgok ilag tipta kullanilamaz, evet kanser hiicresini yok ederken, insanin yagamsal
dokularimi da yok ediyorsa ila¢ uygulamadan kaldirilabilir.

Bilim ile bilim dis1 yaklasimlar birbirine benzer gibi olsa da tamamen farkh
yapida, soyut ile somut farki vardir. Bir kisi biiyii ile hastaligi tedavi ediyorum
derse, bilin ki hasta kendi kendine iyilesmektedir.

Her hasta arasinda ayni ézellikler olsa bile, muazzam bir aykirilik vardir. Ady bile
benzeyebilir ama tim yapi farklidir. Sepsis tanisi koyarsimiz ama 14 farkh
mekanizmanin boyutlari tiimiinde ayricaliklidir.

Bir kisi bulasic1 hastaliktan iyilesebilir ama kag kigiye bulastirarak, biiyiik salgina
neden olabilir. Covid tek bir Cinli kadindan yayilmistir.

Bir celikten olusan gemiler, denizde nasil yiiziiyor derseniz, bilim onu
yiizdiiriir. Burada olusan boyutlarin tiimii teknoloji tamamen bilimin iizerine
kuruludur ve gelisim de bu yolda olugmaktadir.
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Bazi gemiler riizgarda hemen yan yatarlar, ¢iinkii alt kesimde uzun ve agirlik
vardir, dengede tutmaktadr. Bu agidan kalp kasimin ¢alismast i¢in verdiginiz
ilaglar, dijital bebeklerin 6lmesine neden olabilir, ¢iinkii adale boyutu minimal ve
gligsiizdiir ve ters etki yapar. Bu agidan dakikada atim arttirmak one ¢ikar.

Bir kisinin zamanimizda Amerika’ya gittim ve ucarak gittim denice, ugak oldugu
anlagiliyor, ancak elli yil nce sdylediginde hayretle karsilanirdi.

Bir insan dayandig1 kisi ve olusumlarin da bir siire sonra ortadan
kalkacagimin farkina varmahdir. Bir agag bile bizden ¢ok yasasa bile, bir siire
sonra meyve vermeyecek ve odun olarak ise yarayacaktir. Insanlar da deger
yaratirsa 6ldiikten sonra da degerleri siirdiiriilebilir.

Bazi hekimler yasadiklar: basarisizliklar ile sanki oliimii tadarlar, ama varliklar:
devam ettigine gore, yeniden egitim ve insanlik ve sevgi boyutuna girerek, yasama
yeniden baglar gibi yapmalidirlar.

Hersey fani ise, medeniyetin bu binaya konulan tugla ile olustuguna gore, bireyler
de bir fert olarak bir tugla koymaya ¢aba gostermelidirler.

Bir farkli boyutta olup, kendisinin diisiince boyutu yerinde olmayan, ruh
hastalarimin, mesuliyet alamayacaklar1 dikkate alinmaldir. Psikiyatri
acisindan kisinin akli yerinde olmasi, ile sug¢ boyutunda sorumluluk alabilir.

Bir hekim, hastasina yaklagirken, bir baska boyutta olursa, bilim yerine, bazi
plasebo veya buna benzer yaklasim i¢inde olursa, artik bilim disina ¢cikmistir, aklini
yerine almalidir.

Bir kisi bilgi ve becerisi olmadan biliyorum derse, o konuda ¢agirildiginda ¢ok
mahcup olur.

Baz1 durumlarda insanlar goriilmez, bilinmez varhklar1 suclarlar, temelde
sorumlu biziz, bu acidan baskasmma suclama yerine, olusumdan ders
alinmalidir. Bir boyut 6rnek alinabilir, genellikle buna melek isi denir, zararda da
ibret alinir, ona da seytan boyutu denir, sorumlu ve yapan biz oldugumuz goézlerden
kagmamalidir.

Bilimde, cin, peri ve fantezi kuranlar, kendi algilarint yansutmaktadirlar ki, bilim
disidir. Moral bulmak icin yapilsa bile, bilim disi kaynaklara dayanmanin zararl
olacag agiktir.

Bizler yaptiklarimizin, somut olusanlarin karsiligini goriiriiz.

Bir yasamda oldugumuz yeri cennet bahgesi ile ¢ol gibi yapacak Kkisi bizler,
kendimizdir. Doga eger ¢evre koruma ve giizellestirme yapmazsak, ¢6l ile cennet
bahgesi yapisi ile karsilagiriz.

Hastay1 devamly izliyor ve bilim iizere iseniz, er veya ge¢ hasta yararinda
biitiinlesirsiniz. Farkli act ama amag bellidir.

Hekimlikte, daima ¢evrenin de giizel olmasi, bir moral ve motivasyon agisindan
6nemlidir, serviste de ek giizellestiren ama zararli olmayanlar ile moral giiciine
katk1 saglanmalidir.
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Diisiinen Kisi icin, bir tohumdan meyve agaci oluyor ve etki kismini da yiyoruz.
Bir doganin bir¢ok Ornek alinacak yapisi vardir, hekimlikte biyolojik &rnekler
biiyiik algilamada katkis1 olmaktadir.

Bir gidanmin alinmast degil, yeterli, etkin ve yararlanma igin, gereksinime uygun
olmali ve metabolize edilebilmeli, toksik atiklarda atilabilmelidir.

Akvaryumda yasayan baliklar {izerinde irdeleyen kisi, prematiirelerin
oksijenlenmesi konusunda daha net algilama i¢inde olmasi beklenir.

Benlik, kisisel haklarimi, bagkalarinin haklarinn iistiinde gore, onlar1 yok
edenler, toplum icin bireyin haklarim yok edenler, dogru boyutta kabul
edilemez. Birey, toplumu yapan 6zne, onun haklart 6nemlidir, toplum boyutu altina
ezilmemelidir.

Bazi kisiler kozalidiwr, bir tiirlii gergek ve yaklasimlar: yapamazlar. Bu kirli suyu,
temiz su ile niye karistirdin denilince, algilamadim diyen bir hekim, hekimlik
yapamamali denilmelidir.

Kisilik hak ve 6zgiirliikleri, tiim haklarin iistiinde ele alinmalidir, toplum istegi
bireyin zararina olursa gegerli olamaz.

Baz Kisiler, varliklarinin, yasamin anlamini irdeler ve memnun olurlar. Bir
baba, ¢ocugu ile oynarken, bu yasa bir daha olmayacagi algisi ile o anlar
hatirasinda 6zenle yer ayirir.

En iist makam egitim ile, yeni elemanlar yetistirmek, bilim iizere olup, bilimin
gelismedi ve ilerlemesini egittiginiz kisilerin saglamasidir.

Bir baklavayr yemeden daha onemli, lezzetin tadina varmak belki daha once
almmalidir.

Bir insanmin bir degil, birden farkh goriisii olabilir, tercih yapmasi i¢in kararin
dayanaklar1 6nemlidir. Bir tatile giderken, en hizl1 yol mu, gezerek gitmek mi,
yoksa yolda akrabalari da ziyaret mi tercih edilecektir, buna goére karar ve yol
degisebilir.

Diigiince igin, bir goriis olusurken, tam tersi, beyin firtinast ile aksi durumda
diistiniilmelidir. Bir yola giderken, farkl giizergah, farkli amag i¢in olabilir. Yolda
nefis yemek, yemek diistiniirken, rota sapabilir.

Her sefer farkli tercih yapilabilir, bu sekilde bir bilingten tasarruf, kisaca tiim
boyutlara zaman i¢inde ulagsmak olasi yapilabilir.

insanlar, her nesil, birbirinden ayr1 6tesi, her birey de Homo sapiens, sapiens,
ayn tiir olsa bile farkhdir, Kisilikleri de farkhdir, davramslar1 kalip icinde
kabul edilemez. Arabalar ayni tiirden imal edilse bile, insanlarda 6zellikler gok
farklidir ve bu agidan higbiri birbirine sorumlu tutulamaz.

Insamin simavi teorik gectigi degil, hastaya karsi olan yaklasimindadir. Tedavi
etmesi bagari, hastanin 6lmesi basarisiz demek degildir, insancil ve tibbi yaklagim
ile izlem onemlidir.

Bir insan, bedensel arzular ile mi, yoksa insanlik {izere olmast ile taninmak ister?
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Bir Kisi iflas etmis olsa bile bir zamanlar zengin oldugu algisi ile eski yasamim
arzulamasi ile maliyetini karsilamayacak boyuta olacaktir. Bir kisi gelirinden
fazla harcarsa iflas etmis olur, 6nemli olan varlik ve yasam ise, maddi boyut 6ne
¢ikarilmamalidir.

Bir hekim diplomasint  almis, uzmanlagmis, beceri agisindan da iistiin
sertifikasyonlara katilmig, ama hi¢ hasta ile karsilasmamus ise, bu gerceklik degil,
teorik demektir. Masa bagi doktor gibi olur, siklikla bundan kesinlik i¢inde olarak,
bilgi sunarak tehlikeli olabilir, gergekten uzak olabilirler.

Bir birey kendi gelirini inkar ediyorsa, nerede yasayacaktir, uzayda olmayacagina
gore mutsuzluk iginde olacaktir, bunun sebebi de kendisidir.

Bazen géziimiize bir kararti gelir, gercegi géremeyiz, bundan kac¢inmak,
dostlarin soziine kulak vermek ile olur. Bazen insan, bir hirsa veya bir sonuca
varmak ister, dikkatini toparlayamayabilir.

Bazi durumlarda, hekimler oniinde bir perde gibi yapi ile gercegi goremez. Bazi
babaniz élse bile inkar yoluna bagvururuz. Olmesi degil, onun fikirleri ve
diistinceleri yasatilmali, anilar canli tutulmalidir, bu onun bedensel lmedigi degil,
oliimsiizliikte oldugu anlamindadir.

Bazen direksiyonda kor nokta olur, goremeyebiliriz, tehlikeye girmemek i¢in
arabanin bazi uyarici isaretlerine dikkat edilmelidir.

Bir birey insan olarak hata yapabilir, bu acidan devamh olarak direksiyon
tutar gibi etik ilkelerden sapma olursa diizeltmelidir. Bir kisi sugta 1srar ederse,
kasitli olarak yapmasi ile de cezasi en agir boyutta olur.

Hekim bilim dist yaklagimlart oneriyorsa, artik hekim degildir, 1srar ederse,
hekimlikten uzaklastirilmigtir.

Bir insan, insanhigin geregi, haksizligini algilamali ve bunu diizeltme yoluna
gitmelidir, geregi de budur.

Bir Kkisi oldiikten sonra bedensel olmadigina gore, varhg felsefe, giizel am1 ve
hos sedasi akilda kalir. Bir 6gretmenin yasam sonu da devamliligi, 6grencilerinin
bilimi ve dgrendiklerini devam ettirmeleri ve degisimi, gelisim ile olugmasidir.
Bir hekim éldiikten sonra da yontemleri, sevgi boyutu ve tip bilimine olan katkilar:
devam eder. Hipokrat ilkeleri halen siirmekte, Mezuniyet yemini Hipokrat andina
uyarlanmgtir.

Bir kisi varligini sadece bu Evrende goriir ise, higbir iletisim ve iliskisi olmayacagi,
evlat veya yeni nesle bir katkisi olmayacag1 anlamindadir.

Bir yudum su, ¢célde yasamsal 6nemli iken, dere kenarinda anlami olmayabilir.
Bu agidan nimet ortama gore degisik olsa bile, kiymeti her sefer algilanmalidir.
Oksijen saturasyon cihazi, bir prematiirenin oksijen verirken onemi belirgindir.
Bunun otomatik olmasi, bizim daha ¢ok bilgi edinmek ve aktif olmamizi gerekli
kilar.

Bir cicek, papatya ¢ok sey ifade eder, Bellis perennis, kalic1 giizellik demektir,
algilayan i¢in anlami vardir.
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Yasamda elde edilen gida, amag ve iiriinlerin hak edilmesi ile olusturulmahdar.
Bir hak edilmeden, bir nevi hirsizlik gibi, kopya ile elde edilen basarinin anlami
olamaz.

Hekimler, yaymn yapabilmek igin, baskasinin bagarisi iizerinde sivrilmemeli, sonra
diistisleri ¢cok kotii olur.

Bir 6devin kopya olup olmadigi, hazirladig1 seyin yorumunu yaptirmanz ile belli
olur. Bir sozlii sinavda cevabi verip, anlami nedir diye sorarim, bilirse cevap
verebilir.

Bir Kkisi degerli bir sey iiretse bile, bir miicevher yapsa bile, eger onu nefret dili
ile satiyorsa, alan Kisi bile mutlu olmayabilir. Bazi pirlantalar vardir, kanl
pirlanta denilir, insanlarin haklarinin somiiriisii ile toplanirlar, bu a¢idan bu tiirden
yapilmig pirlanta  su¢ niteligine bile alinmigtir, bundan alinmamali,
kullanilmamalidir.

Bir hekim, deneme asamasinda olan, denemenin insanlarda yapilmamasi
gerektigini bilerek, hayvanlar yerine insanda kullanilmast kabul edilemez, sugtur.
Hitler zamaninda olan bir boyuttur.

Bir denemeyi insan iizerinde yapilamaz, belirli asamalar, fazlardan gegip, Faz III’e
asmis olan ancak goniilliilerde uygulanabilir.

Bir birey yasantisinda deger iiretmek iizere cahsir ve sevgi boyutunda olursa,
yasammdan mutludur. Mutsuzluk bir bakima kendi benligimizin arzuladigim
yapamamaktan kaynaklanmaktadir.

Bir hekim tip biliminde olmasi, insanlara yardim etmesi gorevi olmasi nedeniyle,
yasam stirecinde bu durum bile sevgide olmasi igin yeterli bir gerekge olmalidir.
Yasam, i¢inde bulundugun andir, sorunlar, sikintilarin olmasi dogal karsilamali,
yeter ki sorunu ¢6zebilecek yapida olunmasidir.

Bir seyi yapacaksaniz, hemen yapin, sonra gec olabilir. Yasanacak gercekler,
¢ogu zaman beklenmesine tahammiil edemez.

Hekimlikte, bazi anlar, eger sok tablosu toksik sendrom ise, 1-2 dakika icinde
yiiksek kortizon vermek, olayr onler, yasami kurtarir. Devamli izlem, hizli reaksiyon
yapabilmek agisindan onemlidir.

Bir tohum ektiginde bir siire¢ gereklidir, ama toprak kuru ise hemen sulanmasi
gerekir. Bu agidan, bazi durumlar igin ¢ift¢i gerekirse tarlada yatar, sabahlar.

Bir birey eger zarar ve zuliimden uzak ise, sevgi boyutunda, her bireye selem
ve sevgi ile bakiyorsa, yolda yiiriirken toplum ona bakar, selam verir.
Amerika’da bir gol etrafinda yiiriirken, biz saat yonii, onlar saate ters olarak
yiiriirler, her seferinde selam veririm, dordiinciide bana bakar, sizi tantyor muyum
der. Tanimadigina selam vermek onlarda ters gelmektedir.

Hekim eger Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde seviliyorsa, bilin selem vermekte,
her olgu hakkinda bilgi verip sevgi halkasi olusturmaya ¢alisir.

Bir kimse sevgi boyutunda olursa, bu onun igin tolumda sayilmasi, bir bakima
kurtulusunun simgesi olmaktadir.
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Tereddiit ve siiphe insamin icini kemirir, bu acidan somut kamth olan
disindakini goniil, akildan silinmezse, sizin benliginizi aldatir. Aldatic1 olanlar
ile gergek veri karistirilmamali, bunun temel noktas1 da bilimdir.

Bazi veriler kesin olmadig icin, hekimleri tereddiitte diisiirebilir. Bu agidan
yapulacaklarin ge¢ kaldigi sonra belirtilebilir ve bu hekimi korkutabilir. Temelde
yvapulacaklar, tedbir ve énlemler one alinirsa, siiphe bile bir¢cok boyutta gerekenler
yapumis olur.

Bir bireyin kana elektrolitler diizeyi bilinmeden, yiiksek doz SF yiiklenmesi, birgok
boyutta ayn1 zamanda tedavi edici olacaktir. Bu nedenle gereken tedbir 6nemlidir.

Baz1 Kkisiler, bilim ortada iken, kendilerinin 6zel ve 6zgiin olmasini, doga
yasalarina gore ayricalik olarak gorerek, kutsandigini diisiinerek, digerlerine
asagihk yaklasimlar1 yapmalar: kabul edilemez. Bazi kisiler, kendilerini din
adam derler, Islam’da din adami olmadig1, egitici, dgretmen oldugu dikkate
alimmadan, Hristiyanlktaki gibi, rehber ve ¢oban doldugu iddiasi ile toplumu
yonetmek isterler, once kendilerini diizeltmelidirler.

Bazi hekimler ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde kendilerinin patron
oldugu, digerlerinin emirleri altinda ¢calistigi, basarinin da kendilerinde toplandigi
samirlar. Gergek ise, patron prematiiredir, ne isterse o olur, digerleri terciiman
gibidirler, verileri analiz etmek isterler.

Oncelikle birey kendisini etik ilkelerde olmaya, calisarak deger iiretmeye
yoneltmelidir. 622 Medine S6zlesmesinde Peygamber imzas: ile, Kuran da 109/6
ayet ile senin inanigin sana, benin inanisimda bana demistir. Hristiyanlikta ise
mutlaka ¢oban olmalidir, buradan kopya edilmistir.

Bu Evrendeki yasam bir oyun gibidir. Hile ile kazanan gocuklarin karsilastig
tutumlardan olmamak igin, giivenilir ve insancil olmak gerekir. Mallarda fazla
olmasi, zengin olmak ile, sevgi ve insanlik kazanip kazanmadig1 irdelenmelidir.
Hekim, yasama dondiirdiigii prematiireleri istatistik olarak degil, insanlik olarak
bakmalidir.

Bahgeyi sularsan yesil, sulamazsan kuru sar1 olur. Bunun gibi goéniillerde sevgi
ister, temelde de insanlikta olmak gerekir. Bundan yanilan insan bedeninde ama
insan olarak anilmaz.

Bir miicadelede, savasta tiim giiciin bitti sanilir, birden bir enerji gelir,
cilginca kosulabilir. Iyi islerde veya korku aninda, birden enerji toplanarak isler
yapilabilir.

Hekimlikte, gece nobetlerinin nasu tutuldugu, bu enerjinin nasiu bulundugu
sorgulanabilir. Tarifi de imkansiz gibidir.

Bilimde agi1g1 olan, tereddiitleri olan, fizyopatoloji degil, farkli algilar i¢inde olan
bir hekimin, egitimini bosuna yaptig1 sdylenebilir.

Bir kisi bagimsizlik icinde degil, imkan1 yok ise, mevcut durum icin boyun
egmemeli, dayanmahdir. Bazi durumlarsa sessiz kalmak degil, kars1 ¢ikilamamasi
olabilir, su¢ durumunda bu durumun bile su¢ kapsaminda oldugu unutulmamalidir.
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Bazi sartlarda, istenilen yapilamayabilir, bir bebek kusuyorsa oral beslenemez, bu
durumda damardan verilmek mecbur olunur, ama oral beslenme tam vaz geg¢ilmez.
Bir birey, durumuna gore farkli boyutlarda, farkli reaksiyonlar da bulunabilir. Bilim
dist olmasi durumunda artik onunla iliski kurulmamali, onu dinlendirmelidir.

Bir konuda yorum yaparken, arka veya gizli bir amaci varsa, o0 zaman bu
durum insani insanliktan cikarabilir. Bagkasinin istemedigi bir seyi baskasina
sOylemek, onun gizlilik, kisilik hakkina tecaviize girmektedir. Hakkimiz yoktur.
Sug ise zaten gizlenmez.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi yaklasimlarinda bazi boyutlar, érnegin
prematiirenin beslenmesinin basarili olup olamayacagi bilinemez. Bu nedenle,
yanliy yapmak degil, korunma ve gozetilmelidir, duruma gére derhal yaklagim
esastr.

Bir yaptiginin sonucunu kimse bilemez, bu agidan takip etmenin anlami budur.
Devaml elimizin direksiyonda olmasi, devamli direksiyonu diizeltmek gerektigi
i¢indir.

Bir insanin zihninde, benlik nedeniyle, karsidakine zarar vermek, onu
zorlamak istenebilir, sanki ¢6ziim gibi algilanabilir, iste buna seytanlik denir,
eylem yapilmasi ile suc olur, yoksa eylemsiz kahr. Eylem ile zarar ve zuliim olur,
bu agidan insan sevgi ile dolu ise, burada bireyin aleyhine diisinmez, onun 1slah ve
egitilmesini isteyerek, bilingli olmasini isteyebilir.

Hekimler, bazen bas edemeyecegi sanarak, sonucun bir an dnce olmasini
isteyebilir. Yogun Bakimlarda bu agidan, ekip ¢alismast olmali, morali bozulanin
ekipten ¢ikarilmasi gerekir.

Bir zarar ve zuliim, tiim tedbirlere karsi olusmasi pek olas1 degildir. Komplikasyon
tiim tedbirlerin alinmasi ile olusur ve su¢ kabul edilemez.

Bir kisi eger huzursuz, siiphe ve insanhga kars1 bir diismanlk icinde ise,
eylemlerinde de sorunlar olusacaktir. Toplumda sevgi ve insanlik diginda olan
kisinin iletigim ve iligkilerde sorunlar da olacaktir.

Zaman siireci iginde, bilim i¢inde olan, hekimlik ve sevgide olanlar, devamh
ugraswr ve yasam hakkint saglamaya calisirlar.

Bir sorumlu olmadan da benliginde tereddiittii olanlar, rahat olmazlar, bir bakima
kendilerine en ¢ok zarar1 dokunurlar.

Bir toplum veya Kkisi, yasam boyutu varh olsa da daha sonra da etkilemeleri
siirer. Olumlu ise ornek, olumsuz ise ibret olacak, tarihte bir sayfa olarak
kalacaktir.

Bir saglik hizmeti, para kazanma ile olusursa, o iinitenin basarili olmasi beklenmez.
Bilim maddi kazang icin olusmamalidr.

Dogay1 tahrip eden, doganin kendisini diizeltmesi asirlar siirebilir ki, yasama yeri
kalkar ve go¢ zorunlu olacaktir.

Bir kimse yaratihstan kendisini koparamaz, ama riiya veya fantezide
kopardigini sanabilir, hiisrana kadar, gerci hiisram da algilamayabilir. Insan
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once aynaya bakmali, ancak fiziksel degil, kendi benligini insanlik kriteri olarak
irdelemelidir.

Bir hekim kendi algisi, kendi tanisi ile gergekligi var gibi hakikatten koparabilir
ama bilim oldugu yerdedir. Ruh, suur ve benlik tam bilim digi olamaz, bu nedenle
bir nevi azap duymasinin, sikintisint da beraber gotiiriir.

Bilimden kopan kisi, bu yasamdan da kopar, bir riiya, hayal i¢inde olur.

Bir seyi kazanmak, fethetmek istiyorsan, goniilleri fethet, bunun anlami,
hastay1 ve hasta yakinlari ile etkin ve verimli iliski ve iletisim ile saglanabilir.
Bu bilgilendirme riza boyutunda da sorular ve cevaplarla olabilir.

Saglikta basart tiim elemanlar ile bir arada tutulmali, ancak en biiyiik pay ise
hastanin kendisidir. Tibbi uyarilara uymamasi ve direng gostermesi ile fayda elde
etmek olast degildir, kendiliginden dogaya birakmis olunacak, 6liim orant ve sekel
orani yiiksek olacaktir, hasta yaptigi veya yapmadiginin sonucunu gérecektir.
Bilimde elde edilen bir bulus, tim insanligindir.

Bir Kkisi iizerinde yardim edecegim diyerek, onu terk etmek, yalanci 6tesinde,
insanhgm kaybedilmesidir. Bir kisi iki yiizlii ise, insanlik diyerek haklari yok
etmek, adalet diyerek zorbalik yapar, bagimsizlik diyerek kole pozisyonuna
sokmak anlamsiz, geri doniis zarariniz olacaktir.

Hekimlikte gerektigi zaman ve sumirlt yardim kurali gecerli olamaz, danismanlik,
uyari ve oneriler basta gelmelidir. Hekimlikte onlem, tedbir ve saghk yaklagimi
tedavinin oniindedir. Emzirme destek ile bagari ve siirekliligi artacagi kesindir.
Bir miicadele tiim boyutlar1 ile olmali, ama¢ deger liretmek, barig olusturmak
olmalidur.

Bir kimseye kiifredilmez, fiile kizihr ama faile kizilmaz. Fikirler, nimet ve hayir
yolunda olmali, zarar ve zuliim yapilmasi seklinde ise, bu felaketini istemektir.
Her birey yaratilan bir kiymet bir varliktir. Bu a¢idan kimse, cesitli gerekgelerle
olguya farkli bakmayr diisiinmesin bile. Sevgi ve insanlik temelinde olan kisi,
empati yaparak, prematiireye bakarsa, karsiligini da o bebekten alacaktir.

Bir istedigin olmadiginda kiifretmek degil, 1slah olmasini ve bilim iizere olmasini
dilemek, sdylemek, dnermek 6nemlidir. zarar olusunca ancak engel olunabilir.

Bir oduna ates verirseniz, kiil olur, kendi olusturdugu ates ile baskasin1 da
yakar. Insanlar acisindan da ates harlamak degil, sondiirmek, insanlik ve sevgiye
dondiirmek onemlidir.

Hekimler yasamlarinda iistiin ve zengin olmak i¢in, maddiyata dénerlerse,
arabalart ve evleri olabilir ama i¢lerinde bir huzursuzlugu da tasirlar. Sevgi ve
insanlik icin yaklasanlara toplumun gosterdigi giiler yiiz ve iliski ve iletisime
ulasamazlar. I¢lerinde bir ukde, dert olarak kalir.

Bilim dis1 olunca, hangi yolu segerseniz segin, varilan sonug perisanlik olacaktir.

Yaratihis olarak insan tanrilara tapinmamal, tanri objektif ve uzaktir, sevgi
boyutunda ise seninle ve yaratilis icindedir. Tanr ve tanrigalik degil, yaratilis ve
varlikta kalinmalidir.
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Higbir hekim bilimi tam biliyorum diyemez, kitabi ve bilgileri ezberleyebilir ama
hasta, olgu, tam ters ve farkli yapida ise, o zaman danismal ve egitilmelidir. Bu
agidan her olgu egiticidir ve yaratilis tek ve ozgiindiir.

Doga kanunlar tektir, iki farkli yer ¢ekimi olmaz, yanilmamalidir.

Bir Kisi yaratilisa ters ve sirt cevirirse, yercekimi onlar1 da ¢eker ve diisiince
anlamahdirlar. Ancak, kendi i¢ diinyasi olarak yaratiliglar1 da 6nemlidir ve inkara
devam ederler.

Bir hekimlik oliimiine kadar, egitim de mezara kadar ise, devamli her olgu bize
ogretir ve egitim yapar ki, bundan yiiz ¢evirmemeli, yaratilisi algilamaldirlar.
Bir¢ok danisman bize egitim verir, ancak bir algiladigimiz aliriz, bunlardan bilim
dis1 olanlar atilmalidir.

Bir birey daima kendisi i¢in baz1 konulari, inancim gibi diisiincelerini, gizli
tutmahdir. Bilim degil, kisisel boyutlar olmalidir. Baslica inaniglardir, sorulmaz,
sorgulanamaz.

Hekim elde edilen verileri, bireyin inanct konusunu giindeme getirmeden, tibbi
acgidan almali, ancak ruhsal ve sosyal destek de vermelidir.

Bir konuda, insanlarin kisisel rizasina miidahale edilemez, ancak bilgilendirme,
6gilit ve uyar yapabilir.

Baz1 insanlar Diinyay1 zevk ve eglence oldugunu sanirlar, ancak mide tika
basa dolunca olusan sikinti bunun dogru olmadigini gosterir. Zengin, daha
sengin olmak ister, tiim evrene hakim olmak ster ve sonugta zalim olur.

Acil bir miidahale varken, yasam hakki gerekirken, bazilarinin ticaret ve eglenceyi
on plana anlamlari, bu agidan onlarin toplumda dislanmasi igin bir gerekge
olusturacaktir. Hekimlik mesleginden men cezasi bile gerekebilir.

Yasam ve varlik ticaret unsuru olarak goriilemez, saglikta ucuzluk degil, etkinlik,
verimlilik ve bulunabilirlik 6nemlidir.

Bir dogru ve insanhk derken, yakin sevgi duydugunuz ile insanhiin daha genis
oldugu karistirlmamaldir. Sizi en ¢ok mesgul eden, sizi en zora sokan olabilir.
Hekimler, acil durumlarda, ¢ocugu, kendi menfaati degil, yasam hakkin
tereddiitsiiz on plana almalidirlar. Bu meslegin gerekliligidir.

Biitlin kazanglar, varliklarin yaratilisa uygun olmasi dnemlidir.

Bir insan seyahate gelip, otele yerlesince, simdi ne yapacagim diye diisiiniir,
program vardiktan sonra da yapimahdir. Yasamda da oldiikten sonra ne
yapilacagi olmadigina gore ne birakilacagi, miras 6ne ¢ikmaktadir.

Bir hekim, hastasi oliince, sunlari, sunlart yapsa idim demelidir. Hekimlikte keske
olmaz, Etik ilke olarak faydasi umulan bir seyi yapma miisaadesi vardir.

Birisi oOliince, onun varligi eger hos seda birakmis ise, degerleri yeni nesle
aktarilmalidir.

Tarihte bilim dis1 yaklasim yaparak, biiyii ile insanlar1 tedavi etmek isteyen,
ettigini belirtenlerin bugiin yaptiklar1 insanhk dis1 olarak amhrlar. Tarihsel
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olarak bircok yaklagimlar olmaktadir, bu acidan bilim dig1 olanlarin tiimii
elenmelidir.

Hekimlerin, tip bilimi disinda toplumun onerilerini plasebo etkisi olacagi, daha
fazla bir boyutu olmayacagim kavramalidir. Emzirme ve cilt, cilde temas ise,
endojen hormonlari arttirarak mutluluk olusturdugu ise kavranmalidur.

Bir yaklasimdan bireysel fayda elde edilebilir. Bir kanser metastazli olguda,
karbonatin faydasi oldugunu sdyledi, gercekte ise morfin aliyordu, morfin etkisi
zamaninda verilen karbonata bagliyor, gercekte ise ilag etkisi idi. Mide sorunu
acisindan rahatlarken, agriyr kesen karbonat saniyordu, ¢linkii ilacin karbonat
oldugunu bilmiyordu.

Bir konuda alarm caldiginda hekim hemen kosar, yardim etmeye. Burada
genel yaklagim ile, bagl oldugu yere gore vazifeli olmasi da s6z konusudur.
Hekim bir deniz kyrisinda olunca, uyuyamaz, mutlaka ¢evreye bakmal, birbirlerine
kum atan ¢ocuklart onlemeli, kumun gozde yaptigi tahribati diizeltme degil
onlemelidir.

Bir hekim nerede olursa olsun, 6nce tedbir almali, insan saghgma zararli olan
boyutu mutlaka uyarmali veya engellemelidir.

Bir insan, ben yaptim der, gerc¢ekte ise bilim iizerine yapilmasi ile olur. Bilimi
kullanan kisi ancak yapabilir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bir kiginin calismast icin, uzmanlik diplomast
yeterli degil, dzel sertifikasyon olmali, servise uyum saglamig olmalidr. Ekip
karsilikly katki prensibi icinde olur, birisi emreder, digeri yapar degil, ortak
sorumluluk tasimalidiriar.

Bir sorun olustugunda ne yapilacak boyutu oOncelikli olmalidir. Bilim {izere
kalinmali, birey halkasi i¢inde yaklagim yapilmali, izlenmelidir. Verilerden emin
olunmalidir.

Bir kisi yaptig1 eylemi niyetine gore irdelenir; bir tasi yolun kenarina iterse,
ayagima takilarak yapmistir, yolun kenarma itmistir, baskasinin ayagina
takilmamasi icin itmistir. Bilingli olarak yapan kisi, bu konuda farkindadir,
korunma ve gozetmektedir, hayir ile yapar, kimseye de sdylemesine gerek olmaz.
Bir hekim, tedavi ederken, ilagtan cimrilik yaparsa, hekimlik yapamaz. Bizim
Ulkemizde, tedavi iicretsiz olmast, bosuna ilag verilmesi anlamina da gelmemelidir.
Bir insan, yeterli ve dengeli yaklasmali, gerekisiz yapmamas1 kadar cimri de
olmamalidir.

Ceza kanunlarinda orf ve adetin yeri olmaz, su¢ zarar ve zuliimdedir. Medeni
kanunlarda ise gelenekler eger kanun yoksa glindeme gelebilir.

Hekimlikte mutlak yapilmasi gerekenler vardir ve ayrica ogiit ile bireylerin rizasi
ile yapilacaklar vardwr. Bazi asilar mutlak yapilmali, izin gerekmez, bazilar ise
riza ile uygulanr.

Bir yagamda, hayati degeri olanlar istemeden bile saglanmalidir.
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Bazi durumlarda, tiim iimitler soniince bir yerden boyut olusabilmektedir. Bu
nedenle higbir zaman {imitsizlik insanlara yakigsmaz, ¢6ziim bulmaya ¢aba
harcamalidirlar.

Hekimlikte, yasam simirinda olan prematiirelere bakanlarin, eger iimitleri yok ise,
bakmasinlar, devamli iimit iginde olan, ¢oziim i¢in bilimi zorlayacaktir.

Bir kisi devamli olumlu diigiinmesi degil, devamli ¢6ziim i¢inde olmast ile ¢oziime
yaklasabilir.

Birliktelik, en az iki tarafi da baglar, bu acidan, sevgi ve insanlik arada olmasi
gerekendir. Her bireyin birbirleri ile ilintisi ve iligkisi olmasi sadece selam
diizeyinde bile olabilir. Sevgi boyutu, sadece giilme ile olabilmelidir.

Insanlik, birbirimize kardeslik bagi ile bagl olmamizi dogurur, yaklasimlarda
buna gore olmalidir, saglk boyutunda bu ¢ok éne alinmalr ve dnemsenmelidir.
Bir giliiciigiin  diinyayr degistirdigi sdylenebilir. Goniilden gelmeli, akil
onaylamalidir.

izlemde eger oksijen verilmesine karsin siyanoz derinlesiyorsa, ventilator
gereklidir. Eger bir hizmette ventilatér yok ise hasta sevk edilmelidir. Nerede
yogun bakim varsa, oraya gerekirse helikopter ile nakil yapilir.

Eger riskli gebe varsa, dogum bu a¢idan Yenidogan Yogun Bakim olan yerde
yapumasin gerekli kilar. Sevklerde mutlaka miidavi, hastaya bakacak hekim ile
goriisiilerek yapilir.

Bir sorun olmadan, o soruna karsilik verilebilecek ekip ve donanim &ne One
¢ikmaktadir.

Bilim iizere olan hakikati inkar edemez, ederse de egitimin anlami olamaz.
Dayanaklari, mazeretleri de olamaz, sadece kendi diinyalarinda, yalan bir evrende
yasarlar. Felaket gelince de biiyiik azaba duyarlar.

Bazi hekimler, bagstaki verileri dikkate alarak, kendilerine gére bir mizansen
¢gizerler, hasta buna uygun cevap vermeyince de kizarlar, hakikate kizdiklarinin
farkina bile varmazlar.

Bir kisi uyaninca, perdeler kapali ise, gece sanabilir. Saate bakarak da aldanabilir,
giindiiz mii, geve mi saat sekizdir?

Saghk yaklasimlarinda hangisi daha iyi degil, olgular farkh oldugu i¢cin elde
edilen boyutlar toplantilarda karsilastirilir. Birisinin elde ettikleri ¢ok farkli ve
olumlu ise, sorgulanarak basarinin sirr1 sorgulanir.

Hekimler daima yeniliklere acik olmalidirlar. Tiim yasamlar: boyunca egitilebilir
olmall, ben biliyorum diyerek kapatmamalidir.

Bir sanat hangisi iyi olarak degil, ancak toplum hangisini tercih ediyor
denilmektedir.

Baz1 Kkisiler hata, yapti1 zarar bile algilamaz, inkar ederler, eger farkina
varirlarsa bu onlar i¢in biiyiik adimdir. Yolda giderken, hatali yolda oldugunuzu
fark ederseniz, hemen telafi etmeniz gerekir ki arzu edilen budur, inkar etmek degil.
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Hekimler, ozellikle Yenidogan Yogun Bakiminda verileri hatali irdelerse, hemsire
hekimin emrini/order yerini getirmez, hekim zarar olusmamast igin dikkatlice
diistinerek yeniden irdelemelidir.

Hatay1 kabul etmek ¢ok biiyiik bir insanlik davranisidir, tebrik etmek gerekir.

Bir alg1 olarak yasadigimiz yer bizlerin varhk olusturmamiz gereken alandir.
Bu Evrende nasiplenmek, eylemler ise sevgi kazanmak bizim elimizde, kisaca
varolus bize bagl olmaktadir.

Hekim, devamli ¢alismast ile yaptigi katkilarin kendi varligi ile olustugu algisinda
olarak, ekip ile birlikte sohbet, is birligi ve esgiidiimii gii¢lendirmelidir.

Kendi varligimiz elbet bizimle olur, biz olmayinca bagkasinin varhigi soz
konusudur.

Bir toplumda bilim dis1 olanlarin yoklugu ortadadir. Bir dogal felakette,
depremi 6nlemek i¢in dua etmek, dua kavramini algilamamak demektir. Bir 6grenci
dua ile sinifi gecemez, ¢aligmak ile geger ki ¢calisma dua anlamindadir.

Hekimin bilim ve uzmanlik iizere oldugu becerisine gore belli olur. Yenidogan
Yogun Bakim boyutu en agik olarak ortaya ¢ikarmaktadir.

Bir kisi bilimi yalanlar ama bir noktadan sonra bagina gelenler nedeni ile
yasamamis, hi¢ egitim almamis gibi olur.

Bir yasamin mutlaka beslenme ile olusacagi, bu acidan yeterli ve dengeli
beslenme yasamsal 6nemlidir. Gida sadece besin degil, ruhsal ve sosyal agidan da
olmalidir.

Yasam sumirinda olan prematiirelerin damardan beslenmesi yapilabilir, ancak
yasamsal agidan oral yol ile yapilmasinin énemi ve gerekliligi kaginilmazdir.
Yasamda yemek gida olarak varlik demek, ayni zamanda sagligin bozulmasini
etkileyen en dnemli faktordiir.

Bazi Kkisiler, onderleri tanrilastirirlar, her yaptigini miikemmel oldugunu
belirtirler, ancak yasam degisim ve gelisim iizere olmalidir. Onderlerin &liimii
ile sorun yasayan toplum, dnderi kavramamis demektir. Yasam kendisinden sonra
devam edecegi icin, fabrika babalarinin dliimiinden sonra da ¢aligmalidir.

Hekim yasamin devam ettigi boyutu ile, elindeki alet, stetoskop kirilinca hekimlik
bitmedigi ve bitmeyecegini algilamalidir. Sihir alette degil, kendisinde bilgi ve
becerisindedir.

Bir yere gitmek isterken, araba bozulunca, baska se¢enekler giindeme gelmelidir.
Devamli ilerleme ve degisimin gelisme {izere olmasi gereklidir. Bu agidan, her bir
rehberin kendisinden sonra benzer ile geri kalma yerine, devamli ileri dedigi fark

Bazi Kkisiler, gerek yanhs degerlendirme, haset veya kizginhk nedeni ile
olusumu tam ters irdeleyebilirler. Bilmiyorum veya sorarak geri ¢ekilme yerine
direng gosterirler.

Bazi hekimler, biz egitim sirsinda ilact bu dozlarda veriyorduk diyebilir, buna gore,
kaliba degil, hastaya bakmali, bilgiyi giincellemelidir.
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Devamli engel olan, gelisme ve ilerlemeyi engeller, bu acgidan bu kisileri izole
etmelidir.

Bir kisi kendisini secemiyor, kendisi ile baris icinde olmali, egitmeli ve
gelistirmeli, degistirmelidir. Egitim baskasina yapilsa bile, eger onun alabilecek
durumda ise olusabilir. Reddeden kisi i¢in fazla yapilacak bir boyut olmamaktadir.
Bilim bir hekimin algisina gore, hastasinda uygulama ile belirli boyut ¢tkar ve birey
kendisini agabilir. Bu agidan devamli hekimlikten kopamaz.

Bir egitimin tiim yasam boyunca olmas: demek, emekli olduktan sonra yazilar ve
goriisler iletilmelidir.

Bir birey tiim varhginin kendisi ile yok olacagini sdylerse, anilar ne olacaktir?
Varlik yasamda olusurken, daha sonra onun biraktig1 izler ise kalicidir. Olumlu
veya olumsuz olabilir.

Bir prematiireye verilen bakim, digerlerine de 6rnek olacaktir. Hemsire probiyotik
uygulamasinda degisim ve iyilestirme yapabilir. Anneye vermesi bir érnektir.
Benden sonra her sey cehennem siyen zorba, kendisinden sonra ibret olacagi i¢in
cehennem olmaz ama sakinlesme hemen olmamaktadir.

Her bireyin kendine gore bir yasam vardir. Bunu degerlendirmesinin kendi
elinde oldugunu algilamalidir.

Her hekimin bilgi ve becerisi 6zel, 6giin oldugu igin, danismanlik almak onemlidir.
Bir boyutu, ben bilirim veya bilmem degil, bilgilenmek ile daha detayl
kavramamiza yardimet olur.

Egitim almak, sadece kendimiz i¢in degil, tiim ekibi de katkimiz olmahdir.
Eyleme ge¢meyen bilgi anlamsiz olmaktadir, bu acidan islevsel olmasi
amaglanmalidir.

Hekime bazi sorularda sorulur, bunlar konusunda bilgisi varken, kendi mesleginde
ise kalip icinde kalmast kabul edilemez.

Cihaz1 kullanmadan 6nce, mutlaka tarifi, kilavuzu okuyun denir. Cihaz ¢ogunlukla
okumadan yapilan ¢alistirmalar ile bozulur ve bunun garanti kapsaminda olmadig1
kavranmalidir.

Bir olgu sunumunda her tiirlii soru sorulmaya hazir olunmahdir. Bilimde sakli
olmaz, a¢ik ve net cevap istenir. Gerekge ve dayanaklarda da bilimsel olmalidir.
Mahkemelerde sadece hekimin agiklamas: degil, servisteki tiim elemanlarin notlart
ve hastanin verileri de incelenmelidir. Buna gére karar verilir.

Bir bilimde gizlilik olmaz, agik ve net olunmali, tekrarinda ayni netice alinacak
sekilde olmalidir.

Bir kisi toplumda o6liince miras konusu giindeme gelir, hekimler icin ise olgu
degerlendirmeleri ile ders alinmahdir.

Mortalite toplantilar: tibbi egitimde en ileri diizeydeki karsilikli etkilesimdir. Eger
bir sorun gériiliirse, orada katilmaya hak kazanan kisi susamaz itiraz etmelidir,
susarsa sonra mahkemede su¢ varsa, o da sorumlu olur.
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Hekimlikte 6liim olsa bile, istatistiksel boyut bile ¢ok bilime katki saglar.

Bir boyutta akraba, es ve dost degil, insanin kendisi 6nemlidir ve sorumluluk
aktarilamaz. Her davranis bireyi sorumlu tutar, sug, emir verilse bile yapilmaz.
Bir hekim ekibinde olan ile mutlu olabilir. Bu a¢idan ekipte istenmeyen kisi derhal
etik boyut olarak uzaklasmas: gerekir.

Bir birey miidavi hekim ise, hastaya bakan hekim olarak sorumludur, tim
danismanlik alabilir ama sorumluluk kendisindedir.

Bir kisi insanhk a¢isindan yaptiklarini bilyiik fidye vererek értemez, ancak bir
icten giillimseme yaparsa basarabilir. Saglik kuruluslarinda birgok kisi,
kendilerine yapilan yaklasimdan cekinirler. igne yapilacaktir ama bunun insancil
yaklagim yapilarak yapilmasi istenir.

Bazi annelerin igne gérmesi ile bayildigi bir hakikat ise, nasil dogum yaparlar
derseniz, yaninda ¢ocuk hekimi olmali, onu desteklemeli ve bir bakima oksamalidir
ki agrimin farkina varmasin.

Bir bebek emzirilirken agr1 esiginin gok diisiik oldugu bir gergektir.

insanlar toplumda, birbirlerine selam verir, destek olur ve yardim yapiyorsa
insanhktadir. Insanlarin davramslari, iclerindeki sevgiyi ve diisiiniislerini de
yansitmaktadir.

Hekimler arasinda reklam etik olarak yasaktwr, bir basarili yaklagimin medyada
yayinlanmasi dogru degildir.

Bir giiliisiin, ¢ok sey degistirdigi bilinmektedir.

Bir saglik boyutunda eger temizligi usuliine uygun yapmazsaniz, Pseudomonas
infeksiyonunda kurtulamazsiniz. Bunun amaci, modern yer temizligi uygulanmasi
ile ortadan kalkar.

Teknoloji daha uygun ve daha fizyolojik yaklasimi 6ngérmektedir.

Steril ortam yerine floranin olugsmasi ve dogal insana destek olan olusturulmalidir.

Bir konu bize ders ve 6giit olarak kalabilmesi icin o konu detayh olarak
bilimsel incelenmelidir. Toplantilar ve yayinlar elde edilenlerin paylasimi igindir.
Hekim, hasta taburcu olsa veya dlse bile bilimsel agidan olayin sonlanmadigi, olgu
sunumu étesinde de bilimsel bir boyut olarak bize katkilar saglar.

Insan hatasindan ders almalidir, onu incelemeli, bilimsel olarak bir daha
olusmamas1 a¢isindan korunma, tedbir ve gerekenleri saptayip bir daha
yapmamalidir.

insanlar amaci iyi ise, sonucunda iyi olacagim umut eder, ama bunun béyle
olmayacagim fark ederek izler, takip eder. Asla ters gitmeyecek diyen kisi
aldanmasi da sik olacaktir.

Siyanoz sorunu olan bir kigiye, prematiireye oksijen verme ile daha kétii olacagini
Neonatoloji uzmani bilincindedir. Buna goére izlem yapmanin d&neminin
farkindadir.
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Bir kisi terbiye nedeni ile dayak atiyorsa, bu siddettir, bunun iyi tarafi olamaz,
insanlik disidur.

Bir insan basladig1 seyin, nasil sonlanacagim bilmez, izlemesi gerekir. Bu
acidan lirilinii alabilmek i¢in, tohumun kaliteli olmas1 6tesinde, yetistirmede azami
boyutu gostermelidir.

Hekimin ilaci verirken, sifa bulmast i¢in verir ama ilag karaciger ve bébrege ters
etkisi olabilecegini de algilayarak, izlemde bulunur.

Bir iletisime baslamadan O©nce bedenin yapisi irdelenmelidir. Karaciger
yetmezliginde ilk degerler normal gibi goriinebilir, aldanmamalidir.

Bir fikir zararh olsa da eyleme ge¢medik¢e zarar olusturamaz, ancak
baskalar1 6rnek alabilir. Bir bankanin nasil soyulacagim yazan kisi degil, soyan
kisi suglanir. Ancak sadece giivenligi giliclendirme agisindan bu tiirde yazi
yazilmasi kabul edilmelidir.

Hekimle bir¢ok bilimi dikkate alarak, yararli boyutta olursa, yeterli kanaat
olusturuyorsa vermelidir. Izlemde de bu boyutu teyit etmelidir.

Dogru yolu tam bulabilmek i¢in zarar ve sorun olanlar elenerek yapilabilir. Seytan
seklinde yorumlanan goriis irdelenerek, dogru yol saglanabilir.

Bilim insanlarimin 6nemli gorevleri olur, kendilerinin egitildigi gibi, gencleri
de egitmeli, bilim boyutunu yiiceltecek, gelistirecek boyutta yetistirmelidirler.
Egitim, kendi boyutunu gececek bireyler yetistirmektir.

Hekimin en dnemli boyutlarindan biri de ekibini yetistirmek, egitmek ve daha
ileriye gelismesini saglamaktir.

Bir nesil sonunda gelecek nesil olacak, bu gelecek neslin simdiki nesilden daha
etkin olmas1 bekleniyorsa, ona gore egitilmeleri gerekir.

Bireyin yaklagimi ve iletisimlerde insanhik boyutunu sevgi ile uygulamasi ona
biiyiik kazang saglar, ancak bunu gonliinden gelerek yapmahdir. Bir saglkta
yapilanlar reklam olarak kullanilamazlar.

Hekim saglik yaklasimlarinda, Yenidogan Yogun Bakimda prematiireleri bakalim
ve kazancimiz artsin diye bir soz ederse, derhal ekipten uzaklastirilirlar. Ayrica
uzun stire iginde elde edilen gelir az iken, devamli degisim daha kazan¢hdir. Bu
acgidan kazangh ¢ikmak demek, ayrica para almak anlaminda demektir.

Bir davranis insanlik, etik ilkede yapilir, kazang temini i¢in yapilmasi o eylemi
anlamsizlastirir.

Bir kisi eger bilim iizere ve etik yontemde ise, elde ettigi sonuclardan memnun
olur. Bu deger yaratmanin sevincidir, insancil olmak, katki saglamakta tatmin eder.
Hekim bilimde kalir ve yaklagimlarda elde ettikleri, ekip tarafindan ornek alimr,
egitici olarak onlara ders olur ve zamanla o servis giderek daha bilimsel boyutu
artar.

Bolluk ve genislik olabilmesi i¢in, tarlada ekim yapanlar bile bilim ile bunun
yararini goriirler.
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Bir kisi izole ve kapali durumda ise, toplum ile yeterli iliski ve iletisim
olusturamaz. Bu ac¢idan yazinin giicii ortaya ¢ikar.

Hekim toplumda etik a¢idan ornek olmalidr, bunun anlami disaridaki iliskileri
degil, hasta ile yaklasimi, insancil boyutu drnek olmalidir.

Bir kisi selem vermesi, giillimsemesi bile iletisim agisindan ¢ok &nemlidir. Tiim
saglik elemanlar1 bunlara dikkat etmelidirler.

Bir kimse yasami reddetmesi veya 6liimii de reddetmesi bir anlam ifade etmez,
deniz icinde olup, 1slanmadim diyene benzer. Insan bulundugu ortam, oldugu
kisilik i¢in mutlu olmali, bunun igin ¢aba harcamalidir.

Hekim Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisirken, nébet olmamasin istemesi,
gergeklik iizerine olmadigi anlamindadir, nobette yagama kattiklarindan mutlu
olmasini bilmelidir.

Insanlarin kendi 6niindeki degil, baskasinin niindeki yemegi arzuladig1 bilinir, bu
acidan, masaya tiim pizzalardan koyar, isteyen istediginden parga alsin derim. Buna
karsin yine talep olabilir.

Bir insanin geride birakacagi miras varsa, éliince ne olacag: endisesi dogaldir.
Bir hoca yetistirdiklerinin devam edecegi i¢in mutlu, yonetici olanlarda geride
giizel hizmet ve mutluluk birakmis ise rahat olacaklardir.

Hekim mutluluk icinde olmast dogal karsilanir, tiim ¢abasi insanlik ve saglik
tizerine olmasindan kaynaklanir.

Bir hekimin geride miras birakmasi degil, yasama katki sagladigi bebekler
olmalidir.

Tiim bilim insam icin, ilk etik ilke zarar dokunmamasi olup, farkina varinca
geri donme dahil, her tiirlii yaklasimi yapmaldir. bilime ters diistiigiinii fark
etmek, zarar olmadan dnce tedbir alinmasini gerekli kilar.

Prematiirelerin devamly izlemi, olusan yaklasimlarda bir terslik oldugunu fark
etmek ve derhal buna gore yaklasim yapmak icindir.

Bir olayda pisman olmamak i¢in, izlemde dikkat ve uyanik olmak gerekir.

Bircok kisi hayalindeki ile gordiiklerini karistirabilir, giiven kaybi olur. Bu
durumda da yaklasimlarinda basarili olmasi beklenmez, arzu ile gergek catigmasi
belirgindir.

Hekimler dnce veriyi, hasta ile birlikte sunar, sonra yorum yaparlar. Veri ger¢ek,
irdeleme siibjektif olabiliv, arkasindan da bilimsel dayanak ve gerekge
sunulmalidir.

Bir kimse, sonuca gore yaklasir ise, o anda birey, durumlari zarar i¢inde birakabilir.
Neron yapilanma amaci i¢in Romanin yikik kismini bina ve insanlar i¢inde iken
yakmigtir.

Bir insan, yasamimn nasil sonlanacagim merak etmektense, bugiin ne
yapacagim diisiinmesi daha yerinde olacaktir. Bugiin aktif yasamdir, yarin
bilinmezdir, bilinmez degil, aydinlik bugiin de yiiriinmelidir.
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Hekim hastas: ile gece, giindiiz ugrasir, sonucunun ne olacagin bile bilmez ama,
umutsuzluk onu yakalamamaldir.

Bir seyin sonucundan daha ¢ok, once baslama amaci, gldiisii ve izlem One
¢ikarilmalidir.

insan kendisini degerlendirmelidir, zarar ve zuliim belli olacag icin, goziinii
ortmemisse yapabilir. Her harekete baglamadan oOnce, amag¢ ve giidiislini
tanimlamali, buna gore etik irdeleme yapmalidir. Bu korunmak ve gézetmek
acisindan dnemlidir.

Hekimlik meslegi, hastaya gore devamli elde ettigi sonuglart irdelemelidir. Olumlu
ve olumsuz boyutu bireye gére terci, yorumlamalidir.

Birey yolda giderken, dogru yolda oldugunu, karsilastii simgelere gore
saptamaktadir, ayni sekilde de yasarken, olusan boyutlara gore yolunu
irdelemelidir.

Bir yasamda belirgin olan bir giin sonlanacak ama ne zaman ve ne sekilde
olacag bilinmez. Buna kargin her giin yasamin sonlanmasi i¢in hazirlik gerekir.
Bu kisin kig lastigi takmak gibidir, seyahat edilmese bile lastik takilmalidir.
Hekimler her hastanin iyilesmeyecegini ve oliim olabileceginin farkindadir, bu
agidan olecek degil, yasayacak sekilde timitli olmalidir.

Gelecek bilinmez ama tedbir almak esastir. Tedbir siiphelere gore yapilmalidir.

Bir siirec icinde her olgu, hekimin yaklagimindan ayrilacaktir. Yasama bile,
farkli boyutu giindeme getirecektir.

Prematiireler bir siire sonra biiyiiyecek veya olerek servisten ayrilacak, bu agidan
kontrol ve biiyiime ve geligimleri izlenmelidir.

Bir tibbi bakim bireye gore yapilir, zaman i¢inde biiyliyen bebek, erigskin bakimina
gereksinimi olacaktir.

Tipta insan devamh hazir olmalidir, her an bir sorun karsisina cikabilir. Bu
insan1 normalde rahatsiz ederken, hekimler ise miidahale ile yasamsal fayda
olusturacagi i¢in mutlu olurlar.

Bir acil miidahaleye baslamadan dnce, tiim hazirliklar: yapsan bile, eski bagarilart
elde edip edemeyecegini bilemezsin ama kendine tam giivenmek gereklidir.

Bir savag durumunda en onemli anlardan biri, diismanin hiicum Oncesi veya
hiicuma kalkmadan 6nceki anlardir. Bu arada tekbir en gii¢lii destek olmaktadir.

Bir kisi simdi yasar, sonra dliince tamamen yok olmaz. Biraktiklar1 anilar ile
yasaminda olusanlar kalir ve anilir, sevgi veya nefret ile.

Hekimlerin toplumda biraktiklar: iz belirgindir. Bunun olumlu, yasam ve hayat
tizerinde saglikta olmasi ve etik érnek olusmasi arzu edilendir.

Bir gevre felaketi atilan bir ¢opiin, baskalari tarafindan da yapilmasi, birikmesi ve
dev gibi olmasi ile olusur.
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Bir kisi 6liimden sonrasini diisiiniirse, simdi yasadigini unutmustur, bu agidan
varhk simdi de vardir. Bu agidan giin gecmis, gelecek bilinmeyen ama yasam
simdide vardir.

Hekim, basarili yaklasim ve yasattigi prematiireler ile azametli olmaz, sadece
tecriibeli olur. Bu agidan hastalarina yogunlasmaldir.

Bir varlik olusmasi simdidir. Yasatilanlar ve bakilanlar degil, simdiki bakilan
hastalar ilgimizi ¢ekmelidir.

Bir bilim adami, dogru yerde, dogru zamanda ve dogru olgu icinde ise, bilim
kapisimin acildigim hisseder. Calisan, diisiinen ve bilim iizerinde olan, birgok
noktada algisinin agildigini fark eder.

Bir hekim, yogun bakima sorunlu bebeklere baktikca, bilimi kopya degil, olguya
gore irdeleyerek yaklasirsa, bir¢ok konuda ilerler, degisir ve gelistigini fark eder.
Bir yerde ilerlemek ve gelismek i¢in o konuda uzmanlagma otesi, ¢alismak ve
yogunlasmak gerekir.

Bir yasam, o siirecte varlik i¢cin yapilanlarin karsihgim alarak yapar. Nefes
almayan Kkisi i¢in oksijensiz yasanamaz, bagka canlilarda yasam icin degisik
yollarla oksijen almalidir.

Prematiirelerin gereksinimleri, yeterli ve dengeli verildikten sonra, bunun karsilig
izlenerek, elde edilen verilere gore davranmayt gerekli kilar. Bu agidan Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde her birey, ozellikle hemgirenin énemi ¢cok 6ne alimmaldr.
Denizin i¢inde olan kisi 1slanir, bunun gibi sevgi i¢inde olan sevgidedir.

Bir isleme baslayinca, sonucundan emin olamamak yaratilis geregidir, sadece
ongorii olabilir. Gelecegi kimse bilmez, bu agidan amag, mevcut durum ve yapiya
gdre ongortliir.

Yenidogan Yogun Bakimda yasam sinirinda olan prematiirelerin yasam olasilig
¢ok diisiik olsa bile, yasama ¢ok onemli boyutta olabilmektedir.

Hekim, ekibi ile sonuca gére degil, umut i¢inde fizyolojiye uygun ve fizyopatolojiyi
onleyecek sekilde, bastan gereken tedbirler ve yaklagimlari yapar. Tedavi bir
bakima 6nlem yetersizliginden olugsmaktadir.

insanlar tek degil bir ekip olarak calisirlarsa, etkin ve verimlilik oranlari
belirgin artar. Bir ekipte islevini ortak yapilmasi, is birligi ve es giidiim i¢inde
olunmalidir. Birbirine katki ve destek dnemlidir.

Hekimlikte, ozellikle Yenidogan Yogun Bakimda, ekip tek bir kisi gibi
calismalidirlar, eger bir kigi ayak uyduramaz ise ayrilmalidir, en onemli faktor de
sevgidir, sevgisiz olup, zorla yapilan ekipte ¢calistiriimaziar.

Insanlar birlikte calisacak kisilerin yasam boyutu birliktelik acisindan ele alir ve
onemserler. Calistig1 siire kisa bile olsa, elde edilen tecriibe ve ornekler, tim
yasaminda anilirlar.

Yasamda beden, ruh ve sosyal yapu ile ilintilidir, saghk tiimiinii kapsar. Bir ilag
temelde zehir anlaminda ele alinip buna gore izlemi gerekir. Zararsiz denilemez,
dikkate edilecek ve uyarilacaklar vardir.
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Prematiire bebek her hafta doldurdukca, yeni bir yasami olacaktir. Bu agidan
devaml, giinliik, saatlik bebegin yeterli ve gerekli olanlar saglanmalidir.

Bazi anlarimiz vardir, bir anda olaym farkina varip, tiim yaklasimlarimizi
degistiririz. Hekimlikte de bir ilag bobrekte sorun yaratiyorsa, devam edilemez,
kesilir, baskalari, alternatiflere bagvurulur.

Bazi durumlarda insan bir eziyet gibi hisseder, esir olup, hiirriyeti benimseyen
kisi hiisran ¢ekerken, esareti kabul eden i¢in sorun tanimlanmaz. Bir¢ok fikir
insan1 hapishanede kendini daha hiir hisseder, ¢ilinkii artik kendisi iistiinde
tahakkiim kuracak kisi yoktur.

Hekimler, faydast olacagini diisiindiigii seyi uygulamasi, etik nizamnamelerde
vardir, ama mutlak izlemeli ve ozellikle prematiirelerin cevabina gére yaklagim
yapmalidir.

Her insan mutluluk iginde iken bile, sorunlar yasayabilir. Diyabetli bir insanin
sekerli tatl yilyememesi gibi, yasami, yemesi bir hiisranlara neden olacaktir.

Yasamda hicbir zaman bir put, bir tapinacak boyut ve kural kabul edilemez,
sorumlu ve ceza ongoriilen biz olacagiz. Sigsman Kkisi, ne yaparsa yapsin,
zayiflamadiktan sonra, biiyii ve bazi yaklasimlarin faydasini géremez.

Hekim, bir tapinilacak kisi degil, sadece Tip Bilimini uygulayan bir insandur, saglik
tizerinde hedefi saglam bireyler olmalidir.

Bazi Oneriler vardir, bu cay igme ile zayiflama olmaz, diyetisyen kontroliinde,
bilimsel hekimlik yaklasimi ile zayiflama olmasi Ongoriilmelidir. Baska bir
secenckte olamaz.

Bir Kkisi cok ileri diizeyde obez ise, yan etkilerini yasaminda gorecektir. Bazi
sorunlar zaman iginde giderek agirlasmakta ve bedeni etkilemektedir. Ornegin
sismanlik bir siire¢ i¢inde kesin yasami azaltici ve sorunlar yaratacaktir.
Hekimlerden beklenen, etik ilkelerde olmalari, saghklarina da dikkat eden kisi
olmasidir.

Sorun olusup, artik yasam boyutunu kaybetmeden 6nce, saglikli olmak gerekir. Son
asamada basar1 6tesinde, ancak ibretlik olur. Yasam bir ibret olmaktadir.

Baz seyler, oliince mi anlayacagiz? insan kendisini birakip bir iigiincii goz ile
bakarak, dliimden sonraki boyutu da irdelemelidir. Sevgide olup, calisarak
deger iireten bir sanatkar, yaptiklari kopya olmayacagi icin, sevgi dolu, sevecen
boyut ile yarattiklar1 yagamin 6tesine de aktarabilecektir.

Her bir oliimden sonra post-mortem vaka degerlendirmesi yapilmali, elde edilen
bilimsel veriler ile dliimlerin dnlenmesi acisindan katki olmalidr.

Baki kalan hos bir sedadir denilmesi, bir bireyin yaptig1 degerin, insanlik ve sevgi
yaklagimu ile hos bir duygu yaratiyorsa baki kalacaktir, tarihte drnekleri ¢oktur.

Diinya zevkleri ile insan hi¢c doymaz, sismanlar ama lezzetleri bitiremez. Bu
acidan, bir tatmin boyutu, ekonomik yaklagim ile bir huzur ve siikun icinde
olmalilar, sevgi boyutunda olmak ile mutluluk yakalanabilir.
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Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calismak zor olsa da orada duyulan haz,
devamli ¢alismayr gerekli kilar ama genglere de firsat taminmalidir.

Diinya zevklerinde olanin, bir hirsa yapisi ile, devamli daha ¢ok diyerek, kendisini
tiiketir ve yokluga siiriiklenir. Kumar oynayanlarda kazandik¢a, daha ¢ok batmakta,
daha fazla yatirim ile zarari arttirmaktadirlar.

Bir kisi anilar: giizel ve mutlu ise, andik¢a onu tekrar yasar ve devamhihigini
saglar. Bir sinavda biliyorsan saat hizli geger, bilmiyorsan bir tiirlii ilerlemez, ama
stire doldu denilince de ne kadar hizli gecti denir.

Bir prematiire satiirasyonu dogal ve beslenip kilo alip, gelisiyorsa, verileri de buna
uygun olmalidwr. Farkli veri, odem olasiligini diistindiirmelidir.

Bir sohbette konu, konuyu agar ve sohbete doyulmaz, ama zaman hizla geger, buna
karsin anilarda senelerce kalir, siirer durur. Giines batinca 15181 kalir gibi, toplanti
bittikten sonra da aydinlatmasi1 devam eder.

Her dogadaki olusumuna gore yasar, bir nohuttan agac ¢ikmaz. Caligarak
deger yaratan, hekimlik meslegini eline alan, ¢alismaya devam etmelidir. Hocasi
hastasi olacak, daha ¢ok calisacaktir.

Her olgunun kendi karakteri vardir, her prematiireye yapilacaklar, prematiireyi
inceleyerek saptanmalidir.

Bir hekim diigiinmez, kalip i¢inde kalirsa, diplomalarini arttirabilir ama insanlik ve
etik ilkelerden saptikg¢a, ugraginin getirisi farkl olacaktir.

Yasam teorik degil bilfiil yasamay1 gerekli kilar. Bankada kaslarda parasi olan
zenginlik ise, bundan yararlanmayan kisi zengin degil, paragdz. Paylasamayan kisi
de zengin degil, cimri denir.

Ozelikle prematiirelerde kitap degil, olgu, hastadaki verilere gore yaklasim
gereklidir. Hekimlik bilfiil yasamak ile olusur, goniilden sevgi ve empati gerekir.
Bizzat aktif yagamak isteyen, sevgide olmak ister, sevgide olmak i¢inde sevgisini
gelistirmeli ve yaymalidir.

insanlar yasamlar1 boyunca, kendi diisiince ve goriiste olanlar ile is birligi
konusunda daha akin olurlar, birbirlerini etkilerler. Etik ilkeler devamli1 olarak
tek basina degil, birlikte olunca 6nemi artmaktadir. Ancak dnce kendisine kars1 da
insancil olmaldir.

Saglik elbirligi ile is boliimii ve esgiidiim ile ger¢eklestirilen bir eylemdir. Birimiz
hepimiz, hepimiz birimiz igindir kurali gegerlidir.

Bir yolda yiiriirken, aym yolda, ayni etik ilkelerde iseniz, bazi kisilerle o yolda
karsilagirsiniz, yasamda ortak yanlarin1 fark ederek, birbirlerine yaslanir,
dayanirlar. Askerlikte arkadaslik, savunmada yasam boyutu olarak miicadele can
dostlugudur.

Bazi durumlarda bilimsel siirecte sadece izlem yapilabilir. Doguma girmis bir
prematiire dogum, durdurulmasi degil, bir siire¢ kazanarak verilen ilaglarin etkili
olmasi olasidir. Bu nedenle bilimsel siire¢ dikkatlice izlenmelidir.
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Hekimin en biiyiik ozelligi, algiya gore degil, veriye, kanita dayanarak yaklagim
yapmasidir. Ozellikle prematiirelerde devamli, 24 saat izlem gereklidir.

Hekimler sagligin etkin olmasi i¢in, dnce kendi yasaminda da yasamim saglikli
olmasi igin gereken tedbiri almak, onlemler ve saglikli olmay1 kontrolii 6ne
alimmalidir. Hastalik ancak basarisizlik boyutu olmaktadir.

Bazi durumlarda bireyler kendi istedigi gibi olmayinca, verileri de
yalanlayarak, istedikleri sekilde yorumlamak isterler. Bir kisi sevdigi birisini,
babasinin kalbi atmayinca, 6ldii demek istemeyebilir ve canli diye 1srar edebilir.
Hekim her hastasini tedavi etmek, bastan saghkli olacaginin garantisi vermek ister
ama, yaratilisa gore gelecek bilinmedigi i¢in, hi¢bir hekim garanti veremez, izlem
yapmalidir.

Bir Dogumhane ziyaretimde, yeni dogmus ve lavaboya konmus bir ¢cocugu gordiim,
hemen gittim, kalbi bradikardi olarak atiyordu, hemen canlandirma yaptim,
aglamaya basladi. Hemsire doktorum o bebek olii, sen kendini Hz. Isa mu
saniyorsun dedi. Diger arkadaglart agliyor diyerek ayaga kalkinca hemen kalkip
gerekenleri yaptilar. Bir algi ile, 6lii denenlerin canlanmasi etkin yaklagim ile olasi
olmaktadir.

Yasam bir dengede olmay1 gerekli kilar. Su ne fazla ve ne az olmal ihtiyacin
oldugu mineralleri kapsamahdir. Genel bilgi teorik olup, bireye gore uyarlama
gereklidir. Bunun da bu konuda uzman olanlar hastaya gore terzilik yaparlar, bagtan
bilemezler, sadece dngoriirler.

Her ilag gergekte bir zehirdir, onu ilag¢ yapan tibbi bilim otesinde, bireye gore
gereksinim ve dayanaklar one ¢ikar.

Yasam bir fizyolojik dengeyi saglamak ile olusur. Bu olmadiginda fizyopatolojik
boyutun gelismemesi i¢in gereken 6nlem, tedbir ve yaklagim gerekir. Yasamda
saglikli olmak icin bilimsel medikal izlem 6nemlidir.

Yercekimini inkar eden, atlarsa en azindan bacagim kirar. Bir hekim bilim dis1
olmast meslegini inkar eder, her birey ayr1 yapida ise, gereksinimleri de kitap
bilgisine uymadigina gore, 6zel ve 6zgiin yaklagim yapmak zorundasiniz.

Hekim tip bilimini asar ve algiya gore yaklasim yaparsa, verilerdeki bilimsel
degisiklik, zarar olugturmadan onu dogru, bilime ¢eker. Cekmeyen zaten hekimlik
yapamaz, ekipten diglantr.

Kalip, ilke seklinde olmalidir, uygulamada 6zellik gerekir. Dogrudan giineye dogru
inip, Akdeniz’e ulasirsaniz, demek, direksiyon basindaki kisi, gerekirse Kuzey
yoluna da saparak gitmesi gerektigi bilincinde olmalidir.

Yasarken bir birey, yasam ile tiim varhmmin sonlanacagim sanir, ama
biraktif1 hatiralar, eger zalimlik yapms ise ibretle amlacaktir. Medeniyet,
olumlu ve olumsuz olanlarin ders alinmast ile yiicelir, bu agidan tarihsel gecmis
6nemlidir.

Bir hekim hastasinin 6lmesi ile tibbi yaklagimlarin bittigini diigtinmez, her serviste
mortalite toplantilart ile, olay, tedavi ve tim yaklasimlar detayli olarak
incelenecektir. Bir 6liim, tiim servisin irdelemesini gerekli kilar.
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Bazen fayda degil, zarar boyutu ile bilime ¢ok daha fazla katki saglandig1 gozlenir.

Yaratilista, dogaya bakar ve doga yasalarina gore yaklasim yapan mutlu
olurken, ona zarar verenler ise felaketlere yol acarlar. Bir birey bahgedeki
¢imlerine bilimsel olarak bakarsa yemyesil bir netice alir. Bakmaz ise sararma
otesinde, yeseremez.

Hekimlikte probiyotikler, bagirsak florasim olusturma amaci ile verilmelidir.
Mikrop verme olarak degil, normal fizyolojik flora olusturmak ile korunmasina
olanak saglamak olmalidir.

Birgok boyutta, ila¢ degil, desteklerin daha ¢ok faydali oldugu goriilebilir. Biberon
ile beslenen bebek ile emzirilen bebegin besinden faydalanma orani belirgin
yiiksektir.

Bazi durumlarda evet ben yercekimi biliyorum elbet diyerek, ucurum
kenarinda yiiriimenin anlami olamaz. Mutlaka diismesi veya diismemesi degil,
yasam boyutu riskli boyuta alinamaz. Mutlaka tedbir almali, halat ve kancalarla
bagli olarak yapilmalidir.

Hekimlikte risk tasiyan yaklasimlar yapilmaz. Kanser tedavileri bile fayda temin
edilirse devam edilir. Bazi probiyotikler faydasiz iken, verilmesinin anlami olamaz.
Bir yaklasimda risk boyutu vardir, bu ac¢idan bir maddenin ilag olabilmesi igin,
cesitli asamalardan, Fazlardan geger, hayvan deneyinden ge¢meyen insana
verilemez. Insanlar iistinde deneme yapilamaz, goniilliilerde fayda boyutu
istatistiksel olarak irdelenmesi yapilir.

Bir tedavi yaklasiminda gereksinimlere gore yaklasim yapilmahdir. Yogun
Bakim gerektiren bir durum i¢in, ayaktan tedavi yapilamaz, gerekli ortama sevk
edilmelidir.

Prematiireler agizdan beslenemedigi i¢in, damardan tam bir gereksinimler
karsilanir. Ancak bu oral almaya gére azaltilmali ve kaldirilmali, fizyolojik yol
boyutu desteklenmeli ve yapilmalidir.

Bir insan dagda yasamay1 tercih edebilir ama, yasam agisindan ise mutlaka bedenin,
hastaligin boyutuna gore yaklasim yapmak zorunludur. Yasam hakki zorunluluktur.

Bir kisi gelecegi bilemez, olumsuzluklara karsi tedbir alarak yaklasim
yapmalidir. Kar lastigi sadece kar yaparken degil, tiim kis ortaminda takilmalidir.
Lastigin yapisi, su ve yerin 6zelligine gore de yer ile yapismasi tistiin vasifta olur.
Bir hekim nobette uyur, hastalara egilmez ise, sabah aradaki olusanlari kacirdigin
algilar, bir bakima servisten kagmak zorunda kalir. Devamli nobette aktif olan kisi,
hem serviste iligki ve iletisimde etkinlik kurar, gereken egitimleri yapar, gece
huzurlu gegirir ve prematiirelerde bile ne kadar fizyolojisini sagladigini algilar.
Bir insan, yagaminin her asamasinda, durum, ortam ve sartlara gore tedbir almalidir.
En basit, kiyafetlerini ortama gore giymelidir.

Bir birey etik disi davramslarla, elde ettiklerini kazanca ve reklama
doniistiiriirse, ortada elde edilenin bir tiiketilmesi s6z konusudur. Bireyler
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yemek yemegi azginlagmasi ile sismanlamasi kaginilmaz olmaktadir, dengeyi
gereksinime gore olusturmalidir.

Bazi kisiler, insan saghgi iizerine ¢esitli yaklasimlar ile kazang temin etmek
isterler, ancak burada benlik, kazang boyutunu agir: ve azginca yapmamalidirlar.
Yenidogan Yogun Bakimda olan bir hekim, saglik elemani, prematiire bebegin
yasamasini saglamasi ve taburcu etmesi ile bu onur ona yeterken, bunu kazang ve
benlik iizere reklama doniistiiriirse, Tibbi Etik ilkelere karsi ¢tkmis olmaktadur.

Bir boyut, bir denge ve oOlgek vardir, az kadar ¢ok da zarar olusturdugu
unutulmamalidir.

Bir yasamda, ortaya ¢ikan olanaklarin kullamilmas1 6nemlidir, daha sonra
keske demenin bir faydasi olmaz. Bir kumar oynarken, diisiindiigii rakama
oynamama, ancak ona biiyiik ikramiye ¢ikmasi keske kapsaminda degildir.
Hekimlikte keske dememek igin, fayda olasiligi olanlarda verilir, hastadan elde
edilen boyut irdelenir. Zarar olusturmuyor, hatta faya gozleniyorsa devam edilir.
Bir yaklasim, yararli ve faydali olasilikta ise o durumda uygulanmali, ancak
izlenmelidir, bu nedenle keske demenin bir anlami olmayacagi igin, izlem
onemlidir. Insanlarda deneme yapilamayacag: da algilanmalidir. Deneme, sonucu
etkisi bilinmeyen bir yaklagimdir.

Bir nefis icinde bulundugu duruma tatmin olmak i¢in, aym1 durumda éndeki
degil, arkadaki olanlara da bakmahdir. Sosyal boyutu ele alarak degil, mutluluk
boyutu ile irdelemelidir.

Hekimlikte biiyiime egrileri vardw ama yaklasim her insana, her ¢ocuga gore
yapulr. Prematiirelerde bu ¢ok 6nemsenmelidir.

Bir insan teorik degil, kendisine gore uyarlanan ve pratik yaklasimi gerekli kilar.
Sagir olanin egitimi de kendisine goredir.

Bir Kisi kendi hakkinin sonlandigl, digerlerinin basladig: sinir1 tammmlayarak
hareket etmelidir. Her bireyin yasayan varligin kendi yapist dengelemeyi bilmesi
ile biling olusturmalidir. En basit olarak, sevdigi tatlidan fazla yemesinin kendi
rizasi ile dengelemesi 6nemlidir.

Hekim gereksinime gore, yeterli, etkin ve dengeli olarak saglamayr amaglar.
Besinin bile fazlas: sismanlik olarak sonug verir ve saglhigi bozan bir yaklasim olur.
Bir emziren ile, mama/biberon ile beslenen bebegin en dnemli farki, emziren kendi
doyumuna ulaginca durur. Biberon ile beslenen daha fazla alir ve sisman olur.

Birey, icinde oldugu, yasadigi Evreni irdelemeli, kendi durumunu
algilamahdir. Kalp masaj1 eger kalbi ¢alisan kiside yapilirsa, ¢ok zararli olabilir.
Bir canlandirmada, bireyin yapisina gére blade kullanilir, bu a¢idan prematiirede
yenidogan otesi, daha ufak tibbi techizat olanlar olmali, buna uygun egitimde
yapumalidir.

Bir kalp masaj1 i¢in sternuma baski yaparak, kalp sikistirilmalidir, ki bunun boyutu
her bireye gore farklidir. Basit nabiz boyutunu olusturmalidir.
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Bir kisi egitim alirken, sabirla ve devamh sekilde caliymali, anlamaya ve
kavramaya calismali, destek ve yardim gereklidir, egitici anlama budur. Bir
konuda uzmanlagmak, bir meslek ve beceri i¢inde iken ise, haftalik kurslar yeterli
olacaktir. Devam zorunluluktur.

Hekimlikte sabwrla yaklasayim derken, bireyin, prematiirenin gereksinimlerinde
gecikme olmamalidir, bu acidan empati yaparak, insancil yaklasim ile yaklasim
sarttir.

Bir beceri yaklagiminda uzmanlagmak bir siire¢ gerekli olur. Araba kullanan kisi,
10bin km yaparsa ancak bir beceriyi yakalamis olarak goriilebilir.

Birey, ortada gercek varken, bunun yerine hayali ve istedigi boyut olarak
yaklasimlarinda pismanhk cok ¢eker. Ben buradan atlarim diyerek, 6zellikle
ergen atlar, ama atlamak ile ne olacak, gereklilik boyutuna bakmaz. Erigkin bu
rekabet algilarindan siyrilmalidir.

Prematiireler beslenmesi icin besini vermek, anne siitiinii vermek ile bu isin
olamayacagini kavramali, midesinde birikebilir, sonra sorun yaratir ve geri
alinmasi gerekebilir. Bunun gibi bilincini gommek, algi ile yaklasim yapmak degil,
gergek ve tolere etmeye gore yaklasmalidir.

Bir kisi kars1 sahile gecerim der ve kendisine gilivenir, ama bilmedigi akinti
nedeniyle sorun yasar ve bogulabilir. Bu agidan, deniz ve riske giren birey, temelde
mutlaka yardimci almali ve karada bir kisiyi izlem i¢in birakmalidir. Tedbir her
zaman Onemlidir.

Bir konuyu anladikca, bilgiler kolaylasir ve daha ilerleme olanag olusur, tek
boyut sevgi ve ilgi duymaktir. Beceri kazanmak zor olmakta, direksiyon bile
kullandikg¢a, on-bin kilometre gidince daha yerine oturmakta veya hatali kullanma
daha yerine oturmak, hata davraniga girmektedir.

Cok eski veri olarak prematiirelere sivi kisitlamasimin yapilmasi denirken, artik
fizyolojisini desteklemek i¢in miyadinda bebege 60-80mL/kg verirken 200mL/kg
verilmesi ile yasayabilme olanagi saglanmistir. Bu fizyopatolojiyi algilama
sayesinde olusmugtur.

Belirli siire¢ insanlarin egitimi igin gerekli, bu devamli ¢alisma ve ugrasiy1 gerekli
kilar. Yiiksekokul diizeyi 3 yillik gereken iken, uzmanlik igin 6 yil gibi bir siireg
gereklidir. Kendi bagina yaklasim yapabilme boyutu giindeme gelmelidir. Yasam
bir hekim i¢in émiir boyu calismak, her hasta ayr1 ve 6zel, 6zgiin oldugu i¢in
devamli izlem gerektigi agiktir.

Bir agac dikmisseniz, meyve vermesi icin gelecekten iimitli olmamz gerekir.
Anadolu ormanlik imis, mese ormanlar1 varmis, 6zellikle Birinci Diinya Savasinda
varlik ve sag kalmak i¢in, ormanlar1 kullanmislar ve keserek her tiirlii yaklagim
yapmiglar. Ayn1 durum, Suriye i¢inde gecerlidir. Barig gelince, halk bugday ve
diger besin iiriinlerini yetistirmeye baglamigtir.

Bir yasam simirinda olan prematiirenin akranlarini yakalamasi igin en az 6-12 ay
gerekecegi dikkate alinmalidir, bu agidan her boyut kendine gore biiyiir ve gelisir.
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Bir yerde petrol bulsaniz bile, onu ¢ikarmak igin 3-5 yila gereksinim vardir. Bu
acidan sirketler ve toplum geliri paylasacak ortam yaratilmali veya kargasa ve teror
cikartilarak, bedava petrole el koyup, fazla olan silah satilarak, endiistri
dondiiriilmeli, petrol iistindeki halk yok edilmelidir. Biri insanlik, digeri ise
emperyalist yaklagimdir.

Bir ciftci cok eziyet ceker, ama iiriinii alinca, yasamin gayesi olgunlasir. Bazi
isler cok emek ister, uzun siire¢ gerektirebilir ama, birey amacini ve metodunu
kaybetmemelidir. Eger bir yontem secip, insanlikta yiirliyorsaniz, hedefe
varmasaniz bile bir sonug almis olunur.

Prematiirelere bakan hekimin gece ve giindiizii yoktur, olumsuzlarda aranir ama
olumlu boyutta bile yine irdelenir. Her bireyin kendine 6zgii yapist agisindan, bir
defa degil her sefer izlem gerekir bu agidan tiim servis, taburculukta bayram yasar.
Bir savasta, sizler 6lebilir ama geriden gelenler bayragi alir ve savunmaya devam
ederler. Bu agidan, sonsuz gelecek ancak yiirekli, inanarak ve bir insanlik ve etik
boyut olanlar i¢in gecerlidir. Zarar ve zorbanin tarihte kazandig1 goriillmemis, gegici
hakimiyeti ancak izlenmistir.

Bir insan cocuk iken, yasamin nasil sekillenecegi konusunda endise duymasa
bile baz1 umutlar1 vardir, zamanla bunlarin gerceklesmesi yasami olmaktadir.
Geriye baktigi zaman, nereden nereye geldigini, yasadigi olumlu kadar
olumsuzluklarda aklina gelebilir. Onemli olan etik ilkelerde insanlikta yoluna
devam etmesidir.

Yasarken gelecek bilinmedigi icin tedbir almak esastir. Bu acidan prematiirelerde
de biiyiime ve gelismelerinin, olgunlagmalarimin izlemi ¢ok énemlidir.

Bir siire sonra, birgok hedefine ulaginca, bireyler, aklina sevgi boyutu, bu konuda
basarisiz ise ne kadar bosuna harcadigin algilar. Cocuklarinin biiyiimesi, onlari
sevmesi ve akilda kalan onlarin kokusu ve seving boyutlar1 olmaktadir. Bu nedenle
yasam sonunda da akilda kalacak olan sevgi, hos seda olacak, digerleri silinecektir.
Onemli olan silinecek boyutun minimal olmasidir.

Bir insan cocukluk donemi ammmsanirsa, ne kadar ilerleme gosterdigi, egitimi
tamamlayip, egitici olmasi gibi yiicelmesi s6z konusu olabilir, tam tersi de
gozlenebilir, bu agidan etik yolda olmalidir. Bir¢ok kisi konusur, konusur, ama
Ozet olarak bakildiginda temelde bir nokta sdylememistir. Sadece laf kalabaligi
yapmustir. Bir nehirde baraj varsa, ¢oziim geri donmek degil, barajin iistiinden
gegmek veya bagka bir yol bularak yola devam etmek olmalidir.

Her olgu bir egitici ise, bu beceriyi, egitimi alan kisi, digerlerine de aktarmalar
beklenir. Bu sekilde hekimlik yiicelir ve bilgi artar.

Bazi ¢6ziimler vardir, buna ¢dziim denemez. Bir susadiginizda su kirli ise, temizini
bulmak, suyu temizlemek varken, beklemek, hi¢ ¢aba gostermemek bir ¢éziim
olamaz. Cozlim eskisi de degil, yliceltmek, daha iyisi, daha yararlisina ulagsmak
olmalidir.

Hakikat boyutu icinde olan, diisiincelerinde ilerlemesi ve degisim icinde olmasi
ile yiicelir, insanhkta 6rnek boyuta ulasir, bu acidan devamh hakikati
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yasayarak, yolda yiiriimeli, diisiinmelidir. Yiriiyen kisi, sendeleyecek, hatta
diisecek, ayagi kayip kendini yaralayabilecektir. Bu onu yiirlimekten alikoymaz,
tehlikelere kars: tedbir almay1, korunma ve gézetmeyi one ¢ikarir.

Her prematiire bir gelisimi, biiytime ve gelismesi izlenmelidir. Haftalik bile ara
verilmesi ile geri doniilmez sonuglara gidilebilir. Sorun olmadan yaklagim
onemlidir.

Tedbir nasil alinacaktir, gitmemek, yiiriimemek bir tedbir degildir, bir kaginmadir,
amagtan kagmaktir. Diislinen ve bilim {izere olan kisi ancak gereken diizeyde
tedbiri alabilir.

insan yaratiisa gore, ince icine doner, benlik icinde olur ve bir bakima
toplumdan daha c¢ok talep ederek azgimhkta olabilir. Bazen birey kendi
duygularinin yanilttigin1 fark eder, bazen ise kurtulusa duygular ile ulasir. Bu
acidan dikkatlice incelemeli, benlik ve menfaat mi, nimet ve giizellik yolu,
digerlerinin haklarina hududu agsmamak mi1? Hata yapmay1 kabul et ama zarar ve
zulme gegit verme. Kozali, i¢ine kapanik olmamali, irdeleme yiiriiyiise devam igin
gereklidir.

Her prematiire genel anlamda gebelik haftasina gore, olgunlasmasina goére
ozellikler gosterir ama insanlar ayrt ve ozel oldugu, genel fizyolojileri de farkl
oldugu igin, ézel ve 6zgiin olarak ele alinmalidir.

Almanya’da bir adrese gidecektik, ilk karsilagtigimiza sorduk, uzun agiklama yapti,
biz ileri saga dondiik, sonra tekrar sorduk. Nedenini sordum, her birey kendisine
gore bir agiklama yapar, ilk sordugumuz ¢ok uzun yoldan agikladi, digerleri ise
yiiriir gibi kisa yolu tanimladi, alternatif goriis alip, segmek i¢in yaptim dedi.

Bir diisiince icinde farkh fikri ve diisiinceyi dikkate alip incelemeli, bazen
beyin firtinasi yaparak olumsuz gibi goriinen bize cok katkisi olabilir. Bazen
yolu tersi irdeleyerek bulabiliriz.

Hekim bir ilact ongoriirken, verilmesi ve verilmemesi ile olusacak durumlar
algilar ve ona gore yaklasim yapar. Doz, siire¢ gibi bir¢ok faktorlerde bu
kapsamdadir.

Anne siitiiniin 6nemi ve degeri ile diger siitlerle karsilastirma yapildig1 toplantida
ben soz alip, “anne siitiine karsyyim” dedim. Her birey dondu kaldi, arkasindan anne
stitli aktif hiicreler ve enzimleri vardir, bekleyince bunlar yok olur, bu agidan
emzirme denilmeli, bu sekilde diger siitler ile mukayese edilemeyecek boyuta
gelinir dedim.

Umitsizlik ve sadece gorevimi yaparim diyen kalp icinde kalan degil,
aydinlanma, bir katkinin gelecegi suuru icinde olanin hakkidir. Gergek bireyin
kendisi ve kendi yasamidir. Bu acidan suur, yasamaya devam, yolda yiiriimek, yol
yoksa yolu kendin olusturmalisin.

Hekim, bir antibiyotik verirken, prematiirelerin viicuttaki swvi oranlari farkl oldugu
icin, ilk dozu ¢ift verebilir, sonra viicudun metabolize edilmesine goére
uygulayabilir. Bu bireye gére yapilir.
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Egitim bilineni 6grenmek, kopya etmek degil, kendi katkin ile yaratmaktir. Bir
sanat dalinda caligma yapan kisileri 6rnek almak, ama ondan kopya almamali,
daima kendine bir farkl1 boyut katabilmeliyiz, kalipta kalmanin anlami olamaz.

insan kendi bedeni ve kapasitesine bakarak panik yasayabilir, egitim, gelisim
ve degisime inanan Kisi iimit icindedir. Bilim insanlar1 bir hipotezi kurup, isin
igine girince, kargilagtiklar ile panige kapilabilirler. Bu durumda yaraticilik ortaya
¢ikar. Birgok bulus yapan, masa baginda degil, yiiriirken, tabiat ve dogaya bakarken
algilamislardir.

Her birey kendi yasamini yagar, her prematiire de kendi yapisina gore tibbi
yaklasim yapimasina hakki olur.

Nasil yaparim diyen kisi bagarisiz olmasi beklenir. Bagaracagim diyen, bu ugurda
caligan, zamanimizda devlet memuru olarak maas alan degil, 6zel sektorde
basarmak isteyenlerin ulagtig1 yerler, arzu ettikleri 6tesinde olmaktadir.

Yasamda, baz Kkisiler kendi durumuna riza gésterir, bazilar1 da hirs icinde
kendini sikintiya sokarlar. Tembel olarak oturmak, sdyleneni yapmak, 6zellikle
kole olanlar igin bir bakima rahatliktir. Bu agidan kagma olanagi olan kolelerin
kagmadigi, hatta kacanlar1 yakalamak icin kendi i¢lerinden kovalayici saptandigi
goriilmektedir.

Yaklasim ile verilen tolere edilirse devami gerekli olur. Bir prematiire besini tolere
ederse verilir, daha sonra da metabolize etmesi ile devamliligi saglanir.
Bagimsizlik ve hiirriyet, ¢ok 6nemli bir kavram olarak, insanligin gelismesi i¢in en
onemli faktorlerden biri olmaktadir. Emir almayan, kurala etik oldugu i¢in, kendi
rizasi ile uyan kisiler, daima bir taktir edilen olarak algilanmaktadirlar ve
algilanacaklardir.

insan hi¢ 6lmeyecek samir, 6liim doseginde bile, 6biir diinyada da var olacak
sanir. Tarihte tim bireylerin varliginin siirdigii sanilir, ama bazilar ibret olarak,
zalim sifati ile glindeme gelir. Kimse onlar1 hatirlamak, anmak istemez.

Yasam sinirinda olan prematiireleri de nasil olsa dlecek diye yaklasirsaniz, onun
yasama oramini azaltirsiniz, olmeyecek gibi yaklasirsaniz, ¢ok farkl sonug elde
edersiniz, bu felsefe ile serviste 800gram iistiinde hi¢hbir prematiire kaybedilmistir.
Insanlar var olmay1, sevgi ve insanlikta olmak ile algilarlarsa, hos bir sedanin
devamli kaldigi, nesillerden, nesillere siirdiigiinii algilayacaklardir. Higbir
imparator zorbalig1 ile anilmasi, nefret ve ibret i¢in, istenemeyen bir sekilde oldugu
algilanmalidir.

Bazen kendi benligimizi gizleriz, bir kozalak seklinde oluruz, iletisim ve
iliskide, kendimizde bile sevgi, gercek goniil ile akh biitiinlestirmelidir. fnsan
olan kendi kabugu i¢inde, depresyonda olmamali, toplum ile iliski ve iletisimde
olmalidir. Zarar ve zorba olana sadece selam iligkisi disinda olamaz, uyar1 ve
bilgilendirme yapmali, yakin olmamalidir. Yarar ve nimet yaratan, deger
olusturanlara da destek ve yaklagim yapmalidir.
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Hekim bilgiyi prematiirede uygulamali, onu beceri ve fayda boyutuna sokmalidir,
kisaca kabugu kirip, uygulamalidir. Dopamin ve Dobutamin uygulanmasini,
kitapta yazmasina karsin, servislerde ge¢ uygulanmast kabul edilebilir olamaz.
Devamli gelisim ve gelisim i¢inde degisim boyutunda olmak, mevcut
konumumuzdan devamli bir ilerleme ulagsmaliyiz. Sevgi ve insanlikta son kademe
olamaz, bu agidan ilerleme ve degisim, gerceklik icinde olunarak saglanabilir.

Yaratilis olarak en kisa ne yapmali: Yaratilis icin yasamali, sevgide olmali ve
benligin dahil, sevgide yakinlasmah, insanlhkta olmaliyiz. Varlik, iginde
oldugumuz Evrene uygun olmali, en basit olarak ge¢inme, yasama gére olmalidir,
fazla harcamak i¢in imkanin olmalidir. Bu paylasimda olmamay1 gegerli kilmaz,
bir ¢ay ikrami insanlik olusturma, iliski kurmaktir.

Yaratilisin varlik olusmast igin yasamast ve saglhkli olmasi gerekir, bu agidan
prematiireler bakim, ézellikle yasam simirinda olanlara tibbi bakim, bir yasam
hakkinin saglanmasi boyutu, temel hakkint teslimdir.

Sicak ortamda palto giyilmez, en kabul edilemez olan, sicak ortamda oldugunu
kabul etmemektir. Bazen ucak yolculugunda soguk iklimden, sicak ortama gegince,
kiyafetin olmayabilir, yeni elbise almak zorunlu olunabilir. Bu yaratilisa uyum
gerektirir ama nerede olunursa olunsun, sevgide olmak gerekir.

Etik Yaklasim®>

Etik baslica 4 grupta irdelenebilir. Etik anlam olarak Ahlak Felsefesi demektir,
ahlak bir kalip iken, etik bir diisiince, bir bilimdir. Ahlak kavrami toplum ve
geleneklere siklikla dayanan bir prensiplerdir. Etik ise ilkeler pesindedir.

Basit anlamda, a) Dogru nedir sorgusu ile: bilimsel kabul edilen boyut, 6neriler ve
goriisler alinmaktadir. Tibbi Arastirmalarda Helsinki Bildirgesi onemli bir
yardimeidir. Bu Tlkelerin konusunda uzman kisilerce hazirlanip, belirli uzman
derneklerinin ortak toplanti ile kabul edilmesi ile etkinlesmelidir. Her 5-7 yilda bir
teknoloji ve toplumsal yapilara dikkat edilerek yeniden gdzden gegirilmelidir.
Ayrica b) Ne yapmalryim sorgusudur. Burada bireye 6zgii terzilik, olay ve sartlara
gore yaklagimi 6ngoriir. Zararli olmadikga, zorbalik yok ise, her bireyin davranisi
kendisine gore olabilir ve kabul edilir olmalidir, kisilik hakkina girmelidir.

Hipokrat tanimladigi 10 Esaslar®:

1) Hastaya zarar vermemesi (Primum non nocere): Bir eylem fayda amagli olarak
baslanabilir, ancak hasta, olgu farkli olay gelistirir ve bu durumda ilag verilemez.
Yeniden de denenemez.

2) Hastalik Yok, Hasta Vardwr. Her olgu, her durum ve olay birbirinden farklidir,
ona gore yaklagsmali ve uyum i¢inde olmalidir. Kigin mayo giyilmez, yazin da palto
ile dolasilamaz.

3) Tath sozlii olmalidir. Sevgi dile, insanlik boyutu onemli olup, yilam bile
deliginden ¢ikarir dedikleri gibi bir¢ok ¢atisman, tath dil ile kalkar.

187




Estudamyenidogan

4) Hastanin yaminda gerektirdigi kadar kalmaldir. Hasta ile iletisim kurmali,
empati yapmali ve onunla iligki kurulmalidir, bunun i¢in de zaman ayirmalidir.

5) Cagwrildigi hastaya soz verdigi zamanda gitmelidir. Zaman hekime ve hastaya
gore algi ¢ok farklidir. Bu acidan gergek sunulmali ve gereksiz gecikme
olusturmamalidir.

6) Hayat Kisa, Sanat Uzun (Vita brevis, ars longa), kisaca hekimin biraktigi eser,
insan, varlik ve her seyin tistiinde, sanatsal tutulmalidir. Genel yagsam ve hekimlik
felsefesinin 6zetidir.

Yasam kendi varligimiz olarak, ana amacin mutluluk olmali, sevgi i¢inde kalarak,
insanlik boyutu ile en ciddi boyut olarak yasamini ele almalidir. Kendisine
uymayan elbise ve arzu etmedigi elbise, yagsami olusmamalidir.

Genel Etik kurallarin temel prensipler ile, uygulamada dikkate edilecek hususlar
agsagida belirtilmektedir.

Genel Prensipler olarak Etik ilkeler:
a) Giiven, b) Sadakat ve c) Sir saklama

Uygulamaya gére Etik ilkeler:

a) Yararlilik, b) Zarar vermeme, c) Ozerklige saygi ve d) Adalettir.
Bu temelde bilgilendirme ve RIZA 6ne ¢ikmaktadir.

OZET: Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde®; a) basta gelen vazifesi, insan

sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir (Madde 2) ve b)
meslek ahlak ve adabu ile telif edilemeyen hareketlerden kacinir (Madde 7).

Tibbi yaklagim, kitaptan dogrudan alinarak degil, Hipokrat'in belirttigi temel Etik Kurallar®; 1) Hastaya zarar
vermemesi (Primum non nocere), 2) Hastalik Yok, Hasta Vardir, 3) Tath sozlii olmalidir, 4) Hastanin yaninda
gerektirdigi kadar kalmalidir, 5) Cagirildigi hastaya s6z verdigi zamanda gitmelidir, 6) Hayat Kisa, Sanat Uzun
(Vita brevis, ars longa), kisaca hekimin biraktigi eser, insan, varlik ve her seyin Ustlinde, sanatsal tutulmahdir
demektedir. Medikal Etik ilkelere uyulmadan, bebegin tibbi tedavi ve yaklagimi, tolere etmeden, zorlanmasinin
adi da darbedir. Tolere edilmeyen yaklagimin bilimsel, sosyal ve etik dayanagdi olamaz. Zorlamanin gegerli yani
yoktur, kelime zorlama olarak alindiginda, darbe tanimina gére daha yumusak oldugu igin, darbe kelimesi tercih
edilmistir. Baslica Etik Ilkeler; Uygulamalarda , Zorlama/Darbe, Medikal Malpraktistir, dayanaginin sunulmasi,
kasitl islenen sug kapsamina sokar. Ancak, dikta yonetimi, tim tanimlarin igini bosaltmaktadir. Etik dogru nedir
sorgularken, ceza ise zarar ve zulimdur. Bu agidan, etik ilke olarak zarar dokunmamak (primum non nocere) ilk
ilke olmaktadir.

Sonug; Affetme/Affetmeme, Uyarilar®?

Yasam kendi varligimiz olduguna gére en ciddiye alacagimiz konu olmalidir.
Insan, yapisi itibariyle hata olabilir ancak af dilemeyi, tazminat 6demeyi kabul
etmeli, korunma ve gozetilmelidir. Ancak, her af dilemek ile af olusamaz.
Caligmadan sinmif gegmek, dua ile olanaksiz oldugu gibi, af dilemenin de yontemi
vardir.

Af dileme konusu:

o Affedilme: Affedilmis ve affedilen olayin farkinda olur ve affinin kabul olmasi
ile siikreder
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e Afeylem gerektirir, niyet ve soz ile kabul edilemez

e Afdileyen de tazminat ve gerekeni yapmadan anlami olmaz.

e Benliklerimize gore davranan ve geri donen kisi affedilir. Bir cocuk eger yalan
kavramini bilmiyorsa, hayali ile gergegi karistiriyorsa, hos gortiliir.

e [lyilik ve giizellikte olana yaklasan, calisarak deger fiiretenler affedilir.
Hekimlikte tiim tedbirlerin alinmasina karsin, olusan komplikasyon, 6rnegin
alerji reaksiyonunun gozlenmesi sug¢ kapsaminda olamaz.

e Yaratilis ve bilim iizere olan ve sorgulayan, limitsizlikte olmaz. Bilim {izere
olan kigi, neden bulamiyorum diyerek, bir affedilis i¢ine girmesi kabul
edilemez.

e Tagkimlik yapmamali, dengeli olmali, yere saglam basan, affedilmeyi hak eder.

e Hatay1 goren, tazmin eden ve geri donen affedilir, nasil olsa yaptim diyerek,
yola devam edilen affedilemez.

e Baska tanrilar edinse bile, Yaratilisa geri donenler affedilir. Para ile her seyi
hallederim, tazmin ederim derken, birden sevgiyi fark ederek oziir dileyen
farklidir.

e Bilin¢lenmeyen, algilamayan yapida olan kisi affedilir. Burada eriskin degil,
cocuk, 6ziirlii olma gibi durumlar i¢in gecerlidir.

e Son anda bile olsa, hiisrandan kagan, merhamet diler, yanlistan donerse
affedilir.

e Yasam bir sinavdir, nasiplerine gore davranmali, deger iiretme cabasinda
olmalidir, hata yapilabilir, amag ve giidiiye gore irdeleme yapilmalidir.

e Yaratilig, ornegin yer ¢cekimi her boyuta ayni sekilde etkiler, buna uyan zarar
gdrmez, uguruma atlayan kisi olmamalidir.

° Iyi, giizel, egitimli diigiinen olmali, cahillikten sakinmali, biliyorum dememeli,
sorgulamali, devamli ilerleme ve gelisim i¢inde olan, affedilmelidir.

e Etik amag ile baslamali ve siirdiirmeli, sabirla ¢alismalidir. Bu ¢aba i¢inde olan
affedilir.

e Zarar ve zuliim yapan, bundan donmedikge, af dilemesi yeterli olmaz, tazmin
etmeli, geri donmelidir.

e Son ana kadar rahmet beklenir, iimitsizlik olmaz, affedilmeyecegim denmez,
affedilig, bizlerin kendimizin zarar ve zuliimden koparilmasi, bizim igin
o6nemlidir.

e Imkan olursa, imkanin paylasiimalidir, af dilemek, hos gdrmek bu anlama da
gelir.

e Sakinan, zarardan korunan, kaginan affedilmeye layiktir.

e Benligimize zulmetmemelidir.

e Servet, bilgi ve amirlik arzu edilen degil, sevgi 15181 ve mutluluk affedilistir.

Affedilmeme konusu:

e Af olmamal kabul edilen: Bizler hakim degiliz, bu acidan bu yorum bize
ait olamaz.
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Zarar yapan ve zuliim olanlar1 sapik olanlar, dogru ve giizele yonelmezler ve
bizim affetmemiz dogu olmaz, gegersizdir.

Benlik tizere olup, yardim ve destek yapmayan, kasitli yapan, yaptigindan da
mutlu olandir.

Bilgin olmadigini biliyorum deme, affedilmezsin sonra. Bilgisiz olarak bilgin
olarak konusan kiginin affedilmesi zordur, ancak ¢ocuk olmalidir.

Zarar yolunda olani affetmek degil, uyarmak gerekir, uygulamasa bile bize
diisen 6giit, ikaz olmalidir.

Bilgi, kilavuz ve uyaridan sonra tam tersini benlik iizere yapanlar affedilmez,
cezasini ¢ekmelidir.

Bilerek isteyerek, menfaat i¢in zarar ve zuliimde olan ise affedilmez.

Gergegi saptiran yalan sdyleyen ise affedilmez.

Hayal, masal ve fantezileri gergek gibi sunan affedilmez.

Zarar ve zuliim yontemleri kullanan affedilmez, riza yerine zorlama metotlarini
kullanan affi hak etmez.

Bilim dis1 olandan, gergegi saptirandan uzak durmali, sorun olusunca, fark
etmedin mi, niye takip ettin denilerek, affedilmez olursun.

Uyarilar:

Dikkat: Ne kadar sen istesen de o inanmali, kisi algilamali, farkinda olmali ve
riza gostermelidir.

Yardim, destek ve uyarilar acisindan, insanlik icin yapilir, herhangi karsilik
beklenmez.

Gergek ve yaratilis her yerde varken, yergekimi bile, Yaratilis i¢inde iken,
insanlar bakar, goérmezler, gérmeli denilmez, bilgilendirme ve uyar
yapilmalidir.

Bireyler her boyuta tanrisal yakistirma yaparlar. Para her tiirlii giicii verir
sanilir, ama goniil ve kalp kazamlmadigimi1 gérmeyebilir, daha ¢ok para ile
yapabilir sanirlar. Bir bakima tanrilagtirir ve farkina bile varmayabilirler.

Unutmamaliyiz:

1

2)

3)

Akla uygun, biling ve duyarlikla donanmis bir kavrayisa dayanarak, sevgi
tizere, insanlikta olunmalidir.

Kaliba uymak degil, inanmak, giivenmek, dayanmak, kisaca emin oldugumuzu
yapmaliyiz. Bilinmeyen ise sorulmali, irdelenmeli, gerekirse hemen donebilir
olunmalidir.

Yasam varlik i¢cin caligmayr gerekli kilar, ¢aligma deger iiretme amaci ile
olmalidir, deger yaratmak, kendi benligimizde kazanmak olmali, bunlar, sézle
olmaz.

OZET: Bilincinizde acikhk kazanmali, farkina varmal ve davramsmiza
yerlesmeli ve tutum icinde olmahyiz.
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Neonatoloji Boyutu*

Insanlar dogum ile belirli bir ortamda dogmaktadirlar. Adi bile aile tarafindan
konulmakta, sosyal yapilari da tanimlanmis olmaktadr.

Insan Haklar1 temelinde eger belirli diizen saglanmamis veya saglanamiyorsa
devlet bu gorevi iistlenmektedir. Ulkemizde egitim iicretsiz olmaktadir.

Egitim, belirli kiiltiire 6zgii, bu kalip iginde birey yetisme giidiiliirken, insan haklar:
temelinde, her bireyin 0Ozel, Ozgiin olmasi vurgulanmaktadir. Bu Civil
Liberties/Birey Haklari kiiltiiriinde temel alinmaktadir.

Her birey 6zel ve 6zgiin ise, dogum boyutu, ailesi ve yapist da dnemlidir. Cocuk
Haklar1 temelinde, eger belirli insanlik verilmiyorsa, birey aileden
alinabilmektedir.
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