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1-Dikta

M. A, Aksit Koteksigommdan | a

Darbenin lyisi Oimaz, Dikta bir insanlik Sucudur.
Hekimlikte “Hastalik Yok, Hasta /Olgu Vardir.*
M Arif AKSIT**

*Kaynak: Darbenin iyisi olmaz sézii, Yazarin Babasi, Yassiada Mahkemesinde Yargilanan idamdan
miiebbet doniisen ceza alan, Dr. Baha AKSIT’in ifadesi olup, bu vurgu, B. Ecevit tarafindan 27.10.1995
tarihindeki cenaze toreninde bana iletilmis, eklenen ise Hipokrat’in ilkesi/soziidiir.

*NOT: Tiim goriisler yazara ait olup, herhangi birini baglamamalidir, ¢ogul olarak sunulmasi genel
duygusal yaklasimdandir.

** Prof. Dr. Cocuk Saglhigi ve Hastaliklari, Neonatoloji Bilim Dali, Pediatri Genetik, (emekli; Eskigsehir
Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurul Baskant)

Darbe kelimesi 2011 TDK sizliigiinde’, izet olarak: 1) vurma, 2) bask: kurma, yontemi degistirme, 3) birini
kdtii durnma diisiirme: a) giicii sarsilmak, b) olumsug; duruma marug, kalmak, anlamimnda ele alinmaktadur. Tibbi
agidan kelime anlamt olarak_yorumu; orlama, bireye kars: yapilan basks, bir bilimsel gerekgeye dayandirilarak
gile kullanma, tolere etmesi/ wyumn iistiinde yaklasim ve bireyi olumsnz, kitii durnma sokmaktyr. Dikta’,
insanlara ne yapip ne yapmamasi gerektigini emreden, buyurgan rejimlerdir (oligarsi, monarst, askeri, segimde ag
katilim ile temsil olmamast, elitist diktalar). Hekimlik ile yan yana olmayacak kavramlardr.

Darbenin  karsiti, bagimsizlhik/ istiklal olup, Atatiirk ‘Bagimsizlik benim karakterimditr” dewsistir.
Bagimsizlik’, kisi veya yonetimin kendisi veya kendi elemanlarimca yonetilmesi, sornmln olmalars, egemenligin,
hakimiyetin kayitsiz, sartsiz millette olmasider. Kuvvet ayriligs Anayasa’daki® tammlanmast ile, bu kavram;
sistiinliik siralamast anlanunda olmamaly, Devlet yetki ve girevierinin kullantlmasina is boliimii ve 15 birligi
tanmimilanmafktadir. Ancak, her biri gii¢ bende diyerek, kendi yaklasimma nyulmasinz istemektedir. Buna karsin,
Avrupa ve Ulnslararas: Antlagmalar™, 1976-2019 yillarinda birey hakk:/ civil liberties en dist durnma getirilmis,
bu hakkn tiim kamu, kurum ve kuruluslardan korunmast kavrami, Avrupa Konsey ilk iki maddesi uyarimca da
birer giic olarak hiikiim kurmast nedeniyle, etkinligi bireyin hakka cercevesinde olmasin gerekli kilps, ama dikta
gelenedi geredi, Devlet yapust kuvvet ayrilsgs ile olusan giicii birakmak istenmemektedir. Hasta/ olgn ve birey olarak
insanin hakki, prematiirenin hakk: dncelik olmadan, diploma almanin anlann kalkmakta, dedersizlesmektedir.

Tiim darbelerin gerekgesi, fayda ve hizmet temelli olup, kendi menfaatler: boyutunda, meveut sistemin dedisimi ile
Yeniden diizenlemesini, Jor kullanmayz, gerekirse amag igin Jarar olusma faktoriinii esas alr. Y aklasimz, yaptiklar:
sozel olarak; kisi, toplum icin, kisiye/ vatana/millete yarar igin, onlarm rizas: olamayacads icin, cocuga ailenin
yaptt gorlamal/ dayak atmal siddet gibi (bu da kabul edilmez; goriilmelidir), ben bilirim, ben yaparum mantgs ile
darbe yapilmaktadyr. Kiiltiirel dayanaklary, huknksal yaprya getirerck, diktay: mesru yaparak, kendi yapisin
kurar ve kendisine tarafiar da bulur, ciinkii onlar: gorla veya ekonomik olarak kendisine bagl, bagiml: yapar.
Sonucta demokrasi diyerek, ddilane sistem timden ¢oker, ama sorumln yine eski yonetimdir, darbe dabha da
gorbaliga basvurarak hakimiyetini kurmafk ister. Hakimiyet adaletli olmak ile olast oldugn kavranamaz, sevgi
dili yerine, kavga, catisma yaklasimi, bastirma, dikta vardir, ayrica bunu gelistirerek sistem yapar. Hekimlikte,
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ozellikle Yenidodan Dineminde de yasam sinirinda olan prematiirelerin kitaba gore gereksinimlerine bakilarak,
onlart Zorlamak, bir dikta olarak nitelenmesinin gerektigi diisiiniilmektedir. Dikta, eder sevgi yok ise, tibbi
yaklasimlarda da gozlenmektedir. Emziren bebek, buldugu huzur ve sevgi bags ile emer, beslenir, Zorla tikindirma,
tolere etmezse, metabolize olmaz, ishale de neden olabilecektir.

Tiirk Ceza Kanunu'nun amac’; Madde 1- (1) Ceza Kanununun amact; kisi hak ve 6zgiitliiklerini,
kamu diizen ve guvenligini, hukuk devletini, kamu sagligini ve gevreyi, toplum barisint korumak,
suc islenmesini 6nlemektir. Kzsaca, orlama agisindan, sug islemesini onlemek disinda bir islev gerekgce
tutulamaz, bunun da kolluk kuvvetlerinin, polis, jandarmanin oldugn, hichir kisi fendi hakkmni kendisi
almamalider. Hichir Etif 1lke ve Insan Haklary orlama, darbeyi mesru kilacak bir prensibi yoktur, riza
bilgilendirme ile olmali, miicadele, savaslar bile ancak savunma amagly olabilecegi ongoriliir. Buna karsin Etik
ilke olarak, unutmamalidir ki, Etik Ablak degil, Ablak Felsefesidir ve ilkeler ile tanimlanmalidir, ilk prensip
zararm dokunmamasi/primum non nocere olmaktadir. Etik®, Yunanca Ethos; kisilik, karakter
anlamndadzr. Sevgi olmadan insanlik olmaz, insanlik olmadan da deder diretilemes; ve hekimlik olusmaz.

Yenidogan Dergisinde bu konunun islenmesinin amaci; a) Her bir bebegim, prematiirenin ayr: olgn oldugn, kisiligi
oldugu unutularak, ona orla yemek yedirme, yiiksek oksijen vermek ile iyilik yapildigs, b) Besleyerek bebegin
kdtiilesmesi, hatta aspire etmesi dabil zor duruma kalmasina karsin, daha da Zorlanmasy, c) Bebede bakan
hemgirelere daba da sikintrya sokulmast, besleyemediginden 5oz ederek, kisilik, meslek ve beceri agisindan
hirpalanmast ile, onu etkisiz, giigsiiz birakmak ve olumsuz, tikenmislik durumunda birakmak  olarak
goriilmektedir. Dolayiszyla prematiireye yaklasim otesinde, saglik caltsanlarma da ozellikle akademik sifatl:
hekimlerin, bir dikta gibi yaklasarak, saghk hizmetinde dikta olusturmaktadirlar. Tiim ¢abanin amace
memnuniyet yaratmak, deder yaratmak, diploma almak olmamaly, yasam sinirda olan bir prematiirenin sag ve
sagliklr bijyiime ve gelismesini iglemektir.

Trbbi yaklasim, kitaptan dogrudan almarak degil, Hipokrat'm belirttigi temel Etik Kurallar’; 1) Hastaya sarar
vermemesi (Primum non nocere), 2) Hastaltk Yok, Hasta Vardsr, 3) Tatl sozlii olmalidir, 4) Hastanin yaninda
gerektirdigi kadar kalmalidir, 5) Cagirildigs hastaya so3 verdigi zamanda gitmelidir, 6) Hayat Kisa, Sanat Uzun
(Vita brevis, ars longa), kisaca hekimin biraktigs eser, insan, varlk ve her seyin distiinde, sanatsal tutulmalidir
demefktedir. Medikal Eltik ilkelere uynlmadan, bebedin t1bbi tedavi ve yaklaginn, tolere etmeden, zorlanmasinin ad:
da darbedir. Tolere edilmeyen yaklasimm bilimsel, sosyal ve etik dayanags olamaz. Zorlamanin gecerli yan: yoktur,
kelime 2orlama olarak alindiginda, dikta tanimina gore daba ynmusak oldugu igin, darbe kelimesi tercib edilmistir.
Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde™; a) basta gelen vazifesi, insan saghgma, hayatma ve sabsivetine ibtimam ve
biirmet gistermektir (Madde 2) ve b) mesleke ablik ve adabr ile telif edilemeyen bareketlerden kagmer (Madde 7).
Baglua Etik llkeler; a) giiven, b) sadakat ve c) sir saklama, Uygnlamalarda; a) Yararlilik, b) zatar
vermeme, c) ézerklige saygt ve d) adalettir. Zorlama/Darbe/ Dikta, Medikal Malpraktistir, dayanaginin
sunulmasi, kasitly islenen sug kapsamina sokar. Ancak, dikta yonetimi, tim tanimlarm igini bosaltmaktadir.
Insanhi dederlers, insant yasatmafk, insant insanlik sifatlarms kazandmmak ise, hekinzin gorevi olmals, Hekiny
‘basta gelen vazifesi, insan saglhigina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet giostermektir”
tanumma uygun yaklasmalidsr.

Makalede Tibbi Yaklasumlarda, zarar, zorlama ve bireyin rizast olmadan bir yaklasim
yapilamaz, bir insanlik sugudur. Yenidogan Déneminde, Yasam Hakki temelinde,
ozellikle yasam sinirinda prematiirelere tiim medikal hizmetlerin sunulmasit, Insan
Haklari, Avrupa Konsey Kilavuzunda da (2006), a¢ik ve net vurgulanmaktadir. Ancak, yine
de zorlama degil, tolere edecegi, fizyopatolojiyi énleyecek ve diizeltecek yaklasim
temelinde olmalidir.

Ozet
Darbenin lyisi Olmaz, Dikta bir insanlik Sugudur. Hekimlikte “Hastalik Yok,
Hasta/Olgu Vardir’.
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Amag: Darbe zorla, baski altinda bir kisi veya grubu zor durumda birakmak oldugu, bunun yapilmasi durumunda
insanin haklarini ortadan kaldirici oldugu, kiiltiirel agidan da 6geler ile birlikte irdelenmektedir. Tibbi
uygulamalarda eger zorlama yapilip, birey uyum saglamiyorsa, gerekgesi de bir bilim veya bireye 6zgii dayanagi
Dayanaklar/Kaynaklar: Sosyal Antropoloji Bilimince!! , Kiiltiirel 6geler ve Uluslararasi Yasal mevzuat ve
Etik ilkeler temelinde, darbe, zorla iktidara ele gegirme, riza olmadan yapilan yaklasimlar, dikta konusu
olarak derinlestirmektedir. Tibbi agidan bilimi zorlama ve ferdin uyumuna karsi zecren yapilmasi
boyutundan darbe olarak ele alinmaktadir.
Girig: Kiiltiirel parametreler altinda darbe/dikta boyutu incelenmektedir.
Genel Degerlendirme: Sosyal An’rropolo‘ji11 kiiltirel 6geler olarak; AKCEDIST, Aile, Kaynaklar, Egitim,
Yénetim/Din/Devlet, Insan, Saglik ve Teknoloji. Siniflandirma, gruplandirma olarak; 1) Kabile Kiiltird,
2) Tarim Kiiltdrd, 3) Endistri Kiltird, 4) Yiksek Teknoloji-Bilisim Kiiltird, 5) Birey Haklar
Kiiltiird/Civil Liberties.
Yaklasim: Higbir sekilde bilgilendirme olmadan riza alinmadan bireye yaklasim yapilamaz, zorlama, ikna kabul
edilemez. Higbir hukuksal yapi buna olur veremez. Prematiirelerde de ayni sekilde riza alinmasa bile t1bbi agidan,
tolere etmesi, fizyolojik uyum ve fizyopatolojik olaylardan kaginma boyutu, kisaca premattiirenin benimsemesi
onemlidir. Dikta ise protokoliin aynen uygulanmasini sart kosar, bireye adaptasyonu gz ard edilir.
Sonug: Darbe ve zorla riza alinmadan yapilan yaklagimlar, Yasam Hakki disindakiler, sug niteligindedir, bireyin
haklarini gasp etmektir. Bu agidan tibbi yaklasimlar, olguya gére, prematiireye gore uyarlanir, ona gore yaklasim
yapilir.
Yorum: Darbe, zorlama ile yapilan yaklagim, yonetimi ele gegirme, tarihsel olarak hakimiyeti kuramadigi, er veya
ge¢ yok oldugu, ayrica bunun harig tutulan bir durum ve olgu olmadigi gozlenmektedir. Prematiirelerde zorlama,
yasaminin tehlikeye diisiirecegi igin, higbir Neonatolog zorlama, darbe/dikta seklinde yaklasima niyet bile edemez.
Bir hekim, ancak ve yalniz hastanin verilerine gore tip biliminin geregini yapar, higbir kimseden, hocasi bile olsa,
emir ve yonlendirme alamaz, ancak bilgisel ve danigmanlik alabilir. Darbe tiim kavramlarin igini bosaltmakta,
kullandigi zaman, kendi algilarina goredir.
Anahtar Kelimeler: Darbe, yonetimin zorla degisimin kiiltiirel etkilesiminin Neonatoloji Boyutunda
degerlendirilmesi

Outline
Coup has never be on benefit, it is a Crime on Humanity. In Medicine, The main
aspect is “There is only Case/Patient, not Disease approach”.
AIM: This Article indicates that, coup, forceful act, for administration be disturbed and cancelled the civil
liberties and rights, thus, they changed and effected the cultural parameters, so, the situations confirmed
by forceful act is discussed widely. In medical applications if the procedures are forceful and not be
tolerated/adapted one, reasoning as medial science, thus not be improved individually, not be love and
comfortable, so this act be considered as upheaval/coup.
Grounding Aspects: Under Social Anthropology'!, Cultural Parameters, and even International Legal
perspective, and also Medical Ethical Considerations, the forceful application, the coup actions on person
and common is indicated at the Article. This forceful act be considered as coup, because of the reasoning,
grounding on textbook references upon the case, preterm infant, as forceful act, thus not be seen any
benefit.
Introduction: The cultural parameters be, when the action be considered as coup, forceful act, at the
administrative behaviour is evaluated.
General Considerations: From Social Anthropology!! cultural parameters are as Family, Sources,
Education, Administration/Religion/Common, Individual/People, Health and Technology. The
classification of cultures are as; 1) Gathering, 2) Agriculture, 3) Industry, 4) High Technology, 5) Civil
Liberties.
Proceeding: Not any coup, or forceful act be acceptable, under civil liberties and international laws, the social
situation and condition that they performed be not acceptable one. At preterm infants, not be informed consent
is taken, thus the toleration, the accepting the medication, not any side effects, physiological acceptance and
protection from physio-pathological problems being consider as acceptance of it.
Notions: The coup, forceful action to take the administration is illegal under any circumstances and a crime act.
Even at preterm infants, medical applications procedures according the case, infant, be followed up, considering
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the toleration, and not be at rules or any strict regulations. Oppression, according to guidelines, as director, not
an order, thus, forced to applied, thus, the preterm not be so satisfied, heeds specific adaptation.

Conclusion: The action of coup, forceful act for medical practice, procedures, as not be controlling, just
being on administration be sooner or later collapsed, in the history, there is no exception. Therefore, not
any Neonatology Profession, be any forceful application, against, counter to the preterm, just be
controlled and follow up the acceptance from the infant. A physician must concern the patient evidence on
medical science, not taken order from other aspects, even their teachers, only informative, consultation
aspects. Rebellion, coup, is clear the meaning of the senses, as applied according their decision.

Key Words: The forceful act, coup, and cultural parameters from Neonatology Concept

Girig

Civil Liberties/Birey Haklar1, Uluslaras1 Birey ve Politik Haklar Anlasmasi (The International
Covenant on Civil and Political Rights/ICCPR)®, 23 Mart 1976 yilinda olusmus, Eyliil 2019
yilinda hukuksal zorunlu ilke olmustur. A. Birey ve Politik haklar; 1) yasam hakki, 2) inang
hakki, 3) konusma hakki, 4) toplanti ve birliktelik hakki, 5) segme/se¢ilme hakki ve 6) dzgiir,
bagimsiz yargilama, kanun Oniinde esit olma hakkini ilk planda kapsamaktadir. B.
Bakim/Korunma Olarak; 1) Mal/miilk edinmesi, 2) kendini savunmasi, 3) viicudunda biitiinliik,
dokunulmazlik hakki, 4) olumlu/olumsuz yaklasimlarda belirgin korunma ve gozetilmesi
gereklidir. Bu haklar tiim kamu, kurum ve kuruluslardan dogrudan korunma, gozetilmeli ve
talep olmadan verilmeli, saglanmalidir. Ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde galisan,
hekim ve saglik elemanlar1 bilhassa yasam siirindan olan prematiirelerin yasatilmasi, Yasam
Hakkinin saglanmasi i¢in, tiim sosyal yapi, hatta aileyi bile karsisina almasi s6z konusu olabilir.

Otenazi uygulanan bir Evrende, Yasam Hakk1 savunucusu olmak zordur, ancak Ulkemizde sug,
kasten insan 6ldiirme (TCK Madde 81), kapsamindadir.

Yonetim Modelleri®

Baslica 4 yonetim modeli tanimlanabilir. Haklardaki gelisim aleyhine bir zorlama ve zarar soz
konusu_edilemeyecegi, bu tiirdeki yonetimin su¢ kapsaminda oldugundan, yénetim modeli
olarak irdelenemez. Saglik elemanlarinin baslica yaklasimi, yonetim modeli hangi tipte olursa
olsun “basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir” prensibi icinde olmalidir.

1) FAZ 1,0: PATERNALISTIK, Doktor ve saghk personeli, klasik hekim modelindedir,
karar verir ve tedaviyi yapar, hasta uymak zorundadir, hastanin Tip Bilgisi olmadig1 i¢in
karigsamaz, itaat etmelidir, kabul etmezse baska hekime gider. Ancak, zorlama olmadigi, bir
uyum oldugu goriilmektedir. Dikta Faz 1,0 degil, babacan davranis yok, emretme, baski ve kotii
duruma diigiirme vardir, baba bunlarin hi¢birini yapmaz, yaparsa babaliktan, hekimlikten alinir.

2) FAZ 2,0: YETKI, GOREV, SORUMLULUK ve VAZIFELER gecerlidir. Kuvvet Ayriligi
modelidir. Coklu yonetim modeli vardir. Her medikal yaklasim tanimlanan gorevi yapar,
bunun i¢in hastanin onayini almak zorunda degildir. Aci ilac1 igmek hastanin gérevidir.

3) FAZ 3,0: HASTALIK YOK, HASTA VAR. Ilkeler ve sorumluluklar temeldir. Hekim
“dogru nedir ve ne yapmalymm” etik sorgular i¢indedir. Yapilacaklar otonomi iginde olup,
zarar olugturmama temellidir. Bagimsizlik, bireyin talep etmesi ile gegerli olur, aydinlattiktan
sonra riza sarti vardir.

4) FAZ 4,0: Tiim teknolojik imkanlar: veri analizi icin kullanmilmasidir. Hasta temelinde,
bilimsel veriler devamli elde edilir, bilisim yontemleri ile de bunlar otomatik analizi yapilir.
Medikal ekip, hasta etrafinda 6riimcek ag1 gibi yapilanir, tiimii bilim ve tecriibede ortak sorumlu
olmakta, tiim bilgi kaynaklar1 ve cihazlar1 referanslar1 analiz ederek ortak birlikte etkilesim
icindedirler. “If ... then go to ... “ kurali ile listesindeki verileri kontrol eder, certainty
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factor/kesinlik boyutu ile de bir listeleme yapar. Buna gore tedavi segenekleri sunar, ancak
sorumlu hekimdir, bilisim sadece daha genis bilgi sunar ve yardimcidir.

Yasam Hakki: AVRUPA Konsey Kilavuzu 2006°: Statiiniin 35. maddesi saglig1 koruma hakki
vermektedir. 35.maddeye ilaveten Temel Haklar Statiisiinde dolayli veya direkt olarak hasta
haklar ile ilgili burada tekrarlamaya deger bircok sart ve kosullar mevcuttur. Bir Hak gasp1
diger haklarinda bozulmasi, kaybedilmesi ve yok edilmesi anlamindadir. Bunlar: 1) insan
haysiyetinin dokunulmazligi, ufak prematiireyi bir varlik, bir insan gibi davranarak yaklagim
gosterilmeli (madde 1). 2) Insan olarak Yasama hakki, varlik yasam ile olduguna gore, yasam
siirinda olan bir prematiirenin saglikli olmasi temelinde yaklasim gereklidir (madde 2). 3)
Dogruluk, gergek tizere olma, yalan boyutta olmama hakkidir (madde 3). 4) Giivenlik, kendini,
ailesini geleceginden emin olma hakkidir, tim tibbi yaklasim yapilacagi, gerekirse Ssevk
edilecegi konusunda emin olma, giiven duymadir (madde 6). 5) Kisisel verilen korunma,
aleyhinde veri olarak kullanilmamasi hakki onemlidir. Medikal veriler ancak hastanin
hekimlerine aktarilabilir (madde 8). 6) Ayrim gozetilmemesi, diisiik, eksik ve gelismemis bebek
gibi ayrimci ifadelerden arinma hakki vardir (madde 21). 7) Kiiltiirel, dini ve dil farkliligi hakki,
ayrimeilik olmamalidir (madde 22). 8) Cocuk olarak biiylime ve gelisme haklari, ancak yasam
ile saglanabilecegi unutulmamalidir (madde 31). 9) Yaslanma, insan olarak saglikli yasam,
bakim ve tedavi haklari, saglikli olmasi ile olasidir (madde 25). 10) Esit ve adil ¢aligma sartlari
hakki, olguya yaklasim medikal gerekge ile tiim teknolojik destek ile saglanmalidir (madde 31).
11) Sosyal giivenlik ve sosyal yardim hakki, tiim bakimlar, acil, yogun bakim kapsaminda
ticretsiz olmalidir (madde 34). 12) Cevresel korunma hakki, varlik i¢in baskasina zarar
ermemeyi de gerekli kilar (madde 37). 13) Tiiketici koruma hakki, medikal gerekgeler
ekonomik: Etkin, Verimli, Kullanilabilir, Uygulanabilir, Memnuniyet yaratici temelinde
olmalidir (madde 38). 14) Tasinma ve ikamet 6zgiirliigii, gerekirse teknolojik bakim verilen
yere sevk edilebilmelidir (madde 45).

Kuvvet Ayriligi Modeli*? Fransiz ihtilalinden sonra olusmus, ancak 4 Ekim 1958 Yilinda
kanunlagmistir. Yonetim modeli olarak: a) Yasama, b) Yiiriitme, c) Yargi, d) Denetleme
Kurullari, €) Se¢cim Kurullari, e) Savciliklar olarak sunulsa da Basin/Yaym dordiincii gii¢
oldugu belirtilir. Bunlarin is birligi ve es glidiimiiniin olugsmadig1 bir sosyal ger¢eklik oldugu
algis1 ile, uygulamada, her bir gii¢, kendi Ustlinliigli muhakemesi ile, Birey Haklar1 ¢ekirdek
hukuk yapisi ile adalet kavrami olusmamaktadir. Dikta bu giicleri ¢atistirmakta ve darbe olarak
birbirlerine kars1 kullanmaktadar.

Hekimlikte de hekim, servis sorumlusu, tedavi diizenleyen, hasta ile muhatap olan gibi tiim
tibbi yaklagimlarda etkin ve tek gii¢ olursa, benzer yap1 gelisecektir. Eger serviste, hekim
(Yasama, tedaviyi saptayan), hemsire (Yiriitme, uygulayan) ve hasta (Yargilayan) verileri
birbiri ile c¢elisiyorsa, yapilacak olan, {igiiniin toplanip, hastaya goére yeni modelleme
yapilmasidir, innovasyon ve bulus seklinde yeni bir yapilanmadir. Sistem, diizen, hastaya gore
olmalidir. Klasik kural zaten birey acisindan, uymamaktadir, her hasta icin yeni medikal
yaklagimin yapilmasini, bunun i¢in tibbi irdelemeyi gerekli kilmalidir.

Dikta yapanlarin tiimii, hekimlik mesleginde; akademik kadrolardakilerin, servis diizeni amaci
ile, hastalar1 dikkate almadan, yaptiklar1 yaklagim ve tedavi konusunda, kitabi bilgilerin, daha
iyi gelecek vaat ederek, gegmisi kotiilemenin Gtesi, yerden yere vurarak sorunun sistemde
oldugu boyutu ile yeni diizen getirecekleri ile yapiy1 degistirirler. Hastadan elde edilen olumsuz
sonuclar, mutlaka servise aittir ve kaliba hasta verileri uymadig: icin, kizilmas1 dogal, rutin
beklenti olmaktadir. Asistan sicili ve egitiminde oynanmamasi i¢in amire uyumu sart
gormektedir. Bu acidan Yiiksekogretime gore Ogretim Gorevlisi tanimi vardir ve hocaya bagh
degildir, ama sorun ¢ikmasin diyerek, hocanin dedigini yapmay1 tercih edebilir. Toplum belirli
sire gegcmeden de kismen darbecilerden kurtulmak i¢in yeni yapiyr destekler. Diger karsi
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cikanlar ise ezilmelidir, toplumda, diisiik, isbirlik¢i gibi tanimlamalar ile gézden diisiirme degil,
tamamen aktif yagsamlar1 silinir, toplumda korku yaratilarak, bazi kisilerin de kendi taraflarina
gecmesini saglarlar. Karsi ¢ikanlarda sessiz kalirlar. Bu kiltlirlere gore farkli olsa da yine
benzer sonuglar dogurmaktadir.

Tibbi yaklasimlarda, her medikal islem veya girisimin tibbi gerekgesi vardir ve bu kalip degil,
hastaya gére uyarlamay1 gerekli kilar. Karar olusturmada iki boyut vardir®; 1) Bilgi Ucgeni: a)
Bilgi, b) Veri ve ¢) Yorum, 2) Yasam Hakki: a) Empati, b) Degisim/Gelisim, Bulus, ¢) Yorum
ve 0zgiin yaklagim, hasta temelinde irdelenir, izlem ile elde edilenler degerlendirilir.

Guide-line/Protokoller, bir uyarici ve bilgi verici niteliginde ele alinmali, zorlama, emir olarak
goriilmemelidir. Tim Tibbi yaklagimlar, belirli Medikal Etik ilke cergevesinde yapilmasi
zorunludur. Tedavinin 6niinde, tedbir, korunma, bunun 6niinde de bireyin saglikli olmasinin
devamliliginin saglanmasidir.

Neonatolojide de ayni prensip olmali, prematiirelere besleme ve yogun bakimda bakma yerine,
onlarin anne karninda birka¢ hafta gelismesi biiyiik katki saglayacaktir. Higbir tibbi yaklagim
zorla yapilmaz, ciinkii sevgi dili ile endomorfin, seratonin, oksitosin ve dopamin ile fizyolojik
olumlu boyut yakalanir, daha az agr1 gézlenir ve uyum nettir. Zorlama ile yapilmasi durumunda
ise, adrenalin, noradrenalin gibi faktorler ile daha yiiksek agri duyma ve hastanin reaksiyonu,
prematiire olsa bile agiktir. Neonatoloji Yogun Bakim Unitelerinde hekim, hemsire ve tiim
personel zorlama iginde olursa calistirllmazlar. Ornegin; bir Lumbal ponksiyon islemine
baslarken, asistan lokal anestezi yapmadan kalin igneyi batirmak istedi, yapamazsin dedim. iki
defa degil, bir defa cani acisin diyerek yapmak istememis. Ufak igne ile uyusturduktan sonra
yaptim, bebek, hi¢ kipirdamadi, monitdrde bir etki gozlenmedi.

Bu acidan higbir yaklasimda zorlama, dikta yaklasimi kabul edilebilir degildir. Gerekgeler ise,
daha insanlik disidir. Hekimlik meslegi ile bagdasamaz, olgunun verilerine gore izlem ve buna
gore degisim esas iken, darbe/dikta yaklagiminda hastanin/prematiirenin kaliba, kitap bilgisine
uymasi istenir, zorlanir.

KultUrlere Gore Ogeler ve Dikta

Birey sadece fiziksel degil, ruhsal ve tiim bunlar1 etkileyen sosyal, kiiltiirel bir etkilesim
icindedir. Hekimler aldiklar1 egitim ile ayirimcilik yapamaz, tiim insanlar1 ayni tiirlin elemani
olarak, bagimsiz ve esit boyutta ele alirlar. Ancak yasam toplum i¢inde oldugu i¢in, kiiltiirel
ogelerin etkilesiminin de irdelenmesi yararli olacaktir. Insanlar, siklikla toplumunda olusan
parametreler, karakterlere, 6gelere uymakta, buna gore olusan boyuta uymaktadirlar. Bir moda
yapisinda oldugu gibi, bir giyilen kiyafetler de toplumdan bireye kabul edilerek
benimsenmektedir. Dikta ise kiyafeti zorla giydirmektedir.

Sosyal Antropolojik agidan!! Kiiltiirel Ogelere bakilmasi yararli olacaktir. 8’li parametre
olarak: AKCEDIST (Aile, Kaynaklar, Egitim, Din/Devlet, insan, Saghk, Teknoloji),
ogeleri ele alinirsa asagidaki sekilde tanimlanabilir. Baglica Kiiltiir tipleri de: 1) Kabile
Kiiltiirii, 2) Tarim Kiiltiirii, 3) Endiistri Kiiltiirii, 4) Yiiksek Teknoloji-Bilisim Kiiltiirii,
5) Birey Haklary/Civil Liberties Kiiltiirii olarak gruplandirilacaktir. Dikta/Zorlama her 6ge
icinde ele alinarak, incelenecektir.

Medikal yaklasimda hekimlik mesleginin Etik ilkeleri olarak tanimlanan “basta gelen vazifesi,
insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet gostermektir” prensibi gecerli
oldugu i¢in, hastay1 izleyen hekimin, insanlik duygulari i¢inde olacagi i¢in degisim gecirecegi
gozlenir. Zorlamalarin hekimlik mesleginde yeri olmadigi, gorev ve 6dev karsilikli saglik ve
insanlik tizerinedir.
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Tablo 1: Kiiltiir Gruplarina gore Aile Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile
Kiiltiiru

Her Hekimlik Mesleginde Tibbi servis; bir aile yapisi icinde, hekim baba roliinde,
paternalizm/babacilik sik gézlenen bir yonetimdir. Birlikte gay icilir, hekim cay ve diger
lcretleri 6der. Kabile; toplumun kiimesi, mahalle, grup, ortak yapi altinda toplanmasi, her
bir Ginite ayri ele alinmalidir. Hastane bir kurum iken, her servis bir aile olarak gozlenebilir.

Burada bir yonetim basa gelir ve amaci; kazanmak, hakimiyet ve geliri almaktir. Paylasim
belirli sosyal katmanlara gore olmakta, baslica Ust, orta ve alt katmanlar vardir, bunlara
gore gelir payl ve uygulanacak cezalari da degismektedir. Kabile, grup aile seklinde
davranis gozlenir; birbirleri ile kardeslik bagi ile bagli gibi davranilir. Tirk Boylarinda her
obada yetkin ve 6nemli kisilerin, kadi, hoca ve yonetici olanin da mutlak katildigi toplantida
(Toy) karar alindigi bilinmektedir. Bu kabilede demokratik ve daha adaletli karar almayi
saglamaktadir. Egitim dlzeyi saglk sektériinde 6ne ¢ikmaktadir.

Dikta: Klasik ailede, baba roll olarak otorite, kizma ve gerekirse dayak ile saglamak ister,
ailenin dizeninin bu sekilde olmasi kolayliga gelir. Dayak kelime anlami olarak destek olsa
bile siddet ile otorite saglanmasi, sorunlarin siddet ile ortiilmesi s6z konusudur. Sevgi,
anlayis ve her tirlt yaklasim, gercek goérev ise, bu kolay yolu, kabile ise diktayi tercih
etmek, ancak dovme ve siddet olarak dayak, insan olmayan, insanlk, etik duygular
olmayanin isidir. Serviste iliskiler ve esglidiim, sevgi temelinde saygiya dayanmalidir.

Aile Degerleri kabile degerleri ile butlnleserek, grup/takim olarak var olmak 6ne ¢ikar.

Tibbi acidan hocanin, servis sorumlusunun emri altindadir, hastaya gore degil, lidere gore
davranmalidir, Tibbi Deontoloji bu yapida olmadigi belirgindir.

Darbe: Kabile kavramini yikmak olasi olmadigi igin, dikta, kabilenin temsilcilerini ihanet ile
suglamakta, diger kabilelerle is birligi yapmasi, takimi satmasi en sik kullanilan
parametredir. Bunun icin sahte bile olsa deliller Gretilmesi, zaman icinde inkar edilse bile,
o anda yaptig1 etki 6nemlidir. Hekimlikte, kitaptan, derneklerin olusturdugu uygulama
tablolarindan daha iyi mi bilecektir, dogrudan bilgisiz ve yanlis davranis olarak
suglanacaktir.

Hasta verisi degil, hekimin siklikla yanls yorumu gegerlidir. Bu agidan mahkemeler, hasta
verisine gore, dosya kayitlarina gore karar vererek, adaletin hasta temelinde saglamak,
zorbalik notlarina dikkate almama 6tesinde, sug¢ unsuru olarak belirttigi de agiktir.

Tarmm

Kiiltiiru

Toplum belirli bir yerlesim yerine gore yapilanmistir, gevrenin etkisi belirgindir, genellikle
zamanimizda kasabalar seklindedir. Burada Mahalle Kiltiiri olarak sehirlere de
yansimaktadir. Karar, ihtiyarlar meclisince alinir (Toy degil, gelenegi bilenlerce alinir),
gencler kurallara isyankar oldugu algisi hakimdir ve 6rf, adet ve teamiil gegerlidir. Aile bagi,
genis aile seklindedir, aileler fertleri korur ve gozetirler. Aile kavramina gore lider Ust
dizeyde, orda dizeydekiler lidere yardim edenler, hizmet birimleri de alt katmandir. Bazi
televizyon programlarina gore, hastalanmamak igin paga ¢orbasi icilmesi gibi faydasi
olmayan, alternatif tip kapsaminda da olmayan bazi faktérlerin yaygin uygulandigi gorilir.
Bunlar plasebo olarak gorilir, ancak etkisinin ytizde yirmilere kadar psikolojik olabilecegi
de dikkate alinmalidir.

Tarim kiltlrinde aile genis yapida oldugu icin, ailenin ¢ocuklar lizerine etkisi degil, yasli,
genellikle anneanne ve babaannenin gorevidir. Cocuklar bireysel degil, grubun bir ferdi
olarak yetisirler, emre uyarlar.

Bolge degerleri, orf adet temel alinir, birey ve ailenin éniine geger.

Tibbi acidan; Hastane veya Universite tibbi yaklasimlarin belirli kalip iginde oldugu
gozlenmektedir. Ancak Tip kurumsal degil, uluslararasi ve bireye gore yaklasim yapiimasini
gerekli kilar.

Darbe: Bir gruba duyulan nefret, ¢ocuklari ve siilalesine de devam eder, onlarin da en
azindan engellenmesi yapilr.
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Asi faydasi yerine, asilarin zararlari s6z edilir, bazi kisilere asi yapilamadigi saglik agisindan
belirgin iken, bunu yayginlastirma gibi, bilimin saptirilmasi da gézlenmektedir.

Hasta dosyasi bakilmadan, dogrudan eger kitabi bilgiye gore yaklasim yapilirsa, gercek ve
hukuksal adaletin saglanmasi olasi degildir.

Endiistri

Kiiltiiru

Toplum, kurum kaltira seklindedir, aile, tim ¢alisma boyutu olarak ele alinir. Sermayedar
st grup, calisanlari idare eden, yonetim orta grup, isci ise alt katmandir. Her biri kendi
boyutundan memnun ve grup birligi s6z konusu edilmektedir.

Kurum kaltiri temelinde, gekirdek aile, kuruma bagimli ise gocuk daha mutlu, sevmez ise
isyankar olmaktadir. bu agidan sosyal olaylarin gikma olasiligi yliksektir. Tliberkiiloz yaygin
iken, kan kusmayan kisinin o toplumda kabul edilmesinin zor oldugu dénemler
gozlenmistir.

Kampls degerleri, kurum kiltirQ, aile degerleri 6nline geger, Pediatri ailesi denir.

Tibbi acidan; Kurum kaltirinde farkl olan otelcilik hizmetleri olmasina karsin, ¢calisma izni
belirli standartlara gore yapilanmasi yaninda, uzmanlasma gereklidir. Kurum, hasta yerine
kendi elemanlarini korumaktadir. Hasta haklari birimleri hastane mudiri altinda ¢alistigi
icin, sorunlar kuruma gore ¢oziimleyecek, hasta sorunlari értilecektir.

Darbe: Kendi kurumu veya olusturulan bir tanim ile, tim o bdlgede yasayanlarin
dislanmasi yapihr. Irk denilen ayrimcilik en sik kullanilanlardandir. Farkhliklari ayirarak,
bunlari daha sonra yasal ayirimcilik olarak ek haklar verilir gérinmek gorilmektedir.
Annenin haklari dogal haklardandir, emzirmesi icin ayrica kanun gikarilmasi, onlar igin 6zel
emzirme yeri ayrilmasi, yok ise emzirmemeleri gibi, onlari gozettiginiz degil, toplumun
gdzetmedigi algisi anlamindir. Her yerde emzirme olanagl sunan Ulkemiz igin, bu
soylenenler aykiri gorilebilir.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiiru

Teknolojiyi bilen, tist dlizey geliri olup, bunu saglayan kisi liderlik yapar ve otorite olarak,
baskalarini da emrinde gérmek ister. Aile kavrami ayni isi yapan, ayni st dlizey teknolojiyi
kullananlardir. Aile yapisi ¢ekirdek yapidan daha kigik yapida olmus, anne, baba ve
¢ocuklar sekline en ufak olusuma indirgenmistir.

Artik aile olman, bosanmis anne/baba ile birlikte olmak, insanlari bir bakima at yarisi
seklinde egitilen ve basari, basari pesinde kosan, insanlik duygular térpilenen birey
yapmaktadir. Bir bakima fertlerin teknolojinin kolesi olmasi, nimet, hizmet degil, ise
yaramasindan ¢ok, kullanim ile mutlu olmasi ve akademik ugras pesindedir.

Bilgi (bilim degil); aile, birey ve grup kilturinin 6niindedir.

Tibbi acidan verdigi hizmet yerine, mevcut teknolojik cihaz 6ne gikarilmaktadir. Bu cihaz
ile nasil hizmet sunuldugu pek vurgulanmamaktadir. Teknoloji yiiksek ise, hizmet de
ylksek olur kanisi olmakta, ancak bu tam dogru olmamaktadir. Hasta mi, yoksa aletin
verdigi veri mi 6nemlidir tartismasi ile eger alet 6ne cikarilirsa, hasta kaybedici olacaktir.

Darbe: Belirli yapiyi yapan lider olmalidir. Bunun igin ylksek egitilmis giict kullanir. Kendi
kararini veren Hekim, Hakim ve Hakem Uzerinde oynar. Hekim belirli kesimin tedavisi igin
ugrasmali, 6lim orani yiksek, prematire, yasl ve agir hastalari 6lime terk etmelidir,
Covid-19 salgininda gelismis llkelerde gorildgi yaklasim yapilmahdir. Hakem, bilirkisiler,
mutlaka Ustin glice gore karar vermeli, rapor olusturmahdir, tiim futbol karsilasmasinda
bilyuk takimlara ceza verirken birka¢ defa diisinmelidir Hakim, hukuk ve kanunlari Ustiin
yonetime gore karar vermelidir, darbe aleyhine karar olusturmasi yokluguna neden
olacaktir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltirii

Aile tim insanlar esit, 6zel ve 6zglindir, bagimsizdir, bilgilenme ve riza hakki vardir,
sorumluluk kisilere 6zgidir, herhangi bir ayricalik, cins, irk ve sosyal olarak kabul
edilemez. Tim insanlar arasindaki iliskiler kardeslik tizere, higbir kesim baskasi Gstlinde
hak saglayamaz. Her birey bir aile yapisindadir, tek basina olup, ¢ocuklu kadin/erkek
oldugu ve farkli sekilde, bagimsiz yasadiklari gorilmektedir. Cocuklarda bile izin talep
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edilmeli, onlar bilgilendiriimelidir, asi yapmanin mecburiyet gerekcesi, sevgi ile
anlatiimalidir.

Her birey kendi yapisi, egitimi ve becerisine gére kendi yapisini olusturmasi, bir kopya
degil, 6zglin, 6zel olmasi istenir, ama diktanin en korktugu boyutta budur. Bagimsiz ve
egitilmis, 6zel kisiler mutlaka micadele edilmesi gerekenlerdir.

Birey, insan, tim degerleri olusturan varlik olarak éne ¢ikar.

Tibbi acidan; Hasta tim olaylarin merkezinde, ¢ekirdek yapisindadir ve veriler ona gére
yorumlanmali, yaklagimlarda bu sekilde olusturulmalidir. Hasta verisinin farkh
yorumlanmasi, en zor, tehlikeli ve izlemi bozan boyut olmamalidir. Salginda kiltir temiz
cikabilir ama bulasma olasiligl agisindan izolasyon, kontrol ve izlem 6nemlidir, neticeye
gore degil, hastaliga ve hastaligin bireydeki etkilesime goére yaklagim gereklidir.

Darbe: Bireyleri siniflandirma, basta kadin/erkek/cocuk olarak ve bunlarin haklarinin
korunmasi adi altinda ayrimciligi koriklemektedir ki, darbeyi yapanlar diizen adi altinda
etkilesimi kurabilsinler. Yalan, uydurma veya verileri saptirarak kendi amaclarinda
kullanilabilir.

Dikta tiim insan temel yapisini bozma lizerinedir. Hasta degil, hastalik lizerine bakilarak, darbe,
aileyi zorlama igine sokarak, dikta varligini tiim alt yapida da devam ettirebilir.

Dikta, hekimin duygular1 ve diigiincelerine girerek, onu bozmakta, yaptig1 eylemi faydali ve
gerekli gerekgesi ile zorla yapmaya ¢alismaktadir. Kusan bebege zorla vermeye devam etmek,
onun aspire etmesine sebep olmanin bir anlami olmayacaktir. Midede birikeni gerekirse sonda
ile al, mideye yavas ve zamanla verebilirsin. Zorlamanin anlami1 olamaz, ama dikta boyutunda
olan, zorlamay siirdiiriir ve bu kisilerin 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde yeri
olmamalidir.

Ayrica saglik personelinin bazi yaklagimlari, suglamalari, 6rnegin, bir anneye bebegini
bakamadigini, yeterince besleyemedigini belirterek onu farkli boyuta getirmek, hekim veya
saglik eleman1 olarak kendisini giiclii kildig1 zannedebilir ama insanliktan uzaklagmis, bunun
da farkinda degildir. Bunun yerine kendisi besleyerek egitici olmalidir.

Sisman ¢ocugu olan annelere, daha sisman olmasi i¢in zorlayan, proteini yiiksek gidalar
verdiren, anne siitiiniin 1,5g/dL protein oldugunu g6z ardi ederek, 5-8g/dL protein yiikleyen
kisilerin saglik elemani oldugu degil, sadece diplomali oldugu sdylenebilir. Eski donemde bu
stk rastlanirken, talebelik zamanimizda inek siitiiniin yar1 yariya sulandirilmasinin bize
ogretilmesine birgok kisi karsi ¢iktigini hatirlarim.

Baski kendi gerekgesini bulur, bunu bilimsel boyuta da getirerek, gerekirse sosyal ve duygusal
boyut ile, bir kutsal boyut kilifi ile, zorbaligin uygulanmasini mutlak miicbir goriir. Zaman
icinde de bu despotluk, sanki dogal ve gereken boyuta getirilerek topluma yansitilarak
uygulanir. En 6nemli yap1 da bunun aileye indirilmesi ve aile yapisinit bozmasi, bir tarafta anne
stitli diizeyi protein, diger tarafta ise yiiksek protein seklinde ayrisma, kavga boyutu ve hatta
bosanmalara doniismesi olur, bu durumu izlemis bir hekimim. Kars1 ¢ikan gerici, diistik, aykir
ve cahil denilince hakim olan boyut dikta olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Yasam olasilig1 ¢cok diisiik olsa bile, insanlar istatistiksel veri degil, ger¢cek varliktir, bu agidan
yasam hakki canlilar i¢in temel haktir ve hi¢bir sekilde imit kesilemez, son ana kadar saglik
teskilat1 gerekenleri yapmalidir, ekonomik gerekce gecerli olamaz, imkanlara gore sevk
etmelidir. Dikta, ilk agsamada, imit, yasam umudunu ortadan kaldirmali, bireylerin bu agidan
sorun yaratabilmesi agisindan, motivasyon veren kisilerden hoslanmazlar, 6lecek olan
Olmelidir.
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Prematiire tanimini bir asagilik derecesi gibi yorumlamak, eksik ve diisiik dogum agirligi tanimi
bile birgok aileyi kirabilmektedir. Her anne, tam olgunlasmadan, gebelikte sorunlarin olmasi
ile sugluluk duyabilir ve bu duygular1 derinlestirmenin bir faydasi degil, ancak zarar1 olabilir.

Prematiirelerin saglikli ¢cocuk olabilmeleri i¢in, caba gerektigi, ¢esitli desteklerin yapilmasi
gerekir. Birgok bilim insaninin prematiire dogdugu da bilinmektedir. Albert Einstein, Darwin,
Newton, Churchill, Mark Twain gibi iinliiler prematiire dogmuslardir. Erken ¢ocukluk ¢aginda
sorunlarinin oldugu da bilinmektedir. Ancak, bagimsiz, hiir, 6zgiil, 6zenli ve kardeslik bagi
tizerinde olmalidir. Dikta iginde bliylimiis ve gelismis bir bilim adami bilinmemektedir.
Atatiirk’in ifadesi ile Fikri Hiir, Vicdan: Hiir ve Irfani Hiir olmak gereklidir.

Bir hekim olarak hi¢bir dénemde zor kullanmadigim, sadece dik durdugumu hatirlarim,
zorbalik insanin isi olamaz, ancak boyun egmekte giigsiizlerin yaklasimidir denilmistir. Tiim
saglik elemanlari, birbirine uymaz, riza ile yaklasir, gerektiginde ¢atir, catir tartigmaya girer, bu
bize egitimin ve saglik elemani olarak kazandirdig1 deriz. Hekimlikte, sadece géreve gore hak
edis, yaklagim oldugu sosyolojik olarak tanimlanabilir, bu nedenle toplum ne derse desin, birey
olarak daima basimiz dik oldugu, tiim ithamlara karsin hukuka inanan, birey, prematiire hakkini
gozeten saglik elemani olunmalidir. Saglik boyutunda her elemanin goérevi farkli ve hasta
iizerinde is birligi ve esgiidiim icinde calismalidirlar. Hekim, tibbi acidan tedaviyi yoneten,
Hemgire is tibbi uygulamay1 yapan, yiiriitiiciisli, personel, destek, temizlik ve diger hizmeti
saglayan birey olup, akademik boyut ise danismanlik anlamindadir, konsiiltasyon islevi de ayni
cercevedendir. Yenidogan Yogun Bakinda tiim elemanlar ériimecek agi1 gibi hasta merkezinde
yaklagim yaparlar.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, devamli 24 saat izlenmesi ile, elde edilen veriler,
degisimler ve etkilesimlere gore yaklasim yapilir. Bir veya iki defa vizite degil, devamli servis
icinde hekiminde olmasi gereklidir. Danisman, konsiiltan hekimlerin icapgi olarak 24 saat
ulagilacak yerde olmasi, 6nemlidir, sarttir. YoOnlendiren bilim temelinde olgudur, tim
Yenidogan elemanlar1 ortak sorumludur, baski altinda olan birey calistirilmaz,
caligtirilmamalidir.

Tablo 2: Kiiltiir Gruplarina gore Kiiltiirel Kaynaklar Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile Her kabilenin/takimin/grubun kendisinin varligini saglayan esaslari vardir, rengi, bayragi
Kiiltiirii ve Orf, adet gibi kurallari vardir. Buna saygi gosterilmeli, buna karsi ¢ikan diglanir ve
kovulurlar. Inka kiltirinde sar sag, albino olanlar, glinesin c¢ocuklari olarak
yorumlanmakta ve kutsal kabul edilmektedir. Albino’lu silale, tapinilan ve (st soy
icindedir, tapinilirdi. Kendilerine 6rdirmeye gelen sari sagh Avrupalilara karsi silah
cekememisler ve kitlesel 6ldurilmuslerdir.

Bircok tarihsel veri olarak, veba bir felaket olarak gelmis, bu Tanrinin cezasidir, buna karsi
cikilamaz denilmistir. Ulkemizde de depremin bir Tanrisal uyari olarak tanimlandigi da
gozlenmistir.

Tibbi acidan; Her hastalik ve tibbi yapiya gore egitim yapilir, bunun belirli bir kalipta olmasi
kabul edilmemeli, uluslararasi ve tim insanligin veri, bilgi transferine gére olmalidir bu
acidan ilacin yan etki, ters etkisi agiklandigl anda, o ilacin kullanimi durdurulabilmektedir.
Artik Tip Bilimi, tim Diinyada kdltirel yapisi, tibbi bilgi olarak ortak, bireye gore yaklasimi
temel alarak, 6zel, 6zgilin yaklasim seklinde kabul edilmektedir.

Darbe: Her bir toplumda darbe ile yonetimi alan oldugu igin, bu kaynaklar 6ne gikarilarak,
tarihsel oynama yapilmaktadir. Bunlarin basarili, kahraman ve kutsalligi belirtiimektedir.
Blyilik, duayen hoca kavramlari ile bazi kisilerin ve yaklasimlari kutsallasmakta, ancak
bilimsel ancak ge¢mis olabilir, medikal bilim devamli gelisim igcinde ve bireye gore de farkli
olabilmektedir, bu yasamsal dnemli olup, hastanin durumu esas dikkate alinmalidir.
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Tarim

Kiiltiirii

O topragin temsilcisi olan simgeler, Tip Biliminin 6nlin gegirmek, hikaye efsaneleri 6ne
¢ikarmak, asi karsitlarinin sik kullandigi algilardan olmaktadir.

Tibbi acidan; Tarim kiiltiriinde gelenekler 6nemli olur, bu agidan verilecek tedavi servise
gore ayarlanir. Ancak tedavi sonug¢ vermeyince, vakit kaybetmeden bireye gore degisiklik
yapilmalidir, bu slre 24 saati gegmemeli, 8 saat icinde netice alinabilecek oldugu,
Neonatolojide ise 5-10 dakikada sonucu dikkate alinmalidir. Kuralci kalmak, hasta sagligi
acisindan dogru bir yaklasim olamaz.

Darbe: Her darbeci, Ustiin ve dokunulmaz sifati eklenerek, kultirel olarak en (Ust,
tapinilacak konuma getirilmektedir. Adeta gelecegi bilen kisi yapilmaktadir.

Endiistri

Kiiltiiru

iscisin isci kalmalisin felsefesi gibi, her kurum icindekiler kendi sinirlarini bilmeli ve ona
gore davranmalidirlar. Diizen belirli kural, yonetmelik ve kanunlar ile saglanir. Yasam
sinirinda olan prematire 6lmelidir, ona harcanan tibbi yaklagim bir israftir diyenler vardir.

Tibbi acidan; Kurum kiltirinin 6grenilmesi agisindan sertifikasyondan gegmeli, uzman
olmasi veya kendi bilimsel yaklasimi degil, sertifikasyondaki programi uygulamalidir.
Kurallardan ¢tkmamalidir.

Darbe: Kiltlrel agidan bazi kutsalliklar yaratilarak ellenmez, kaynaklar, tarihge diizeltilerek
kurumun yiiceligi ve dokunulmazligi ortaya konulur. En sik yapilan demokrasi adi altinda,
yonetimin insanlari ezmesidir, kisaca hakim olan ezer, cogunluk olsa bile.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiirii

Aleti kullanan kisi, ventilator bilen kisi cihazi kullanmalidir, egitim baskasina 6gretmesi
dogru degildir, ben bilirim, sen bilemezsin, 6grenemezsin, digerleri ona uymak
zorundadirlar, yoksa zararli ¢ikarlar, yaklasimi vardir.

Tibbi acidan; Belirli Gistiin teknik cihazi kullanmak ile, hasta verilerini daha iyi izlem yapmak
yerine, yilksek teknolojinin hastaya gére tanimladiklarini yapmasi gerekir. Hastanin
sikdyeti ne olursa olsun, tim tetkikler saglikli ise, birey sagliklidir, sorunlar psikolojiktir.
Tim dozlar, yontemler, kitapta yazilana goére uygulanmalidir.

Darbe: Egitim, beceri ve ylksek teknolojiye sahip olan, maddi avantajini kullanarak, kendisi
dogru veya yanlisi bile tartismaz, istedigi yapilmali, yapilmaz ise giic kullanacaktir. Kaynak
kendisidir, dayanagi tetkiklerdir, birey dislanir, o bilmeyen vasiftadir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltiirii

Genel insanlik ilkeleri, etik prensipler gegerli olmasi zorunluluk tasir, insanlari bir arada
tutmak ancak bu sekilde saglanabilir. Kaynaklar tamamen bilimsel olmakta, insanhk
felsefesi ve etik ilkeler hakim ve etkindir. Bebege bakan saglik personeli, aletin
kullaniimasini bilmelidir, bisiklete binmesini bilmeyen bisiklet kullanamaz, hastaya gore
egitilmelidir felsefesi 6nemlidir.

Tibbi acidan; Tum Tip Bilimi, bireyin verdigi cevap ve onun dogal yapisina gore yapllir,
hesap bile bir innovasyon yapisinda olmalidir. Bilim ile etik boyut karma, izlem ile olusur.

Darbe: Birey toplum icin vardir diyerek, bireyin insan haklarini yok edecek, kaynaklar da
eski kiltirel yapida bolca bulunacaktir.

Kaynaklar insancil, etik ilkelerde ve nimet, yarar unsuru olmasi gerekirken, zarar ve zorbalik,
zuliim yéntemi uygulaniyorsa, onun hicbir sekilde ve sartta kabulii olasi olmamalidir.

Bir biiytik, bir hoca, bir egitici veya sosyal diizeyi yiiksek olan kisinin toplumda belli olmasi,
ona ulagsmanin zor olmasi, aract bulunmasi yaninda, yiiksekte oturmasi, konusmak i¢in miisaade
almak gibi 6zellikler 6tesinde onun kizmasi ve hatta siddet uygulamasinin bir hak olarak
goriilmesidir. Birgok kisinin beni begenmemesinin nedeni, talebeleri tiimden arkadas ve kardes
olarak gormem, onlarla birlikte olmam, gezmem, kucak, kucaga olmamdir. Ayn1 boyut
hekimlige de tasinmak istenmektedir. Insanlik dis1 olanlar kaynak olarak ele alinamaz, degerler,
insanlik tizere olanlar kaynak olabilir. Siddet, zuliim ve zarar vermek kaynak olarak goriilemez.

Dayak Cennetten Cikmadir sdziinde, dayak'®; kelime anlami olarak yikilmamasi i¢in konulan
destek, dayanak, baston, asa ve yardim etme, iken siddet seklinde yorumlanmasi, dayagin
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egitici, yola getirici, korkutucu etkisi sdylenmesine ¢alisilmistir, aile kavrami darbeci ve bu
zihniyette olmaktir, digerleri dislanmali, ikinci, ligiincti diizey pozisyonda olmali, bu sekilde bir
yorum bile olusmamalidir. Bir hoca olarak, mutlaka stajyerlere, personel dahil her bireye
bahgemde yetistirdigim papatya (Bellis perennis=Kalic1 giizellik) vermek ve sirtina hafif destek
anlammda dokunmaktir. Insan Haklarina aykir1 hicbir yaklasim, &zellikle hekimlere, saglik
elemanlarina, Ogretim Uyelerine aykir1 olmasma karsin, sevgi boyutu iginde olanlara da
yakisamaz.

Dikta siddetin kaynagi olarak toplumu, bireyleri, d6grencileri, personeli gérmekte, dnceden
olusan karisiklik ve sorunlarin kendisi tarafindan desteklendigini unutturarak, olusan toplumsal
sorunlart ¢atismaya donlistliriip, sonra hallettim demesi bir boyuttur. Unutmamalidir ki,
cocuklukta dayak yiyen, biiyiiylince de dayak atar ve gerekli oldugunu diisiiniir, dayak yedigi
icin adam oldugunu sanir, diktanin aile ve sosyal i¢cinde yayinlasip, zulmiin normallesmesidir.

Prematiirenin giinliik s1vi almasi 60-80mL/kg degil, 180-250mL/kg olabilir bu agidan daha
fazla almasi yasamsal dnemlidir demek onun almast i¢in zorlanmali demek degildir. Tibbi
kaynak almali derken, zorlanmali dememektedir, gerekirse gobekten, damardan sivi
verilmelidir.

Bilimsel olan kaynaklar insan haklari ve etik boyutunda olmadik¢a bunun ¢6ziimii olamaz.

Halen hukuk ve tiim kaynaklar demokrasi ad1 altinda, belirli bir zlimrenin hakimiyetinde olmali,
dikta yanlilarina uygun olmasi istenmektedir, c¢iinkii toplumda yonetimi dikta ile ele
gegirebilenler, vesayet kiiltiirii gelenegi ile bu giicli birakmak istememektedirler. 36 Yil egitim
alarak profesér olmusum, bundan sonra bana itaat etmeleri hakkimdir diyen kisileri tanirim.
Cevaben, insanligin egitimi gérmemissin, ki, daha ogrenecegin sevgi var derim.

Tablo 3 Kiiltiir Gruplarina gore Cevre Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile Kabilenin varhgi cevre ile saglanabilir. Olmaz ise gociiliir, baska yere yerlesilir. Almanya’ya
Kiiltiirii gocenler, ilk planda Tarim ve Endustri Kiltliriinden olsalar bile, kendi aralarinda

bitunleserek, kabile seklinde sosyal yapida olup, varlklarini saglamislardir, kilttrel
degisim yasamislardir. Var olmak icin degisim, AlImanci tanimi olarak 6n gorilmastar.

Tibbi agidan; Saglk elemani, mezun oldugu okul, kendisini yetistiren ve yaptigi yaklasimin,
hangi ekoliin yaptigina goére yorum ve hatta gurur duyar. Hastada etkisinden ok,
uyguladig usul ve yontemi uygular, gurur duyar, hasta buna uymal der, tabii uymamasi
durumunda, hata olgudadir. Bir hekim, Tibbi Etik ilkelerin olmadigi yerden uzaklasmal,
gerekirse istifa etmelidir. Hekimlik yapilamayan yerde, ¢calismak zarardan baska bir sonug
dogurmaz.

Darbe: Cevre darbecinin gevresidir, onun simge ve ilkeleri benimsenmeli, kopyalanmali ve
uygulanmalidir. Sosyal ¢cevre darbeye gore yeniden yapilanir, bizden sizden kavrami olur.
Her hastane idaresi bir aile gibi kendisine uymasini ister, hukuk kendileridir, kendi

sozleridir.
Tarnm Sehir, kasaba belirli bir yere yerleserek olusmustur, buna goére sosyal yapi olgunlasir. Kiyi
o seridi ile i¢c kesimdeki yapi farklilasacaktir. Meksika ic Anadolu’ya benzerken, inka
Kiiltiri Karadeniz yapisindadir. Orf, adet ve gelenekler cevreye gére yapilanmaktadir. i¢ Anadolu

bugday/ekmek ve fermantasyon/mayalama iken, Karadeniz misir ve kek yapisinda yiyecek
tretmektedir. Bolgesel 6zelliklere gore davraniimali, tedavileri buna gére yapmali, bilimsel
olmasa bile dikkate almalidir. Japon ve Cin uygulamalari ancak plasebo kapsaminda olabilir
ama toplum rahatliyorsa alternatif Tip degil, psikolojik etki olarak kullanilabilir.

Tibbi acidan; Yaptigl yaklasimin, 6rnegin Neonatoloji uygulama yéntemlerinin Hacettepe,
diger Ankara Tip gibi tanimlanan uygulamalarina gore olmasini, kendi uzmanlik bir boyut
olarak baglandigi yer ve buna uygun yaklasim yapmalidir. Hastada oksijenlenme saglamasa
bile, hasta veya alette sorun vardir, ydéntem ve basamaklarda olamaz.

Sayfa12




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidodan Dergisi No. 2021/1

Darbe: Darbe kendi gevresini yaratir, bu agidan hazine ve kaynaklar darbecilerin yapisinda
olmalidir, ¢linkli darbeciler vatana hizmet etmektedirler, kisilerin, hastalarin kaybedilmesi
olagan ve gereklidir denir.

Endiustri Fabrikaya ve Uretilen ile kullanilan yapiya gére yapilanma degismektedir. Kmir medeni
e ile celik madenindekilerin sosyal yapilanmasi farklidir. Kémir madencinin kémdr
Kiiltira tukirmesi, akciger kanseri olmasi da dogaldir.

Tibbi acidan; Kurum kiltiri olarak, bizim uygulamamiz boyledir denir. Steroid kitapta 2-
10 mg/kg derken, bizim uygulamamiz 5 mg/Kg vermektir der, halbuki bu doz farkl hastaya
gore uygun gorilmus, netice de alinmis iken, hekim kendisini anlamsiz, gereksiz sinirlar.
Meslek hastaliklari tedavi yerine 6nlenmesi 6ne alinmalidir.

Darbe: Darbe ve darbeci bir kurumdur, kendi nizami, kanunu ve yapisini olugturmalidir,
ona uyulmahidir, uymayana ekonomik destek saglanamaz.

Teknoloji- Yiksek teknoloji kullanan yerler, araba imalati ve kontrolu ile diger endistriden
Bilisim ayrilmakta, daha yiksek gelir 6tesinde, sosyal yasamlari da farkli olmakta, sehirli

olmaktadirlar. Amerika’da 11 Eylal glini yardima kosanlar, Silikozis oldular, yikintidan
Kiiltiiri olusan toz dumani, akcigerlerini hasta etti. Niye oksijen tiipi ile miidahale etmediniz

diyerek, sanki oksijen tlpu varmis gibi, devlet tedavi licretini ddemedi, ¢cogunluk baska
tlkelere tedavi igin gog ettiler.

Tibbi acidan; Cihaz, akademik riitbe gegerlidir, bir konu, tedavi ve uygulama, hastaya gore
degil, hocaya gore uygulanir. Hocanin eski yontemi uyguladigi géz ardi edilir. Ventilasyon
uygularken, cihaz ve izlem cihazlari gelismekte, ancak, yaklasim, hastaya gére olmalidir.

Darbe: Darbecilere tiim teknolojik avantaj saglanmalidir. Bunlari kendi istedigi amaca
uygun degerlendirerek yapar, bilim disi, hasta disi olsa bile.

Birey Hakki, insanlar dogal ortamda, kendisini mutlu ve rahat hissedecek, gerekirse, yiiksek Teknoloji-
Civil/liberties Bilisim ile dag basinda, telefonu, bilgisayari ile deniz kiyisinda yasamayi
Kiiltiirii benimsemektedirler.

Tibbi acidan; Bir prematiireye oksijen verilmemeli, ventilatér uygulanmamali diyenler,
hastay! izlemesini bilmeyenlerdir. Oksijen hastaya gore, tim ayarlarda olguya goére
uyarlanir. Fazla oksijenlenme, dislik netice timden hastaya gore degil, uygulama
tablosuna gore yapilmasindan kaynaklanir. inkiibatér isisi bile bebege gdre otomatik
olmalidir.

Darbe: Darbecilerin Ustiin sifatlari vardir bu taninmali, onlar Senator ve diger kurumlarda
olmalidirlar, segilmeye gereksinimleri olamaz.

Canli varlik olan insan, yasamasina uygun ortamda, insanlkta olmalidir. Darbe, bunu
kendisinin sagladidi iddiasindadir, ancak, sadece kendisine itaat edenlere bunu temin eder.

Bir prematiire bebek kilosu ve giinliilk yasina gore farkli ortamda olmali, viicut 1sina gore
ayarlanmalidir, ayn1 sekilde oksijen ihtiyacina gore oksijen veya ventilator uygulanmalidir.
Dolayisiyla. Kitaba gore degil, nem durumu da buna gore olmali, bebege gore yapilmalidir.
Baz1 hekimler bunu listeye veya tabloya gore yaparlar ki, bu kisilerin Neonatoloji Yogun
Bakimda calismalar1 yasaklanmalidir.

Cevre, kaliba gore degil, bireye gore olmali, ancak dikta, insanin bu olusturulan yapay cevreye
mutlak uyumunu ister, uymayanin yok olmasi dogal kabul edilir ve Yasam Hakki ancak uyum
saglayanadir diye de ahkam kesebilir.

Tablo 4: Kiiltiir Gruplarina gore Egitim Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile Kabile veya grubun o6zelliklerini 6grenmek, ona sahip ¢ikmak, kosul olmadan benimsemek
Kiiltiirii egitimin hedefidir. Gengler mutlaka kabile yapisini kabul etmek, gelistirmek igin egitim
alirlar. Egitim kabile disina gikartiyorsa dislanir, yok sayilirlar. Bazi hastaliklar ailede olmasi

Sayfa13




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidodan Dergisi No. 2021/1

icin birbirlerine bulastirma, kizamik, sugicegi gibi durumlar siklikla gézlenmektedir. Kalan
saglar bizimdir prensibi gecerlidir, gerekirse yeni ¢cocuk yapilir, yeniden gebe kalinir denir.

Tibbi acidan; Aile, grup veya belirli bir dernegin usul ve esaslarini kalip olarak uygular, hasta
ve olgu degil, listede yazilanlar 6ne gikarilir, 6zellikle Yenidogan Dénemi icin uygun olmaz,
2-5 dakika icinde prematirelerde degisime gore yaklasim yapmak gerektigi icin, devaml
degisim ve buna gore gelisim olmalidir.

Darbe: Egitim, darbenin gerekliligi Gzerinedir, kabile vasfi, darbeciler ile birlikte
olmaktadir. Aile, kabile ve grubun/takimin yiicelten insan 6nemsenir ve onun egitimi
onemlidir. Sen listeyi uygula, 6lurse, o bireyin sorunudur, yaklagimi temel alinmaktadir.
Darbeci ne derse o dogrudur.

Tarim

Kiiltiiru

Egitim, gelenek, orf ve adetleri, klasik kitap bilgilerini 6grenmek igindir, bu agidan gengler
cahil ve bilgisizdir, farkli gorlslere sahip olmamalari igin disiplin altinda olmali, gegmis
ezberletilmelidir. Bir bebek aradan iki ezan gegmeden beslenmemelidir yaklasimi, dede
tarafindan bebegin buz gibi su ile yikanmasi, vaftiz veya kutsanmasi da kiiltiirel boyuttadir.
Amaci, saghkli olan yasasin, digerleri 6lstin, basimiza dert olmasin prensibidir.

Tibbi acidan; Uzmanlasma o6tesinde, diplomalar gegerlidir, hastaya yaklasim degil,
diplomasi olanin yaptig1 yaklasim gecerlidir, hemsire ve saglik personeli hekimin emri
altinda bir nevi emir-eri gibi calismasidir. izlemde sorunlarin ¢ikmasi dogaldir.

Darbe: Orf, adet ve gelenek darbenin gegerliligi ve herhangi bir sorunda darbenin
yapilmasinin beklenmesi ve yapilmasi gorisi hakim kiinmalidir. Egitim, kendi bolge,
mahalle ve yapinin reklami onceliklidir, egitimde sosyal yapi 6nemlidir. Komitenin
soyledigine tartismadan uyulmalidir.

Endiistri

Kiiltiirii

Kurum kaltara 6gretilmeli, buna sahip ¢ikmali, kurumun ozellikleri olan sanat, edebiyat
bilinmeli ve bunlar ile biitinlesmelidir. Her tarikatin, inanigin, Hristiyanhkta klisenin bir
adeti vardir, buna uymalidir.

Tibbi acidan; Kurum kiltiiri gegerlidir, bu agidan hekim o kurumun yaklasimina uygun
yaklasmalidir. Kurum hangi Surfaktani almis ise, o uygulanmali, digerleri kullanilamaz,
getirtilemez, hastaya da regete edilemez.

Darbe: Darbecilik bir kurumdur ve bu her on yilda veya daha sik uygulanmahdir, kurum
kaltirt korunmalidir. Egitim kurumun Ustlinliglu ve zorlamanin zorunlu yapilmasini
Ogretir. Egitim diploma almaya, yayinlar yapmaya 6ne gikarir, endistriye hastaya, tibbi
yaklasimlara yararli olmasi 6nemli degildir. Dikta bir kurum kaltiradir, aksi yaklagim
dusinilemez.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiiri

Teknoloji devamli gelisim ve degisimi gerekli kildigi icin, devamh g¢alismali, 6grenmeli,
faydali veya faydasiz bilgiler edinmelidir. Bilgi yarismalari en sevilen programlar olur.

Tibbi acidan; Teknoloji bireyin talebi ve gereksinime goére olmasi gerekirken, gereksiz
cihazlarin kullanildigi gérilmektedir. Hekim hastaya gére degil, teknolojiye gore yaklasim
yapar. En son ¢ikan Surfaktan kullanilmalidir.

Darbe: Darbeci yiksek teknoloji metotlari ile darbe yapmali, tim mali, ekonomik ve diger
imkanlar onlarin dogrudana elinde olmaldir. Egitim teknolojiye katki saglamahdir. Glci
olan dikta olarak sorgusuz, sualsiz yoneticidir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltiiri

Anlamsiz, faydasiz ve bireyin mutluguna neden olmayan egitim gereksizdir, az ama sanat,
edebiyat ve gelisimsel seyler 6grenmelidir, sanatla ugrasmalidir. Bilen, alim olan
olguya/olaya/duruma gore konusur.

Tibbi acidan; Tim yaklasimlar hastaya goredir, kitap, sertifikasyon ve diger bilimsel
yaklasim, bireye gore uyarlanmali, izlem ile etkilesim irdelenmelidir. Her bireye gore farkh
yaklasim yapabilme durumu olusmalidir. Her Surfaktanin etki mekanizmasi farkh olup,
bebege uygun olan segilip uygulanmalidir.
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Darbe: Tim egitim baskasinin gorevi, bu egitilen kisiler darbecinin 6niini agmalidirlar.
Teknoloji, bilim, kurum ve tiim yaklagsimlar bireye, prematiireye gore yapilandiriimalidir.
Dikta varken, birey hakki olamaz, bireyin ancak darbeye hizmet etme hakki vardir.

Dikta yandaglarimin yasamasini saglar iddiasi vardwr, darbe/terbiye/zorlama, egitimin,
devamliligi i¢in, yeni nesillerin yetismesi agisindan sart olarak goriir, insanlik ise diglanir.

Dikta devamliliginin ancak kendi goriisiinde olan insanlarin yetismesi, emir ile ¢6zimii bir
egitim ile verilmesi bilincinde olarak, tiim sosyal yap1 dikta {izerine, onun gerekliligi {izerine
yapilanir. Iyi egitim almus bireyler, dikta, kendisine hizmet etmeyecek ise, baska iilkelere veya
cesitli sorunlar igine sokulmasiyla, goc¢ etmesine neden olurlar, beyin gocii bir bakima
dislanmadir.

Bir hekim prematiireye gore mi, kalin kitap bilgisine mi gore davranmalidir? Bebege gore
denilmesi dogal gelebilir ama stajyer siavi kitap tizerinden gegecektir. Ayrica bebege gore
davranirsa tenkit edilebilir ama kitap tizerinden sorgulanmasi olanakli degildir. Asistan hocanin
dedigini mutlak uygulamalidir yaklasimi da buna 6rnektir. Mahkemeler ise bebegi temel alarak
sorgularlar.

Dikta kendi egitim yapisi ile devamliligi saglar ve birgok bilim adami sifatin1 kullanan
kisilerden destek alir. Bilgi, serviste 5-10 dakika, kursa gore en az 2-10 yilliktir; kitap 5-10
yillik, makaleler 2-3 yillik ge¢misi yansitir, hasta ise simdiki zamandir. Dikta hakim ise, kural
o koyar, digerleri uymak zorundadir, yargilar ve mahkiim edebilir denilmesi gozlenen bir
boyuttur. Elbet fire verilecek veya oliimler olacaktir, bunun da olmasi dogal ve gereklidir
denilmesi diktay1 destekler, bilim ve egitim bu sayede irade yoniinde degisir.

Tablo 5: Kiiltiir Gruplarina gore Yénetim-Din/Devlet Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile Yonetim: Kabileyi 6ne c¢ikarak olan yonetimdir. Para sahibi, Alim/Egitimli,
Kiiltiirii Yonetici/Asilzade olmasi tercih edilir. Dogal aileden gelen yapi 6ne alinmaktadir. Din:

inanislar tiimden yénetim boyutundadir, siklikla yénetimi kutsallastirirlar, tag sunma
torenlerinde bulunurlar, kral olmak igin klisenin onayini almali, tag giydirirler. Kurtaric
yoneten, Hocadir. Devlet: Yasalar, kurallar ve kanunlar kabile temelinde olusturulurlar.
Evlenmek i¢in baba onayi, babanin da biyuklerden onam almasi sarttir.

Tibbi acidan; Her servis kendi icinde karar alir ve uygular, hastaya gore degil, servise ve
hocaya gore yaklasim yapilir. Prematiire uyar veya uymaz, bu degerlendirme disidir.
Yaklagim ve uygulamalar bir bakima kutsal boyutta ele alinir, bircok yerde dualar ve
kutsama torenleri gozlenir. Hastane yapisi, servise karismaz, sadece elde edecegi gelir gibi
maddi yaplya bakar. Sepsis’te verilecek ilag¢ bellidir, kural disi yaklasim yapilamaz, bilim
disidir.

Darbe: Yonetim: Darbeci, kabilenin has elemani gibi davranarak, bizden ve sizden yaratir,
kendilerinin ekseriyet olmasi dnemli degil, toplumun onlara hizmet etmesi 6nemlidir, bu
acidan sizden olan dislanir, yok edilmelidir, diisiik, ayak takimidir onlar. Din: Din adami ve
inanislar darbecinin kontrol altinda, darbeci, bir bakima Yaratici, Tanri olur, darbeciden
yari tanri olarak ona ibadet, kulluk yapilmahdir. Tag toreni yapilir, en Ust din adami taci
giydirir. Devlet: Dogrudan darbecinin yonetiminde, istedigini asar, keser ve kanunlari
uydurarak, hukuk yapti adi altinda yapar. Devlet biitgesi kendilerine hizmet eder.

Tarmm Yonetim: Genellikle yasli, 6rf, adet ve geleneklere sahip olan, asalet ile gegen veya belirli
bir eski yonetici olan kisinin yardimcisi olarak geger. Tim amaci mevcut yapinin
devamliligini saglamaktir. Din: Din adami ayni zamanda, dogrudan olmasa da dolayli olarak
yonetici olmaktadir, tim inanislari da o yonlendirmektedir. Gelenek kurtarir. Devlet:
Hakimiyet saglamak icin, karsi tarafin simgelerine karsi savas acilir. Tirban bunlardan
biridir.

Kiiltiiri
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Tibbi acidan; Bir liste verilir, o listeye gore yaklasim yapilir, o liste de ulusal veya
uluslararasi boyutta olabilir, ama 6nemli olan o hudutlar icinde kalmasidir. Birinci, ikinci ve
Uglincu tercihlerin belli olmasi da esneklik bile bir kuraldir. Dini yaklasim, o kiltlrin
yapisina uygun olur, torenler ve bazi simgelerin olmasi, nazar boncuklari kullanilabilir.
Hasta yatisl, hasta bakisi 6nemlidir, yapilan eylemde etkinlik dnemli degildir.

Darbe: Yonetim: Tim yerlesim yerleri, silahli ve kendi kontroliindeki insanlar altindadir ve
bunlarin yagmalamasi bile haklaridir. Din: inanislar darbeciler tarafindan kontrol
edilmelidir. Devlet: Darbeci vatandagi yoneten, ulkesi aleyhine karar alsa bile vatani igin
yapmaktadir, birey bunu anlayamaz denir.

Endiistri

Kiiltiiru

Yonetim: Dogrudan sermayedar yéneticidir, Universitede Profesér, yok ise Dogent ve
buna gore akademik dereceye gore olusur, tim bireyler ona hizmet ederler. Din:
Sermayedar kutsal ve din glicii olan kisidir, tim din adamlari onun emrindedir. Hoca,
tarikat, cobanlik yapmalidir. Devlet: Kanun, kurum ve kurullarda yonetime yonelik, mevcut
kurumun devamhhg, devletin strdlrilmesi olarak goriilmektedir.

Tibbi_acidan; Kurum onemli, kurumu zor birakacak islemlerden kaginilir, riskli hasta
yatirilmamaya cahsihir, gelir dnemlidir. Din ve inaniglar kurumu riske atabilir, karisiimaz
veya engellenir. idare dogrudan istatistiklerde oynama ile sikayetleri bastirma tizerindedir.

Darbe: Yénetim: Darbe bir kurumdur, hakim olmasi ile kendi hukuku ve yapisini olugturur
ve her yaptigl da kendisine gore, hukuka uygudur, insanlik ve birey hakkina aykiri olmasi
onemli degildir. Din: Dikta kendi inanislarini yaratir. Disiplin ceza olarak uyari iken, olay
saptirilarak, iliski kesilmesi yapilir. Diktanin din simgeleri Gzerinde oynamasi siktir. Devlet:
Diktanin yaptigini saptirarak, yaklasimi yasal boyuta getirir, birey hakki dislanarak, genel
yorum yapilarak, mahkemelerce yasaklanmasi saglanabilir.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiiru

Yonetim: Teknolojiyi kullanan liderdir, onun dedigi yapilmalidir. Din: Amerika kendisini
Dunya Ustu gl gordugu icin, teknoloji, mali yapi tamamen kontroliinde olmali, dini yapida
bir ortak din Uzere kendi yapisina uygun olmalidir. Bilen Hocadir, ona uymalisin denir.
Devlet: Devlet yapisi teknolojiyi kullananlara gore yapilanmakta, kendisine hizmet eden
teroristleri kullanirlar. Sug, siteme/teknolojik glice inanmamaktadir.

Tibbi acidan; Teknolojinin faydali oldugunu gostermek agisindan hasta bulmada reklam ve
basin yayini kullanma siktir. inanislar bu agidan kullanilir, hatta kurumlar, teknolojiye gére
adlandirilabilir. Mali yaklagim, mutlaka teknolojinin devamli gelismesi ve yeni yapilanmasi
lizerine, gelir, kazang lizerinedir. Aleyhteki goris ve yayinlar durdurulur.

Darbe: Yonetim: Dikta tim teknolojiyi ele almali, 6ncelikle sermaye tarafinda olmahdir,
tim, diktacilara tim gelirlerden pay almalidirlar. Din: Diktacilar kutsal olarak, kutsal
kisinin inancinin yargilanmasi, olanaksiz oldugu icin, buyuk kisi sifati ile desteklenmistir.
Devlet: Devletin tiim imkanlari diktacilara hizmet olarak sunulmalidir. Teknolojiye sahip
olan, tim Evrene hakim, yonetmek ister, tercihi/yontemi de diktadir, sevgi yolu nadirdir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltiirii

Yonetim: Her birey esit ve 6zel, 6zglin ise, bilgilenme ve riza sarti esastir. Din: Her kisinin
inanisi kendisinedir, kag insan varsa o kadar din goriisi ile sorgulanmazdir. Senin inancin
sana, benim inancim banadir. Devlet: Dogrudan bireylerin haklari ile yapilanmaya gidilir.

Tibbi acidan; Birey odaklidir, bireyin memnuniyeti esastir. Oliim bile olsa, mutlu 6Imelidir.
Her inanisa gdre ayinler miisaade edilir, buna gdére ortamlar saglanir. idare devamli
bilgilenmeyi, hasta temelinde, saglik elemaninda alarak yapilandirir.

Darbe: Yonetim: Diktaci ve ona hizmet eden kisiler ayni olamayacagi icin tim imkanlar
acilmali, sinavsiz yerlestirilmelidirler. Din: inanislar kaynagi ve emeli diktacilar olmali, bu
acidan her sézleri kutsal metin gibi kabul edilmeli, 6grenilmeli ve iletilmelidir. Dinde hoca,
¢oban ve yolu gosteren kavrami sonradan, dikta temelinde eklenmistir, kitaplarda yoktur.
Devlet: Her diktacinin devletin temsilcisi oldugu ve buna karsi gelmenin sug¢ oldugu
anlasiilmalidir. Teknolojik olarak egitilmis, yetistirilmis olan yonetmeli, secilmelidir, bu
acidan bir Ust sinif olarak muamele ister.
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Dikta tiim hdkim olma kavramlarini kullanir, onlari dejenere eder, her boyutun sahibi ve
¢6ziimi de kendisinde diyerek, umutlari da toplar, ancak tersini yaptigi, deder, etik ve yarar
lizere olduguna dair bir érnek olusturamamaktadir.

Y 6netim, hukuka uygun yapida olmali, 6zel diizenlemelere uymamak sug niteliginde degildir.
Bir¢ok miiessese, saglik boyutunda bagimsizligi kabul etmeli, medikal Bilim {izere olmalarini
saglamalidir. Yénetim bende o halde benim dedigim gegerli olur yaklagimi bir dikta boyutudur.
Hekim bu servisin sorumlusu benim, benim dedigim yapilacak yaklasimi da Tip Bilimi ve Etik
ilkeler boyutu ile gecersizdir, hastanin verisi lizerinde olunmasi, buna zararl yaklagimi yapmak
imkansiz, hatta su¢ niteligindedir. Emredildi yaptim demekte gecersizdir. lkinci Diinya
Savasinda Hitler grubunun yargilanmasidan énce, NUREMBERG Kodlari!! ile olusturularak
mahkeme baglamistir. Sug ferdidir ve su¢ unsuru tagiyan eylem yapilamaz. Anayasa’nin 137.
Maddesi agiktir: J. Kanunsuz emir: Konusu sug teskil eden emir, hi¢bir suretle yerine
getirilmez; yerine getiren kimse sorumluluktan kurtulamaz. Sug teskil etmese bile, aykirilik
goriirse, yerine getirmez, yazili gerekge ister; Kamu hizmetlerinde herhangi bir sifat ve suretle
calismakta olan kimse, iistiinden aldigi emri, yonetmelik, tiiziik, kanun veya Anayasa
hiikiimlerine aykiri gériirse, yerine getirmez ve bu aykiriligt o emri verene bildirir. Ancak, tistii
emrinde israr eder ve bu emrini yazi ile yenilerse, emir yerine getirilir, bu halde, emri yerine
getiren sorumlu olmaz.

NUREMBERG ILKELERI (Hukuksal Kodlar) Wikipedia

likeler
l. i!ke: Uluslararasi hukuka gore sug kabul edilen bir eylemde bulunan sahis, bundan sorumludur ve cezalandirilmasi olasidir.
1. llke: Uluslararasi hukuka gore sug kabul edilen bir eyleme karsi bir ceza 6ngoriilmese de bu sahsi uluslararasi hukuk éninde
igledigi sugun sorumlulugundan kurtarmaz.
Il ilke: Uluslararasi hukuka gére sug kabul edilen bir eylemde bulunan sahis, devlet baskani ya da sorumlu hilkiimet memuru
olmalari, isbu sahislari uluslararasi hukuk 6niinde sorumluluktan kurtarmaz.
IV. ilke: Bir sahsin (stii ya da hiikiimetinin emrine uygun davranmasi, ahlaki irade bir sahis igin her zaman bir olanak
oldugundan, uluslararasi hukuk 6niinde sorumlulugunu ortadan kaldirmaz.
V. llke: Uluslararasi hukuka gére sug isledigi iddia edilen sahis, gergeklere ve hukuka uygun olarak adil yargilanma hakkina
sahiptir.
VL. ilke: Asagida siralanan suglar uluslararasi hukuk éniinde cezaf suglar olarak belirlenmistir:
(a) Barisa karsi islenen suclar
(i) Saldirgan ya da uluslararasi antlasma, s6zlesme ve garantileri ihlal eden bir savasi planlama, hazirlik ya da kiskirtma,
(ii) Ortak plana is birligi yapma ya da (i) maddede belirtilen eylemlerin basariimasi karsi komplo;
(b) Savas suclan
Yasalarin ya da savas adetlerinin ihlalleri, 6rnegin: kole isgilere ya da herhangi bir amagla sivil halka ya da isgal altindaki
boélge halkina, savas tutsaklarina, denizdeki insanlara, kétli davranma ya da onlari, rehineleri 6ldirme, sinir digi etme; kamu
ya da dzel milklerin yagmalanmasi, kent, kasaba ve koylerin ahlaksizca yikimi ya da askeri gereklilikle agiklamayacak
bicimde tahrip edilmesi;
(c) insanhga kars! islenen suglar
Cinayet, kitle _imha, kolelestirme, surgin ve sivil halka yapilan dider insanlik suclariya da siyasi, etnik ya
da dini nedenlerle eziyet ya da savas sucu ya da insanlida karsi islenen suclarla ilgili idam ya da eziyetya da eylemler
surdirdlmesi.
VIL. ilke: Savas sugu ya da insanliga ya da barisa karsi islenen suglarin eyleme gegirilmesinde suc ortakligi, V1. llkede belirtildigi
lizere uluslararasi hukuka gére bir suctur.

Insan Haklar1 Bildirgesinden ©6nce Uluslararast Hukuk kavrami olusturulmus ve
NUREMBERG Ilkeleri* olusturularak, yargilanmalari belirli bir hukuk ilkeleri/boyutlari ile
yargilanmalar1 saglanmistir. Dikta ise kendi kurallarmi {istlin tutmak ister, ancak birlikte
calisanlarin, alt diizeyde ve karsi ¢ikmasini istemez, ¢iinkii Anayasa’nin 137 Maddesini bildigi
icin, itiraz sozli yapilir ve sonra inkar edilir. Bu agidan, dikta heveslileri ile birlikte ¢alismak
istemem. Insana ve insanliga kars1 su¢ kapsaminda olmaktadir.

Tiirk Ceza Kanunundaki Temel ilke ve Tanimlar bdliimiinde belirtilenlerin tiimii birey hakki,
prematiire hakki ¢ercevesinde ele alinmalidir. Bu tanimlamalarin 2000 y1l1 sonrasi diizenlendigi
de dikkate alinmalidir.

Ceza Kanununun amaci’. Madde 1- (1) Ceza Kanununun amaci; kisi hak ve 6zgurltklerini, kamu diizen ve givenligini, hukuk
devletini, kamu saghgini ve cgevreyi, toplum barigini korumak, su¢ islenmesini 6nlemektir. Kanunda, bu amacin
gerceklestiriimesi icin ceza sorumlulugunun temel esaslari ile suglar, ceza ve glvenlik tedbirlerinin tlrleri dizenlenmigtir.
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Sucta ve cezada kanunilik ilkesi. Madde 2- (1) Kanunun agik¢a sug saymadigi bir fiil icin kimseye ceza verilemez ve glvenlik
tedbiri uygulanamaz. Kanunda yazili cezalardan ve glvenlik tedbirlerinden bagka bir ceza ve guvenlik tedbirine
hiikmolunamaz. (2) idarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz. (3) Kanunlarin sug ve ceza igeren hikiimlerinin
uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hukimler, kiyasa yol agacak bigimde genis yorumlanamaz.

Adalet ve kanun 6ntinde egitlik ilkesi. Madde 3- (1) Sug isleyen kisi hakkinda islenen fiilin agirhigiyla orantili ceza ve guvenlik
tedbirine hikmolunur. (2) Ceza Kanununun uygulamasinda kisiler arasinda irk, dil, din, mezhep, milliyet, renk, cinsiyet, siyasal
veya diger fikir yahut duslnceleri, felsefi inang, milli veya sosyal kdken, dogum, ekonomik ve diger toplumsal konumlari
yoénunden ayrim yapilamaz ve higbir kimseye ayricalik taninamaz.

Kanunun baglayiciligi. Madde 4- (1) Ceza kanunlarini bilmemek mazeret sayilmaz.

Ozel kanunlarla iliski. Madde 5- (1) Bu Kanunun genel hiikiimleri, 6zel ceza kanunlari ve ceza igeren kanunlardaki suglar hakkinda
da uygulanir.

Bir insanin eger dikta tarafinda degilse, onun hukuken suglu olarak yargilanmasi igin sik
kullanilan TCK maddesi 38 olup, asagida sunulmaktadir. Zorlama azmettirmeye girer ve bunu
yapan da sug islemis olur. Bu nedenle saglik elemanlarinin birbirleri ile iliskileri yasal boyut
olarak da agik ve nettir. Bagimsiz, is birligi ve esgiidiim, bilim temelinde, hasta veri ve hastaya
dayanarak bireysel, 6zel ve 6zgiin yapilmalidir. Hi¢ kimse baskasinin sorumlulugunu alamaz

ve aykirilik durumunda yazili not alinmali, sug ise yapilmaz, ayrica kimse sugu ortemez.

Azmettirme: Madde 38- (1) Baskasini sug islemeye azmettiren kisi, islenen sugun cezasi ile cezalandirilir. (2) Ustsoy ve altsoy
iliskisinden dogan niifuz kullanilmak suretiyle suga azmettirme halinde, azmettirenin cezasi lgte birden yarisina kadar artirilir.
Cocuklarin suga azmettiriimesi halinde, bu fikra hukmiine gére cezanin artirilabilmesi icin Ustsoy ve altsoy iligkisinin varlig
aranmaz. (3) Azmettirenin belli olmamasi halinde, kim oldugunun ortaya ¢ikmasini saglayan fail veya diger sug ortagi hakkinda
agirlastirimis miebbet hapis cezasi yerine yirmi yildan yirmibes yila kadar, miebbet hapis cezasi yerine on bes yildan yirmi
yila kadar hapis cezasina hikmolunabilir. Diger hallerde verilecek cezada, Ugte bir oraninda indirim yapilabilir.

Dikta ortada sug yokken, su¢ yaratir ve abartarak kisileri itham ve baz1 iddialarda bulunabilir.
Bu durumda hasta, olgu verileri somut ve agik, nettir. Bilime dayanan, hastaya sevgi ve insanlik
iizere yaklasan, medikal yaklagimlari tedbir ve Onlem iizere alan kisi, daima korunmus,
haklarinda bilirkisi raporlart itham dolu olsa bile beraat etmiglerdir. Temel hakem hastadir,
hasta verileridir.

Devrim®, Latince Revolutio/Déniis anlaminda, bir baski (politik, sosyal, ekonomik) veya
yetersizlik nedeni ile halkin isyan etmesi ile olusan, degisiklikler demektir. Kisaca
zamanimizda artik tiim hukuk yapisi, birey goriisleri, bilirkisi veya toplum algilart ile degil,
gercek hasta verileri ve bilim olarak onlarin agiklamalari, bireyin zararina olmayan, fayda
temelinde yaklasimlara izin verilmektedir. Dikta ile alinan kararlar, uzun zaman siireci i¢inde
olsa da tersine donmektedir, bunu sdyleyenlerin saglik sektoriinde yeri olamaz.

Y6netim ¢ikardig yonetmelikler, esitlik, ancak kendi grubu i¢in gegerlidir yaklagimi, Anayasa*
dahil uygulamalarda esitlik ilkesi degildir ve bunun ayirimcilik oldugu er veya gec ortaya
cikmaktadir. Hastay1 en iyi bilen bebege bakan hemsiresi, daha sonra miidavi, bebegin

hekimidir. Glinde bir defa viziteye gelen Ogretim Uyesi olamaz.

V. Devletin temel amag ve gorevleri

MADDE 5- Devletin temel amag ve gorevleri, Turk milletinin bagimsizigini ve bittnlagind, tlkenin boélinmezligini, Cumhuriyeti
ve demokrasiyi korumak, kisilerin ve toplumun refah, huzur ve mutlulugunu saglamak; kisinin temel hak ve hurriyetlerini,
sosyal hukuk devleti ve adalet ilkeleriyle bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal, ekonomik ve sosyal engelleri
kaldirmaya, insanin maddi ve manevi varliginin gelismesi igin gerekli sartlari hazirlamaya calismaktir.

VI. Egemenlik

MADDE 6- Egemenlik, kayitsiz sartsiz Milletindir.

Turk Milleti, egemenligini, Anayasanin koydugu esaslara gére, yetkili organlari eliyle kullanir.

Egemenligin kullaniimasi, higbir surette hicbir kisiye, ziimreye veya sinifa birakilamaz. Higbir kimse veya organ kaynagini
Anayasadan almayan bir Devlet yetkisi kullanamaz.

VII. Yasama yetkisi

MADDE 7- Yasama yetkisi Turk Milleti adina Tirkiye Blyik Millet Meclisinindir. Bu yetki devredilemez.

VIIL. Yiiriitme yetkisi ve gorevi

MADDE 8- Yirutme yetkisi ve gorevi, Cumhurbaskani ve Bakanlar Kurulu tarafindan, Anayasaya ve kanunlara uygun olarak
kullanilir ve yerine getirilir.

IX. Yargi yetkisi

MADDE 9- Yarg: yetkisi, Tirk Milleti adina bagimsiz mahkemelerce kullanilir.

X. Kanun o6niinde esitlik

MADDE 10- Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diislince, felsefi inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gézetilmeksizin
kanun dnunde esittir. (Ek fikra: 7/5/2004-5170/1 md.) Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama
gegmesini saglamakla yikumlidar. (Ek cimle: 12/9/2010-5982/1 md.) Bu maksatla alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir
olarak yorumlanamaz. (Ek fikra: 12/9/2010-5982/1 md.) Cocuklar, yashlar, ozirlller, harp ve vazife sehitlerinin dul ve
yetimleri ile malul ve gaziler icin alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykiri sayllmaz.

Hicbir kisiye, aileye, zimreye veya sinifa imtiyaz taninamaz.
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Devlet organlari ve idare makamlari bitun islemlerinde kanun 6ntinde esitlik ilkesine uygun olarak hareket etmek zorundadirlar.

XI. Anayasanin baglayicihigi ve ustunligu

MADDE 11- Anayasa hukumleri, yasama, ylritme ve yargi organlarini, idare makamlarini ve diger kurulug ve Kisileri baglayan
temel hukuk kurallaridir.

Kanunlar Anayasaya aykiri olamaz.

Anayasa, tiim Uluslararas1 hukuk tanimlamasi ve Tibbi Deontoloji Nizamnamesi dahil, tiim
yasal boyut, esitlik ve bagimsizlik boyutu temelinde, birey, hasta hakki cercevesinde
yogunlasir, tiim demokratik tanimlamalari bu ¢ergeveden belirtmektedir. Hukuk bu agidan dikta
giicline gore yapilanamaz, yonetmeliklerin olmasi, mahkemelerde bir anlam ifade etmez.

Tabipler agisindan Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde (TIBBI DEONTOLOJI TUZUGUY)

usul ve esaslar tanimlanmaktadir.

UMUMI KAIDE VE ESASLAR

MADDE 2 - Tabip ve dis tabibinin basta gelen vazifesi, insan sagligina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hirmet gostermektir.
Tabip ve dis tabibi; hastanin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki duslinceleri, karakter ve sahsiyeti, i¢timai seviyesi,
mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda azami dikkat ve ihtimami géstermekle mukelleftir.

MADDE 3 - Tabip, vazifesi ve ihtisasi ne olursa olsun, gerekli bakimin saglanamadigi acil vakalarda, miicbir sebep olmadikga, ilk
yardimda bulunur. Dig tabibi de kendi sahasinda, ayni mukellefiyete tabidir.

MADDE 4 - Tabip ve dis tabibi, meslek ve sanatinin icrasi vesilesiyle muttali oldugu sirlari, kanuni mecburiyet olmadikga, ifsa
edemez. Tibbi toplantilarda takdim edilen veya yayinlarda bahis konusu olan vakalarda, hastanin hiviyeti agiklanamaz.
MADDE 5 - Saglik miesseselerinde tatbik olunan usul ve kaideler mahfuz olmak Uzere, hasta; tabibini ve dis tabibini serbestge

seger.

MADDE 6 - Tabip ve dis tabibi, sanat ve meslegini icra ederken, higbir tesir ve niifuza kapilmaksizin, vicdani ve mesleki kanaatina
gore hareket eder. Tabip ve dis tabibi, tatbik edecegi tedaviye tayinde serbesttir.

MADDE 7 - Tabip ve dis tabibi sanat ve mesleginin icrasi disinda dahi olsa, meslek ahlak ve adabi ile telif edilemeyen
hareketlerden kaginir.

MADDE 8 - Tabiplik ve dis tabipligi mesleklerine ve tedavi muesseselerine, ticari bir veche verilemez. Tabip ve dig tabibi, yapacagi
yayinlarda tababet mesleginin serefini Ustin tutmaya mecbur olup, ne suretle olursa olsun, yazilarin da kendi reklamini
yapamaz. Tabip ve dis tabibi, gazetelerde ve dider nesri vasitalarinda, reklam mahiyetinde tesekkdr ilanlari yazdiramaz.

MADDE 9 - Tabip ve dis tabibi, gazete ve sair nesir vasitalari ile yapacagi ilanlarda ve regete kagitlarinda, ancak ad ve soyadi ile
adresini, Tababet ihtisas Nizamnamesine gore kabul edilmis olan ihtisas subesini, akademik unvanini ve muayene giin ve
saatlerini yazabilir. Muayenehane kapilarina veya binalarin disina asilacak tabelalarin ebadi ve adedi, mahalli tabip odalar
tarafindan tesbit edilebilir. Tabipler ve dis tabipleri, tabip odalarinin bu husustaki kararlarina riayet etmekle mukelleftirler.
Tabelalarda en ¢ok iki renk kullanilabilir. Isik verici vasitalarla tabelalari siislemek yasaktir

MADDE 10 - Arastirma yapmakta olan tabip ve dis tabibi, buldugu teshis ve tedavi usuliini, yeter derecede tecriibe ederek faydali
olduguna veya zararli neticeler tevlit etmeyecegine kanaat getirmedikge, tatbik veya tavsiye edemez. ancak, yeter derecede
tecriibe edilmemis olan yeni bir kesfin tatbikati sirasinda alinacak tedbirler hakkinda ilgililerin dikkatini celp etmek ve heniiz
tecriibe safhasinda oldugunu ilave etmek sarti ile, bu kesif tavsiye edebilir. Bir kesif hakkinda yanls kanaat uyandiracak
ifadeler kullanilmasi yasaktir.

MADDE 11 - Tecribe maksadi ile insanlar tzerinde higbir cerrahi midahale yapilamayacag gibi ayni maksatla kimyevi, fiziki
veya biyolojik sekilde herhangi bir tedavi de tatbik edilemez. Klasik metotlarin bir hastaya fayda vermeyecegi klinik veya
laboratuvar muayeneleri neticesinde sabit oldugu takdirde daha 6nce, mutat tecriibe hayvanlari Gizerinde kafi derecede
denenmek suretiyle faydali tesirleri anlasiimis olan bir tedavi usulliniin tatbiki caizdir. Su kadar ki, bu tedavinin tatbik
edilebilmesi igin, hastaya faydali olacaginin ve muvaffakiyet elde ediimemesi halinde ise mutat tedavi usullerinden daha
elverigsiz bir netice alinmayacagdinin muhtemel bulunmasi sarttir. Evvelce tecribe edilmis olmamakla beraber, zarar
vermesine ihtimal bulunmayan ve hastayi kurtarmasi kati gérulen bir midahale yapilabilir.

MADDE 12 - Tabip ve dis tabiplerinin: A) Hastalara, herhangi bir suretle olursa olsun, haksiz bir menfaat temini istihdaf eden fiil
ve hareketlerde bulunanlari; B) Birbirlerine, muayene ve tedavi igin hasta géndermeleri mukabilinde tcret alip vermeleri; C)
Kendilerine hasta temini maksadiyla, eczaci, yardimci tibbi personel ve diger her hangi bir sahsa tavassut Ucreti 6demeleri;
D) Sahsi bir menfaat dlstncesi veya gayrimesru bir gaye ile ilag, tibbi alet veya vasitalar tavsiye etmeleri yahut saglik
muesseselerine hasta sevk etmeleri veya yatirmalari; E) Muayene ve tedavi Ucretinin tespiti ve bunun édenmesi hususunda,
Uglincu sahislann tavassutunu kabul etmeleri; caiz degildir.

Hekim, gorev tanimi olarak insan saglhgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermek olarak belirtilmektedir. Herhangi bir ayirimcilik yapmamalidir; cinsiyeti, irki,
milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri, karakter ve sahsiyeti, i¢timai seviyesi, mevkii ve
siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda dzami dikkat ve ihtimami
gostermekle miikelleftir. Acil olgu disinda uzmanligi ile ilgilenmelidir. Gizlilik esastir ve hasta
hekimi se¢mektedir. Hekim, sanat ve meslegini icra ederken, hi¢chbir tesir ve niifuza
kapilmaksizin, vicdani ve mesleki kanaatina gére hareket eder ve tatbik edecegi tedaviye
tdyinde serbesttir. Tim bunlar1 bireyin, hastanin sagligi ve sahsiyetine gore yapmalidir.
Herhangi bir zorlama veya diktayr kabul edemez. Prematiirelerde de bebegin talebi ve
gereksinimine gore yaklagmali, zorlama yapmamali, en azindan tolere etmesine gore yaklagim
yapmalidir.
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Bazi liniversite yapilanmasinda 6gretim tliyesi asistani zorlayarak, istedigini yaptirmaya ¢alisir
ve olusan sorunlardan da asistan1 sorumlu tutarak yargilamakta, sorusturmaci kendi yapisinda
oldugu icin, yaklasim yapabilmektedir. Bu darbeci, dikta yaklagiminin Tibbi Deontoloji
Ilkelerinin tam tersi oldugu nettir.

Zorlamay1 yapan, bir bakima darbeci, sorumlulugu almak istemez, ben gérevimi yapiyorum
demektedir, bu yaklasim Hitlerin arkadaslarin1 kurtaramamigsa da yinelenir. Hasta verisi,
gercek degil, akilda olan, istenilen uygulamaya konulur. Genellikle bu isi yapanlarin zorlama
yapar ama lider pozisyonu, bu sekilde bir beceri ve kapasitesi genellikle yoktur. Arkasinda bir
sosyolojik yap1 vardir ve baski lidere de kurulmaktadir. Hastanelerde bu kurumun hastane
miidiir vasitasiyla, yonetim istegi ile baslamaktadir.

Bir saglik elemani, acaba 6gretim iiyesi ne der diye sorgulanmasi yerine, hastadan ne gibi sonug
aldigini irdelemelidir. Tiimii bilimsel boyutta, hastalik veya sorun olugsmadan, fizyo-patolojik
sorunlarin Onlenmesi amag¢ edinmeli, onlem, koruyucu hekimlik Onceliklidir. Kitabin ve
protokoliin belirttigi lizere gerekeni yaptik degil, hastadaki bu yapiya gore yasamsal dogal
ortami, fizyolojisini saglamak, biiyiime ve gelismesini, saat ve giin olarak sagladik hedef
edinilmelidir.

Dikta yapisinda ise suglama ve mutlaka kitaba, protokole uyulmasi temelinde, zorlamalar
yapilmaktadir. Mahkemelerde hakimler, zorlayanlar suclu gordiigii, Etik ilkeler temelinde
hekimlerin saglik yaklasimlarinda serbest oldugu, “tatbik edecegi tedaviye tdyinde serbesttir
(Madde 6)” vurgusunu belirtirler. Bunun dayanagi ve gerekgeleri 6nemsenir, kitap sadece
bilgidir, hekim uyup, uymamay1 hastaya gore yapilandirir.

Din®®, genellikle dogaiistii, kutsal ve ahlaki dgeler tasiyan, cesitli ayin, uygulama, deger ve
kurumlara sahip, inanglar ve ibadetler biitiiniidiir. Kuran'’, “senin dinin sana, benim dinim bana
(109/6)” diyerek, karismay1 engellemis, 622 Medine Antlasmasi1®® ile net hukuksal boyut, tim
Anayasa da bunlar vurgulanmasina karsin, dikta bu 6geyi kendi lehine kullanir, ahlak kalib1
icinde sorgular, etik ise ahlak felsefesi olarak; dogru nedir ve ne yapmaliyim temelinde
ilkelesmektedir, dinsel yapisi belirtilemez.

Farkl kiiltiirlere gore din yapis1 degismekte, tek inan¢ varken bunun degisimi belirgindir. Bu
acidan, her bireyin dini farklidir denilerek, bu konuda karistmin yasak oldugu, 622 Medine
Antlagsmasi ve Kuran ayeti olarak vurgulanmalidir.

Kiiltiirel yapiya gore inanista degisim oldugu goriilmekte, 6zet olarak Hristiyanlikta (Iran’da da
benzer yapi, molla) papazin ¢obanligi, rehberliginde hareket etmek, Yahudi yapisinda (Arap
yapisinda da), orf, adet ve gelenek oncelikli olmaktadir.

Islam?® teslimiyet, baris, barismak demek olup, inanma, giivenme, dayanma temelinde
olmaktir. Tiirkler din ile devlet boyutunu ayirimi, Cengiz Han, Timur, 1058 Yilinda Sultan
Tugrul yasa c¢ikarmis, din miiessesi bir damismanlik olmus, seriat yerine kanunlar
¢ikarmislardir. Islam adi altinda farkli goriisler oldugundan, Kuran!’ (kelime anlami; 6giit,
sunum, taktimdir), temelinde konu incelendiginde; (41/6) peygamberin beser oldugu, uluhiyet
olmadigi, Kuran disindakilerin sirk kogsma anlaminda oldugu, ve kitap/yazili metin/Kuran
dinin temeli (1/4: Din Hiikiimlerinin, yasanmakta oldugu sonsuz siirecin Malik/Melikidir)
olarak alinmalidir.

Kuranda, zorlama yoktur konusundaki ifadeler!’: 1) 2/256: Dinde zorlama yoktur, 2) 8/39: Iman
edenlere zuliim ve baski ortadan kalkana; Din apacik ortaya ¢ikip anlasilincaya kadar, zira La
ikraha fiyd din = Din konusu zorlama kabul etmez, onlarla savasin, 3) 10/99: Eger Rabbin
dileseydi, yeryiiziinde kim varsa, elbette hepsi toptan iman ederdi... Olayin gercegi bu iken;
sen, iman etmeleri i¢in insanlari zorlayacak misin? 4) 11/28: Siz ondan hoslanmadiginiz hdlde,
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biz size onu zorla mi kabul ettirecegiz? 5) 16/106: Kalbi imanla mutmain oldugu hdlde, (kiifre)
zorlanan haric... 6) 17/65: Muhakkak ki Benim kullarim iizerinde senin (Seytan/Iblis) bir sultan
(zorlayic giicti) yoktur T7) 29/8: Biz insana ana-babasina giizel davranmasini vasiyet ettik. Eger,
ilmine ters diisen bir seyi Yaratana ortak kosman icin seninle tartisip seni zorlarlarsa, o ikisine
itaat etme, 8) 31/15: [imine uymayan bir seyi Yaratilisa es kosman konusunda zorlarlarsa, o
ikisine itaat etme, 9) 34/21: Oysaki onun (Iblis-Seytan), insanlarin/onlar iizerine bir zorlayici
giicti yoktu! Sadece sonsuz gelecek yagamina iman eden ile ondan kusku duyanmn farki agiga
¢tksin diye bunu yaptik. 10) 48/17: Kére, topala ve hasta olana herhangi bir zorlama yoktur,
11) 50/45: Sen, onlar iizerinde zorla yaptirici degilsin. Din konusundaki bu ifadeler ile
zorlamanin, dayagin, siddetin din/inanis ile bir kaynagi olamaz. Seytan kavraminda bile bizi
zorlayan olmadigi, sadece fikir/goriis olarak oldugu anlasilmaktadir. Eger yargilanma var ise,
bireyin kendi rizasina gore, zorlama olmadan inanigina gore mahkeme edilecegi algilanmalidir.

Islam’da din adami yoktur, sadece egitim veren, egiticiler vardir, her birey namaz kildirabilir,
ancak one gecmesi, toplum kabul etmesi ile olabilir.

Darbecilere karst miicadelede, islevleri yapan birey oldugu i¢in, cezanin fiile yapildig, faile
yapilmadigi, dolayisiyla somut kanit olmasi ile s6z konusu edilebilecegi unutulmamalidir.
Dikta ve darbeyi benimseyenler ise bunu yasam boyutu olarak alarak, diizeltilebilmeleri
olanaksiz degil, toplumda ibret olarak yeni nesillere ders olarak dgretilmelidir. Hekimlikte her
ders boyutunda, anlatilanlarin tam tersi olabilecegi, bu agidan verilenlerin bilgi oldugu,
gercegin ise bireylerde oldugu belirtilmektedir.

Bu agidan felsefe, bilim olarak dikta ile miicadele gerekli olmakta, inaniglarin da yanls
terciime, yanlis yorum, yanlis boyut olarak irdelendigi algisi1 yapilmakta, timiinde de sevgi
noksanlig1 yaninda bireyin bagimsizlig1 ve sorumlulugu, su¢ olmadik¢a hiir oldugu algisidir.
Peygamberlerin sadece teblig edici olduklari, “sana diisen sey ancak teblig etmektir” vurgusu
26 Ayette belirgindir. Bunlar'’; 3/20, 5/67, 92, 99, 6/90, 7/62, 68, 79, 11/57, 13/40, 16/35, 82,
24/54, 26/23, 48, 29/18, 33/39, 36/17, 46/23, 64/12, 69/38, 39, 40, 72/23, 27, 28. Bireylere
karisilmayacagi, sadece bilgilendirme verilecegi, rizanin kendisinde oldugu dikkatlerden
kagmamalidir. Ayet dayanagi olmayan Peygamber kararlar1 tartisilmis, Hendek Savasinda
bedel 6deyelim goriisii kabul edilmemis ve kars1 ¢ikilmistir.

Tibbi Deontoloji Tiiziigli baslica yaklagimin bireyin saglhigi ve sahsiyeti lizerine olmasi net
ortaya koymaktadir. Her bireyin algisi, inanci farkli olabilir, ama her canlinin, 6zellikle insanin
yasam hakki temeldir, varligin olusturan unsurdur, kimse, hi¢bir nedenle bunu kaldirmaya
hakki olamaz.

Hekimlikte de zorlama higbir sartta kabul edilemez, bilinci olan i¢in, bilgilendirme ve riza,
digerleri i¢in yasam hakki temel ilkesi temelinde Tibbi Yaklasim yapilir Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi yasam hakki prensibi ile Tibbi Yaklasim yapmakta, ancak bireye/bebege
zorlama degil, onun tolere edecegi, kabul edecegi boyutta uygulanmaktadir. Ozellikle besleme
yaklagimini zorla yapan Kisi, hemsire, hekim veya hatta annenin gérev almasi kabul edilemez.
Ventilatorden ¢ikarilmasini isteyen ailenin, savcilik tarafindan tutuklandigi bilinmektedir.

Bilgilendirme®: Bilgi vermenin 6tesinde, aydinlatma boyutudur. Karsilikli soru, cevap ve kendi
sorumlulugu ile kendi saglig1 ve gelisim kararin1 vermesidir. Her an degistirebilecegi de bir hak
oldugu da bilinglenmelidir. Baslica asamalari: 1.Saglik Durumu (Hastalik degil), 2.Hastaligin-
Sorunun olas1 sebepleri (Nasil Baglayip, gelistigi, Bedeni etkilemesi), 3.Uygulanmasi
diistintilen tibbi islemler (tani, izlem ve islem olarak), 4.Uygulanacak tibbi islemler (tedavi,
tedavinin gerekgeleri dahil), 5.Fayda ve muhtemel sakincalari, Riskler (Cekinilen ve
Korkulanlar), 6.[laglarin 6zellikleri, verilis amaci (Yan etki, tesir), 7a.Alternatif Tibbi
Miidahale Usulleri (Bilim dis1 olanlar gegersizdir), 7b.Alternatif Tibbi Miidahale Prognoz
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(Beklentiler), 8. Hastaligin olasi siiresi, seyri ve neticeleri, 9.Tedavi sonrasi, 10.Yeniden Tibbi
Yardima ulasacag1 yer (Kontrol), 11.Tedaviyi kabul etmemesi halinde ¢ikabilecek sorunlar,
(Dava agilma durumu) ve Yasam Hakki boyutu.

Insan, kendi icinde bile, bir farklilasma algis1 iginde olabilir. Fransiz Ihtilali 3 simgesi gibi;
Bagimsiz, esit ve kardeslik bagi ile bagli olmak bir yasam boyutudur. Ancak, her toplum, bunu
iist, orta ve alt kademe olarak bozmakta, zaman i¢inde de kural sekline getirmektedir. 622
Medine Antlasmasinda Muhammet yazip belirtmesine karsin, daha sonra zekat miktari
konusunda isyanlar olmustur, hemen bozulmaya c¢alisilmigtir. Buradaki maddeler ilk Anayasa
niteliginde olup, bireyin bagimsizligi, 6zel ve 6zgiin oldugu, kimsenin ayricalikli olmadigi,
inaniglar1 kabileleri ne olursa olsun, kardeslik bagi ile bagli olduklari, birey hakkinin 6ne ¢iktig1,
kimsenin yargilanmadan ceza verilmeyecegi, diisiince ve inan¢ konusunda da insanlarin sorgu
bile yapilamayacagi, 6zgiir oldugu tanimlanmaktadir. Bu agidan, Peygambere yapilan itham
degil, Kuran ve Peygamber sozleri ve anlamlar1 degistirilerek, kutsallik getirilerek, giic
tamamen yine eski puta tapar sekle getirilmistir. Bu en fazla kars1 goriistekilerin isine yaramais,
kabilelere ve mezheplere (simdiye kadar tarihte 82 adet tarikat tanimlanmis, 4 adedi ise yaygin,
yasayandir) boliinmiistir. Kuran 30/32: “Din anlayislart parca, par¢a olup ve cemaatlere
béliinenlerden olmayin. Her cemaat, kendindeki/din anlayisi ile sevinip mutlu olmakta’ ifadesi
ile savas boyut olarak boliinmisliik gozlenmektedir. Darbe daima dini kullanir, anlam ve
sOylemleri c¢arptirarak, itaat, baglilik ve emre uymayi, inanlar1 kolelestirmeyi saglar ve bu
sayede darbeye baglilig1 olusturur. Gerekirse toplumu ayirimlara neden olur (basortiisii gibi)
birbirine kirdirir, kendisi de hakim rolii ile baskilar. Darbe donemlerinde tarikatlar, farkli
goriiglerin genellikle dis kaynaklar ile beslenerek, yonetimi ele gegirme calismalari artar,
darbeciler bunlar1 tesvik eder, kontrolleri elinde tutmak isteyerek, onlarin icine girerler.
Goriiniiste kars1 ¢ikarlar ama mutlaka iglerindedirler, basin, yayinda darbecilerin destegi
olmadan olamayacagi unutulmamalidir. Unutulmamalidir ki hi¢bir boyut, katli/6ldiiriilmesi
vacip hiikkmiinii dinde oldugu gibi kolaylikla ve uydurulmus bir boyut yerine gercek gibi
tanimlayarak, Kuran’da tam tersi ayet varken, ¢esitli gerekceler ile ancak dikta yontemlerinde
verebilir. Allah kavramina inanmayan, miisrik, Hristiyan ve Yahudilerin bile inanan olabilecegi
Kuran’da belirtilirken, kalip insaninin (Eslemna olarak tanimlanmakta, 49/14), inanan
olmadigini, inanc1 bozuk (fasik) oldugu belirtmektedir. Bu agidan gercek inanan, bagimsiz hiir
ve sorumluluk alan, dikta icin tehlikeli insandir, ¢linkii emir altina, kurala girmez. Temelde,
Islam {izere olan akli 6ne ¢ikarmadan, diisiinmeden, karar olusturmaz ve kesinlikle emre gére
davranmaz, sorumlu kendisidir. Din yaklasiminda darbeciler seytani kullanarak bizi
korkuturlar. Seytan Kuran ifadesi ile (94 Ayette 185 surede), aykir1 diisiince olup, biz kendimiz
zarar ve kotiiliik, zuliim yapariz, cezay1 da biz ¢ekeriz. Seytan aykir diistince fikir, beyaz {istiine
siyah olursa yazi olur, bunun gibi beyin firtinasi yapilarak dogruya ulasmak daha kolaydir,
clinkii zarar belirgin ve nettir, dogru ise g¢esitli ve tercihe baglidir. Tanri ile seytani kapistirirlar
ve ¢ikan kavgadan darbeciler yararlanir, seytanin bir kavram oldugu ve Yaratanin onu aykiri
bir fikir olarak olusturdugu, karsi ¢ikmasi kavraminin bile olusmayacagi dikkate alinmaz, amag
clinkii ortada bir savas, kavga olmasidir. Darbecilerin o nedenle karsi tarafi devamli seytan ve
seytan davranislari ile suglarlar, korkutma boyutunda, biri tutmaz ise biri tutar derler. Bunun
yaninda toplumun artik hirsizlik, yolsuzluk ve kendini bilmezlik ile dolu oldugu yaklagimi ile
bunlara miicadele ancak gili¢ kullanma ile olacagindan diyerek, darbeyi mesrulastirirlar.
Halbuki insanlar1 bir araya getiren, baris ve sevgidir, sevgide ileri olmak, sosyal ve mali destek
saglamak, daima inanlarin medeniyet ve gelismelerine, fikirlerine olanak saglayacaktir.
Hakarete karsi ¢ikinca, fikir soyleme hakki olur, karsi ¢ikinca da fikrin bastirilmasi denir, ki,
ne zaman su¢ kavramlarini sdylemek, basin, yayin ile yapmak kabul edilebilir olmustur. Sucta
ve cezada kanunilik ilkesi vardir /TCK Madde 2), kanunun agik su¢ saymadigi eylemlere,
diizenlemelere ceza verilemez. Dikta bu temel hukuk yapisini tiimden bozar, hekimlikte bu
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nedenle dikta gecerli degil, zorlama yapan kisi hasta bakimindan, hekimlikten
uzaklagtirilmalidir.

Saglik egitiminde temel Etik ilkeler boyutu ile yaklasimlar, bu nedenle bireyler, korunma,
tedbir ve gozetim, izleme boyutunu ele alarak, isin aslina inerek, daha gliclenmekte, bilime,
demokrasiye ve gergek sosyal konulara girerek daha akademik boyuta ulasmakta, bu sekilde
darbecilere karsi koyabilmektedirler. Zorbaligin giicti, bilim, akil ve temelde sevgi ile
yikilabilecektir. Zorba kendisine kars1 bir nimet ve hayir, sevgi ve ilim boyutunda olan felsefe
ve buna inanan kisiler ile yikilir, gider yok olurlar. Ancak yonetimi ele gegirmek isteyenler bu
tarihsel yontemlere de bagvuracaklarindan da bilirler. Yasam ¢iinkii bir dongiidiir, yeni yetisen,
hiir nesiller ile sevgi ve insanlik yolundaki miicadele saglik elemanlarinda devam edecektir.

Kisiler arasinda fitne?’; (giinah, yargi boyutu ile; ayaklanma, sivil ¢ekisme, ¢atisma olusturmak)
her tiirli karisiklik ¢ikartilarak, toplumlarin birbirine diisiiriilmesi ve darbenin gerekgesi
olmasina ¢alisilacak ancak, saglik boyutunda temel veri, kaynak hasta oldugu icin, tiim ¢abalar
bilim iizere ve insanlik ilizere olanlar agisindan bosa ¢aba olacaktir.

Dikta, kars1 ¢ikanlarin sessiz kalmasi, itiraz hemen yapmamasini ister, ancak yasam boyutu
oldugu ve Yenidogan Yogun Bakimda dakikalarin 6nemi belirgin oldugu i¢in, aninda hastaya
gore yaklasim yapilmasi zorunludur. Bu agidan dikta metodu kullananlarin servisten
uzaklastirilmasi gerekir.

Din®, genellikle dogaiistii, kutsal ve ahlaki &geler tastyan, cesitli ayin, uygulama, deger ve
kurumlara sahip, inanglar ve ibadetler biitiiniidiir. Kuran!’ (109/6), senin dinin sana, benim
dinim bana diyerek, insanlarm inanislaria karismay1 engellemis, 622 Medine Antlagsmasi®® ile
net hukuksal boyut giivencesine sokmus, tiim Anayasa da bunlar vurgulanmasina karsin, dikta
bunlar1 yine din adina insanlarin inanisa karisarak, onlar1 kendi dediklerine inanmasini isterler.
Hekim, saglik elemanlar1 hasta verisine dayanirken, dikta kendi varsayimlarini gegerli kilar. Bu
en tehlikeli boyut olarak, saglikta bilim dig1 inaniga dayanan goriisler diglanmalidir.

Devlet?, belirli bir toprak biitiinliigiine bagl, siyasal orgiitlenmis, millet veya milletler
toplulugunun olusturdugu tiizel varliklardir. Devlet olmanin 6zii, hukuk, uluslararas1 hukuk
diizeninde olmalidirlar. Bir saglik elemani, tiim Diinya’da medikal uygulamada bagimsiz,
baglantisi, sadece Tip Bilimi ve Medikal Etik ilkelerde calisir. Bu agidan miicadele bireyler
degil felsefe olmali, bunun iginde varlik devam etmeli, oncelikle saglanmalidir.

Yonetim ekip isi oldugu icin, hekim birlikte ¢alistigi, 6gretim elemani, asistan (tibbi bilgi),
hemsire (tibbi yaklasim), yardimci saglik hizmetleri (tibbi destek) ile birlikte hasta basinda
toplanir, olay ve olgu degerlendirilir, bilgiler, uygulanacaklar ve elde edilen sonuglar irdelenir.
Bu tiim saglik elemanin ortak sorumlulugu altindadir. Hiir, bagimsiz ve 6zel, 6zgiin ortamda,
her bireyin sozii, katkis1 ve karsilikli 6grenecekleri vardir, basta da hekimin hasta hakkinda
tanimlamalar vardir. Bu durum Yogun Bakimlarda sorun olusmasi ile hemen, gece de aynen
uygulanir. Bu nedenle sistemin ¢alismasinin bozulmasi i¢in, hekim yardimcilarinin, asistan ve
buna bagh tedavi gibi yaklasimlar1 yapan kisi, bastan pasifize edilmeli, su¢lanmali ve etkisi
bosa ¢ikarilmalidir.

Pesin Hiikiim, 6nyargi??: Bir kimse veya bir seyle ilgili belirli sart, olay, énceden olusturulmus
yargl, pesin fikirdir. Saglik elemanlariin Medikal Etik Ilkelerde olacag tiim Evrensel bir olgu
olup, bunun disinda yaklasim yapmasi beklenmez. Toplumsal uyumsuzluk olsa da bunda taviz
olmayacag1 bilinmekte, genellikle saglik elemanlarma siddetin kaynagi da ayrimcilik
yapilmamasindan kaynaklandigi gézlenmektedir.

Tip Elemanlarinin medikal yaklagiminin, ugrasilarinin, ancak ve yalniz, Insan Haklari {izerinde
olmali, gercek birey hakki ¢ercevesinde olmalidir, buna uymayan darbecilerin yontemi degil,
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ger¢ek haklar iizerinde olunarak saglik agisindan, birey medikal boyut agisindan basarili
olunabilir. Tibbi yaklagimlar belirli bir orgiitiin is birligi ve esgiidimil ile olugmaktadir.
Kuvvetler ayriligi kavrami vardir, onlar1 biitiinlestiren ise hasta/olgu/tibbi durumdur. Goniil
kazanmak, nimet yaratmak, zarardan kaginmak, zulim yapmamak, sevgi gostermek ile
miicadele olur. Zaman alabilir ama higbir zaman zarar olusturan, zuliim yapanin hiikiimdarhigi
devam edemez. Adalet Miilkiin Temelidir sozii bunu ifade eder, ancak yeni getirilen ve
Anayasaya konulan “Kuvvetler ayriminin, Devlet organlari arasinda tistiinliik siralamasi
anlamina gelmeyip, belli Devlet yetki ve gérevlerinin kullanilmasindan ibaret ve bununla sinirl
medeni bir is boliimii ve is birligi oldugu ve itistiinliigiin ancak Anayasa ve kanunlarda
bulundugu” seklinde ifade ile, millet hakimiyeti kalkmis olmakta, kisaca bu kuvvetlere
boliinmiistiir. Saglik tizerinde haklar1 tanimlayan Deontoloji Nizamnamesinde sunulmaktadir.
Is birligi ve es giidiim sanildig1 gibi ortak bir boyutta birlesme degil, her birim kendi iistiinliigii
ve ona uyulmasi seklinde yaklagmaktadir, bu dikta kavraminin temelidir, bana uysunlar
denilmektedir.

Bir konu i¢in tibbi kaynaklara bakilinca, olumlu ve olumsuz gériisler bulunur. Ornegin as
yapilma konusunda farkli goriisler vardir. Burada bakis agisi, hasta temelinde, ona uygun
olmalidir. Daha 6nce as1 olmus olana as1 yapilmayabilir, buna karsin influenza i¢in her yil tiirii
degistigi icin, her kisa girerken yapilmasi onerilir. ilk ve son sdz, hastaya, olguya aittir. Bu
acidan verile, zaman siirecine gore tek yerde, hasta dosyasinda toplanir ve karar buna gore
olusturulur. Yorum, tenkit veya kars1 ¢ikmalar, bu verilere gére medikal bilim iizere yapilir.
Toplumu bulastirmama i¢in, ast hukuksal zorla yapilabilir.

Saghk mesleginde Etik dist ve Insanlik dis1 yaklasim yapanlarin meslekten men cezasi
verilerek, bir daha medikal konularda ¢alismas1 engellenir.

Tablo 6: Kiiltiir Gruplarina gore insan Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile insan kabilenin kulu, kdlesi ve emirlere uymaldir. Kabileden farkli diisiinen, lidere karsi
Kiiltiirii cikan veya ve dlzeni farkli yapan kaybolur veya yok olur. Tirk Boylarinda karar, tim
toplumun ileri gelenlerinin timuniin ortak karari ile alindig, liderin de buna gore segildigi
bilinmektedir. Bu toplantida, kadi, alim ve bilgin kisilerin sozlerine kiymet verildigi
gozlenmektedir, lider saltanati, dikta disinda olmamustir.

Tibbi acidan; Hekim ve saglik elemani, o servisi degerlendirmeli, onun ylceltilmesi icin
¢ahismahdir. Tum tibbi veriler bu agidan, gerekirse, sanal istatistikler, oynama ile istenilen
diizeye getirilir. Ogretim Uyesi bu tedaviyi verin ve on giin cevabi bekleyin derse, artik o
tedavi degistirilemez. Klasik hekimlik gegerli denir.

Darbe: insan bir er gibi kabilenin kurallarina uymali, darbe de insanlarin kiymeti olmaz, bir
bu goristen, digeri de 6teki goristekileri asar, oldurerek, kendisi disindakilere korku

salarsin.
Tarmm insan toplumun gelenek ve kurallarina uyarsa birey, kisi ve saygin olabilir. Yoksa ihanet
o dahil su¢lanma igindedir. Bizim uygulamamizi bu kitaba gore yapariz, bu nedenle farkli
Kiiltira yaklasim dislanma nedenidir. Egitim, insani mevcut yapiya uyumu icindir.

Tibbi acidan; O sehrin ve mahallenin insaniile, yabanci mutlaka farkhdir, ikilem olusmalidir.
Ustiin, orta ve alt bakim, statiiye gdredir, ona gére yatak hizmeti sunulur. Tedavi de
hastaya gore degil, servise, 6gretim Uyesine goredir.

Darbe: Darbeyi yapanlar mutlaka vatan, millet kavramini kullanarak, Devleti kurtarma
eylemi icinde oldugunu ifade edeceklerdir.

Endiistri insan kurumun elemani olarak, kurum lehine davranmalidir, aksi onun atilmasi,
R kovulmasidir. Hacettepe tedavi yontemi ile Cerrahpasa, GCapa tedavi yontemleri farklidir,
Kiiltiirii hangisine uyarsaniz, o grupta kabul edilebilir.

Sayfa 24




Tiirk Diinvast Uvenlama ve Arastirma Merkezi Yenidodan Dergisi No. 2021/1

Tibbi acidan; Kurum vyapisi 6énemidir, bazi kisilere Ustiin hizmet acilirken, hizmeti
olmayanlara tibbi bakim yapilmayabilir. Yagh olanlar, hizmet disi olduklari igin, tibbi
hizmeti sinirli verilmektedir. Kurum tedavi yapisina uyulmaldir. Sonug igin bir iki hafta
gecmesi beklenir.

Darbe: Darbe bireyin bir bakima beynini yikayarak, kendi kurum Grettiginin mikemmel
oldugu, her yapilanin ve eserin (istiinlUgi temelinde, digerini asagilayacaktir.

Teknoloji- insan yiiksek teknolojiyi kullanirsa, hakimdir, sofér daima arabanin patronudur, digerleri
Bilisim ona uymalidir.
Kiltiiri Tibbi_acidan; Teknoloji kullanma Yenidogan Yogun Bakimda 6nemlidir, ancak servis

teknolojik markanin adi ile 6ne gikar. Arabalarin Mercedes olup olmasi gibi en pahali tibbi
cihaz degil, hastaya yapilan yaklasim énemli olmasina karsin, cihaz 6ne cikarilir. isim degil,
fonksiyon 6ne gikarilmaz.

Darbe: Kendi kullandigi teknolojik Griin veya mali durumu, parasi, petrolli, dolarinin
GstlnlGgl ile, digerleri Uzerinde hakimiyet kurmaya calisacak, aksi fikirde olanlar
dldiirecek veya yok edecektir. Ustiin marka ventilatér daima iyi netice alinmasini saglar
gorusl hakimdir, bunu yapamayan hekim sucludur.

Birey Hakk, insan birey olarak dzel, 6zgiin, dzelidir, toplum icinde kardeslik bagi ile baghdir, trettigi
Civil/liberties | degere gore yaklagim, fiile gére davranis, faile gére ayirim yapilmasi yasaktir. Etkin, verimli,
Kiiltiirii bulunabilir, ise yarayan, memnuniyet yaratacak one ¢ikar, marka ve model degil, islev
onceliklidir.

Tibbi acidan; Her olguya gore bakim yaklasimi farkli oldugu icin, yapilanma buna gore
olmali ve gerekli goriliirse oraya sevk edilmelidir. Ancak uygun olmayan yerlerde de bakim
verilmemelidir. Buralardaki hasta 6zelligi ve tibbi sonuglari, istatistiksel olarak éne gikar.

Darbe: Her yaptigi isi, insan hakki temelinde yaptigi iddiasi ile bunu garptirip, bozacaktir.
Demokrasi, esitlik kavramlarini dejenere edecektir. Diktada ancak, belirli kisilerin birey
hakki olabilir, segilebilir, hatta segme hakki da belirli kisilerde olmasi temin edilir. Birey
denilince hangi birey ve statiisii nedir diye sorarak yaklasimi 6ngorr.

Dikta, kendi ordusuna nefer yetistirmesi igcin insan faktériine 6nem verir, her tiirlii
maniptlasyonlari kullanir.

Insan yeryiiziinde ayr bir tiir (Homo sapiens, sapiens) olarak dzel, dzgiin tek bir genetik yapist,
RNA olarak tanimlanan bir varliktir. Insan1 insan yapan bedeni 6tesinde, sifatlar1 taniminda,
Insan Haklar ile tiim Etik Ilkeler, diisiinme, bilim ve eylem iizerine, bireysel ve sosyal
davranmay gerekli kilar. Saglik teskilati bu esaslar lizerine, bireyin saglig1 ve kisilik, sahsiyeti
iizerine egilerek yaklasirlar.

Ancak tiim diktalar, pesin hiikiim ve yargi ile insan1 giitmeye calisirlar. Zorla ikna etmek,
etmediginin da korkutmak veya darda birakmak usul ve esaslarindandir. Tiim gerekceler de
insan ve toplum i¢in derler ama oncelikle insanlar kisiliksiz, kole pozisyonuna sokarak, bir
sosyal gruba kul yaparlar, kendilerine st sinif derler, ayricalikli olduklarini belirtirler.

Saglik, insan {izere yaklasim olmasina karsin, her bireye gore yaklagim esas olmali, bunun icin
tiim saglik¢ilarin esnek ve bulus, innovasyon yapar olmasi beklenir, buna gore egitilirler,
gerekirse karar olusturmak i¢in bilgi alir ve goriis alirlar, danisirlar.

Insan birey olarak toplumun birimi, varligm siirdiiren ve tek obje, dayanagidir. Bu agidan
saglik elemanlari, tiimii bir ekibin pargasi olarak etkin olmali, egitilmelidirler. Kalip ve sistemin
bir emiri olmasi ile, bir noktaya kadar gidilebilir, otobiiste sofor idare eder, ama onun gidecegi
yolu ve silirmesini ¢esitli kurallar olusturur, o sadece bir takip eden, kurala uyandir. Dikta
olusturdugu sistemi, bireylerin beynini yikayarak da olsa, aklin1 kullanma &tesinde, insanlik
sevgisi olan, diisiinen kisiler ile yikilacaklarini bilirler. Bu acgidan, kendi dikta yontemlerini
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toplumun bir pargasi, kuvvetleri birbirleri ile gatisirken, zorbaligin huzur, siiklin i¢in sart oldugu
yaklagimi ile darbeyi hakli sekle sokmaya galigirlar. Dikta agisindan, insan birey degil, sistemin
bir elemani olmalidir, bu 6nemlidir. Protokol kalip olarak izlenmesi, bireye gore degisim
yapilmamasi, bir bakima insanlari glivenli hissettirir ama hastayr olmadigi, olamayacagi
ortadadir, gerekli degisim yapilmasi sarttir.

Asilama sadece birey rizasi degil, toplumu da ilgilendirdigi i¢in, Avrupa Insan Haklari
Mahkemesi kararinda da zorunlu olanlarin birey ve toplum agisindan yapilmasi zorunlu
kilinmistir. Sug toplumsal boyutta ise, birey tek degil, toplumun bir ferdi olarak ele alinir. Bu
acidan dikta uygulamalarinda belirttikleri gerekgeler, birey ve toplum agisindan bilimsel olmali,
ancak tam tersi, keyfi oldugu, belirli kesimi gozettigi belirgindir.

Insan tiirii (Homo sapiens, sapiens), 170 bin yil 6nce ilk Afrika’da saptanmis. DNA olarak
bagka tiiriin genetik yapist olsa da RNA olarak tek tiirdiir. Halen 6 milyar insan varken, 60
milyar insan tiiriiniin Evrene geldigi sanilmaktadir. Tiim insanlarin farkli oldugu, genetik
degisimden ayristig1 belirgindir. Eskilerin heykelleri, yeni nesillerin her birinin parmak izleri
bile farklidir. Buna gore, ayirim genetik 6zellikler 6tesinde, sosyal yapilanma olmasi dogaldir.
Bunlar kardesligi, degisim ve gelisimi ilerletmesi gerekirken ayirim ve parcalanma gerekgesi
olabilmektir.

Tiim insan Haklar1 ve Anayasalarda; cins, wrk yaklasimi olmamasi, yapilmamasi, ayrrimeilik
olarak goriildiigii varken bu temel kural, ilke iken bunun bozulmasi gatisma, boliinme gerekgesi
olmakta, genetik ve sosyal Ozellik nedeniyle degismeyecegi i¢in, ¢oziimi de bu agidan
olanaksizdir.

Dikta bu parametreleri kullanir ve her iki tarafa savasmak i¢in gii¢ ve neden verir, kendilerinin
tiilkenmelerini birbirlerine yaptirmaktadir. Barig, sevgi ve insanlik ilizerine anlasma olanagi
saglayacagi i¢in, diktanin en korktugu boyuttur, ¢catigmanin devamini ister. Yiiksek teknolojiye
sahip kiiltiirel yapida bu belirgin bir aragtir. Tiim savas Evrene yayilir, her iki tarafa silah satip,
onlarin tiim gelirlerini alir. Kendisi ise sanki arabulucu gibi rol oynar. En tehlikeli buldugu halk
hareketlerini de onlarin bagina diktator getirerek asmaya calisir. Her grup, parti digerini diisman
gibi gdrmesi de temel boyuttur. Fransa Ihtilal simgesi olan iiclii; bagimsizlik, esitlik ve
kardeslik, yine bu ilkeleri tanimlayanlar tarafindan bozulmaktadir. Darbe yonetimi ele gegirince
her yolu deneyecektir. Farkliliklar 6zel, 6zgiin hak edis i¢indir, ayirimcilik olarak alinamaz,
ornegin anne olmak, emzirmek, farkli bir 6zel yaklasimi hak eder ki bu kadinlar, korunup
gozetilmelidir. Bu ayirimcilik olarak ele alinamaz, konu edilemez, ama darbeciler boyle hassas
konular1 da kullanirlar. Farkindalik 6nemlidir. Saglik teskilati tiim bu boyutlardan ari, egitimi,
yetistirilmesi bagimsizlik, esitlik ve insan kardesligi lizerinedir ve tiim savaslarda iki tarafinda
emin ve saglik acisindan bakim gordiigii yer saglikcilardir.

Savasta bile dikta, ilk planda darbeye bagimli insan yaratmali, ondan 6nce mevcut bireyler
arasinda korku veya imkan saglamak ile, cezanin hafiflemesi olanag: saglayarak, bir bakima
thanet edecek bireyi olusturmalart 6nemlidir. Ancak, saglik elemanlarina karigsmazlar.

Terbiye dayak ile miimkiindiir diyen bir topluma, insanlarin hakki vardir, birakin ¢cocuk, sevdigi
ve yapabildigi konuda ugragsin demekteyiz. Dayak Cennetten ¢ikmadir sdziinde, dayak; destek,
yikilmamasi igin giiglii direktir. Diktaya kars1 olmak bir kiiltiirel boyuttur, tibbiye birinci sinifta
baslar, tiim yasam boyutunda da devam eder, gelisir ve yiicelir.

Her bir farkli diisiince ve goriis, her veri, zaman i¢indeki degisim, bir farklilik, degisim yaratir,
her nesil de kendi sosyal yapisini olusturacaktir. Baris diyenler savas yapacak, baris diyerek
say1siz tavizler verecek, baslica bagimsizligini1 sunacak, kardes diyerek ayirimcilik, demokrasi
diyenler kabilecilik yaparak darbeyi ve darbecileri yliceltir ve kalict olmalarini temin ederler.
Sorunca da darbeye ilk ve tek karsi ¢ikanlar onlardir, bu bile darbecileri desteklemektir. Darbe
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karsit1 olmak 6nce bagimsizlik, esitlik ve kardesligi, tek tiir oldugumuzu algilamalidir. Bunun
disinda, onlarin destekgisi olurlar. Boyle yapinin saglik hizmetlerinde yeri olmadigi, tiim
elemanlarin bu medikal ugrasilarinda olmadigi, olusmadigi belirgindir.

Tablo 7: Kiiltiir Gruplarina gére Saghk Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile
Kiiltiiri

Hasta olan, bedensel, ruhsal ve fikirsel hastalik icinde olan kabileden kovulur. Kabileden
kovulmanin bir yolu da bireyleri hasta etmektir. Eskimo ¢ok yaslilar, is géremezleri dogaya
biraktiklari tarihsel olarak bilinmektedir. 1980 Yillarinda eve taburcu ettigimiz 900 gram
dogum agirlikh bir prematiire kontrole gelmeyince, evine ziyaret gittik, baba evde yoklar
dedi, iceriden bebegin aglamasi ile, bizi iceri almak zorunda kaldi. Sadece muayene degil,
bakim, beslenme destegi ve birgcok yardim, giyim gibi malzemeler biraktik, baba ne kadar
borcum var dedi, bizlerde borcun bebege ve anneye bakmak, kontrole getirmek dedik. Bu
prematiirenin daha sonra eriskin olup, Universitede miihendis oldugunu gézlemledik.

Tibbi acidan; Ailede, grupta sosyal yapiya gore oncelik olur. Yonetici olanlar tam saglhk
kavraminda iken, daha sonra kamu hizmetinde ¢alisan, en geride de isci, kdylu sinifidir.
Covid-19 Salgininda yash bakim vyerlerinde hi¢ tedavi edilmedigi, toptan oldikleri
gdzlenmistir. Otenazi beklenen, rutin uygulama igindedir.

Darbe: Hasta olanlar 6lmeli, ise yaramayanin ayak yikd oldugu yargisi ile, tiim sorunlarin
onlardan geldigi, hastalik kavramini sosyal ve ekonomik nedenini de yine aykiri olanlara
baglayacaktir.

Tarim

Kiiltiirii

Hasta olan dislanmalidir, ise yaramaz. Fayda durumuna gore, yaklasim 6ne alinir. Bir aile,
1970 yillarinda 16semi olan ¢ocuklarin tedavisini istediler, ellerinde bir inekleri var oldugu,
onu satmalari diger cocuklarinin da bakimsiz kalacagi icin, 6lmesini istediler. Ucretsiz
baktik ve gocuk yasadi, okulunu bitirdi.

Tibbi acidan; gelir getiren, topluma hizmet, kamu vicdani ve ortak akil gibi gerekgeler ile
yaklasim yapilir. Olme hakki taninir ve tedavi yapilmamasi bir hak olarak da goriilmektedir,
ancak zamanimizda Yasam Hakki dnceliklidir.

Darbe: Ne giizel bir yapi varken, bazilari onu bozmus, o nedenle dikta, huzur, diizen ve
saglk yaninda refahi getirecek yaklasimi ile kendi taraftarini yiiceltecektir.

Endiistri

Kiiltiiru

Hasta olan bakilmali, tedavi edilmeli, isine gore geri donmeli veya saglkli olmayacak ise,
ozirlu olanlar da ayrilmahdir.

Tibbi acidan; Kurum yapisina gore, bazi kurullarin kararina gére Tibbi yaklasim yapilir.
Tedavi bazi kisilere uygulanir. Sosyal sinif 6nemlidir, yarar, fayda temeli saghk
uygulamalarinda 6ne ¢ikar. Genetik analizlerin sonucunda, bozuk genli olanlar kurumsal
acidan, toplum igin, bakilmamasi séylenir.

Darbe: Belirli kesimi destekleyip, digerlerini iflasa siiriikleyecek, darbenin hakimiyetini
ekonomik, saghkli olmasina galisacaktir.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiiri

Hasta olan fikirsel diizeyde degilse, ayrilir. Covid-19 tedavi edilmeyen yasli bakim
merkezleri bu prensibin sonucudur.

Tibbi acidan; Yiksek teknoloji fayda etmiyorsa, hastanin yasamasina ugrasiimamalidir.
Saglik ekonomik olarak licreti, parayi verebilen, sigortasi olana verilir.

Darbe: Teknoloji saglikli olanin, kafasi isleyenin hakkidir, karsi olanlar ise yok edilmelidir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltirii

Hasta olmasi veya olmamasi degil, insan olmasi yeterlidir. Ozirliilerin de Yasam Hakki ve
Saglkli Bakim Haklari vardir ve bunlar saglanmahdir.

Tibbi acidan; Her birey, yasam sinirinda olan prematiireler dahil, her tirli yaklasim yapilir,
zaten donanim ve servis elemanlarina gore hasta kabulii ve buna gére yaklasim yapilir.
Ekonomik gerekge dne sirilemez, tim saglk harcamalarini devlet 6demektedir. Ek Gcret
talepleri ancak istenen liiks harcama ile olusabilir.
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Darbe: Saglikl olmak, kendi gorisiinde olanlar oldugu igin, onlar hastane ve saglk
kuyrugunda ¢aba harcayacaklar, Gstiin irk, diizende olanlar ise ayagina saglk hizmeti
gelecektir.

Saghikli insan ancak her tirlii diktaya/zorlamaya karsidir, bagimsizlik, é6zel, 6zgiin ve
kardesliktedir ve bilgilenme ve riza sartini gerekli gériir, dikta emir dinlemeyecedi igcin bedensel
olmasa da ruhsal (aksi gértslerin gesitli asilsiz iddialarda mahkemelerde ugrasmasi gibi), ve
sosyal bozuk ortamlari (sag ve sol ¢atismasi gibi) miidahaleler ile saglar.

Ulkemiz, gebelik sonlanmasi, tahliye konusunda ilk yasay1 cikaranlardandir. Tiim Islam
iilkeleri bunu 6rnek almiglardir. Devlet Diyanet Kurulundan goriis istemis, bu goriise gore: a)
ekonomik gerekge ile yasam sonlandiramaz, b) olumlu goriisler ve olumsuz goriisler vardir,
bunlara dikkat edilmelidir, ¢) uzman kisilerce goriis verilmesi gereklidir denilmistir. Kanun,
basvurunun savcilik¢a ele alinip, hekimlerden olusan kurul ile (Kadin Dogum, Yenidogan ve
Adli Tip ile Etik Anabilim Dali uzmanlarinin goriisii gibi), anne ve babanin ayr1 goriislerine
dikkat ederek, karar vermesi saglanmistir. Dikta, kimin tarafindan gelirse kabul edilemeyecegi
acik ve nettir.

Darbeler saglikli birey ister, ancak saglik kendi tanimlara goredir, onlar1 destekleyenler
saglikli, digerleri hastadir gerek bedensel gerek ruhsal ve akilsal hastadirlar. Bir akli olan giicii
elinde bulundurana uymasi dogal ve beklenen olmalidir. Kars1 olan aklin1 peynir ekmekle
yemektedir.

Zamanimizda sismanlik saglikli olma kavramindan ¢ikarilmis, hastaliklara neden olan bir
durum niteligi kazanmistir. Bunun gibi bircok durum (Hipertansiyon, kan seker diizeyleri ve
kan lipid profilleri gibi), kisa degil, uzun 6miir boyutu ile ele alinmalidir.

Tablo 8: Kiiltiir Gruplarina gore Teknoloji Ogesi ve Darbe/Dikta

Kabile Simgeler teknolojiyi benimsetir. Bir saglik kurulusunda teknolojik cihaz, hekimlerin
Kiiltiirii profesér olmasi gibi 6zellikleri 6ne gikarihr.

Tibbi acidan; her servisin kullandigi cihaz 6ne ¢gikmakta, bir nevi geleneksel boyut vardir,
teknoloji ve bireye uygunluk degil, anlasmali firma 6nemsenir.

Darbe: Darbeciler bir kabile gibi, kendisinden olanlari ylceltecek, digerlerini yok edecektir,
en c¢ok kullandigi yapi ekonomik, teknoloji olacaktir. Digerleri gelir olmayinca en azindan
kiictileceklerdir.

Tarmm Yerlesim vyeri, bolge ve sehir ile onun varhg ve vyiceltilmesi igin tim imkanlar
e kullanilmalidir. Bu bélgenin en biiyiik ve en teskilath hastanesiyiz, bizi her birey bilir s6zii
Kulturii stk kullanilir.

Tibbi_acidan; Biz ancak bu firmadan, bu cihazdan ve kendi llkemizin Urettigi cihazi
kullaninz diyerek, eski demode yapida olmaktadirlar. inkiibatér, bebegin isisini notral
yapida tutmal, tibbi yaklasimlara olanak saglamasi gerekirken, kendi yaptigimiz olanlar
gerekce tutularak, ozellikle Yenidogan Prematiire Unitelerinde kullanilmasi, kabul
edilebilir olamazlar.

Darbe: Darbeci vatanseverdir, kendi yapisini korur, gozetir, bu acidan digerleri
dislanmalidir, onlar yabanci ve hain, vatani satanlardir. Bizimki en iyisidir gériisi hakimdir.

Endiistri Kurum kiiltird boyutunda, bizim hastanemiz, tim Ulkedeki teskilatimiz gibisi yoktur, biz
Ustlniz felsefesi hakimdir. Baskalari bizim gibi bakamaz denir. Her bir cihaz igin onu
kullanan bir profesorii 6rnek gosterir, insanlarin yliceltilmesini, kiiltiirel olarak endustri
boyutu ile bag kurarak yaparlar.

Kiiltiiri

Tibbi acidan; Kurum, hangi firma ve yaklasim ile anlasma yaptigi icin onlar kullaniimalidir.
Degisim, bebege uygun alinmasi, siklikla yasaklanmaktadir. Komisyonlar bu agidan
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Yenidogan Yogun Bakim donanimlarina gére hizmet puanlamasi yapmaktadir. izin servis
yapilanmasi, saglik elemanlari ve egitimlerine gore yapilmaktadir.

Darbe: Darbe bir kurumdur ve bin yil yasayacaktir, bu nizama uyan ayakta kalir, digerleri
ise yok olacaktir denir, hasta bakimi, elde edilen sonuglar, bakimi belirler ama mutlaka
istatistik verilere miidahale edildigi de gézlenmektedir.

Teknoloji-
Bilisim

Kiiltiiru

Yiiksek teknolojik cihazlar devaml degistigi ve gelistigi icin yeni modele adaptasyon ve
egitimi 6nemlidir. Yoneten ancak Ustiin boyutta olmasi ile mimkiindir denir.

Sanal zeka, akilli cihazlar ve programlar ile otomatik karar veren makineler yapiimakta,
ornegin inklibator bebegin isisina gore ayarlanmakta, ancak sorun oldugunda egitilmis,
medikal saglik elemani hakimiyeti ele almasi bir zorunluluktur. Kisaca dogrudan verilen
kurama gore hareket etmekte, sorunda ise insan gereklidir denilmektedir. Makineler; “If
... then go to...” yaklasimi ile verilen kurala gére davranmaktadirlar. Bu insanin yoklugunu
degil, daha ¢ok kontroliini gerekli kilar, makineye hakim olmak, kuralin her insanda
uymayacagi bilincinde olunmalidir.

Tibbi acidan; Amerika bazi firmalar hastaneler ile anlasmis, bir yeni model ¢iktigi zaman,
en az 5 bin adet eskiler ile degisim yapilarak verilmektedir. Burada elde edilenlere gére
degisim, diizenleme yapilmaktadir. Bu bebege gore secilmemekte, kabul edilebilir
gorilmemektedir. Teknolojik yaklasim, uygulama ile belli olsa da kritik olanlar {izerinde
uygulanamazlar. Artik makinalar tani koyar oldu degil, tanida bir¢cok segenek ve olasiliklar
ortaya getirmektedir. insan aklh 4-5 nedeni hafizasinda tutarken, suni zeka ile yizlerce
secenek gelmekte, bunlarin se¢imi yine teknoloji kullanarak olasi olmaktadir, insanin
sectigi dislanmamalidir.

Darbe: Yiksek teknoloji darbecinin hakkidir, digerleri disik teknolojiyi kullanmalari da
izne tabi olmalidir. Otomatige baglanan kararlar ile bir toplumu daha rahat emir altina
almak kolaydir, kurallari koyarsin, toplumu giidersin, aykiri olanlari da bastirir veya yok
edersin, karar makine verdigi icin de igin rahattir. Prematiirenin yasama olasiligi ¢ok diisiik
ise, niye zaman, teknoloji masraf yapilacak ve elde edilecek éziirlii ¢cocuklarda sorun
olacaktir, gerekgesi dikta yonetimlerde sik kullanilir. Teknolojiyi yapmak ve kullanmak
degil, darbede kimin yaptigi ve kimin yararlandigi énemlidir. Menfaat dikta yoniinde
olmalidir. Kredi belirli kisilere verilmelidir, dikta karsisinda olana, millete verilemez.
Devletler sirket gibi yonetilir.

Avrupa Medeniyeti, kendi yapisina karsi gelisim olunca, tim ilkeleri cigneyerek,
digerlerinin deger simgeleri (izerine oynayarak, ¢atismalar g¢ikarmakta ve sanki kendisi
dogru yaptigi kanisini olusturmaktadir.

Birey Hakki,
Civil/liberties
Kiiltiiri

Bireylerin saghgi, sanat ve felsefe ugrasisi 6ne ¢cikmaktadir. Teknoloji, insana, hizmet otesi,
mutlulugu, saghgi ve sagligin her boyutu ile olusturmasi icindir, tedavi en son asamadir.

Tibbi acidan; Her tiirlt Tibbi Donanim, uygulama ve yaklasimlar bebegin gereksinime gore
olmakta, gerekirse uygun yere nakli gerekli gorulmektedir. En uygun nakil anne
karninda/uterusta olacagi unutulmamalidir. Bebege gore, imkanlarina goére yaklagim
yapilmalidir, her prematire bebek ayri, 6zel, 6zglin ve insan olarak saygl ve hirmete
layiktir.

Darbe: Birey ne kadar emre uyar ise o kadar teknoloji, kredi ve benzeri yapilari kullanabilir.
Baska sekilde hakki olamaz. Zorlama, sevk degil, yerinde yaklasim yap denilerek, bir
sinirlama getirmektedir. Kabahat siklikla Tibbi hizmeti veren personele ¢ikarilir.

Teknoloji diktanin sahip oldugu imkéan olmalidir, karsida olursa, dikta siirdiiriilemez, prensibi
ile tiim ekonomi bunlara sahip olmak, kisaca istiin devletlerin giidiimiinde/mandasina olmak

gerekir.

Dikta yonetimi eline gecirmis ise, tiim imkanlar onlarin olmalidir, digerlerini bastirmak igin,
maag gibi haklart gasp edilir, verilmez, ayrica bankadaki paralarina da limit getirilir,
gecinmeyecek boyuta indirilir, ancak saglik teskilatinda bu zorbalik gecerli olmayacag igin,
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kendilerine 6zgli bakim yapan bir ekip olustururlar. Ancak uzmanlik gerektiren boyutlarda
bagimsiz olanlar tercih ettikleri belirgindir. Van Depreminde, 6grencilerimin ifadesi ile, ilk
basvuruda, hangi gruptan oldugu sorulmus, onlardan biri Izmir dogumluyum ama, insan
aynidir, birbirinin kardesidir dedigi i¢in, digerleri bos iken onun Oniinde sira oluyorlarmis. Esit
davranan kisi daima tercih nedenidir, tibbiyeli olmanin geregidir. Dikta ise tercih kullanir ve
hekimlikle alakas1 olamaz.

Tablo 9: Kiiltiir Gruplarinin Karma Yapida olmasi ve Darbe/Dikta

Karma
Kiiltir

insanlarin artik tek bir kiiltiirel yapida olmasi degil, gesitli kiiltiirel simgeleri ve fikirleri
barindirmasi ve farkh agilarda degisik yaklasim yapmasi gézlenmektedir. Etik ilkeleri bile
kendi diisiincelerine gére yorumlamaktadirlar. Tarihsel yapi 6nemli olmadigi, zaman sireci
olarak gelisim olmadigi algilanmistir.

Egitilmis ve 6gretim Uyesinin bir magta, tutugu takim lehine tezahiirat 6tesinde, karsi
takim igin her tlrli hakaretleri etmesi bir kiltirel bozulmadir. Se¢cim gerekgesi ve
dayanaklari olabilir, ama yalani, zarar ve zulim daha belirgin olup, bundan kaginmak,
bunlari yapmamak temel alinmalidir. insan Haklari ve Etik ilkeler temelinde olmak, ancak
zararinin dokunmamasi temelinde olmak oOnemlidir. Bunlarin dislince boyutu ile
yerlesmesi ve davranislara yansimasi énemlidir. Su¢ zaten zarar ve ziyanda, kanithdir,
bundan kaginilmali, korunmali ve tedbir alinmalidir.

Lider ayni zamanda aykiri disiince ve farkli yapiyr algilayan ve yapabilendir. Standart
usullere uymak ise kalip insani olmak, Tarim Kiltlrd yapisinda éne gikar.

Sonug dikta gosteren durumda ailelerde bosanma kaginilmazdir. Diger kiiltirlerde zorla
birliktelik devam etmesine ¢alisilir.

Tibbi acidan; hangi kiltirel metot kullanilirsa kullanilsin, odak, ¢ekirdek hasta/olgu olmali,
bundan elde edilen verilere gore, davranilmasi kisaca Hipokrat’in dedigi gibi, “Zararimiz
dokunmasin, ilk hedeftir ve Hastalik Yok, Hasta Vardir”. Yenidogan acil yaklasimda ilk
planda %100 oksijen denirken, daha sonra oda havasi (%21), aktif yaklasim ise bebegin
dolasimi, hiicre/dokularin kanlanmasi igin gerekenler yapilmali denilmektedir. Kisaca artik
bebege bak, fizyo-patolojisine gore 6nlem al, yaklasim yap ilkelesmektedir.

Artik bilisim boyutu ile insanlar bilgiyi almakta, ancak yalan, yanlis notlar da karigmaktadir.
Bu acidan hekim, énce okunan o bilgiyi irdeleyip, sonra cevap vermelidirler. Ornegin asi
karsitlarinin séyledikleri dikkate almadan soylenenlerin pek anlami olmamakta, bilim ise
sanal ve algisal boyutu degerlendirme bastan hatali olmaktadir. belirtilen bilinirse, o
zaman ona gore bunun bir yanilsama oldugu agik ortaya konulabilir, bilinmeyeni agiklamak
olanakli degildir.

Her bir TV g¢ikan uzman oldugu vurgulanan kisilerin gorisleri birbirinden farkli olmakta,
bunlar ait oldugu kiltirel 6gelere gére bakis agisi degismektedir. Bireye 6zgii ve her hekim,
servis hastasina gore, 6zel, 6zglin yaklasim yapar, yapmalidir demedikleri sirece, kalibin
uymasi beklenmemelidir. Nitekim aykiri diisme, bir nevi catisma Tip Bilimi degil, kiltirel
6ge farklihgidir ki, her birey kendi 6gesinin dogru ve Ustlin oldugu iddiasindadir, gercekte
ise birey temel ve 6nemli, gercektir.

Darbe: Darbeciler kendi menfaati temelinde olacak yaklasimi benimserler ve buna gére
kavramlari, tanimlari bozarlar. Amag kendisine hizmet etmesidir. Hastaliklar insanlara bir
ceza olup, bunun 6nlenmesi yapilmamalidir diyen asi karsitina felsefe olarak insanhgin
irdelenmesi gerekir. Bizden olursa kabul ve bir grubun temsilcisi ise evet denilmektedir.

Dikta, her tiirlii

yaklasimi kendi yapisina uydurmasi, tiim kiiltiirlerin simgelerini dejenere

etmesi ile bilinir. Saglik yapilanmasinda, kiiltiirel yapi degil, birey, olgu, durum ve sartlar gegerli

olmalidir.

Dikta bir¢ok topluma 6nce olmus, Basogretmen tanimlanan Atatiirk’ii de kendi ¢ikarlari olarak
kullanmak isterler. Atatiirk Izmir Iktisat Kongresi (17 Subat 1923) konusmasinda®® ...
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memleketin fertleri ellerinde ornekleriyle ziraatin, ticaretin, sanatin, emegin, hayatin bir
temsilcisi olsun... Halk devri, iktisat devri kavrami ile a¢iklanabilir. > yaklasimi ile bireye,
topluma olan giiveni ve dayanagi aciktir. Devlet ancak bireyin yetersizligi durumunda aktif
olmalidir. Yenidogan Yogun Bakim yaklasimlarinda da eger gerekli Medikal Cihaz ve
teknoloji, yasam simirinda olan prematiireler icin yetersiz kaliyorsa, bunu yapan yerlere
nakledilmesi ve buralarda bakilmasini1 gerekli kilar. 112 Acil Yardim arandigi zaman, tiim
Ulkemizdeki uygun, Saglik Bakanlikca sertifikali, yeterli ve yetkin iiniteler aranarak gerekli
sevk islemi, helikopter dahil yapilmaktadir. Sorumlu olanlar ile konusularak, gereken bilgi
aktarimi ile hasta yeri yaninda yapilacaklar da ayarlanmis olmaktadir. Uygunluk, sorumlulugu
da beraberinde getirmektedir. Devlet bu yapiy1 6zel, kamu ayirimi yapmadan, iicret alinmadan
yapmaktadir.

Saglik yaklasimlarinda, bir prematiirenin yaklagimi i¢in dngoriilenler, bilgi bazinda olmasi, bir
bakima kurallar, Guidelines/Oneriler gergevesinde olmasi bir destek iken, bunu bir emir gibi
ele alarak, tolere etmesi ve adaptasyon yerine salt uygulama kabul edilebilir degildir. Ben
gérevimi yaptim, prematiire kaldiramadi demek, mahkemeler tarafindan kabul edilebilir
goriilmemektedir. Gerekeni yapmak, kitaba gore degil, hastaya gore olmalidir. Basit oksijen
uygulamasi, bebegin oksijenlenmesine gore olmali, dolasimi bozuk prematiireye yiizde yiiz
oksijen verilse bile, kanlanmanin saglanamayacagi aciktir. Dolasim, hemoglobin ve kan
voliimii, vazodilatasyon ve kalp basimi saglanmalidir.

Medikal Ekonomi

Hekimlikte, saglik yaklasiminda ekonomik degerlendirme, ucuzluk, maliyeti diisiik seklinde
giindeme gelmez. Temel ekonomik ilkeler olarak; a) Etkinlik, b) Verimlilik, c) Bulunabilirlik,
d) Uygulanabilir olmasi ele alindiginda bakis acisinda gore uygundur. Ancak ucuz, maliyeti
disiik diye bir gerekce ancak eski yaklasimda vardir. Modern ekonomik yapilanmada
miisteri/kullananin_memnuniyeti one ¢ikmakta, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde de
ozellikle prematiireye zarar vermeyen, zorlamayan olmali, fayda temelinde izlem yaparak
yaklagim onemlidir. Saglikli olmak, hastalanmamak, yasamin etkin, insanlik iizerinde olmasi
ile, tibbi boyut 6ne ¢ikmaktadir. Bir hekimin gérevi Tibbi Deontoloji Ilkesine gore; “hekimin
basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve sahsivetine ihtimam ve hiirmet gostermektir”.

Bir prematiireye Dopamin verirken, elde edeceginiz duruma gore doz saptanir, ilag verilir.
Vazodilatasyon isterseniz 2 mikrogram/kg, dakikada devamli infiizyon, dolagim destegi igin, 4-
6 mikrogram/kg, vazokonstriiksiyon isteniyorsa 10, hatta 20 mikrogram/kg verilmelidir. 2-10
dakikada tesiri goriilecegi icin, devamli izlem, verilen ilacin etkilesimi bakilmalidir. Dolagimin
desteklenmesi igin, sivi yiiklenmesi, kalbin desteklenmesi (Dobutamin) gibi ekler de
kullanilmalidir. Bu acidan, ilag, dozu dogrudan bebege gore ayarlanir, ekonomi, fayda, etkinlik
iizeredir, ucuzluk gibi kavramlar olamaz.

Saglik yapisinda da tiim masraflar, 6zellikle aciller devlet tarafindan 6denmekte, sadece liiks
boyut, ek masraflar 6zel imkan olarak kisilerce ddenmektedir. Otellerde oldugu gibi, devlet
temel gereksinimi ddemekte, ek yildizlarin bedelini saglik sigortasi veya birey ddemektedir.
Sonucta hastalanma orami diismekte, maliyet poliklinik ve ayaktan takip olarak degismekte,
hastane yiikii digmektedir. Saglik uygulamalart: saglik kontrolleri, ayaktan takip, ayaktan
tedavi, bakim, hastane bakimi ve yogun bakim hizmetleri olarak siniflandirildiginda en diisiik
maliyet, saglik kontrolleri ve ayaktan takip olacagi i¢in, hizmetin bedava ve yaygin olmasi
(sigorta kapsaminin tek boyuta indirilmesi) ile elde edilmistir.
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Ekonomik anlamda biiylik hastane yapilmasi isletme agisindan kaldirilabilir olarak goriilmese
de niifus yogunlugu ve merkez boyutu, sevklerin aktif yapilabilmesi ile, yurtdisi imkani da
eklenince, saglik turizmi de yaratilabilmekte, kisaca dogrudan gelir, déviz kazanilmaktadir.

Saglikta ekonomi, hastanin memnuniyetini kazanmak, Yenidogan Yogun Bakimda da
prematiirelerin saglikli biiytimesi ve gelismesi, olmaktadir. Harcanan meblag, saglik sektoriinde
en teknik ve gelisimsel bilim {izerine olan saglik eleman1 yetismesi yaninda, tibbi teknolojik
gelisime, 6rnegin inkiibator ve ventilator imalatina 6nayak olmaktir.

Demokrasi

Demokrasi?*, halkin idaresi olarak irdelenirken, Medikal yaklasimda bireyin iradesi, verisine
gore yaklasim, yonetim, uygulamalar yapmak, anlamindadir.

Tip Biliminde demokrasi, kitap, literatiir ve egitimci, otoriterin dedigi degil, olgu, hasta ve
duruma gore, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimda izlenen, yasam sinirinda olan prematiirelere
gore, onun hakkini gecerli temel almak, gereksinimi karsilamak, yasam hakkini saglamak ve
tiim medikal yaklagimlari dogudan yapmak olarak alinmalidir. Cesitli ve farkli Tibbi yaklagimi,
her bireyin elbisesi farkli oldugu gibi, kisiye 6zel, begenisi ve gereksinimine gore yapilmasini
gerekli kilar. Demokrasi, halk tarafindan yonetim, hakimiyet olmasi, Hekimlikte de olgu, hasta
durum ve yapisina gore yaklasimi dngdrmektedir. Toplum, grup, oylama ve diger ortak goriis,
ortak akil gibi gerekgeler ile degil, dogrudan olgunun verdigi cevaba gore yaklasim
ongoriilmektedir. Ayrica Tip Bilimi disinda yapilacak yaklasimlarinda bir anlami
olamayacaktir.

Baslica Kanita Dayali Tip Kavrami®® iginde: GRUP A/YAP: %5 hata ile verin, GRUP
B/YAPILABILIR: %S5 iistii hata ile verilebilir, GRUP C/OLGUYA GORE: Hasta boyutu ve
olguya gore yaklasim yapilmali, bilimsel yeri vardir, GRUP D/FAYDALI OLABILIR-
UZMAN GORUSU: Faydal1 oldugu konusunda uzman goriisii vardir, izleme gore yaklasim
yapilabilir, GRUP E/ETIK KURUL GORUSU: Géniilliilere faydali olacag: diisiincesi ile, Etik
Kurul onaylar ile, bagka bir yaklasim alternatifi yok ise izlem ile verilebilir. Burada tim
boyutlar1 bireyin cevabi ve izlemi ile olusmaktadir.

Demokrasi®* (dimokratia), dimos/halk ziimresi, ahali ile kratos/iktidar kelimelerinden
tiiretilmistir. Ancak demokrasiyi kaba tanim ile, ¢ogunlugun ydnetimi derseniz, cogunlugun
diktasini da kabul etmis olursunuz. Kuvvet Ayriligi kavrami bunu engellemez, daha ¢ok idare
eden merkez/birim/iinite yaratirsiniz. Millet se¢imden se¢ime degil, her bir birey hakk ile,
kisiye 6zgii olusan yonetim, onun bagimsizligi, tek, 6zgiin ve kardeslik ile imkanlara ulagsmasini
saglamak seklinde isletilmelidir. Bu ayn1 zamanda iktidarda kalmanin da bir yontemidir.
Hekimlikte yonetim dogrudan hastaya ait, hastaya bagimlidir.

Demokrasinin uygulama yontemi, Cumhuriyet olup, yonetimin millet ve milletin yonetmesi
seklinde olmali, ayrimciliklar olmamalidir. Ulkemizde Atatiirk, sadece bir kanun teklifi ile
Cumbhuriyet Yonetimi kabul edilirken, Fransa’da milyonlarca kisinin 6liimii sonrasinda, ¢esitli
donem, asamalar sonucunda olugsmustur. Halen Fransa gibi bazi iilkelerde, toplumda siniflar
belirgindir. Bu toplumsal bir algiya goredir. Ulkemizde egitim ile sinif basamaklarmi asmak
kolaylikla olasidir. Sultanlarin, kral gibi yapilanma degil, halk adami1 boyutu olarak algilandig1
goriilmektedir. Dikta uygulamalari olsa bile, bunun hemen ilk se¢imde temelinin halk i¢inde
olmadig1 da gozlenmektedir. Hekimlikte bile sevgi unsuru olmayan bir zorlamanin bile hemen
kars1 cevabi reaksiyon tarzinda olusmaktadir. Atatiirk’lin Oniinii keserek, tam bagimsizlik
olmaz ise, sana da kars1 oluruz diyen, Canakkale Savaginda tiim 6grenciler 61diigii icin, mezun
vermemesi de Hekimlerin, birey, toplum hakki, basta bagimsizlig: ile saglanabilecegini yasam
felsefesi olarak kabul etmesindedir.
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Fasizm?®, kendi uluslarini, ulusal camianin kitlesel seferberligini tesvik eden totaliter bir devlet
yoluyla biitiinlestirmeyi amaglarlar ve fasist ideolojiye uygun ilkelerle birlikte ulusu
orgiitlemeyi hedefleyen devrimci siyasal harekete onayak olan bir 6ncii partiye sahip olmayla
nitelenirler. Fasizm, siyasal siddeti, savasi ve emperyalizmi; ulusal boyuta ulasmak i¢in bir arag
olarak goriir ve gii¢lii uluslarin, daha gii¢siiz uluslarin yerine gegerek topraklarini genisletmeye
hakki oldugunu ileri siirer. Kisaca dikta, yonetim sistemi olarak tanimlanmistir, ancak saglik
sektoriinde olamaz, fasizan olanlar ¢ikabilir ama sonu hiisrandir, hasta emre uymaz, bir
prematiirenin uyumunu beklemek bile absiirt bir olgudur.

Fasist yonetimlerin kurduklar1 yonetimlerin adi, karsittanim olarak cumhuriyet denilir,
akademik cevrelerde bilgi, protokol ve uygulama kurallar1 konulur. Sanki prematiire buna
uyacak gibi yaklagim yapilir, onun i¢in, onu kurtarma, tedavi amaci ile yapilir ama bebek yanit
vermez, kabahatli olan odur.

Bu yaklasimin, siklikla hastane yonetimi tarafindan yapildigi, bunun da siki sekilde Saglik
Bakanlig1 kontroliinde oldugu dikkate alimmalidir. Hasta Haklar1 Birimlerinin Hastane
Yonetimine, Hastane Miidiiriine bagli olmasi, bir bakima bu zorlamay1 saglamakta, polis,
kolluk giiciiniin Savciliga baglanmasi gibi bu kurulusun da bu sekilde angaje olmasi 6nemli,
beklenmektedir.

Hekimlikte zorlama olmaz, hastaya bagimli olunca zorlama olusamaz, hocanin dedigi degil,
hasta verisi onemlidir, mahkemeler de bilir kisi degil, hasta verisine karar icin bakarlar.

Demokrasi, tiim iiye ve vatandaslarin organizasyon veya devleti, politikasini sekillendirmede
esit hakka sahip olmalaridir. Muhalefet’ yonetme giiciinii elinde bulundurmayan kisi ve
gruplardir.

Krallikta hekimlik olamaz, hocalik 38 yillik bir egitim ile olussa bile, Profesoér Fransizca
ogretmen demektir. Hocalik, biliyorum demek degil, gelin birlikte inceleyelim ve yorum
yapalim demekle olusur. Yazar olarak Tip egitimi boyunca, 5 ay sonra erken kidemli olmam ve
Basasistanlik dahil hemen akademik yasama baslamam nedeniyle, dogrudan hasta bakmadim,
asistan, Intdrn yaklagimi yapmasini miisaade ettim, onu destekledim, yapamayinca kontrolii
elime aldim. Stajyer iken bile, ilk dogumu 6gretmek i¢in kadin Dogum asistanini, ¢ene geligini
fark etmeyip, oksiput posterior olarak geliyor sanmasi1 ve aninda duraklamast ile, yana iterek,
dogumu kendim yaptirdim. Kisaca tiim Mesleki Beceri Kurslarinda da (Tip, I, II, IIT ve 1V),
model tizerinde bizzat yaptirarak Ogrettim. En biiylik 6gretici olan hata yapmak, yanlis
yapmaktir, bunun model {izerinde olmasi ile tam egitim saglanabilir.

Demokrasi riza almak ile olur, bu ikna yolu ile degil, bir konunun irdelenmesi i¢in mutlaka
gereklidir ki bilgilendirme olmadan riza alinamaz. Tip Bilimi, somut kanitlara dayalidir, ancak
sevgi, insanlik, iyilik gibi kavramlar 6ngorii gerektirir. Zarar gibi olusumlar ise somuttur.
Hekim hastasinin verisini hemen hemsire ile irdeler, danismanlik/konsiiltasyon alir, gerekirse
sevk eder, bunu bilimsel ve hasta i¢in yapar. Zarardan korunma temelinde gereken dnlemleri
alir, almasi i¢in danigmanlik yapar. Artik telefon ve video konferans ile iilkelerarast hemen,
gece ve glindiiz yapilabilir olmustur. Bu iliski i¢in herhangi bir iliski olmas1 gerekmez, sadece
yetkinlik ve yeterlilik 6ne ¢ikar.

Hekimlikte Temsili Demokrasi olarak tanimlama olamaz, dogrudan sorumludur ve
sorumluluktan kaginamaz. Yasam Hakki boyutunda riza alinamaz ise savciliga bagvurmasi
gerekir. Prematiirenin ventilatdr uygulamasimin kesilmesi i¢in savcilifa basvuran ailelerin
tutuklandig1 bilinmektedir. Su¢ kanunun (Tiirk Ceza Kanunu) agik belirttigi kesin kanita dayali,
somut olaylar i¢in s6z konusudur. Mahkeme karar verene kadar, birey sadece sanik ama suglu
degildir. ,
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Sugu yapan ozellikler; 1) Sug agikca TCK belirtilmesi gerekir, 2) Kanita dayali, soyut, fiil
olmali, 3) Kiyas yapilamaz, 4) Genis yorumlanamaz ifadesi olup, 5) Inang unsuru degil, somut
olmalidir, 6) Diger Kanunlarda buna uygun olarak yorumlanir. Diizenlemeler su¢ kapsaminda
olamaz.

Hekimlikte vesayet olmaz, her hekim egitilmesi, sertifikasyonu gibi uygulamalar i¢in hocalari
onemlidir, uzmanlik Neonatolojide 6nemlidir, ancak bunlar vesayet seklinde degildir, her
olgu/prematiireye gore dzel, 6zgiin yaklasim gerekir. Hekimlikte, Hakimiyet Milletindir tanima,
Hakimiyet Bireydedir seklindedir.

Karar Vermek; Medikal agidan karar verme, baslica iki boyutludur. A) Bilimsel boyut: 1)
Veriyi 2) Bilim tizere irdelemek, 3) Bireye, hastaya gore uyarlamak, terzilik yapmaktir, B) Etik
boyut: 1) Empati, kendine yapilmasini istedigin gibi yapmak, 2) Degisim, innovasyon, bulus,
bireye gore, fizyo-patolojisine gore yaklagim, zarar vermeme, Hastalik Yok, Hasta Var
prensibinde olmak ve 3) Bireyin memnuniyetini saglayan, 6zel, 6zgiin, karar vermek, zarar
olusturmamasi, tedbir ve riza gibi kavramlar kararda etkindir. Dolayistyla Bilim ve Etik
boyutlarin biitiinlesmesi, kararda; zarar olusturmayan, bireye gére uyarlama ile biitiinlesme,
kisiye gore Ozel ve Ozgiin olmast gerekir. Hekim, hastaya bakan hekim, midavi hekim
dogrudan, ekibiyle birlikte, ortak sorumluluk iginde sorunludur. Etik ilke olarak “Tabip, sanat
ve meslegini icra ederken, hi¢bir tesir ve niifuza kapilmaksizin, vicdani ve mesleki kanaatina
gore hareket eder. Tabip, tatbik edecegi tedaviye tdyinde serbesttir (Madde 6)” ifadesi nettir.

Hasta hekimini seger, ancak hekim kendi uzmanlik alaninda olmayan, yetkili ve yetkin olmayan
hastaya, acil miidahale disinda bakamaz; “vazifesi ve ihtisasi ne olursa olsun, gerekli bakimin
saglanamadigr acil vakalarda, miicbir sebep olmadik¢a, ilk yardimda bulunur (Madde 3)”.
Acik ve net olarak Etik Ilke olarak; “Saglik miiesseselerinde tatbik olunan usul ve kaideler
mahfuz olmak tizere, hasta, tabibini serbestge secer (Madde 5). Sevk ancak hastaya bakabilecek
ve sertifikali olan yerler i¢in gegerlidir. imkanlar1 kisith olan yere Yogun Bakim gerektiren
prematiireler sevk yapilamaz. Yetkilenme Saglik Bakanligi tarafindan 6zel komisyonlar
tarafindan yapilmaktadir, ¢calisanlarin belirli sertifikasyon programindan basari ile gegmelidir.
Secimde herhangi bir ayrimcilik; sosyal diizey, politika, ticret ve diger faktorler degil, bebegin
tibbi durumu gegerlidir ve tiim {iicretlendirme Ulkemizde {icretsizdir. Aymrmmeilik sugtur
“hastamin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahldki diigiinceleri, karakter ve sahsiyeti,
ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve tedavi hususunda dzami
dikkat ve ihtimami gostermekle miikelleftir (Madde 2)” agik ve nettir.

Muktedir hekim olmak ile diploma almak farklidir. Bu agidan Neonatoloji Uzmanlik, Cocuk
Yandal egitimi olup, belirli asamadan geg¢mesi, etik ilkelerde olmasi ile basarili olacagi
gozlenmektedir. Sevmeyen kisi prematiirelere bakamaz, zorla giizellik olmaz.

Sonug olarak, her asamada tiim veriler hasta/olguya gore, medikal bilimin gereklikleri ile Tibbi
deontolojiye uyum saglayan, sevgi temelinde irdelenmelidir, dikta, zorlama ile hekimlik,
ozellikle Neonatoloji hekimligi imkansizdir.

Tibbi Yaklasimlar veriye/kanita dayanmalidir

Medikal agidan kanit, birey, hasta, insan olup, veri de yine bireyden elde edilen, bilimsel, sosyal
ve ruhsal, somut degerlerdir. Yorum ve irdeleme bilime ve bakis acisinda gore degisebilir, bu
acidan oncelikle veri dogrudan sunulmali, irdeleme arkasindan, eksper/Uzman goriisii olarak
sunulmalidir.

Tibbi yaklagimlarda tedavi en son basamak olmaktadir. oncelikle sorunlarin olusmasini
onlemek, insancil yasam ve c¢evre, daha sonra tedbirler, onlemler, koruyucu hekimlik,
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kontroller, saglik takipleri, asilama ve hastalik olusmus ise Yogun Bakim boyutuna gelmeden
izlenmesidir. Prematiire bakimi yerine, prematiireligin dnlenmesi, gebelik ve annenin saglikli
olmasini temin ve takip ilk planda olmalidir. Sagligin korunmamasi ile hastalik olusur.

Protokoller sadece bir fikir ve oneri, 6giit vermektedir, buna gore bir kolaylik ama zorunluluk
vermez. Devamli izlem ve degisim parametrelerine gore verilerin analizi 6zellikle Yenidogan
Yogun Bakim Unitelerinde sarttir. Birgok veri, bilimsel olarak birbiri ile ilintili ve baglantisi
oldugu i¢in, tek degil, timden ele alinarak yapilmalidir. Tiim Tip Bilim dallar1 aynm1 olguda
biitiinlesmelidir. Amag tedavi degil, sorun olugmasini1 dnlemek, gelisim ve biiylimenin saglikli
olusmasini temin etmek olmalidir.

Ispat, bilimsel verilere dayanir, yorum, siiphe, gelenek ve dnerilere dayanmaz, ayrica olmus,
ger¢eklesmis olana bakilir, olabilecekler su¢ kaniti degildir. Bir prematiire yasam sinirinda
olmasi, diktada, delil olarak yeterlidir, ancak bu pesin hiikiimdiir, yasatilan prematiire orani
giderek artmakta, s6z konusu olan bebek i¢cin kimse bir iddiada bulunamaz, ¢iinkii gelecegi
bilemez.

Ispat edilmeyen, iddialarin dayanagi olmadan, amaca yénelik uydurma yaklasimlar yapmak,
zorlama ve darbenin gerekgesi olmaktadir. bu agidan sosyal ve toplumun yapisina gore de
boyutun genisletilmesi ve zamana gore uyarlanmasi yapilir. Hakim gii¢ olan {ilkelere uygun
yaklagimlar, dayanagin bunlara yonelik olmasi zorbaligin, diktanin bir beklentisidir.

Higbir seyin sonucu net bilinemeyecegi i¢in, hekimlikte tibbi hangi gerekge ile olursa olsun,
isterse Kanita Dayali A grubu olsun (%5 hata pay1), 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde, etkilesim ¢ok farkli olabilir. Dolasim desteklemek igin verdigin SF siv1 diizeyi,
bebegin cevabina gore bakilir, bu agidan izlem esastir. Nitekim zarar unsuru varsa, derhal
durdurma ve degisim gereklidir, bu agidan dikkat ve 6zen 6nemlidir. Medikal Etik Politika,
Hastaya Goéredir, Kitaba Gére Degildir. Bilerek zararda yiirimek ceza kapsami olarak kasit,
dikkat ve 6zen eksikligi ise taksir kavramindadir.

Dikta yonetiminde, cevap alinmadigi i¢in, suclu birey ve toplum olarak irdelenir, suglanir,
gerekirse zorlama, siddet uygulamali ceza verilebilmektedir. Zaman gegtikten sonra neden
verildi sorgusu, o zamandaki duruma gore yapilir, siklikla haksiz suglama, sonuca gore yapilir,
gercekte ise, o zamandaki gereksinim, duruma gore karar verilmelidir.

Diktatér?®, emir veren, dikte ettiren, elinde mutlak ve smirsiz bir otoriteye sahip olan
yoneticilere verilen addir. Hicbir Peygamber diktator olarak davranmamis, halkindan goriis
almistir. Hekim diktatér olamaz, emir veren ve tim baslangic ve neticeyi saglayan
hasta/olgu/prematiiredir. Basta hemsire ile danismali, hasta verisini izlemeli, karar olusturmaya
caligmalidir. Yenidogan Yogun Bakimda dakika i¢inde degisim gozlenebilecektir, buna gore
uyarlama yapilmahdir. Bekledigi neticeyi alamamasi, kizmasi ve hiddetlenmesi, temelde
kendisinedir, hi¢bir hasta kaliba uyan olamaz. Tibbi yaklasimlarda ozellikle prematiire
bakiminda cevap kisa siirede alinabilmekte, bu agidan 24 saat izlem zorunlu olmaktadir.

Medikal islemlerde, bebek hak etmesi ile yaklasim yapilabilir, hukukun temeli de veri, kanit
iledir. Ispat kesin, gercek olmalidir, siiphe samgin lehine karar verilir, agik, net, yoruma dayali
olmayan, 0rf, adet ve gelenek temelinde olamaz. Stiphe sadece 6ngorii, tedbir agisindan, sorunu
onlemek acisindan 6onemlidir.

Adalet?’, hak, hukuka (yasaya, kanunlara uyum) orantisal, hak etmeye gore, degerine gore,
yerine getirmek olarak tanimlanabilir. Adil olmanin saglanmasi, felsefe olarak, toplumsal,
sosyal olarak tartisma konusu edilmektedir. Etik, akilcilik, hukuk, din, esitlik, hakkaniyet gibi
kavramlara dayanan farkli goriis ve perspektiflere dayanmaktadir. Bir yiizliglin maddi degeri
oOl¢iilebilir ama manevi degeri tartisma konusu edilemez. Just halk demek, justice topluma gore
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bakis ve jiri tarafindan saptanmakta iken, iilkemizde mahkemeler, hakim tarafindan ele
alinmaktadir. Zarar konusu daha somut ve kanita dayali, zorbalikta riza sartt olmadigi
anlaminda olup, daha nettir, diger uygulama ise bireye aittir, sorumlusu kendisidir.

Adalette karar her birey, olgu ve duruma gore verilmelidir. Her birey sugsuz ve kendisi
yaptiklarindan sorumludur. Su¢ unsuru olmadiginda ise sorgulanmasi yapilamaz, bireysel
davranislarina girer. Bagimsizlik baslica Hakem, Hekim ve Hakime verilmistir, elbet bunlari
kendi etik/hukuk boyutlarinda kullanmalidirlar. Bunlarin Kuvvet Ayriligi seklinde tanimlanan
boyutlar1 birbirinden etkilenmemesi i¢indir. Eger, Kuvvet Ayrilig1 boyutu séz konusu olunca,
bunlarin da kendi aralarinda bir uyumu olmaz, bozulma kaginilmazdir, yasama, yiiriitme ve
yargl tanimlanirken, bazi boyutlarda buna eklenir; iiniversiteler, basin, yayin, dernekler, kurum
ve kuruluslar da etkisizlesmis olurlar. Olay ve olgu tek iken etkilesimler artacak ve adalet tanimi
bozulacaktir. Basta da iddia kanita dayali degil, yoruma ve sosyal statiiye gore yapilanacaktir.
Bilirkisilerin raporu ancak bir goriistiir, dernek kararlar1 da birey goriisii seklindedir, hakimleri
baglayici degildir.

Bir prematiireye oksijen vermek icin dayanaginiz olmalidir. Oda havasi bir¢ok agidan daha
emin ve faydalidir. Ventilasyon basincinda artis, 6zellikle PEEP basinct ile dogal ortam
saglanabilir. Siyanoz var, oksijen verdim, basit ve kanit diizeyi diisiik bir gerekgedir. Ayrica
daha genis olarak irdelemek, fizyopatolojik diizeye inmek 6nemsenmelidir. Toplumu degil,
bireyi, hastay1, prematiireyi diistinmeniz onun sorununu en zararsiz sekilde ¢c6zmeniz gerekir.

Giig: kilig, kiling, Divan-: liigat-tiil-Tiirk’te ahlak, edep demektir. Kilik, kiyafetine dikkat et
derken edep ve giysilerine dikkat et denilmektedir. Bu agidan Adalet Heykelinde, elinde tutulan
kilig, etik ilkeler ile uyumlu hukuk/haklar temelinde yaklasim yapmayi, terazi ile tartmay1 ve
bireye dikkat etmeden eylemi dikkate almay1 gerekli kilar. Medikal gii¢, verileri birey temelinde
irdelemek, bilimsel boyutta incelemektir. Teknoloji, etkin, verimli ve yararli olmasi igin
gerekir.

Veriyi tek analiz ile bak, siyanoz sapta, kitaba bak ve tedavi et, yaklasimi higbir medikal
uygulamada yapilamaz, ancak suni-zeka kullanan cihazlarda yapilabilir. Bu bir diktadir, ben
bilirim, ben yaparim degil, ben bilmem, bir bakayim, inceleyeyim ve olus fizyo-patolojisine
gore yaklasim yapayim denilmelidir.

“Hekimin basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet
gostermektir” tanimlamast ile saglik 6tesinde, yasamu, kisiligi ve insan olarak saygi gostermesi
de gerekir. Hasta menfaat olarak kullanilamaz, Tibbi Deontoloji Nizamnamesine gore (Madde
8), ticari boyut olusturamaz, reklam yapamaz, ayrica bir hekim “sanat ve mesleginin icrasi
disinda dahi olsa, meslek ahldk ve adabi ile telif edilemeyen hareketlerden kaginir” ifadesi ile,
toplumda ornek kisilikte olmalidir. Bilirkisi incelemelerinde tibbi yaklasimlarinda sadece
medikal yaklasim degil, insancil, etik uygulamalar da 6ne ¢ikmaktadir.

Sonuc

Medikal yaklagimlarda maddi ve manevi sikinti, ac1 ve rahatsizlik verdigi sdylenebilir. Bilinci
acik olanlarda soyunma, muayene etme bile bir huzursuzluk nedeni olabilir. Bu agidan hastay1
empati yaparak, onun rizasini almak, ¢ocuk bile olsa olay1 anlatmak, zorunlu oldugu, keyfi
olmadig1 kanisin1 vermek dnemsenmelidir. Sabah vizite sirasinda istenilecek tetkikler, cocuk
ile konusarak kararlastirilmasi, usul olarak birlikte karar alinmasi, tereddiit olmasi ile daha
sonraya aktarilmasi énemlidir. Cocuklar ile bir arada olmak, onlarla birlikte oyun oynamak,
sohbet etmek onemlidir.
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Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, vizite sonrasi serviste oturmak, yazi ve calismalar
burada yapmak, personel ile birlikte olmak ile sorumlu hemsireye bir finansman vererek, cay
ve diger ortak birliktelik i¢in masrafi karsilamak énemlidir. Anneler ile iletisime gegmek, hasta
hakkinda bilgi vermek, ama gelecek i¢in, yasayacagi, hastaliktan kurtulacagi gibi sozler sarf
edilmemelidir. Bebeklerin kucakta beslenmesi, hemsirelere yardim esas gorev edinilmelidir.
Besle yatir degil, bir siire bebek ile birlikte olmak gerekir. Invazif islemler yerine, non invazif
izlem ele alinmalidir. Her an, her zaman i¢in, bebege gore yaklasim yapilmaya da hazir
olunmali, devamli literatiir okunmali ve personele aktarilmalidir.

Dikta uygulamasinin tek bir olumlu tarafi olmadig1 gibi, olumlu yaklasimlarini da kendileri yok
ederler, ortadan kaldirirlar. Motivasyon degil, emre, olusacak boyuta boyun egilmesi, bir
reaksiyon yaratacak, ozellikle iilkemizde bagimsiz olan serviste bu itici ve reddedici
olmaktadir.

Saglik yapilanmasinda da bireyin devamli izlemi, verilerinin 6l¢iilmesi ve kendi rizasi, talebi,
hatta prematiirelerin verilenleri, gida ve ilaci tolere etmesi, iyilesmesi boyutuna gore
verilmelidir. Herhangi bir yan etki, yan tesir veya etkisiz olmasi1 durumunda derhal yaklagimlar
kesilir, danisilir ve bireye, hastaya, olguya gore yaklasim yapilir. ilag Arastirmalarinda tek bir
goniillii de elde edilen sonu¢ tam bilimsel irdelenene kadar tiim ¢alisma durdurulur ve ilag ile
baglantis1 olmadiginda yeniden baslar. Ornek; Covid-19 Asis1 yapilan bir kisinin 6lmesi ile
calisma durdurulmus, ancak as1 degil, plasebo/SF yapildig1 anlasilinca ¢alisma devam etmistir.
Bu acidan hukuksal tanimi ile insanlarda deney yapilamaz, deney, etkisi ve sonucu belli
olmayan bir ¢aligma anlamindadir, hayvanda bile yapilmasi sartlara, caligmalara baghdir.

Saglik personeli hicbiri zorlama yapmaz, yapan kisi de zaten calismasina izin verilmez.
Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri devamli olgu bazinda toplantilari, hasta, yatak basinda
yapilmali, bir verinin degerlendirmesi de aninda yapilmali, bebegin tolere etmesine
bakilmalidir.

Mahkemelerde, bilir kisiler, eger olguyu kural/komut/emir durumuna gore karar vermesi ile,
sonu¢ olustururlarsa, bu yaklasim gecersiz olmakta, hastanin dosyasmna gore izlenmesi
gerekmektedir. Otenazi, anlam olarak rahat olim olsa da aktif ve pasif 6liimiin beklenmesi,
bilerek adam &ldiirme, cinayet olarak, Ulkemizde kasitli 6liim olarak irdelenir. Taksir boyutu,
dikkat ve 6zen eksikligidir, hastanin talebi olmasina karsin bunu fark etmemektir, 6rnegin,
hemoglobin diigmesini algilamamak taksirdir, hata olamaz. Hata yerine konulabilecek olmasina
karsin, yapilmamasidir. Bunlar disinda tedbirlere ve gerekenlerin yapilmasina kargin,
onlenemeyen durumlar komplikasyon denir ve yaratilisa gére oldugu icin, ceza alinmaz. Burada
ozellikle bilir kisiye gore savunma yapilmamali, zararin kesin, kanita dayali olduktan sonra
olmasi, siklikla aciklamalarda bulunmaktir. Kisaca, su¢ kanunda yazilan, kesin, kanitl,
tereddiittii olmayan bir durumdur.

Hekimlik mesleginde ayni bilgiler, ayn1 standart yaklasim ve tedaviye baslayalim ve verilecek
cevaba bakalim yaklagimi, bagimsizlik ve taraf olmayalim gerekcesine dayanir ama, hastay1
dislayan bir saglik eleman1 olamaz, empati yapmadan yaklagsmamalidir. Bebegin siyanozunu
gidermek i¢in oksijen vermek, basit yaklasim olup, sorunu ¢6ziicii degildir. Bu nedenle standart
degil, bebege gore yaklagim esastir, uzmanlik bunun i¢in yapilir.

Hekimlikte dikta, insanlara ne yapip ne yapmamasi gerektigini emreden, buyurgan
yaklagimlardir, ben ilac1 veriyorum iyiles gibi, anlamsiz bir boyuttur, oksijen veriyorum,
oksijenlenme saglanmalidir, olmuyorsa, kabahat prematiirelerdedir, yaklasimidir. Darbe
siklikla ayn1 yontemi kullanir, hekimler tarafsiz olamazlar, protokole gore verelim sonuca
bakalim degil, her hastaya gore bir uyarlama ve yaklagim yapilmalidir. Vicdan miilteci gibi
degil, empati olarak biitlinlesmelidir. Dikta ayn1 yontemleri ve bilgileri kullandig1 i¢in, eger bir
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toplum, diktay1 benimsiyorsa, ¢alisip, bilgi ve ilim {lizerine ¢alisma yerine, standart usulleri
ezberleme tarafini seger, ezberler, derin calismaz, kaliba uyar. irfan1 ve fikri hiir olmak demek,
darbeyi karsisina almak demektir. Dikta yanlari, bizzat servis i¢ginde ¢alisan kim olursa olsun
onlar1 da kullanmak isterler, tiim yaklasimlar1 dejenere ederek, zorlamanin gerekgesi yaparlar.
Hemsire ile doktor, yardimci saglik elemani ile hemsirelerin karsilikli ¢atismasini saglamak
isterler. Tiikenmislik Sendromunu olusmasi i¢in ¢aba harcarlar.

Ulkemizde, ydnetime 1960 yilindan bu yana hemen, her on yilda bir darbe ve dikta yaklasimlar
oldugu, genel Ulke yonetiminde etkin olunmasi, sosyal olarak bireyleri etkilemesi beklenir.
Ancak hekimlik etik ilkeler temelinde diktanin, yaptirimin gegersizligi ortadadir. Her bir hasta
ayni hastalig1 olsa bile ayr1 yanit verecektir.

Hekimler hasta dosyasina gereken yaklasimlar1 yazar, hemsireler ise uygular, kisaca bir emir
verir, sorunu ¢ozersin yaklagimi oldugu dikkate alindiginda, saglik elemanlari arasinda emir
vererek, 6zellikle akademik hoca olanlarin vizite sonrast emirleri/order ile sorun, Yogun Bakim
Unitelerinde olmaz, devamli degisim olacag1 dikkate alinmalidir. Dopamin 2-4 dakikada etkisi
go6zlenir, bu agidan 5-10 dakikada bir karar irdelenmesini gerekli kilar.

Dikta, zorlamali, emir vererek yapilan yaklagim, sosyolojik boyut olarak her siiregte, kiiltiiriin
her asamasinda bozulma, dejenerasyon ve kendisine uygun bir nesil yetistirerek, halen
aktivasyonu ve devamliligini saglama ¢abasi i¢indedir. Kisaca 6zellikle prematiire kaybedilir,
ama hekim neden oldigilinii bile kavrayamaz, bu agidan Uzman Neonatolog tarafindan
bakilmasi yasal zorunluluk olmaktadir.

Dikta i¢inde olan bireyler, sevgi yoksunlugu, Anne Yoksunluk Sendromu, prematiirelerin anne
kucagi, Kanguru metodu ile daha rahat beslendikleri belirgindir. Boy kisalig1 en taninmis
bulgudur. Darbe i¢inde olan toplumlarda da fikir, felsefe boyutu geri kaldig1 belirgindir. Higbir
felsefeci dikta ortaminda ortaya ¢ikmamustir, aksine demokrasi iletimleri bunlara karsi gelistigi
gbzlenmistir. Mevcudun tekrar1 beklenir, gelisim ve degisim olmaz.

Tip Biliminde dikta ile hekimlik yapan kisinin, hastasinin azalmasi ve gelmemesi otesinde,
hukuksal agidan sorunlarinin devamli olacagi da belirgindir. Devamliligi siire¢ iginde
beklenmez. Dikta bir bakima sizden emir-eri, kdle olmanizi ister, hemsire ne kadar belik i¢inde
ve bagimsiz olursa, o kadar daha medikal yaklasimlarda basarili olur, ¢linkii hastaya gore
uyarlama yapmasi veya yapmamasi ile zarar ve zuliim yaklasimindan kaginmasi beklenir.
Dikta, bilimi degil, bilgiyi kullanir, bagkasina yararli olan1 emsal alir, bir devrim, bir tedavi ve
bir medikal yaklasim tanimi verir, ancak bireye uygun terzilik yapmaz, kalip i¢inde kalir.
Kisaca, darbenin dayanagy, ilk insandan bu yana olan durumdur.

Darbe konusunu, dikta yaklasimini elimine etmek, basta empati yapmak, Tibbi Etik Ilkeler
boyutunda olmak, eylemlerinin bu esaslar i¢inde gerceklestirmek, hastanin temel almasi ile
olasidir. Hepsi sevgi temelinde, sevme dayanagi ile olusabilir, insanlik, kardeslik, esitlik
temelinde, bagimsiz kisilik olusturarak sefkat yaratilabilir.

Dikta ile insanlik arasindaki belirgin fark; bir tarafta, asagilik, diisiik, hirsiz gibi nefret kusan,
beyni yikanmis, pesin yargili, mahkeme bile yapilmadan suclu goriilen kisiler, digerinde ise
insana gerekeni yaparken, gegmis olsun, nasilsiniz ve hatta Allah kurtarsin derler. Insana insan
gibi davranirlar ama kurallar1 da kesin uygularlar, mahkeme sonucunda kesin su¢lu bulunsalar
bile 1slah olur, tovbe eder diye bakarlar. Diger dikta da ise, yukaridan emir gelince ayirimcilik
ve farkli davramis gosterilir. Insan ve hayvandan asag1 varlik olarak gérmek ve algilamaktir
fark. Insanlik hayvan, esya ve hicbir seyi kétii ve zararl olarak irdelemez, ama dikta yapar. iste
bu nedenle her varlig1 sevgi ve hiirmet gosteren, saglik ve yasam icin ugrasi i¢inde olan Tip
elemanlarinda dikta olmasi imkansizdir. Olursa, hekimlikten diglanmalidirlar.
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Guncelleme

Tip Bilimi devamli bir bilimsel ve teknolojik uygulama olarak gelisim tizere degisim yasandigi,
teknolojik cihazlara gore de yaklagim yapilmasi, uzmanlasma, tiim Yenidogan Yogun Bakim
Unitesindeki tiim elemanlarin devamli, her olguya, duruma ve soruna gére giincellenmesi
gerekir. Bu bir ders 6tesinde, sertifikasyon egitimleri her bes yilda bir yenilenmeli, olgu basinda
gece ve gilindiiz, zaman slireci olmadan yapilmalidir. Bu agidan dstiin uzmanlagsma,
sertifikasyon programlarinin, her yeni cihaz ile olmasi da kisca devamli egitim, gelisim ve
degisim olmasini da gerekli kilmaktadir. 4,0 Teknolojide, bilisim ve suni zeka kapasitesinin
olmasit da bu agidan bu sistemi kolaylik olarak kullanmali, ama sorumlu daima saglik
elemanidir, cihazlar, programlar olamaz. Gelisim, degisim, yonetimde de olmalidir.

Hekimlikte patron, hastadir, onun verileri ve gelisimi, degisimine gore tibbi yaklasim
yapilmalidir. Zorlama, bir tolere edilemeyen yaklasim hi¢bir zaman gerekgesi medikal olamaz,
ayni1 zamanda su¢ kapsamindadir. Degisim, hastanin merkeze alinmasi ile olmalidir.

Medikal sorunlarda, mahkemeler bireye goére yaklasimi temel alir, savunma, sugu kabul etme
demektir. Bilirkisiler tibbi hukuk kavramini bilmiyorlarsa yanlis kanilara sahip olabilirler. TCK
61. Maddesinde Hakim Kararini: 1) Somut olayda (kesin kanit1 olan, siiphe olmayan, yorum
olmadan, genis yorumlanmayan, gelenege dayanmayan, durumda); a) Sugun islenis bi¢imini,
b) Sucun islenmesinde kullanilan araglari, ¢) Sucun islendigi zaman ve yeri, d) Sucun
konusunun 6nem ve degerini, €) Meydana gelen zarar veya tehlikenin agirligini, f) Failin kast
veya taksire dayali kusurunun agirligini, g) Failin giittigi amac¢ ve saiki, G6z Oniinde
bulundurarak, islenen sugun kanuni taniminda 6ngoriilen cezanin alt ve tist sinir1 arasinda temel
cezay1 belirler. (10) Kanunda agik¢a yazilmis olmadikca cezalar ne artirilabilir ne eksiltilebilir
ne de degistirilebilir.

Temel boyutun amag ve giidii oldugu, bilimsel ve hastadaki veriye dayali olmasi, gereken
tedbir, onlem ve bilimsel dayanak ve agiklama ile, sorun gelismeden, hastalik olusmadan
onlenmesi, fizyopatolojik olusumlarin engellenmesi gibi boyutlarin sorgulanmasi, hastanin
giinliik kayitlarinin incelenmesi 6nemlidir. Komplikasyon su¢ unsuru degildir, 6lim de
irdelendikten sonra defin raporu yazilabilir, Gtenazi ise kasitl dldiirmeye girer.

OZET

Hastalik yok, hasta var prensibi ile tiim tibbi bilgilerin yorumu, yaklasim ve uygulamalar, birey,
olgu ve duruma goére yapilir. Ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde medikal
yaklagimlarin ve uygulamalarin tiimii prematiireye gore yapilir, bu agidan 24 saat devaml
Uzman Neonatoloji hekim izlemi altinda olmalidir. Saglik Bakanlig: sertifikasyon yaklagimi da
bu prensipleri yerine getirenlere izin, yetki belgesi verilmektedir. Hasta/olgu merkezli Etik ilke
ve yaklasim kabul edilebilir olamaz. Bireysel yaklasim; a) Veri, bilimsel boyut ile
degerlendirilir ve tibbi yaklagim hastaya uyuma gore karar ile olusur, b) Etik ilkeler, hastaya
tibbi gerekenler uygun medikal olanaklar, gerekirse sevk edilmesi ile yaklasim karar1 ile bir
yeni, innovasyon, bulus seklinde bireysellestirmelidir. Genel, standart ve belirli programa gore
yaklasim baslangicta diisiinebilir ama olguya gore gererken uyarlama ve degisim mutlak
yapilmasi, saglik agisindan sarttir, ilk planda zararimizin olmamasi (primum non nocere) esas
kuraldir. Kaliba gore yaklasim Neonatoloji biliminde gerekgesi olamaz, her ilag hastaya gore
doz ayarlanmalidir. Davalarda hakim kararini, dosyasi, giinliik gelisimi ve tedaviye verdigi
cevap, izlem sonucuna gore verilir, komplikasyon olursa, dikkat, 6zen eksikligi ve hata
olmadan, sorunlarin olusma durumunda ceza ongoriilmez. Bilirkisi farkli tanimlasa bile, hakim
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ona uymak zorunda degildir. Neonatolojide Yasam Hakki esastir ve hi¢bir hastadan {imit
kesilmez, 6tenazi Ulkemizde suctur.

Hekimlik biliminde, bilgiye gore, literatiir ve kitaplarin belirtmesi, protokollere gore yaklasim
degil, onlarin bir bilgi vermesi, aydinlatict olmasidir. Karar hekime aittir, bu karara hemsire ve
diger saglik elemanlar1 emir olarak algilamaz. Hasta kusuyor, tolere etmiyorsa, almasi1 gereken
siit verilmez, zorlanamaz, bagka yontem segilmelidir. Bu agidan darbenin higbir zaman iyisi
olmaz, zuliim gerek¢e tutulamaz, dikta bir insanlik sugudur. Ceza terbiye amacini tasir,
diizenleme i¢in olmali, en azindan yonetici segme boyutu degismeli, yoksa dikta niyetini
ortadan kaldirilamaz. Sorun yapilanlar ve tiirleri, siddetini incelemek ve bedel 6denmesi degil,
ki zaten tazmin edilebilmesi olanakli goriilmemektedir, sadece darbenin kendisi mahkim
edilmeli ve olusturdugu toplumsal yikim boyutu temel alinmali, olusmamasi konusu
irdelenmelidir. En biiyiik yikim, insanlarin 6zgiir degil, darbeye inanir olmasi, buna gére uyumu
bagimsiz olarak gormesidir. Kisaca dava edilmemesi, dava edilecek bir durum olmadigina karar
verilmesi veya darbenin bir devrim oldugu kararinin verilmesi ve Bayram denilerek
kutlanmasidir. Dikta, her insan ve her durumu kendi lehine kullanir, kendisi yapmasi yerine
baskasmin yapmasini saglar, destek verir. Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde ¢alisanlarin
kendi inisiyatifi olmasi, bunun i¢in egitim almas1 6nemlidir. Neonatoloji egitiminde temel olan,
hasta bulguya gore degisimi ve yeni yapilanmay1 saglamaktir.

Atatiirk’iin, Bagdgretmenin kitabinda belirttigi gibi “Ozgiirliik ve Bagimsizlik Karakterimdir”
ve ayrica Muallimler/Egiticiler, Cumhuriyet sizden fikri hiir, vicdani hiir, irfant hiir, nesiller
ister ifadesi ile bu metot ile yetisenler sayesinde darbe olasiligi tiimden kalkar. Saglik
elemanlarinin tlimiiniin, insanhigin, bagimsizlik, dogru, gercek iizerinde olunmasi ile
Neonatolojiye yaklasim yapabilirler. Onemli olan diploma almak degil, insan olmak, sevgi
izerinde bilimi kullanmak, zarar vermeme, zorbalik yagmadan, nimet, deger olugturmadir.
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