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M. Arif Aksit***, Zeki Ermig**,
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**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Actbadem Hast., Eskisehir
***Uzman Dr. Géz Hastaliklari, Acibadem Hastanesi, Eskisehir

Engelli olarak gorme yetenedinizin bogulmast ve sonra yeniden girmeniz bircok algyr da burada
sige hatirlatmaktadsr. Bu algy, bakmak ve gormek olarak iletmenin bir paylasimn olacad,
Jarkindaligin sorgnlanmast boyutu diigiiniilerek bu Unite yazilmastor.

aghgin; sadece sagliklt olmanin 6tesinde oldugu, var oldugumuz seyleri algilamak,
ondan yararlanmak ve anlamini yagamak dnemli olmaktadir.

Gormenin bozulmasi ve yeniden diizelmesi ile nelere sahip oldugumuzu algilayarak,
gérmenin 6nemine farkina vararak, prematiire retinopatisi de akla gelmektedir.

Bu Béliimde, farkindalik kavrami ile sorun, kusur ve engelli olan bireyler temelinde bakma
ve gdrme yaklagimi yapilmaktadir.

Ozet

Bakmak ve Gormek

Amag: Sorun, kusur ve engelli olan bireyler agisindan gormeyen veya gérme sorunu olanlarin durumlarini
algilamak, farkindalik konusunda bir yasanan olgular ile diisiince yaklagimi yapilmistir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Kisisel gsrme sorunlari temelinde yaklagim yapilmistir.

Girig: Gorme ve bakma konusunda bazi vurgular yapilarak degerlendirme yapilmaktadir.

Genel Yaklasim; Gorme kusuru olan durumlarda olusan bakislar ve diisiinceler deginilmektedir.
Yaklagimlarda bazi boyutlar, 1) Gérme kusur olmasi ile farkl anlamlar olusur; a) dért-géz ve gozliik ile bir
engelli goriiniimii ile b) daha bilgin gériiniim yaninda c) net gormenin bireyi basarili yapma algist, 2)
G6rmeme durumunda diisiilen a) sosyal yetersizlik ve b) artik goniil gozii boyutuna girerken, c) net engelin
kalkmasi ile olugan esitlik ve d) insan olmanin 6nemli oldugu algisi ile Evreni farkli gormek, 3) Gorme ve
bakma algisi ile a) sevgi temelinin 6nemi ve b) Prematiirelerde bir 1sik gorme boyutu kazandirmanin bir
farkli yasami saglama algisi ve ¢) gorme ile bakma farkindaliginin irdelenmesi yapilmaktadir.

Yaklagim: Bireylerin gorme ve bakma farkindaligi ile sevginin degerini algilamalari vurgulanmaktadir.

Sonug: Bakma ve gorme farkindalik boyutu olarak snemli bir duygudur.
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Yorum: Gozlerimizi bir siire kapatma ile gorme ile bakmanin diisiinsel algisi konusu 6nemi belirgin boyuta
¢ikilabilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Farkindalik, bakma ve gérme

Outline

Looking and Seeing
AIM: The person with; Impairments, Disabilities and Handicaps, concerning on seeing and being blind,
perceive their status, the awareness to see, the thoughts on by personal experience-based situations.
Grounding Aspects: Personal experiences and opinions are the main entity to discuss.
Introduction: Some indications are taken in notice for viewing and keen-sighted awareness.
General Approach: Some concepts on vision problems are discussed as: 1) At myopia; the using glasses thus,
changing the appearances; a) from other's perspective disabled sight/four-eyes person! b) intelligent looking one
and c) success cause of ability to see, 2) socially recurring as unsighted by cataract development a) to clear seen
one, thus, b) considering the insight perception, c) equality at Humanity, d) perceive the Universe from third eye,
3) the consciousness at alive and affectionate perspective by love, 4) by in advance the seeing at preterm
retinopathy conditions.
Conclusion: The perceive for looking and seeing, awareness by mind and insight is the prime factor, with love.
Looking and seeing, under awareness to be human kind, is prime important.
Key Words: Awareness, looking and seeing

Insan olarak acaba baktigimizi goriiyor veya algiliyor muyuz dersiniz! Insan algisinda olani
kavramaya yakindir. Labrador retriver kopeginiz varsa, onun karakteristiklerini bilerek,

gordiigliniizlin gercek irk veya kirma oldugunu algilayabilirsiniz, beklenen davranis ile kalga
cikmasi gibi bazi sorunlarini da olusmamasi icin dikkat edersiniz.

Kazakistan gezisinde hastanede hasta gdsterip, bir bilgi vermeden taniyip tanimayacagim
sorgulanmaktaydi, nede olsa Pediatri Profesorii ve Neonatoloji Uzmani idim, Ventilatorde,
belirgin prematiirelik bulgular1 olan, pulmoner dismaturasyon nedeniyle, agir Ventilatorde ve
kalp yetmezliginde idi. Diger gosterilen ise mikrosefali ve epileptik ataklari olan ve
dejeneratif beyin hastalikli ¢ocuktu. Bana gore belirgin iken, onlar ise tani koymakta
zorlanmis olduklarini belirttiler.

Bilen ve tecriibeli olan i¢in ag¢ik iken, digeri igin zorluklarla doludur.

Okumak

Kazakistan’da bir bakkalda makarna iistiinde yazi dikkatimi ¢ekti. Hepsi Kiril Alfabesinde
yazilmis olmasina karsin, Rusca, Ozbek ve Kazak olanlar farkli idi. Sordum,
okuyamadiklarin1 ve anlayamadiklarini soylediler. Kazakca ve Rusca egitim dili oldugu icin
biliyorlardi. Dogru veya yanlis ama, Ulkelerin haklarinin birbirlerini anlamasm diye
oldugunu belirttiler.

Kazaklar ile Tiirk¢e konustugumuz kelimeler elbet var ama vurgular farkli. Merhaba bize
gore selam, onlara gére benden size bir zarar gelmez seklinde idi.
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Ahmet Yesevi Tiirbesinde evli bir ¢ift resim g¢ektiriyordu ve ben gidip onlar1 kutlamak
istedim. Niye diye sordular, bir alis, veris veya istedigim olup olmadigini sordular. Insanlar
kardes degil mi, mutlulugunuzu paylasmak istedim dedim. Siz nereden geldiniz dediler ve
Tiirkiye deyince o zaman algiladilar, karsilik olmadan kutladigimi kabul ettiler.

Uriin yetismedigi soyledikleri bos alanlara domates ekilse zengin olur dedim ve beni ancak
Tiirkiye’den gelen ziraat miihendis anladi ve de tastik etti. Tarimi1 kurtarma sohbeti yaptik.

Bakma ama Gorememe

Bazi ortamlarda baktim ama goéremedim ve bunlar ile farkindalig1 yasadim.

Miyop olmamin fark edilmesi

Orta okulda tahtada yazilanlar1 okuyamaz oldum. Bunu aileme sdyledim, ancak abarttigimi
sandilar, ablam gibi gozlikk takmak istedigimi diisiindiiler. Sonunda G6z Hekimine gidince,
eksi bir derece miyop musum. Sonugta gozliik takmam gerekti. Kalin plastik, bakalitten siyah
cergeveli gozliklerden taktim. Ben net gordiiglim i¢in mutlu iken, ailem ise endiseli idi.
Sonugcta basar1 durumun iyilesti, ben rahat edip, sosyal olarak, ¢ocuklar arasinda alay konusu
olmadigim i¢in onlar da alistilar.

Bu donemde gormemenin basari ile dogrudan baglantili oldugunu ve dort goz algis1 yerine
net gormenin benim ile ilgili oldugu, etraftakilerin bakis agisinin ise 6nemli olmadigini fark
ettim. Onlarla esit olmus, gorebiliyordum. Oyun da oynayabiliyordum ve gordiigiim i¢in
daha basaril1 idim.

Daha sonra giizel gozliik ile alim goriiniis ile bir begeni alabilecegimi de fark ettim. Kisaca
miyop olmanin bir kusur olarak basarisizliga iterken, diger taraftan da bir menfaat boyutunu
yaratildigin1 gordiim. Eger sizde var olup olmamasi degil, ben, benim benligim 6nemli, esit
olmak 6nemli, varlik, insanlik boyutu énemli dedim. Artik gozliik ile biitlinlesmem gerekti
ve biitiinlestirme, ¢evrenin algisi, begenmesi veya yer, yer ve ayirimcilik yapmalarini bos
verip, kendime baktim. Artik insanligin esit ve ayn1 haklar i¢in gecerli oldugu, sorun, kusur
ve engelli olanlarin esit boyuta getirmeleri ile insanlik boyutunun olusabilecegini fark etmis,
algilamis oldum.

ikinci Asama: Gézliik Kirilmasi

Gozligiiniiz kir1ldig1 zaman ve eksi alt1 derece olunca, bir bakima birden diinyaniz degisiyor.
Bagka gozliik bulamadiginiz i¢in artik bir siire bagka bir boyutta oluyorsunuz. Bu acidan bir
hayal diinyas1 ve bir boslukta oluyorsunuz. Evrenin reel olmadigi, artik farkli boyutlarin
olustugu, sevgi ve diger faktorler 6ne cikiyor. Ciinkii artik yaninizda sizi tutan ve yol
gosteren birine gereksinimine ihtiyaciniz var. Bu iligki ve iletisim istiyorsunuz ve tek bagin
da sevgi olmasini arzuluyordunuz. Bu durum size sorun, kusur ve engelli olan bireylerin
gergek ihtiyacinin sevgi oldugu, insan sevgisi oldugunu fark ediyorsunuz. Etik ilkeler daha
fazla dikkatinizi ¢ekiyor ve engelli olmak degil, sevgisiz olmanin yagsanilamayacak bir boyut
oldugu fark ediliyor. O donemlerde kirilan cam ancak haftalar sonra gelmekte idi ve oldukga
pahali oldugu unutulmamalidir. Kalin camlar, kalin g¢ergeveler i¢inde olmak bile 6zlenen
olmaktaydi.
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Uclincli Asama: Katarak ve lens takilmasi

Gozler artik goriilmez oluyor, artik beyaz ve detayli renk yok, diiz mat renkler oluyor ve
netlesmiyor. G6zde de basing, glokom riski, olusmaktadir. Gormek artik gozliik ile olanaksiz
olmaktaydi.

Bu donemde akla gelenler: 1) Asik Veysel korneada olusan leke ile gormedigi anlasilinca
diizelteme teklifine, ben diinyami1 kurdum, bunun bozulmasini istemiyorum, farkli evrende
ben ne yapayim demistir. 2) Baktigimiz kendimiz ayna hayalimiz, adimiz bile tersten
okunuyor. Gergek ile goriinenin farkli oldugu, ne kadar zorlarsaniz zorlayin, istediginiz
bilgiyi alin, artik gercek gorlintiiyli goremiyor, netlestiremiyorsunuz. Asik Veysel gibi
gérmemek mi, yoksa akil ve goniil ile gérmek mi tercihi 6ne ¢ikiyor. Goziiniizii kapatin ve
Oyle iletisime gegin ve ona gore karar verin veya gonliiniiz ile hayran olun.

Prematurelerin Gérmesini saglamak

Bir bagka durum: 3) Prematiire bebeklerin retinalarinda baslica ii¢ halkada kanlanmasi
olmaktadir. Ozellikle ikinci ve ii¢iincii alanlarin kanlanmasinin bozulmasi, damarlanma ile
prematiire retinopatisi gelismekte, lazer ile damarlar yakilarak genisleme Onlenmekte ve
gelisim ile ii¢ boyutun da takibi ile gérme saglanmaya calisilmaktadir. Bir 151k bile retinanin
almasi, bir gébrme ve daha sonra tam gérmeyen olunsa bile bu algilamanin yasamdaki 6nemi
kacinilmaz oldugu algilanmaktadir. Artik bu konu daha 6ne ¢ikarilmaktadir.

Katarakt ameliyati olunmasa bile, goniil goziinii agmak, daha felsefi diisiinme boyutunu
giindeme getirmektedir. Acaba ben kendimi taniyor muyum, her giin gordiiklerimi acaba
farkinda miyim sorular1 giindeme getirilmektedir.

Ben artik net géormek degil, pembe gormek, iyilik ve giizellikleri gérmek istiyorum havasi
olusmaktadir. Bunun ¢Ozlimiinlin i¢inize, akliniza sevgi doldurma olacagi algis1 ile
yasaminizi degistirmeniz gerekmektedir.

Katarakt Ameliyati Sonrasi

Ameliyat olduktan sonra ise, artik kirk yillik dostun olan gozlilkten uzaklasmak zor olmakta,
yataktan kalkinca gozliik yine aranmaktadir, eliniz boslukta kalmaktadir.

Bir farkli boyut, ¢ok fazla beyaz ve aydinlik oldugu, insanlarin yiizlerinde tek degil, farkl
renkler ile pembelerin oynastigi goriilmektedir. Insanlar artik daha giizel ve degismisler,
onlardaki ifadeler daha belirginlesmistir.

Hafif makyaj artik algilanabilmekte, gengler daha bir giizellik 6rnegi olmaktadirlar.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin engelinin kalkmasi degil énemli olan, insanlik ve
dostluk temelinde, sevgi yolunda olmak, sevmek Otesi sevilmek arzusu olmaktadir. Engel
diizelse bile, masal gibi, hayal gibi kabul edilebilir olamamaktadir.

Goérmek

Artik géormenin gozle olmadigi, olamayacagi daha net anlagilmaktadir. G6z sadece bir aragtir,
onemlidir ama, bakmanin boyutu, bakmay1 kavramalidir. Kotli seylerde gozleri kapatmali,
gdzii bile yormamalidir. lyilikleri ise daha iyi gérmek igin gozleri daha agmak ve daha iyi
algilamak gerekir.

Sayfa. 382




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2018/2

Yeni neslin ne kadar giizel oldugu, sadece goriintii ile degil, goniilleri ve kalpleri
bozulmamis, baglarina gelen olaylarin onlar1 sogutmadigi, daha mutlu ve gelecege {imitle
bakmalari bizleri ne kadar mutlu kilmaktadir.

Prematirenin gdérmesini saglamak

Bir prematiirenin gérmesi 6tesinde, onun anne elinin degmesini ve algilamasini saglamak,
bakti1 zaman annenin o yuvarlak yliziinii gérmesi ve insanin sevgisini algilamasiin 6nemi
daha iyi fark edilmektedir.

Sonuc

Goz hekimleri sadece gormemizi saglamiyorlar, bizi gbérme ve gdérmeme sorgularin
sormamizi ve bir insanlik boyutuna getirerek, acaba gordiiklerimiz gercek mi boyutu
olusturmaktadirlar.

Bu Evren gormeye, bakmaya deger mi? Ortada bir¢ok sorun &tesi, kirli, pis durum varken
neye ve niye bakiyoruz sorgusunu sorarken, birden giizellikleri, dogay1, insanlar1 ve giiliisleri
goriip, hayran ve sevgi dolu olmak algilanmalidir.

Basit olarak goziimiizii kapatalim, gérmeyelim, sadece duyma ve dokunma ile yapilan, bize
goziimiiz Oniline gorilintlisii gelmektedir. Giilen bir yiiz, yasamin temel amaci olmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin duygu, diisiince ve algilarinin farkina varmak
icin liitfen, biraz uzun siireli goziiniizii kapatin, hatta tavsiyem bir bez ile bantlayarak,
fazla degil on dakika yasamaya calisin.

Okumak, egitim almak ise farkindalig arttirma amacini olusturmalidir ki bunun metodu da
sevmek ve diislince boyutu ile sevgiyi gelistirme olmalidir.

Gorme, bakma ve algilama farkli ama biitlinlestirilmesi gerekli bir boyuttur. Temel metodu
da sevgidir, sevmedir. Gormeyi saglayan her birey bir melek olmaktadir,
meleklesmektedirler.
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M. A ARsit Koleksiyonundan

Her birey tek, essiz, emsali olmayan,
olmayacak ve bagimsiz, insan olarak bir
varliktir.

Her Bireyin insan (Homo sapiens, sapiens) olarak esit hak ve dzgiirliiklere sahip olmas,
dogal bir varlik hakki olarak olusturulmali, saglanmali, korunmali, gézetilmeli ve destek

olunmalidir.

Bireyin sifatlan degil dogrudan ad ve soyadi yeterli olmalidir. insanlarin varlik ve kimlik bilgileri olarak
adlari ve kayit numaralari gibi tanimlamalar disinda baska bir sifatin veya tanimlamanin yapilmamasi
gerekir. Fiziksel ozellikleri, cinsiyeti, irk ve kiiltlrel, vatandaslk boyut dahil, egitimi, sosyal, politik ve her
tlrlG tanimlamalarin insanlari gruplandirma ve siniflama yaratacag icin, ayrica belirtilmesi yasal ve etik
acidan gerekmedikge belirtiimemelidir. Her bireyin durumu, inanisi kendine, bizimki de kendimize ait
olmali, saygi, gizlilik ve bireyin 6zellikleri, mahremiyeti icine alinmalidir. Tim evrensel insan Haklari
kapsamindadir.

Ornegin; kadin ve erkek yaklasiminin bir dayanag, gerekgcesi olmalidir, insan yaklasimlarinda anlami
olamaz. Bir hekim sosyal anlamda cinsiyetsizdir. Kisiler arasinda cinsiyete dayall bir iliski olmadik¢a
tanimlanmamasi gerekir.
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Varlik olarak hepimiz atomlardan olusmaktayiz, ayni doga kanunlarina tabiyiz, esitiz. Bu Evren’de canli
varliklardan biri olarak, cansiz olusumlarinda temel yapi maddesi olan atomlardan olusan, Homo sapiens,
sapiens denilen bir tek tiir olarak, mevcudiyetimizi stirdirmekteyiz.

Olusan yapi, belirli bir genetik, cevresel, farkli etkilesimler ile tek hiicreden gelismekte, bir degisim boyutu
gecirmektedir. Bu degisim boyutu, intrauterin olarak cesitli canli varliklarin gelisimine benzer olsa da her
bir insan kendisine 6zgli olusum temelli bir gelisim sirecini gecirmektedir. Gelisimsel olarak anne ve
babadan gelen genetik yapinin, karakterlerin kendisine 6zgl yapilanmasi ile, bu Evrende tek ve 6zel, 6zgiin
bir yapi olusturdugu, anormal yapilarin, anomalilerin ve bozukluklarinda bu degisim ve gelisimin dogal
yapisi gerektigi de gézlenmektedir. Anomalilerin bir kismi, yasamsal boyuta gelmeyenlerin intrauterin veya
dogduktan sonra 6lmekte veya cesitli tibbi yaklasimlara gereksinim duymaktadirlar. Hangi diizeyde olursa
olsun, tim canh doganlarin, sorun, kusur, engelli olan veya prematiire gibi uzun sirecte bakim
gerektirenlerin olmasi, olusmasi bu varlik, var olusun bir dogal sonucudur. Yadirganacak bir boyutu da
olamaz.

Engelli veya herhangi bir sekilde tanimlama ayinmcilik olarak insanlik sucu kavraminda ele alinmalidir.
Hangi diizeyde olursa olsun, anomaliler ve engeli olanlarin tanimlanmasi ayirimcilik ve onlari siniflandirma
niteligindedir. Gorme engelli olan bir kisi ile iletisim ve iliskilerde, onun yapamayacagi boyutlar, yazi ve
sekiller ile bir boyut yakalamanin anlami olamaz. Ayni sekilde iki aylik bir gocuga matematik sorusu sormak
ve diin, bugiin ve yarin gibi zaman kavramlarini da belirtmek anlamsiz olacaktir. Sorun bireyde degil, onu
soran kiside ve zihniyettedir. insanlik boyutu, kisilerin, fiziksel, ruhsal insanlik, maddi, manevi, sosyal,
kalttrel durumlari ile ilgilenmemeyi gerekli kilar. Sadece iletisim ve iliskilerde etkinlik ve yeterlilik agisindan
ozel ve 6zglin yaklasimi gerekli kilar. Bunun basit boyutu da sevgidir, birey olarak, haklara saygi temelinde,
insanlik agisindan karsiliksiz bir sevgi olmalidir.

Her birey tiim insanhk haklarina sahiptir; insanlk haklari saglanmali, desteklenmeli ve uygulanmalidir.
Homo sapiens, sapiens olarak ayni tlr boyutunda, bireyin 6zgirligl, bagimsizligi temelinde, canl
olmasinin anlami olarak, tiim insan haklari saglanmalidir.

insan Haklar, dogal, dogrudan kazanilan korunmasi, gézetilmesi ve saglanmasi _gereken boyuttur.
Engelli veya herhangi sosyal, ekonomik, kdltiirel, medeni durumu, politika, inanis, fiziksel 6zellikleri ile
cevresi dahil olmak iizere, ayirmecilik yapilmamasi gereken bir durumdur. Ornegin; bir insanin giinliik sivi
gereksinimi, yasina, kilosuna ve hastalik gibi bazi 6zel durumlari disinda aynidir. Ancak bireysel farklliklar
nedeniyle metabolizmasina bakilarak, aldigi, cikardigina gore yaklasim yapilir. Bobrek yetmezligi gibi
durumlar yine farkli yaklasimi gerekli kilar. Buradan da gorilecegi gibi, yaklasim farkhligi, bireyin fizyolojik
ve fizyopatolojik durumuna baglidir, diger tanimlamalarin yeri olamaz.

Engelli olmak, bireyin tercihi olmadigi, kaza ve diger sorunlar ile olusmasi da s6z konusu olacagi igin,
gelisen bir kavram olarak bakilmalidir. Engellilerin engelinin olup olmamasi, bunlarin tam tedavi edilip
edilmemesi, insan olarak esitlik kavramindan uzak olamaz. insanlik ve insan haklarina sahip olabilmek igin,
Homo sapiens, sapiens olmak ve canl bir varliginin olmasi yeterlidir. Sadece engeline gore 6zel ve 6zgilin
yaklasim, 6zellikli egitim ve uygulamalarin gerekli oldugu bilinmelidir.

Engelli veya 6zellikli bir sorunu olan birey, birey, aile veya toplum degil, insanligin bir degeri olarak
gorilmelidir. Her birey tim insanligin degeridir, bu onlarin kendi baslarina yeterli ve yetkin olmasi ile degil,
canli bir varlik olmasi yeterli bir gerekcedir. insanlik bir insanlik onurunun temsilcisidir.

Kisiler veya insanlik boyutunda insan haklarini bireysel savunanlar, serbest kendi secimlerini yapma,
bagimsiz ve zgiirliikleri, bireysel 6zerliklerinin en iist diizeyde tutulmasi &nemsenmelidir. insanlarin bir
temsilcisi olarak sosyal yapida yerlerini almalari, ayinmcilik yapilmamasi, etkin ve verimli olmasinin
saglanmasi gereklidir. insanlari kadin, erkek gibi ayrimi bile kabul edilebilir olamaz.

Tiim insanlarin engelli veya herhangi bir tanimi olsa bile insan olarak; bilinclenmeli, insanlik acisindan
Farkindaliklari olmalidir, bunun birey kadar tiim insanlk, toplum ve kamu, kurum ve kuruluslan icin
gecerlidir. Bireyin dogal hakki olarak esitlik saglanmali, olusmadigl durumda da insanlik sugu olarak ihbari
zorunlu hukuksal durum olmaktadir.
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