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Insanlar her giin cay veya kahve yudumlarlar, cocuklarm: kucaklarma alirlar, Gellikle
Yenidogan Yodun Bakimda ufak bebekler: yasatmaya calssirlar, bu bir seferlik ve kisa siirede
olmayip, haftalarca, aylarca siirmesi ile bir yeknesaklik gelisir. Bir farklz ortam, durum ve tat ile
birden kendilerine gelirler. Bu sevdikleri ve algiladiklar: giizellik ve iyilik dedildir. Hemen
algtlars onlar: bildik boyuta ceker ve farkindalik gelisir. Bu durumda daba cok baglantr boyuta
gelirler.

Engelliler gibi, Yenidogan Yogun Bakinda olan elemanlarm en biiyiik giicleri ve koglar:
insanlik, etik ilkelerdir. Giiciiy akil, beceri yaninda gondillerinden de almaktadirlar.

izin bir yasaminiz vardir ve siklikla da tenkit 6tesi, keske demek daha sik olusmaya baslar.
Birden bir yere gittiginizde, gezmek igin degil, orada yasamak icin giderseniz, bazi seyler size

S batmaya baglar. Bu size eski mevcut, her giin sahip oldugunuz seylerin kiymetini size daha ¢ok
animsatir ve Ozler, hasret duyarak, kosarak gelirsiniz.

Bunun ornekleri oldukga fazladir, burada bazi agilardan ele almak yerinde olacaktir.

Ozet

Farkindalik iizerine bir yaklasim

Amag: Yenidogan Yogun Bakimda yatan ve izlenen prematiireler gibi engelli olan ailelerin saglik
yaklagimlarinin 6tesinde, saglik elemanlarinin, eksiksiz ve tiimii tarafindan gocuklarinin birer hasta gibi
degil, insan yavrusu olarak bakilmasi ve sevilmesi istenir. Bu nedenle farkindalik algisi iizerinde
irdeleme yapilacaktir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Wikipedia temelinde farkindalik parametrelerinden s6z edilmektedir.
Girig: Farkindalik boyutu olarak one alinmasi gerekenler: 1) Dikkat, 2) Bilis, 3) Biligsel uyumsuzluk, 4)
Bilis plani, 5) Kavram, 6) Kavram plani, 7) Kavramsal galisma, 8) Kavramsal model, 9) Bilingli olmak, 10)
Temel bilgi, 11) Karar olusturma ve kararda bulus, 12) Veri, 13) Zeka, 14) Sezgi, 15) Bilgi, 16)
Hafizanin baskilanmasi, 17) Akil modeli, 18) Bilgi st bilgi, 19) Akil haritasi, 20) Akilli olmak, 21)
Soyut Model, 22) Idrak, 23) Algilama-Idrak etme, 24) Kendini tanimlama, 25) Kendini algilama, 26)
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Kendi bilincinde olma durumu, 27) Kendi bilgisi, 28) Kendi gergegini kavrama durumu, 29) Sezmek, 30)
Durumsal farkindalik, 31) Anlama.

Farkindalik +iim bunlarin sentezlenmesi, analiz ve hamurlagmasi ile olusmaktadir.

Genel Yaklasim: Sorun, kusur ve engelli olan bireyler ve anomaliler agisindan ve Yenidogan Prematiire
bebeklerin durumlarinin farkindalik boyutu, onlarin insan olduklari ve esit haklarinin olmast ile
olusmaktadir.

Yaklagim: Bireylerin birey olarak farkindaligt, basit bir algilama 6tesinde, karmasik bir yumak olarak
olusmakta, tiimi empati yaparak biitiinlesmelidir.

Sonug: Farkindalik bir kahve ikrami 6tesinde, bireyin insanlik soyut kavramlarinin algilanmasi ile
sunulmasidir.

Yorum: Farkindalik insana ne saglik boyutunda olursa olsun, engelli olmast bile ayirimcilik yapiimadan,
insan olarak esit haklarda oldugu ve bunun saglanmasi boyutu ile algilama ve uygulamaktir, biling ile
goniilden yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Farkindalik kavramlari, Sorun, kusur ve engelli olan bireyler ve anomaliler
agisindan ve Yenidogan Premattire bebeklerin durumlarinin genel insanlik farkindalik boyutu

Outline

An approach on Awareness
AIM: The preterm infants at the Intensive Care Unit and the major abnormalities
demonstrated and disabilities infants, are all Human being and equal rights for care and
respect, not any discrimination and not as the awareness concept.
Grounding Aspects: The main awareness parameters are taken and considered from
Wikipedia.
Introduction: The parameters on awareness are as follows; 1) Attention, 2) Cognition, 3) Cognitive
dissonance, 4) Cognitive map, B) Concept, 6) Concept map, 7) Conceptual framework, 8) Conceptual
model, 9) Consciousness, 10) Domain knowledge, 11) Heuristics in judgment and decision making, 12)
Information, 13) Intelligence, 14) Intuition, 15) Knowledge, 16) Memory suppression, 17) Mental
model, 18) Metaknowledge (knowledge about knowledge), 19) Mind map, 20) Mindfulness (psychology),
21) Model (abstract), 22) Percept, 23) Perception, 24) Self-awareness, 25) Self-concept, 26) Self-
conscioushess, 27) Self-knowledge, 28) Self-realization, 29) Sentience, 30) Situational awareness,
31) Understanding.
Awareness is just a combination of all these parameters, be one, united as an opinions and mood.
Notions: The impairments, disabilities and handicaps as abnormalities, babies and preterm infants all
are in general awareness consideration; as, Human being and equal in Rights.
Conclusion: As a Human, concerning the humanity, and ethical principles, we must perceive, be
awareness on the unification of the disable person as a Human mankind.
Key Words: Awareness, from general perspective parameters, for disabled and preterm
infants form humanity perspective.

Giris
Siklikla soylenen “bu yasam midir”, “beni kimse anlamiyor” ve “konusulacak bir dost arada
bulabilesin” yaklasiminin yasamimizda siklikla karsilasmaktay1z.
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Insanlar temelde goriiniiste baskasi ile konusuyor sanilsa da kendisi ile konusmaktadir. Ayni
lisan disinda; edebi dil, konusma dili, sokak ve argo dili gibi boyutlarda olanlar, hangi lisan
olursa olsun birbirlerini anlamalarinda sakinca ¢ikabilir.

Meslek olarak bakildiginda da hekimlerin konusmalarindan hastalar anlamayabilir.

Siklikla belirli diizeyde olan sanatgilar, edebiyatcilar, yaptiklart eserleri agsmak, bir bakima
kendileri kendilerinin rakibi olmaktadir. Bir ¢ay seven ve ¢ayin 6zelligini algilayan kisi, bir
kahve keyfini bilen kisi i¢in, 6zellikle kahveyi sunanin bu algilar i¢inde olmasindan dolay1
¢ok mutlu olacaktir. Basit anlamda, Gold, Klasik ve Filtre kavramlarmin karistirilmasi fark
eden icin ¢ok hayal kirict olmaktadir. Eskiler tekli ¢cok kavrulmus (klasik), ¢oklu yavas,
yavas kavrulan, a¢ik kahverengi kavrulmus (Gold) olarak ayirim yapmayan kisi ile birlikte
kahve igemezler.

Prematiire ailenin bebeginin biiyiitiilmesi kavramini ancak bu konuda olan, empati yapan,
algilayabilen kisiler ile birlikte olunabilir. Siklikla kan kanseri olan bireylerin, bir arada
oturarak, psikiyatrist esliginde psikoanaliz yaklasimi, grup tedavisi onemlidir. Alkolikler
Otesinde prematiire bebekleri olan aileler de Grup Tedavisinde olmalidirlar. Burada aile
yaninda hemsire ve hekimlerinde birlikte kendi aralarinda olmalar1 bebeklere 6nemli katkilar
saglamaktadir.

Kolu olmayan bir kisiye sordugunuzda en merak ettigi konu, sevdigini nasil
kucaklayacagidir. Bunu soyut olarak yapmasi Ogretilmelidir. Engellinin engeli somut
goriilmektedir ama soyut olarak olusan engeller, insanlik boyutundaki ayirimcilik temelde
sorun olan olmaktadir. Ik gozliik takan kisi, gozliigiin ondaki goriiniisteki degisikliktir ki
daha bilgin olmasi ile ancak yatisabilmekte, daha sonra gozliiklii olma ile olmanin onda bir
degisiklik olusturmadigi sdylendiginde, bunu birde arkadaslarima sdyleyin olmaktadir.

Soyut kavramlar1 tanimlamak olanaksiz oldugundan, soyut kavramlar (Cay, Kahve gibi) ile
yaklagim yapilarak benzetilmeye calisilacaktir. Gergek lezzet kavraminda olan bir kisiye en
pahal1 yillanmig rakiya veya viskiye su katilmasini teklif etmek bir hakaret anlamindadir. Bir
tanesi 5 US Dolar ile 500 US Dolar purolar birbirine ¢ok benzerler, ama bilen igin anlamlar
farkldar.

Her gin icilen oldugu icin bu konu 6nemlidir.
1971 Yilinda Sinif glini nedeniyle yapilan Karadeniz gezisinde rehber, Cay’in nasil segildigi ve

hazirlanmasi konusunda genis bilgiler verdi, sorular ve cevaplar ile pekistirildi, her birey kendi
hazirladigi cay ile karsilastirmalar yapti.

Ziyaret bir cay fabrikasina oldu, orada da yine ayni soru soruldu, fabrikayl gezdiren bayan
anlatilanlarin tamamen kotl cay icimi anlaminda oldugu, begenmeme sonucunu doguracagini
belirtti ve kendi yaptig tarifi belirtti ve bize de hazirlanan ¢aydan ikram etti.

Bir baska cay Uretim tesisine gittik, orada da ¢ok farkli bir anlatim vardir ve her anlatilan ile
hazirlanan gay icilmez diyerek, kendi ikramlarini sundu.

Otobiste bir degerlendirme yapildi. Burada her ailenin kendine gore bir teknigi oldugu ve bu
teknigin aile, silale ile butilinlestirerek bir gelenek haline getirilerek sunuldugunu belirttim. Bu
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acidan da her yontemi begenin ve aradaki farki algilamaya calisin diye soyledim. Her cay farkh
oldugunu, ozellikleri ile anlattim.

icilen cay degil, her ailenin bir kiiltiriidir, kiiltiirel varligidir, onun farkinda olarak icin ve sakin giizel,
cirkin degil, dzelliklerini anlatin dedim. Ozellikleri olarak baslica; yesil ¢cay-siyah cay, 2-5-10 dakika
demleme, dem ve su orani, suyun niteligi, cayin sunumu gibi 6zellikleri belirttim.

OZET: Cay farkindalig cayin yapragi, suyu ve hazirlanisi étesinde, fincan, bardak, cam bardag ve
takdiminde baslamaktadir. Timden icilen cay degil, kiiltirel sunum ve sohbetin boyutudur. Bir
asilzade sizinle ¢ay ikrami anlami farklidir, size gurur duyacaginiz bir boyut vermektedir ki bunu
farkinda olmaz iseniz, ingiliz icin ne kadar kirici olursunuz ve farkina bile varmayabilirsiniz. Cay icme
tamamen bir farkindalik boyutudur, icilen cay degildir.

Kahve

Burada kahvenin kiltlirimuzde yeri farklidir. Hazir kahve olsa da i¢cim boyutu da degismektedir.
Kahve igen tat faktoriine daha dne ¢ikarmaktadir.

Her glin Starbucks ‘tan kahve alirirm ve poliklinik ve servisteki 8-10 kisi ile birlikte icerim, kisaca ikram
ederim. Burada hem birliktelik hem de tat ile duygusallastirmak amacini tasirim. Bir ve birlikte
olmanin anlamini belirtmeye ¢alisirim.

Burada s6z edecegim Starbucks personelin farkindaligi olmustur. Bazilari:

1) Duvarda “yikama”, “durulama” yerlerinin belirten yazilar var. Ben takilarak, burada yapmayin
diyor, bir plaket te asilmis, nasil durularsiniz diye soyledim. Bu yaklasimin algisini almak ve
farkindalik icine girmek oldukca zordur ve sabah karmasik bir ortamda da tolere etmek bile olasi
degildir. Bir gazeteci de izliyormus ve sonra konu nedir diye geldi ve ¢ok ahbap olduk ve bu konuyu
farklh agidan yazdi. Bu bir galisanin Ustiin kisiliginin kanitidir.

2) Bir sabah “siz bana kahve vermiyorsunuz, beni kandiriyorsunuz” dedim, nedenini sordular. Ben
kahve cekirdegini anlattim ve orada durani gosterdim ve “siz kahve yerine kahveyi kaynatip suyunu
veriyorsunuz” dedim. Biz boyle isler yapariz dediler ve 6nemli olan mutlulugu yakalamakti diyerek
memnuniyetimi sordular.

3) Kahveye farkli tatlar ile karma, kendime gore bazi yaklagimlar yapmaktayim ve bunu calisanlar
bilmesine karsin, benimsemektedirler. Onlar bana yeni 0zel filtre kahve ikram ederler, bende kendi
yaptiklarini sunarim, bir alis-veris yasanir. Ornegin kahvenin igine cay posetini koyarsaniz, size yeni
bir tat olur ve adina CAVE diyerek yeni bir yaklasim getirmis olmaktayim.

4) Kahve konusunda ¢ok genis bilgileri oldugu gibi, kahve kiltiiri konusunda goris alis-verisinde
bulunarak, bir yayinimda da bundan s6z ettim (M.A. Aksit, P. Erdogan. Prematiirede Cafein ister,
Turk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi, 17 Kasim Prematiire giinii igin
ozel sayi: 1(2): 389-405, 2016).

5) Kahve ikrami degil sunulan, bir sohbet ve arkadaslik servis yapilmaktadir. Bir farkh egitim almus,
devamli bir aktif boyutta olan, kisilikli ve insanlik sunmaktadirlar. Kahve bir bahanedir.

OZET: Kahve icme, sohbetin 6tesinde bir sir paylasmak, dertlesme 6tesinde boyut olarak, sakin
kahve icmeyin, kahve istediginiz boyuttan baslayan bir ileri kiltirel yapiyr gerekli kilar. Bu sunan
kisinin yapisi ve Ust diizey kiltlrel algisini size aktarmasi ile baslar. Kisaca Starbucks size kahve
bahanesi ile baska soyut seyler sunmaktadir.
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Cay ve kahve icerken amag, bunlari icmenin 6tesindedir, cayda sohbet agirlik kazanirken, kahvede
daha dostca ve bir bakima mahrem konulara girmeyi de olanak tanir. TUminin ortak noktasi
sevgidir, sevgi halkasi olusturmak, olusturulmasidir.

Engelli ve Prematire

Engelli bebekleri olan anneler de bebeklerinin Oncelikle yasadiklarini bile algilamakta zorluk
yasamaktadirlar.

Ailelerin bir erken ve eksik dogan ve 1500 gram altindaki bebeklerinin olmasi ve ayrica sevk edilmesi
ile, ailenin ilk yargisi, “bebegim 6ldii, benden éldiigiinii gizliyorlar” olmaktadir. Bursa’dan gelen bir
aile 3 gln kadar sonra gelmis, bebegin mezarinin yerine 6grenmek istediklerini belirtmislerdir.
Yasayan bebegi gormelerine karsin, onlarin bebekleri olduguna inanamamislardir. “Dokunun bakin,
canl’” denilmesine karsin temas etme yaklasimindan bile kaginmislardir. Bir annede bu dokuz giin
sirmustlir. Anne 10 giin gormeyecegine karar vermis, 10 glin sonra yasarsa bakarim kararini
dayanamayip dokuzuncu glinde bozmustur.

OZET: inkdr mekanizmasi ile yasam hakkinin olmamasini beklemek boyutu olusmaktadir. insanlik ve
esit haklarin olugsmasini algilatmak, ailelerin farkindahgi oldukga zorlu siiregten gegebilmektedir.

Hosgorl kavrami doldurulmalidir. Birisi zarar unsuru olusturacak boyuta gelmesi ile hosgori olamaz,
derhal miidahale gerektirir.

Sempati kavrami iginde yakinlik boyutu ile bir miktar acima faktorii de olmaktadir. Bu agidan bu
boyutta 6nemsenmemelidir.

Empati, onu sanki kendisine yapilmis gibi kabul etmesi oldugu agisindan énemsenen ve egitimi
hedeflenen bir boyuttur. Bir erkek annelik boyutuna empati yaparsa, o ayni sekilde bebege bakabilir.
Kucagindaki bebegin isisi viicuduna gegmesini hisseden ve bunun goénliinin yaktigini algilayan kisi,
glzel bir sekilde bebege annelik yapabilecektir.

OZET: Oncelikle aileler dahil, engelli ve prematiire bebeklerin de ayni sekilde beslenme ve gelisme
boyutunu kabul etmeleri, esit yaklasim hakkini, bebege empati yapmak yerine, sempati, kisaca acima
duygusu ile yaklasmaktalar ve bu boyutun farkindalik olmadigi da belirtiimesi, kabul edilmesi,
algilanmasi gerekmektedir. Bu zorla veya ikna ile degil, sevgi faktoru ile ancak yapilabilmektedir.

Sans

insanlarin tim fertler gibi sans faktérii esit olarak karsilarina cikar. Ancak, bunlara sans demek ne
kadar dogrudur! Ancak sans gelen degil, sizin algilarimiz ve aklinizi ¢alistirmanizda olacaktir. Ornegin:
Bir magta Giinese karsi mi oynanacak yoksa tersine mi olacak, hakemin attigi paranin yazi tura
olmasi bunu tanimliyor. Glinese karsi oynama c¢ikarsa, arkadaslar gol atmak degil, pas vermek ve
ileriye sutlamak 6nemli. ikinci yari bize gecince o zaman gol atmaya calisalim. Tersi cikarsa,
arkadaslar bundan faydalanalim, mac ilk yarida bitirelim, onlarin moralini bozalim gibi gorisler
olusturmak ve uygulamak dnemsenmelidir. Sonugcta sans size ¢ikmaktadir, hangisi olursa olsun. Sans
boyutu degil, biri drnek, digeri ise ibret olarak alinirsa, timi olumlu boyutta yorumlanabilir. Onemli
olan aklimizi calistirmak, tek odaklh degil, coklu goris, farkindalikta olmalidir.
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Sans faktori hangisi cikarsa ciksin, sizin icin olumlu nitelendirerek ona goére yaklasim gerekir.
Farkindalik boyutu bu olmalidir.

Sonuc

Farkindalik kavrami 6nemli bir boyuttur. Bir kisi ufak bir yaptig1 davranis nedeniyle tim
karsidakinin degerlerini yitirebilir, bunun farkina bile varmaz, olay: algilayamaz bile. Bir ¢ay
ikram eden, oOzellikle kahve sunan, bunu hizmetini veren kisilerin kahve konseptini
algilamamas1 onun dogrudan kaybi anlamindadir.

Bir hekimin engelli, anomalili veya Prematiire Yogun Bakinda bilgi veren, empati yapmayan
hekim olarak tutum ve davranisi aileleri uzaklastirict olmaktadir.

Farkindalik boyutu agisindan Wikipedia asagidaki 31 adet parametreyi bu grup altina
almaktadir.

Farkindalik Boyutunda baslica dikkat edilecekler sunlardir:

1) Dikkat/Attention: Oncelikle konu bireyin ilgisini cekmeli, onu talep etmelidir. Zorla giizellik olmaz. Yenidogan
Yogun Bakimda 1000 gram agirhginda bebege dokunmaktan korkan kisinin bu serviste olmasi tartisiimalidir.

2) Bilis/Cognition: Olaylar yorumlamak, neden, nigin, nasil ve neden sorgulari ile objeyi ve sljeyi ortaya
koymalidir. Burada bilinmeyen hususlari da irdelemelidir. Ben biliyorum diyen kiside bilinglenme heniz
olusmamustir, ¢iinkii her birey, her durum ve ortam birbirinden farklidir. Yenidogan Yogun Bakimda sevgi
Uretmek, temel olup, bilis ise olgu/hasta ile birlikte olusturulmalidir.

3) Bilissel uyumsuzluk/Cognitive dissonance: Oncelikle insanlar birbirlerine benzerler ama diisiinceleri
tamamen farkli olabilir. Bunun ortaya konulmasi icin, en azidan objektif dinleme yapilmaldir. ikizler benzer
ama yaklasimlar bireye gore olmalidir.

4) Bilis plani/Cognitive map: Bilinglenme olusturdugu sorular; neden, nigin, nasil, neden (ingilizce “de Wh...
formati) sorgulari ile sorumlu olan kim ve ne yapisi belirli bir plan iginde olusturulmalidir. Tipta her soruna gére
inceleme, tetkik fark etmektedir. Planda hikaye en son degil, ilk basta alinir ve ona gore yaklasim yapilanir.

5) Kavram/Concept: Sorun dncelikle sorun, etkilesim, tani veya bir farkli yansima midir? Bir kisinin bagindaki
agri, mutlaka kavram tanimlanmasini gerekli kilar. Agri kavrami siibjektif degil, menenjite bagli bile olabilir.

6) Kavram plani/Concept map: Oncelikle kavrami tanimlamak agisindan buna gére birinci, ikinci ve Gglinci
asamalar ile kanita dayandirma ve izlem 6ne ¢ikmaktadir. Agrinin irdelenmesi icin basamakh yaklasim yapilir.
7) Kavramsal ¢alisma/Conceptual framework: Kavrami irdelemek igin, 6rnegin bir pankreas basi kanserinde
nasil bir yaklasim yapilmahdir. Once biyopsi mi, niikleer inceleme mi veya PET mi yapilmalidir? Bu yaklagimda
bir siralama ve kanitin givenilir olmasi ile olmalidir. Biyopsi yetersiz gelirse, yaklasim nasil olacaktir, sorgusu
distiniilmelidir. Oncelikle kanser kavrami irdelenmelidir, tipine gére kavramlarin degistigi algilanmalidir.

8) Kavramsal model/Conceptual model: Oncelikle cerrahi, radyoterapi veya kemoterapi mi diisiiniilmektedir.
Eldeki imkan ile, hastanin boyutuna goére yaklasim dnemlidir. Geng ve yaslilarda yaklasim farkli olacaktir elbet.
9) Bilingli olmak/Consciousness: Neden, nigin, nasil, neden ve ne verildigi konusunda bilimsel dayanak olmali,
kanit temelinde olunmalidir. Bunlar olmadan farkindalik olusamaz. Prematiire eksik ve erken dogmus bebek
demek bilingli olmanin anlami degildir.

10) Temel bilgi/Domain knowledge: Oncelikle tiim yaklasimlarda fizyoloji, fizyopatoloji ve temel bilimler éne
cikmalidir. Prematirelerde gebelik haftasina gore yapilanma farkh oldugu icin yaklasimlar buna goére
olusmahidir. Seker zehirdir, yok, viicudumuzun yaktigi en 6nemli maddedir kavrami yerine, bu bilgi bireyde
oturmalidir.

11) Karar olusturma ve kararda bulus/Heuristics in judgment and decision making: Karar iki esas yaklasimi 6ne
c¢ikmaktadir; a) etik, aydinlatma ve riza temelinde sosyal ve kisisel boyut, b) bireyin bulgulari ve etkilesimler,
bedeni etkileme boyutu yaklasimi ile karar her bireye gore bir terzilik ve bir bulus seklinde olmahdir.

12) Veri-Bilgi/Information: Oncelikle tiim yaklasimlar bireye gore olusmali, bireydeki veriler de kanita dayali
olmalidir. Stibjektif olanlar ve hayal ve 6ngoriilere gore olanlar kabul edilmedigi gibi, tedbir ve korumak amagli
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olanlarda da veri olmadan, duruma gore yapilmasi gerekenlerdir. Asi bir koruma amaclh ve bulagsmayi 6nlemek
icin alinan tedbirler de hastalik durumunda yapilmasi anlamsiz olmaktadir. Ancak asilar da topluma ve duruma
gore, kisaca veriye gore yapilmaktadir.

13) Zeka/Intelligence: Zeka kavraminda etkin ve verimli olmasi 6ne gikmaktadir. En ileri derecede sayisal zeki
olanlarin tam tersi etkin olamadiklari, otizm spektrumda belirgin bir gdzlemdir. Bu agidan amaca yoénelik,
¢6zlime yonelik olmasi anlamlidir. Bir profesoriin trafikte kurala uymamasi, zeki olmadigi degil, zekasini
kullanmadigi anlamindadir.

14) Sezgi/Intuition: Farkindalk boyutunda sezgi 6nemlidir. Bir buzlu yolda arabanin kayacagi bir 6ngéraddar,
ancak bireyin o anda kafasinin karismis oldugu gibi ruhsal faktorleri olan sofériin arabayi kaydirmasi bir
sezgisel durumdur. Olasiligi 6nceden tahmin etmek, bilgi ve beceri sahibi olma yaninda, tecribenin
uygulanmasi agisindan da olabilmektedir. Fal, hayal ve fantezilerin sezgi grubunda olmayacagi agiktir, ciinki
bilimsel degil, dedikodu gibi gerekgeleri yoktur.

15) Bilgi/Knowledge: Veriler bilgi dayanakl olmalidir. Kan sekeri 6lgimi ile elektrolit baglantisi kurulamaz, bu
veriler olabilir ama bilgi dayanaklari, fizyolojileri farkli dayanaklar altindadir. Ancak iki parametrede
irdelenmesi gerekli hususlardir.

16) Hafizanin baskilanmasi/Memory suppression: insanlar 6zellikle kendi ilgilerini ceken konularda daha genis
bilgi sahibi olurlar, ¢linkli, meraklari da bu noktalarda toplanir. Ancak bircok kimse bahgesinde agan giliin
rengini bilemez. Burada dikkat ile ilgi boyutu 6ne ¢ikmakta ve hafizda baskilanma, gérme ama algilamama 6ne
¢tkmaktadir.

17) Akil modeli/Mental model: Akil gerek veriler ve gerek karar verirken belirli esaslar iginde kalmalidir.
Mahkemeler farkli yapilardadir, a) su¢ ve ceza amaci ile olanlar Agir Ceza, b) haklarin saptanmasi igin Hukuk
Mahkemeleri, c) 6zel mahkemeler, aile ve ¢ocuk velayeti konularinda mahkemeler, d) ticaret mahkemeleri ile
e) dizenleyici kurallar, disiplin ve buna benzer cezalar gibi 6zelliklerine gére yaklasim gerekir. Bunlardan sug ve
ceza bilinmelidir, digerleri ise uyarilmasi gereklidir.

18) Bilgi Ustl bilgi/Metaknowledge (knowledge about knowledge): Bazi konular uzmanlik Gsttdir, Yenidogan
Yogun Bakim Uzmanlg gibi yaklagimlar 6zel bilgi gerektiren durumlardir. Ayrica Yenidogan Yogun Bakim
Hemsireligi sertifikasyonu da 7 haftalik devamli bir egitimi gerekli kilar.

19) Akil haritasi/Mind map: Bazi yaklasimlarda, sebep, sonug iliskisi 6ne c¢ikmaktadir. Bir solunum ve
oksijenlenme icin belirli kural/denklemler 6ne alinmalidir. Kan pH baz/asit orani temelinde olsa bile, burada
oksijen ayri ve baglantili olarak irdelenmesini gerekli kilar.

20) Akilli olmak/Mindfulness (psychology): Oncelikle akilli olmak, bilimsel boyutta, birbiri ile objektif olmayi
gerekli kilar. Ruhsal agidan da sevgiden olusur gibi yaklasimlarin fizyolojideki temelini, hormonal boyutunu
dikkate alinmasini 6ne ¢ikarmaktadir.

21) Soyut Model/Model (abstract): Oncelikle Tip Biliminde iki kere iki dért etmez. Bircok faktérler ile bu
beklenen sonucu olusturmaz. Bu agidan soyut ve risk boyutu ile tedbir ve 6éngorilerin bazilari soyut kapsamda
olabilir. Saglik personelinin gocugunda beklenmedik sonuglar olusabilir kurami bir 6ngoraddr.

22) idrak/Percept: Olusan boyutu algilama dnemlidir. Bunun igin saglik elemanlarinin algilarinin agik olmasi
gereklidir. Solunum sikintisi olan bir ¢cocugu algilama ile bunun beklenen oldugu yaklasimi fark etmektedir. Bu
nedenle Yenidogan Yogun Bakimda calisan personelin algilarinin olusmasi, kisaca beceri kazanmalari ve
egitilmeleri 6nemlidir. Ayni soluk alan prematiirelerin karindan, gégilisten ve saturasyon durumlari gibi bircok
parametrenin dnemi algilanmalidir, sadece rakamsal solunum adedi bir anlam tasimayabilir.

23) Algilama-idrak etme/Perception: Oncelikle algilama bir egitsel boyuttur. Solunum sikintisinin algilama onun
tedavisi ve boyutunu da algilanmasini gerektirir. Algilatilanin gereklilikleri yerine getirmelidir. Solunum sikintisi
var bir algi iken, onun tedavisi, izlemi ve yapilacaklarin organizasyonu algilanmadir.

24) Kendini tanimlama/Self-awareness: Oncelikle hekim, hemsire ve diger personel kendisini ve kendi islevini
tanimlamalidir. Bir EEG ¢ekiminde teknisyen, hekim ve hemsirenin kendilerini tanimlamasi denilince; a)
teknisyen gozlenen titresimin cihaz ve artefakta ait oldugunu, b) klinisyen EEG boyutunu, tipini ve durumunu
belirtirken, c) hemsire olusan titremenin EEG karsihgini sorgulamalidir. Birimiz hepimiz, hepimiz birimiz igin
denilerek, ortak bir konsensiis yapilmaldir.

25) Kendini algilama/Self-concept: Oncelikle hekim kendini bilmeli, algilamalidir. Bu bebegi besleyeceksin
derken, onu beslemeyen hemsire distansiyonu ve kusma gibi gerekgelerini ortaya koymalidir. Hekim emrettim
yap diyemez, kendini, kendi gorevini algilamalidir.
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26) Kendi bilincinde olma durumu /Self-consciousness: Hekim bilimsel degil, sosyal boyut olarak, hekim olarak
hemsirenin kendi emri altinda oldugunu One siirerse, orada kendi bilincinde olmamasi nedeniyle, 6zellikle
Yenidogan Yogun Bakimda hasta bakmasindan uzaklastinlabilir. Her bireyin kendisini algilarken, bunun
bilincinde, etkinlik ve verimlilik sinirlarini bilmelidir.

27) Kendi bilgisi/Self-knowledge: Oncelikle her hekim veya saglik elemani kendi bilgi sinirlarini bilmeli,
danismali veya hastayl sevk etmelidir. Ben bilirim, kitabi bende okuyorum yaklagimi Tip Biliminde kabul
edilemez.

28) Kendi gergegini kavrama durumu/Self-realization: Ozellikle gerecegi kavramak gereklidir. Antibiyotikler ile
hastaliklari tedavi edilmeyeceginin algisinda olunmalidir. Bu agidan her hekimin kendi gergegi, reel olusani
algilamasi beklenir.

29) Sezmek/Sentience: On sezi bir bilimsel boyut olarak irdelenebilir. Klinik éncesi boyut ile olusani sezmek
olarak belirtilebilir. Bir buzlu yolda arabanin kayacagini tahmin edilebilir ama sezmek 6nceden tanimlama
seklinde olabilir. Bir yolda sagda ve solda kaymis arabalari goriince, buzlu yolda olduklarinin farkinda
olmadiklarini disiindiim ama 5 araba kaymasi ile bir boyut olusmalidir dedim. Yukaridan asagiya inince 1si
yukarida eksi 2 derece iken, asagida sifir derecede idi, buzlanma boyutu farkl idi. Yer islak ve goérinti ayni
iken, bazi arabalar bu ayrimi gorerek yavaslamislar, kaymamislar ama bunu sezemeyenlerin ise kaydiklarini
fark ettim.

30) Durumsal farkindalik/Situational awareness: Bir gcocuk size ¢ok giizel 6nerilerde bulunabilir, ¢oztimleri de
soyleyebilir, ama onun belirttikleri ile hareket edemezsiniz, ¢linkll 5 yasindaki bir ¢cocuktur. Soyledikleri dogru
ve gegerli olabilir ama konumu itibariyle sizin farkindahginiz 6ne g¢ikmaktadir. Bizim ailede 7-10 yasindaki
¢ocuklara son s6z hakki taninir ve sonra karar verilebilir. Bunun gerekgesi; ¢ocuklar séyleneni kaydeder, kim ve
ritbe bilmeden, aldatma boyutu da olmadan, 6zetleyip, sonuca gidebilirler. Eger bunlar kabul ederse, amir
olan kisi kararini sdylemekte rahatlar, “bak gen¢ adam neler diyor, onu yapmak en iyisi” diyebilir.

31) Anlama/Understanding: Oncelikle konu durum ve boyut anlasiimalidir. Birgok karar ve ¢dziimler ¢ok ideal
olabilir ama uygulanabilir olamaz.

OZET
Farkindalik boyutu ile gériinen ve yapilan ¢ok ayrismaktadir.

Goriinen bir kahve igilmektedir ama niyet “Goniil ne kahve ne kahvehane ister goniil dost
ister hepsi bahanedir”. Hastanemizde olan Starbucks gergekte kahve, simdilerde de ek olarak
cay pazarlamaktadir, ancak farkinda olanlar i¢in bir dost ve sohbet ortami yaratmak
amacindadirlar. Bunu saglayan da egitimli, 6zel se¢ilmis ve insanlik iizere olan personel
saglamaktadir.

Ayni boyut, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim Personeli ve Engelli olanlara yaklasan
elemanlar i¢inde gecerlidir.

Farkindalik basit anlamda empati ve bilgilenme, riza gibi yaklasim tanimlamasi yapisa bile,
yukarida s6z edilen 31 maddenin yeterli ve dengeli, geregince sahiplenen elemanlarca
olunabilecegi de unutulmamalidir.

Yemek icin yasamak ve yasamak icin yemek ikilemine girmek yerine, dengelemek ve
ikisinin oldugu ortami yaratmak, iste temel insanlik boyutu bu olmalidir, farkindalik
dengededir. Gurmelerin sisman olmadigi gézlenmektedir.

Ozetin 6zeti: Yenidogan ozelikle preterm bebekler ve engelli olanlar igin farkindalik 1)
oncelikle insanlik boyutudur ki hem birey hem toplum bunu kavramali, algilamalidir, 2)
ikinci 6nemli olan esit haklara sahip olundugu ve bunun saglanmasinin gerekliligidir.
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Starbucks personeli oncelikle gelenleri insanlik iizere soyut boyutta desteklediklerini, sonra
icecek veya yiyecekleri sunarken, baskalarina da destekleme i¢inde olduklarini algiladim,
sunum bir bahane olarak, bir farkindalik islevini yakaladiklarini algiladim.
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