
Türk Dünyası Uygulama ve Araştırma Merkezi Yenidoğan Dergisi No. 2018/2 
 

 Sayfa. 303 

Hepimiz aynı yapıdan oluşmuşuz ve değişim 

içindeyiz, anomaliler yapılanmanın olası 

modelleridir* 

M. Arif Akşit**, Tamer Kaya***  

*Eskişehir Acıbadem Hast. Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi çalışmasıdır 

**Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmanı, Acıbadem Hast., Eskişehir  

*** Prof. Dr. Radyoloji, Radyo-diagnostik Uzmanı, Acıbadem Hast., Eskişehir  

Dünya doğal yapısı atomlar ve kozmik bir elektrostatik boyut ile oluşmaktadır. Artı yükler, 
eksi yükleri çekmekte, bir boşlukta çekim alanları, birçok Güneş sistemi gibi yapılanma 
olmaktadır. Ufak boyutu ile Samanyolu bizim masamızı oluşturduğu bile söylenebilir.  

Bu moleküllerin bir yapılanma sistematiği ve bunların birlikte olmasını sağlayan bir plan 
olmaktadır. Bu DNA ve RNA ile olduğu, canlılarda söylenebilir. Bunun şifreleri de kök 
hücrelerde ve potent olan yapılarda bulunmaktadır. Kısaca hepimiz aynıyız. Bu sürekli değişim 
ve gelişim içinde olup, bunun kısa öz yapısı da anomalilerdir. Trizomi bir yeni tür oluşum 
çabasıdır, ancak zekâ ve üreyememe sorunu olmasa, devamlı güler yüzlü bebeklerini olmasını 
isteyen çok anne olabilir di.  

izin denizde yüzdüğünüzde, içinde olduğunuz suyun kapsamı, sizin vücudunuzdaki sıvıya çok 
benzerdir. Aradaki deri farklı ortaya koyar sanırsınız, ama zamanla elektrolit geçirmesi ve suyu 
özellikle içmeniz solit atılımını yapılamayacağı için ölümünüze neden olmaktadır. Kısaca aynı 
ortam olduğu net ve açıktır.  

Deniz suyunu bir membran ile çevirdiğinizde, iç ve dış yapı değişmektedir. Membran iki katlı bir yağlı 
yapı ve arada bir karbonlu oluşum ile oluşturulduğunda bir seçicilik başlamaktadır. İşte burada bir 
şifre ile katkı gelirse, örneğin biraz nişasta konulunca yapı jelleşmektedir. Bir denizanası, jele/jel 
niteliğinde bir yaratık olup, %90 üstünde sıvı kapsamlı bir canlıdır. Fetüs intrauterin dönemde de aynı 
şekilde olup, daha sonra organ sistemleri ile yapılaşma değişir ve takiben doğumdan sonra, özellikle 
yaşlılarda sıvı oranı belirgin düşer ve buruşmalar gözlenir.  
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Bu açıdan bizler deniz suyunun bir zar ile ayrışması ile oluşan canlılar olduğumuz kavramı, bir 
biyolojik gerçekçilik olmaktadır. Bu açıdan vücut sıvımız bizim varlığımızın temel elemanı olmaktadır. 
Su, hidrojen ve oksijen atomunun 104 derecelik bir yapı ile oluşması ve itme ve çekme boyutunun 
elektron transferi olmadan oluşması açısından önemli bir yapı oluşturmaktadır. 

Yok aslında farkımız, bizler deniz suyunun bir torbaya doldurulmuş ve jel maddelerinin eklenmesi 
gibi varlıklarız. Embriyo incelendiğinde aynen ilk canlı evrelerinin geçirildiği gözlenecektir.  

İnsan olarak gelişmiş varlık kavramı yerine, insan olarak, beslenme ve canını koruma dışında 

kendi türünü öldüren tek varlık olarak, gelişmişlik boyutunda olduğumuzda söylenemez.  

Engelli haklarındaki vurguların tüm anomalili ve engellilerin de bir insanın doğal yapısı 

gereği oluştuğu gerçeği ile eşit haklara sahip olmaları anlamı kavranmalıdır. Elbet gözü 

olmayana görme ile mukayese edilmesi eşitlik değil, eşitliğin çarptırılması anlamındadır. 

Kadın ve erkek eşitliğinde, kadının ek haklarının ortadan kaldırılması değil, onlara bu haklara 

dayanan gereksinimleri sağlamakta yatar. Emziren annenin rahat olarak emzirme yerlerinin 

oluşması gibi bir boyut sağlanmasıdır. Eşitlik hakları sağlamak ve koruma ile gözetme ile 

oluşturulabilir. Özellikle yenidoğan dönemi ve annenin bebeğine bakması için şartların 

sağlanması bir eşitlik boyutudur.  

Burada hepimiz aynı materyalden: atomlardan olduğumuz kavramının algılanması açısından 

bu Ünite oluşturulmuştur.  

 

Özet 

Hepimiz aynı yapıdan oluşmuşuz ve değişim içindeyiz, anomaliler yapılanmanın 

olası modelleridir 

Amaç: Engellilerin Haklarına İlişkin Sözleşme boyutunda tüm anomalilerde bir genetik yapının 

doğal sonucudur, ayrıştırma ve uzaklaşma yapılmamalıdır.  

Dayanaklar/Kaynaklar: İnsan Hakları, Engelli Hakları ile embriyoloji ve evrim yaklaşımları 

temel alınmıştır.  

Giriş: Sorunlu, kusurlu veya sekelli bireylere farkındalık temelinde, anomalilerinde insanlığın doğal bir 

yapılanma boyutudur. Bir insan tüm bu embriyolojik değişimi, tarihte oluşan gelişim, değişimi kısaca 

evirilmeyi anne karnında geçirmektedir. Bu durum onu tüm doğada aynı olduğunun kanıtıdır.  

Genel Yaklaşım; Sorun, kusur ve engelli olan bireyler ve anomaliler açısından durumlarının doğanın bir 

gelişimsel boyutunun aynı zamanda algılamak, farkındalık görülmesi, bir bakıma tarihsel yapılanmanın 

bir sürecini göstermesi açısından önemlidir. Farkındalık değerlendirmesi; tüm varlıkların aynı doğal 

yapı olan atomik formasyonun algılanması önemlidir. 

Yaklaşım: Bireylerin farkındalığı doğanın bir oluşumudur ve bunlar ayrıştırmamalı, tüm varlıklar aynı 

modelin gelişimi üzerindedir. İnsan olarak birlik ve bütünlüğün yapılanmada olduğu konusunda bir 

düşünce oluşturulmaya çalışılmaktadır.  

Sonuç: Farkındalık insanın sorunlu, kusurlu ve engelli olması değil, aynı doğadaki varlıklarla eşit 

yapılanma olarak, değişim ve gelişim ile insanlık üzerine oluşan boyut sonucu insan olmasını 

algılamasıdır.  

Yorum: Farkındalık bilinç durumu ile algılamaktır ki, bunun oluşmasında en önemli yöntem eğitim 

olmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Farkındalık, Evrimsel, gelişim değişim, tüm varlıkların atomik yapısında 

olması 
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Outline 

All creatures are on the same structural confirmation, thus, abnormalities are 

the probable examples 

AIM: The abnormalities, in according of Disabilities Rights Convention, a genetic evaluation 

consequence, thus, nature indicates the development and progress of a human, not letting to 

diversity and unhuman reactions to them.  

Grounding Aspects: The United Nations CONVENTION ON THE RIGHTS OF PERSONS 

WITH DISABILITIES is indicated thus, even they are the natural aspects of the reality, as 

concerning at the evaluation. 

Introduction: The CONVENTION ON THE RIGHTS OF PERSONS WITH DISABILITIES, 

abnormalities, disabilities are the natural finding, process of the growth and development, thus as 

evaluation perspective, thus, all are concerning intrauterin phase, as also afterwards. This indicates 

that, all creatures are at same structure nearly same atomic design.  

Notions: The living and non-living organisms are on the same structure, atomic design, as we Human 

being, must aware of this and perceive that we are the same, the same rights to be. 

Conclusion: As a Human, concerning the humanity, and ethical principles, we must perceive, all the 

structural design on atomic perspective; all the same, and we are just a developing, evaluative part, 

the summary indicates at the intrauterine development.  

Key Words: Awareness, perceiving the growth and development, evaluation at atomic 

structural design 

 

Giriş 
Sorunlu, kusurlu veya sekelli olan bireyler, özellikle anomalili olanların bir intrauterin 

embriyonik gelişimlerine bakıldığında, aynı safhaların oluştuğu anlaşılacaktır.  

Kısaca her insan belirli genlerle bütünleşik, tek hücre ile oluşmakta, sonra gelişiminde de 

tüm evrensel canlı değişim ve gelişimi/evolüsyon denilen boyutu tamamlaması ile 

doğmaktadır. 5 yaşına kadar anatomik gelişim, 15 yaşına kadar da fizyolojik gelişimin devam 

ettiği de bilinmektedir. Her organ sistem farklı bir süreçte olgunlaşmaktadır.  

Embriyolojik olarak ilk tanımlanan canlılar doğrudan DNA kontrollü iken, daha sonraları 

RNA etkileşimin hakimiyeti gözlenmektedir. Bizler babadan DNA almakta, anne hücresinin 

bölünmesi ve bu mesajı ileten RNA oluşumu kavramındayız.  

Yaprak bitleri, karınca ve arılarda dişi kendi kolonizasyonunu yaparak kendi modelini 

yaratarak hakimiyet kurarken, biyolojik güçlü olabilmek için, yılda bir bile olsa farklı genler 

ile yeni nesil oluşturmaktadırlar. Klonlananların yaşamları kısa olmaktadır. Hayvanlarda da 

Baby Doll, annesinden klonlanan kuzu, anneden önce, yaşlı olarak ölmüştür.  

Bölünme insanlarda ortalama 60 (+/-) 20 belirtilmektedir. Bu 120yıla karşılıktır. Bebeklik 

oluşması için en az 30 bölünme oluyorsa, klonlanınca, doğumundaki bölünmede katılarak, 

bebek en az (30+30) 60 bölünmeli çocuk olmaktadır ki bu doğumda 120 yaş etmektedir. 

Benjamin Button Filmi akla getirmektedir.  
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İnsanlarda sadece DNA ve RNA değil, metilasyon, enzimatik ve beslenme gibi faktörler 

etkilenmekte, membran arasında olan yapıdaki G proteinler (leptin, grelin gibi) etkileşimleri 

olmaktadır. Bir ilaç verilse bile etkileşim boyutu her bireye göre değişim göstermekte, zaman 

içinde bile etkisi fark edebilmektedir. Bu açıdan tanımlanan değil, elde edilen önemli 

olmaktadır.  

Tüm Varlıkların yapısı ortaktır, atomdan 
oluşurlar  
Bu konuda bazı şiirsel vurgular aşağıda sunulmaktadır.  

1) Yaratılmak 

Yaratılmak, oluşturulmak; çamurdan 
Yaratılmak; zarardan, ateşten 
Yaratılmak; değerden, melekleşmek 
Yaratılmak; bilinçli, farkındalık, insanlık 
Tümü insanın hamurunda olanlardır 
 
Sen tek bir atomdan oluştun, Atom atomları yarattı 
Diziler madde ve molekülü 
Karbon ile zincir ve karmaşık yapı oluştu 
Enerji için fotosentez oluşunca 
Olan oldu, canlılar görüldü 
 
Bir de bakmışız ki, İnsan oluşmuş 
Sülaleler toplumlar gruplanmış, Milletler var olmuş 
 
Anomalilere bak, değişim çabasını gör 
Yapılanma ve değişimin devam ettiğini algıla 
Tüm safhaları bir tiyn olayı, yaratılmak olduğu 
 
Senin atan olduğu gibi sen de 
Senin evlatların, senin torunlarında  
Bir atomdan, En basiti olan hidrojenden oluştun 
Farkına var, canlı, cansız hepimiz aynı yapıdayız  
Bırak hayvanlarla aynı yaşam hakkında olduğumuz 
 
Bir bardak veya tabağı bile kıramazsın  
Onlarında var olma hakkı var 
Temel İnsanlık Hakkı 
Aynen hayvanlarda olduğu gibi 
Bırak hayvana eziyet ve başkalaştırmayı 
Cansızlarda da var, Kıramasın yere atıp tabağı 
Canım istiyor diye 
M. A. Akşit 

The creationism  
The meaning of creation, the word tiyn  

For Human, muddy water  
For saint, values and charity  

For harm, evils  
For fire, satanic behavior  

For awareness and mind in conciseness  
Humanity and wisdom 

All structure of Human mankind  
 

One simple atom hydrogen  
Structural to complexity, molecules 

Molecules to compounds  
Carbon added thus, living organisms  

God bless the photosynthesis  
Ending Human being 

Group and clans to nation  
The creation still goes on 

Consider the abnormal structure  
 

Your past, now all death  
You and your children, thus even grandchildren  

Created from simple atom 
Consider the creation  

Same as living and non-living 
Not only for animals 

Same as glass and plate 
No right to break  

 
All have same Rights 

Like Human, Animal, materials 
Not classified and exceptionally grouped  

M. A. Akşit 

2) Oğul, Yuva 

Canlıların devamlılığı için 
Yeni nesil gerekir 

The New generation  
Living organisms have a life span 
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Evladınız olduğunda bu oluşur mu dersiniz? 
 
Devamlılık sadece genetik değildir ki 
Örf, adetler ve gelenek te olamaz  
Varlığın devamlılığı  
Bunlar olamaz ki 
 
Sevgi olmalı 
Sevgi üzerine alaka ve ilgi olmalı 
Felsefe olmalı 
İyilik ve güzelliklerle değer üretme 
Doğru nedir be ne yapmalıyım sorgusu ile 
 
İşte bunu sorgulayan 
Eğilmeyen, bükülmeyen 
Aklı hür, vicdanı hür 
Size karşı çıkabilen, katkı sağlayan 
Yeni nesil ancak varlığınızın devamı olabilir 
 

Bu sadece insanlar değil tüm varlıklar içinde  

Aynısı gereklidir 
M. A. Akşit 

New generations mean  
They will have a future 

 
If you have a baby 

Does this means continuing? 
 

There must be love 
Based by respect and humanity  

Philosophical living 
Generation of goodness and charities 

 
Ethical evaluation  

What is right and ought to do 
Standing upright not bending  

Free in mind, and heart  
With consciousness and awareness  

This is obvious at the new generations  
Contribute and evaluate  

The old ones, us  
 

Not only for human, thus, for all living-ones 
M. A. Akşit 

3) Gelecek 

Gelecek dünden başlar 
Dün bugünü oluşturur 
Bugün de yarını yapıyor 
 
Dün Babam, Annem 
Bugün bizler, hatta çocuklar 
Yarın torunlar 
Bu boyut sürer gider 
 
Hepsi güzel  
Bu oluşum sürer gider diyorsun 
Sevginin devamlılığı önemli 
Şükür o boyutta tereddüt bile yok  
Yeni nesil çok güçlü 
 
Dün atomlar vardı 
Sonra oldu yapılanma, moleküller 
Karbon ile bir boyut kazandı 
Canlıların varlığı göründü 
Yaşasın fotosentez 
Mesaj ile sağlanan yapılanma 
Yaşasın DNA, RNA de diğerleri 
 
Bugün İnsan var 
Yarın ne olacağı bilinmez 
Yeter ki kalan sevgi olsun bu Evrende 
M. A. Akşit 

The Future  
The future starts from the past 

Today is constructing the future 

 

Past, Grandfather, Father, Mom 

Today, me and even children 

Tomorrow is the grandchildren 

So, the structures are still forming 

Rearrangement, evolutional aspect 

Growth, development is still go on 

 

I assume, all of them is perfect 

This will be still advancing 

By looking the new generations 

Thus, the new ones are more powerful 

 

Yesterday only atoms 

Later structural change to molecules 

Carbon is the contribution of building 

For the living organisms 

God blesses to photosynthesis 

Later the messages  

Bless the DNA and RNA 

Today Human, later: Who knows? 

Only the Creator, is it? 
M. A. Akşit 
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4) Hepimiz Atomdan oluşmuşuz 

Sevgiden yaratılma ve yaratılmama 
İşte mesele bu 
 
Hepimiz tek yapıdan oluştuk 
Nesiller yetişmiş olana bakarsan 
Çok zor imkansızı gösterir 
Oluşumun başına gidersen 
Kaynağına ulaşırsın 
Ufak bir kaynak 
Büyük bir nehir olabilir 
 
İster tek hücre 
İster moleküllere in 
İster atoma var 
Değişmez  
Tümü bir plan üzere olmuştur 
 
Tek varlığı oluşturan sevgi 
Var iken yokluğu oluşturan nefrettir 
 
Hepimiz biriz 
Birlikteyiz 
Bunu sağlayan sevgi temelinde 
Oluşturulan saygıdır 
M. A. Akşit 

All we are same 

Not consider yourself as supreme  

The original constitution is the same 

Same simple atom hydrogen  

 

Like simple origin of all materials, organisms 

All the same construction plan 

 

You indicate atomic or biological 

I mentioned as love and respect  

 

All we share the same Universe  

If the relation is not on love aspects  

Then, hate and war, destruction  

Damaged and gone out 

 

So, the truth is love, it is the reality 

 

All are same 

Same atomic construction 

Same natural systematic arrangement 

Not any differences 

Just similar plan of construction 
M. A. Akşit 

5) İnsan olmak bizi aldatmasın, oyalamasın 

İnsan olmak bizi aldattı oyaladı 
Anlamalı Artık 
 
Tekasür çoğalma, geometrik büyüme  
Işık kırılması olaraktan belirtilmekte 
Paranız boldur 
Kumara koyar 
Bir farklı puan ile kaybedersiniz 
Size sonucu haber vermişler, göstermişler 
Rakamda kırılma olmuştur 
6 ile 9 karışmıştır 
 
Ordunuz çoktur ve taraftarınız çok 
Bir anda mağlup olunca yuhalarlar 
Evladınız, sülaleniz çok 
Yönetimden düşün 
Kendilerine bulaşmasın diyerek 
Sizi itham edecek suçlayacaklardır 
Evlatlarınız sessiz kalırsa 
Mutlu olun 
Birçok fabrikayı iflasa götüren 
Rakip olan evlatlar veya torunlarıdır  
 

The creation, to be a Human 

Deceiving and embroidery to us 

Hesitating and not see the reality 

 

You assuming you’re rich  

Thus, losing all in gambling  

They are showing you  

Thus, you say 6 as if 9 

A mirror sighting  

All the common sense  

Your friends and your family even 

Misunderstanding  

Thus, mirror shades  

You even thought  

Thus, read the writing 

Then, awareness and wisdom must  

Take the consideration, perceive  

 

Love is the only one 

That makes us on Humanity 

Escape from harm 

Leading to ethical considerations  
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Aynada görüntünüz farklıdır  
Hep kendinizi aynada gördüğünüzden 
Fark edemezsiniz 
Bir yazıyı okuyup bir bakın 
Anlayın farkı 
 
Oyalanma artık 
Farkında ol 
İnsanlık üzere ol 
Gerçek kanıtlardadır  
Sevgi üzere ol, etik ilkede kal 
Fiile kız, faile değil 
Aldanan sen olursun 
Nefret insana yakışmaz hiç 
 
Güç insanlıkta, sevgidedir 
Savaşın kazananı olmaz 
Tüm Evrensel boyut aynıdır 
Atomik yapılanma içindedir 
M. A. Akşit 

So, let you free 

Jump the love 

Simple same as jump to the pool 

Not deep 

Thus, full of love 

 

All creations on the natural system 

Natural laws confirm the reality 

Even a single cell living organism 

Up to Human being 

All the life on the same way as it is 

 

Be aware of nature 

You are just a part of it 

Pride and egocentricity 

Not the solution of being 

Just be a part of nature 
M. A. Akşit 

Sonuç 
“Olmak veya Olmamak/To be or not to be” sorgusu yerine “Hepimiz biriz, hepimizin kaynağı 

atomlardır” demek ve eşitliğin her boyutta, hak edişe göre, bireye özgü yapılanmasını 

öğrenmeli, farkına varmalıyız.  

Anomalilerde bir bakıma bizim tek hücrelilerden gelişimin boyutunu göstermekte, çeşitli 

süreçte durması veya farklı gelişmesi ile bize orijinimizi algılamamızı sağlamaktadır.  

Biyokimyasal, metabolik açıdan oluşan bozukluklarda atomda oluşan yapı farklılığın 

etkileşiminin bir kanıtıdır. Şeker faydalıdan zararlıya kadar boyut oluşmakta ve doğayı 

irdeleyen açısından dengenin önemini bize göstermektedir.  

Kısaca insan olman seni insanlıktan uzaklaştırmamalı, etik ilkeler içinde, haklara, sevgiye 

daha çok yakınlaştırmalıdır. Eğer genetik boyutuna bakarsan, tümünün şifresi aynıdır sadece 

yapılanma farklıdır.  

Görünüm anahtar iken, her biri farklı kapıyı açar sadece. Açtığı kapı ona üstünlük 

sağlamamalıdır.  

 

  


