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Kan degisimi sadece bilirnbin diizeyinde azaltmayr saglamaz, bircok hematolojik yapry: da
degistirmekte ve etkilemektedir. Bu Boliimde, bir olgn nedeniyle hemgirenin sorgusuna verilen cevabi

ozetlemekteyry,.

aghk durumu konusunda, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde yatan bir bebek hakkinda bir

konusma boyutunu asagida sunmaktayiz. Bir hemsire (Hem Elfide) Neonatoloji Uzmani olarak

benden kan degisiminden sonra bebegin bilirubini dislirdiik derken, yeniden ylikselmesi ile

Bolimde sunulan bazi konulari sorgulamistir. Bu sorgularin bir yayina dénastirilerek, diger
Neonatolojide goniil verenlere de iletilmesini arzu ederek, bu ¢calisma hazirlanmistir.

Bilgi vermek degil, bilginin sorgulanmasi 6nemli yer almalidir.

“Kan Degisimi sadece bilirubin diizeyinde azalma saglamaz, hematolojik durumu ters yiiz
etmektedir” Hemsire Elfide ‘nin vurgusu oldugu icin, calismanin bashgi da bu sekilde sunulmaktadir.

Ozet
Kan Degisimi sadece bilirubin diizeyinde azalma saglamaz, hematolojik durumu
ters yiz etmektedir
Amac: Kan Degisim isleminin sadece bilirubin diismesi olmadigi, hematolojik birgok etkilesimlere neden oldugu
temelinde, bu konuda da bazi vurgular yaparak konu irdelenmeye calisiimaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Kan degisimi ile bazi temel Tip Bilgileri irdelenmektedir.
Girig: Bilirubin diizeyinin azaltilmast amaci ile siklikla yapilan kan degisimleri, fetal ve Adult hemoglobin yapi
ve olusumlarin farkliligi nedeniyle etkilesim olmaktadir. Bu etkilesimlerin olumlu ve olumsuz yanlar:
glindeme getirilmektedir.
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Genel Yaklasim; Olusan bilirubin tiirleri, Bilirubinin baglanma kapasitesi, boyutu, fototerapinin etkisi,
bilirubin diizeyine gére yaklagim, risk olasiliginda daha diisiik diizeyin dikkate alinmas, etkilenen diger
parametreler konusu giindeme getirilerek degerlendirmeler yapilmistir.

Yaklagim: Literatiirlerin yaninda kisisel tecriibeler eklenerek vurgular yapilmaktadir.

Yorum: Kan degisimi ile birgok etkilesimlerin olustugu ve bu nedenle sadece bilirubin diizeyi degil, diger
faktorlerin de dikkate alinmasinin gerekliligi giindeme getirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kan degisimi ve kan degisiminin hematolojik etkileri

Outline
Exchange Transfusion is not only for reducing the bilirubin level, thus, upside
down the hematological condition.
AIM: Exchange Transfusion is hot only a bilirubin reduction procedure, the hematological parameters are
turning to upside down, thus, fetal and adult specifications differs. This Unit consider same parameters.
Grounding Aspects: Some basic medical scientific concepts are taken in notice.
General Considerations; Mostly the reasoning of exchange transfusion is lowering the bilirubin levels.
Thus, this is not so simple, other parameters are changing, due to the fetal and adult differences at the
physiological basis. There are benefit and may be harmful aspects, so, physician must consider these
perspectives also.
Notions: The other bilirubin types, the binding capacity, the effect of phototherapy, the level of the bilirubin
and the procedures, the risk at the infants' estimations to low levels for exchange, the other parameters that
are affected is discussed.
Conclusion: Several other parameters are influences and must consider at the exchange transfusion, other than
the bilirubin level, is discussed.
Key Words: Exchange transfusion, the influences of exchange transfusions

Giris
Kan Degisimi Bilirubinin, o6zellikle indirekt, baglanmamis, konjuge olmamug Bilirubinin
uzaklastirilmasi ve kernicterustan koruma amaci ile yapildig: belirtilmektedir.

Gergekten de Bilirubin diizeyinde azalma saglar m1?
Bir 6rnek ile irdeleme yapalim

e 30 mg/dL indirekt bilirubini olan bir yenidogan
e 90 ml/kg kan oldugu varsayalim
e Ciftdozile kan degisimi yapildig1 ve alip verme degil, tiimden alip degisildigini varsayalim
o 180 mL/kg degisim yapiliyor
o Bilirubin tiim viicuda esit dagildig: varsayilirsa
o 1000 g viicutta 90mL degisim saglaniyor. Degisen kanda bilirubin yok kabul
edelim 900g 30 mg, 100g O/eser mg bilirubin olsun. Degisim %10 olursa bile,
27mg/dL azalma olmaktadir.

o Degisim, aligveris ile gercek deger olarak, 1,8 diisme olmali, 30mg/dL oranda ise
28,2mg/dL oluyor.

o Damar vaskiiler yatakta tam temizlenme olsa bile, dokulardan gelen ile diizey bu
seviyeye ¢ikmasi beklenmelidir.
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e Viicut bir havuz olmadigina gore, etkileyen baska faktorlerde var demektir. Gergek olgu
verileri farkli olduguna gore baska unsurlarda etkilenmis olmalidir.

Yorum

Bilirubin Tarleri Acisindan

Bilirubin hemoglobin molekiiliinlin yikilmasi ile olusmakta ve sindirim yapisi yaninda,
oksidatif stresten en yliksek koruyucu ve 6nemli bir molekiil olarak gereklidir. Burada yiiksek
miktarin 6zellikle beyinde ¢okmesi ile tahribat yapmasindan korkulmaktadir.

e 2-5mg/dL diizey bazi agilardan etkin bir koruma saglayan, oksijenin etkisi agisindan
onemli bir diizeydir.

e 10-15mg/dL yenidogan ve prematiirelerde beklenen, karacigerin dogumdan sonra ilk
karsilagsmasi ile enzimlerin aktive olacagi 3 giine kadar beklenen diizeydir.

e Temel alinan glukronize olmayan (direkt bilirubin olmayan), iki seker ile dengelenmemis,
aktif baglanabilen indirekt bilirubin oranidir.

Bilirubin tdrleri Yenidogan sarihgi- Vikipedi
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Sekil 8-1: Viicudumuzda bulunan hemoglobin ve bilirubin yapisi

Bilirubin baglanma Acisindan

Bilirubin albiimine baglanir. Bu baglanma %50’si yiiksek aktiviteli, gii¢lii, %50’si de zayif,
diistik aktiviteli bag seklindedir. Dolayisiyla 1 gram albiimin 8,5mg bilirubin bagladigina gore,
25,5mg diizeyinde tehlikeli olmaya baglamaktadir. Gergi diger %50 katildiginda bu rakam
51mg olmaktadir. Eriskinlerde bu orani yiiksek alirken, prematiirelerde ise daha diisiik almak
gereklidir.

Yillar 6nce Serbest bilirubin 6lgen kitler piyasada idi. Serbest diizey (+) ise, beklenecegi algisi
varken, (+++) olunca kan degisimi gerekli denilmekteydi. Baglama kapasitesi arttig1 igin,
1,3mikrogram/dL/kg diizeyin anlami kalmamaktadir (Ref: MacDonald, Mhairi G.; Seshia, Mary M.. Avery's
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Neonatology: Pathophysiology and Management of the Newborn (Avery's Neonatology Pathophysiology and Management of the Newborn)
(Kindle Locations 35437-35439). LWW. Kindle Edition.).

C Vitamini verilen olgularda bilirubin diisiik gosterdigi icin, spektrofotomerede yanilmalar
oldugu ve bunun i¢in bebegin lehine alinmast dngoriilmiistiir. 20mg/dL diizeyde laboratuvar
hata agisindan 25mg/dL diizeyinden bir lata indirildigi goriilecektir.

Bilirubinin Baglanmasi

Google/Gérseller/HEM YIKIMI. - ppt SlidePlayer Google/Gérseller/HEM YIKIMI. — ppt. SlidePlayer
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» 1 gr albumin 8.5 mg bilirubin baglar. « 100 m! plazmada 25 mg bilirubin yliksek aktivited biigeye
sikica baglanir.

+ Gerisi albumine zayf baglanir ve kolayca ayniir

« Albuminin bilirubin badlama kapasitesi agilirsa (asin bilirubin
Uretimi veya hipcaibuminemi) dokuda bilirubin beriki
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e Serbest bilirubin arttgi zaman
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Sekil 8-2: Bilirubinin albiimine baglanma diizeyi

Bilirubin ve Fototerapi etkisi-lumirubin

Bilirubin suda eriyebilir forma gelmesi ile lumirubin olusarak atilmasi kolaylagmaktadir.
Bunun icin kullanilacak cihazlarin 460nm mavi 1s1k salmasi ile istenen etki olusmaktadir.
Beyaz 1sikta dalga boyu genis oldugu i¢in filtre ile (pleksiglas) istenmeyen kismen elimine
edilebilmektedir.

Ayrica aydinlatma/iluminasyon 2 {istii olmalidir. Baz1 makinelerde bu 30 ve iistii olsa da bu
diizeye gerek olmadigi belirtilebilir. Bebegin tiim viicudunu almasi ile bir kismini almasi
arasinda fark olmaktadir. Ancak, goz retinasi ile testis/yumurtaliklarin korunmasi siklikla
benimsenmektedir. Kafanin tam karanlik olmasi degil, gelen 151k ile oksipital gérme alanini
dahil, beyin 151k etkisi ile salinan hormon ile bebek daha i1yi uyuyacagi dikkate alinarak, tam
karanlik yapilmasi arzu edilmemektedir.

Bilirubin tlrleri Yenidogan Sarihg: Prof. Dr. Faruk Alpay. - ppt SlidePlayer
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Sekil 8-3: [sik etkisi ile yap1 degismekte ve bobrekten de atilabilir olmaktadir
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Bilirubin Dlzeyi Acisindan

Kan degisimi, fototerapi ve klinik izlem olarak yaklasimlarin 6zeti asagida sunulmaktadir.

Bilirubin d UZeyl erine gO reya ki a$S|Mm Management of Hyperbilirubinemia in the Newborn Infant 35 or More Weeks of

Gestation | AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS | Pediatrics pediatrics.aappublications.org
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Sekil 8-4: Kan degisim boyutunu 20mg/dL diizeyinde almakta, ayrica toplam bilirubin
diizeyi temelinde degerlendirme yapilmasini 6nermektedir.

Neonatolojiye Giris, M. Arif Aksit, 1989 Anadolu Universitesi Yayinlarinda tablo klinik

olarak irdelenmistir.

Anadolu Universitesi Neonatoloji Unitesi Bilirubin Takip Formu neonatolojiye Giris, M. Arif Aksit, 1989

Anadolu Universitesi Yayinlari
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Sekil 8-5: I[sik etkisi ile yap1 degismekte ve bobrekten de atilabilir olmaktadir
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Burada bazi hususlar vurgulanmaktadir;

e Bolgelere ayrilmaktadir: Birinci Bolge; izlem, Ikinci Bélge; fototerapi, Ugiincii Bolge;
kan degisimi siiridir. Bu sinir 20mg/dL diizeyden 25mg/dL yiikseltilmistir.
Prematiirelere gore daha alt sinirlar dikkate alinmalidir.

Glinlere gore degisim, seviyenin yiikseldigi gozlenecektir.

Tam kan sayimi ve hemoglobin diizeyleri de dikkate alinmaktadir.

Sorunlar olmas1 durumunda bir alttaki grup seklinde irdelenmelidir

Kan Deéi;;im ve Verilerdeki Deéi§imler The Effect of Different Blood Components on Exchange Transfusion
...Journal of Pakistan Medical Association

Table-2: The results of the measured variables in group who had exchange transfusion using infant isogroup packed cell [intervention group (group
3)] and group who had exchange transfusion using O routine packed cell [cantrol group (group 9)).
Group Number Mean P-value
Hemoglobin befere exchange transfusion Intervention 30 1506 091
Centrol 30 15.13
after exchange transfusion Intervention 30 14,30 092
Control 30 14 98
Biliubm before exchange transfusion Intervention 30 2443 042
Control 30 2337
after exchange transfusion Intervention 30 10.05 042
) Control 30 9.05
6 heuss after exchange transfusion Intervention 30 17.01 01
Control 30 1591
12 howrs after exchange trangfusion Intervention 30 1548 047
Centrol 30 1613
24 hours after exchange transfusion Intervention 30 13.86 097
Control 30 1384
48 hours after exchange transfusion Interventic 30 1168 075
) Control 30 1189
The frequency of exchange transfusion Intervention 30 1.16 072
Centrol 3 113
Percentage of the mnfants who had exchange transfusion Intervention 30 13.3% 05
Ceontrol 30 167
The average days after which they have been hospitalized or had phototherapy 30 32 072
30 31

Sekil 8-6: Kan degisimi ile olusan degisiklikler; ilk saat, 6, 12, 24 ve 48 saat sonra

Yukaridaki ¢alismay1 6rnek olarak irdelersek;

e Bilirubin kan degisimi oncesi; 24,43-23,37mg/dL diizeyinden 10,05-9,05mg/dL
belirtilmistir. Azalma oran1 %50’ye yakindir, (%41) en belirgin azalma olarak
goriilmektedir. Ancak vaskiiler yataktaki bilirubin oldugu i¢in, alma ve verme seklinde

oldugu i¢in, bilirubin bir bakima diliie edilmis olmaktadir.
e 6 saat sonra 17,01-15,91mg/dL bulunmustur.

o %31 civarinda diisme yasanirken, 2 kata yakin bir artis 6 saat sonra yaganmis
oluyor. Demek ki ilk alinan kandaki diisme yanilticidir, 6 saat sonraki diisme

ancak %30 civarindadir. %30 gibi bir fark, baska bakis ile iki kata yakin
artig vardir.

bir

o Fototerapi etkisi yaninda, karacigerin bilirubini metabolize etmesi ile depo

indirekt bilirubin konjugasyonu da dikkate alinmalidir.

e 6-12 saat igindeki bilirubin diizeyinde azalma orani: 15,48-16,13mg/dL olup, bir grupta
artma rastlamlmus. Ikisi arasindaki oransal olarak azalma (%9) ve hatta artma (%2)

artma vardir.

e 12-24 saat iginde de degerler; 13,06-13,84mg/dL ile azalma orani (%16) civarindadir.
e 24-48 saat icinde azalma ise; 11,68-11,89mg/dL ile azalma orani (%11) olmaktadir.
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Dolayisiyla kan degisimindeki azalma sadece intra vaskiiler diizeyde olmakta, genel viicut ve
beyindeki diizeyi agisindan yaniltict olabilmektedir. Gergek degerler ise daha sonar ortaya
cikabilmektedir. 6 saat sonraki deger eger halen 25mg/dL iistii ise yeniden kan degisimine
gereksinim olacagi anlamindadir.

Kan Degisimi sadece bilirubin degil, bircok dengeleri de etkilemektedir

Adult eritrositler: Fetal eritrositler yerine Adult eritrositler verilmektedir. 1) Eritrositler
daha genis yapidadir, Adult olanlar daha yuvarlaktirlar. 2) Fetal hemoglobin yerine, Adult
hemoglobin olmaktadir. Oksijen verilmesi Adult olana daha kolay iken, fetal oksijeni
tutmaya egilimlidir.

Trombositler genellikle taze olsa bile kayb1 nedeniyle, Trombositopeni olusma olasiligi
vardir.

Yenidoganda pihtilagsma faktorleri daha diisiik, iken, Adult kaninda tamdir. Bir bakima taze
plazma destegi olmaktadir. Taze donmus plazma kadar tam korunmus olmasa da etkin bir
faktordiir.

Eritrosit siispansiyonun hematokrit yiiksek ve sorun yaratacagi igin, plazma ile istenilen
diizeye (Hb 14g/dL gibi) indirilip verilmelidir.

Asit sitrat dekstroz kanlarda kan sekerinde yiikselme olabilmektedir. pH {izerinde de etkisi
olmaktadir. Pihtilasma agisindan da 6nleyici bir etkisinden s6z edilebilir.

Kalsiyum bagladigi i¢in ekstra kalsiyum vermek gerekebilmektedir. Ancak kalsiyum kan
ile karisir ise, pihtilagma olabilmektedir.

Antikorlar ve antikorla kapli eritrositleri temizlemektedir.

Bilirubini azalmasi, toplam viicut olarak diisiik oranda olsa da intra vaskiiler olarak
belirgindir. Daha sonar ise damar icine ¢ekilip metabolize olmasi, glukronize olmasi
saglanmaktadir.

Adult albtimin ile bebekteki albiimin oran1 yiikselmekte ve bilirubin baglama kapasitesi de
artmaktadir. Bu agidan kan degisimi yapilmis bebek sirasin1 kan degisimi yapilmamis
bebege verebilecegi sdylenebilir.

Fototerapi 1-5 mm deri altina etkili olduguna gore, deri kanlanmasi yeterli olmali ve
bebegin dolagimi, tansiyonu da etkin ve verimli olmalidir.

Bebegin Hidrasyon ve beslenmesi de 6ne ¢ikmaktadir.

Anne siitii bilirubini 2-6mg/dL yiikseltebilir ki, bunun kan degisimi agisindan etkileyecek
bir boyut olmadig1 gozlenecektir Dolayisiyla anne siitii sarilig1 degil, anne siitii bilirubini
bir miktar yiikseltecegi vurgusu ancak yapilabilir.

Unutulmamalidir ki, verilen kan taze kan olup, i¢inde immiin parametreler ile immiin
hiicreler bulunmaktadir. Bu agidan Greft versus Host gibi durumlar ve immiin tolerans
(6zellikle yakin akraba kanlarinda gozlenen) olusmamasi i¢in 16kositlerin 6ldiiriilmesi i¢in
kanin irradiasyonu gereklidir. Irradiye edilen kanda l6kosit artiklarini siizmek agisindan da
filtre kullanilmas1 da yararli olabilecektir.
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