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Dil ve Konugma ve Davransslar konusunda Psikolog ile karsilikls yaptigimz, konusmanin bir
dokidimiinii sunmaktayez. Katkilar ile daha ileri boyuta tagimabileceke bir irdeleme olacags
inancindayez,.

izin konusmanizi ben anlamayabilirim. Almanca ile ingilizce gramatikal olarak benzer ise de
kelime olarak farkli yapidadirlar. Televizyon kelimesi “Fern-sehen/Penceren bakan” gibi
ozel anlamhdir. Bu agidan konusmayi anlamak igin liigat gerekli olmaktadir. Bunun gibi,
prematireler de bizim sekilde konusmamaktadirlar, ifadeler ve viicut dili 6n plana
¢citkmaktadir.

Bir fikra ile Ozetlersek; anne arkadasina sormus, “suyun bebek igin sicak veya soguk oldugunu nasil
anlarsin?” Arkadasi da “suya sokunca mor gibi olursa soguk, kipkirmizi olursa da sicak demektir” diye
yanitlamis. Zamanimizda dereceler olmasina karsin, anne dirsegi ile bakmasi daha net sonuca varacagi
anlamindadir.

Ozet

Prematiire Bebek Konusur ama bizim anladigimiz sekilde degil, otistik gibi mi?
Amag: Premattiire ile konusmanin olmayacagi pesin hiikmii yerine, birbirimiz ile konusurken, ne kadar
etkin, verimli ve gergek iletisim kurabildigimiz sorgulanmalidir. Bir sevgi dilinin anlagilmamasi ancak
sevmeyen olursa olasidir. Bu agidan prematiirelerdeki iletisimin boyutu konusu irdelenmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Otizm ve otistik gocuklardaki iletisim bilgileri ele alinarak, otistik
bebek ile prematiire bebek yer degistirilerek konuya yaklagim yapilmistir.
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Genel Yaklasim; Otistik bebege yaklasim ve iletisim ile boyut incelenmistir.

Yaklagim: Iletigimin ipuglari, prematiire ile iletigim kurmak 6zeldir kavrami, konusma olmadan iletisim,
davranisin amagli olarak tekrarlanmasi, Hanen Programi temelinde, premattiireleri destekleme,
nasil ve neden iletigsim ve iletigimi engelleyen durumlar irdelenmektedir.

Sonug: Tiim degerlendirmeler, sevgi, islemleri severek yapmak konusunda biitiinlesmekte ve bilimi
sevgi yaklasimi ile yapmanin 6nemi belirtilmektedir.

Yorum: Sevgi en onemli iletigimdir, iletigim yontemidir.

Anahtar Kelimeler: Iletigim, sevgi ve prematiire bebekler

Outline

Preterm babies have a communication with us, so, like autism infants?
AIM: Not to a strict predict as preterm will not be contact with us, we must consider, how
much we can understand even ourselves, even at brief communication? Thus, the communication
with love is simple but quite sure to be accepted, not even full of hatred. The perspectives of
communication are discussed at preterm infant babies.
Grounding Aspects: Autism and autistic infants, children are taken as an example, replace
the word autism to preterm infants and discussed as from Neonatology perspective.
Introduction: The autistic communication methods and types are discussed as preterm infants.
Notions: The keys of communication, sole and unique for preterm, nonverbal communication,
repeating the behavior, attitudes and acts, Hanen Program adapted to preterm, supporting acts, why
and how concept, the restrictions of the communications are discussed at this Unit.
Conclusion: Love aspect, and love considerations are the utmost important for communication and
way of doing
Key Words: Communication, love and preterm infants

Prematdire ile konusmak
Konugma 6ziirlii olanlar ile konusma tedavisi nasil yapilmaktadir? Cocuklar ile konusma yolu
ile iletisim saglanmadigna gore, ¢ocuk bazi geyleri anlamakta, kavramakta ama ifade

edememektedir. Bu agidan oncelikle ¢ocugun yerine kendimizi koyarak, empati yaparak,
cocuk ne demek istemektedir diye diisiinerek sonuca gitmekteyiz.

Bunun cesitli nedeni olabilmektedir. Bireyler bu nedene gére davranmaktadirlar. Birkag 6rnek
verebiliriz.

a) Bir otistik ¢ocuk elini kullanmamakta ise, ona kiip, kare veya yuvarlagin yerine
oturmast nasil saglanabilecektir. Cocuk bir bakis ile goriip, sizin isaret ettiginiz yere
koymak i¢in esyayr isaret edebilir. Ama siz algida degilseniz, bilemedi yorumu
yapabilirsiniz. Su diye isaret ediyordur ve siz su diye belirttigini anlamaz, anlamsiz bir
harekette bulunuyor diyebilirsiniz. Bu kadar hizli cevap verecegini sanmak
diistinmeden yapt1 diye yorumlayabilirsiniz.

b) Bazi ¢ocugun ¢ikardigi sesleri anlayamadigimiz igin, bir ses ¢ikaran, bilgisayarli bir
makine ile anlasma saglanabilir. Cocuk butona basar ve evet istiyorum cevabi gelir,
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diger butona basiyorsa hayir istemiyorum sesi gelebilir. Anamadiginiz i¢in ¢ocukta
olusan reaksiyon sizi sasirtmamalidir. Biz de hayir dememize karsin, devamli ¢ay
sunan bir kisiye hiddetlenip, hayir istemedigimi sodyledim ya, gibi yaklagim
yapabilirsiniz?

Prematureyi Anlamak

Insan temel olarak bir varlig1, cismi anlamak i¢in o cisim/varlik hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekir. Bir bitkinin sorunu incelediginiz yaprak, govde ve meyvesi ile anlasilabilir.
Yapraktaki leke, mineral eksikligi oldugu gibi bir mantar sorunu da olabilir.

Ornegin; papatyam, Bellis perennis tiiriinde, yaprakta bir sar1 kiif noktalar1 gérdiim. Gosterdim
bilemediler ve verdikleri kiikiirt gibi ilaglardan da fayda gérmedim. Daha sonra ise internet
takibinde bir yil sonra bunun Pucinia kiifiine bagli oldugunu 6grendim ve insana faydali
olabilen ilaclarin yararli olabilecegini belirtiyordu. Bu ilaci Dat¢a’da buldum, Eskisehir’de yok
idi ve uygulama ile sonug¢ alabildim. Daha once tiim papatyalar yok oluyordu, tim bitkiyi
oldiriiyordu. Simdi ilaci verince sonug alina biliniyor.

Bunun Brezilya’dan geldigi ve soganlara, arpalara genis tahribat yaptig1 6grendim. Bu nedenle
algilamak i¢in 6nce bilgi sahibi olmak gereklidir

Prematiireyi anlamak o kadar zor degil denebilir. Mutluluk veya sikinti halini kavramak ve
anlamak gereklidir. Mor ve oksijensiz yaptigi hareketler ile, pembe ve dogal davranislari
karigtiriimamalidir.

Otizm Temelinde lletisim Saglamak

Bir parametreyi otistik olarak ele alirsak, otistik bebeklerle iletisim saglama modelini
prematiirelere uyarlarsak ne olabilir sorusunun cevabi asagida aranmaya calisilmaktadir.
Otistik cocuklar i¢in yazilmis olanlar, sanki prematiireler icin yazilmis gibi ele alinacaktir.

1) Communicating - NAS - The National Autistic Society

www.autism.org.uk » About autism » Communication

Prematire bebeklerle iletisim kurulabilmesi icin, 6zel boyut, prematiireyi anlamak ve
iletisimin degisik boyutu ve iletisimin gelisimi ve desteklenmesi ile iletisim ile beceri
kazanmasi, beslenme boyutu irdelenecektir. Kaynak metni otizm yerine prematireyi koyarak
yapiimaktadir.

iletisimin ipuclari

e Sizi dinlemeyecek ve algilamayacaktir, ama ses tonunuz ve sesinizi tanima olanagi
(intrauterin doneminden) oldugu ve ses tonu ile mutlu olabilecegi unutulmamalidir.

e Onunla konustugunuzu algilamali, dokunmak, oksamak etkin olabilmektedir. Sevgi dolu
olmasi 6nemlidir. Yap, et gibi bu mamayi almalisin seklinde olmamalidir. Mizik yerine
konusma, hatta radyoda bayan spikerin haber sunmasinin daha iyi netice verdigi
tarafimizdan gozlenmistir.
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Dikkatinizi bebek Uzerine toplayin, baska isle ugrasirken konusma degil, bizzat bebege
karsi konugsmalisiniz. Radyo portatif ve bebege dogru olmalidir. Odada genel hoparlor
konusmasi olmamalidir.

Eliile oynayin, karniile yumusak hareketler yapin, bagirsaklarini galistirmaya galisin, ancak
eliniz elbet sicak olmahdir ve yumusak fizyolojik harekete uygun olmalidir.

Etrafta cok ses ve hareket olabilir, ancak size odaklanmasi igin, isik/fototerapiyi kapatin.
Eliniz agik kuvozden degil, kapali olandan, sesi minimal iken yapmalisiniz.

Cok konusma degil, glizelim, bebedim, yavrum bu mamayi begendin mi, tadi nasil gibi
yaptiginiz ise odakli olarak konusun. Bu hem sizin hareketinizi yumusatir hem de davranis
ile ilinti kurulmus olmaktadir. Pavlov képeklerini, sartlanmayi unutmayin.

Devamli konusma vyerine, islevle birlikte konusup, susmalisiniz. Monitér uyarisi gibi
devamli degil, farkli zamanlama icinde olmahdir.

Cok fazla konu degil, sadece yaptiginiz ise odaklanin. Bak giizelim simdi serum/mayi
takacagim, acitmamaya ¢alisacagim, ama senin iyiligin icin gibi tek bir konu olmalidir.
Sevgi sadece konusma degil, dokunma ile olmali, sadece hafif eli, 6n kolu tutulmasi, hafif
sikilmasi ve karnina elin konmasi bile yeterli olabilmektedir.

Gurilta varken yapmayin, giriltiyi kapatin oyle yapin. Monitor eliniz dokunurken, kapali
kalmasi, daha dogruyu uyarinin sessiz olmasi daha uygundur.

Karnini oksarken, hemen bagirsak hareketi olacagi gibi bir beklenti igcinde olmayin, sabir
Otesi, netice igin degil, sevmek icin o hareketi yaptiginizi unutmayin. Hareketleri sevmek
icin yapin, bir islev igin degil.

Bir bebege artik daha rahat nefes alabiliyor musun, bu monitér ayari sana daha mi uygun
geldi, seklinde sorular, temelde bebek icin degil, sizin icin 6nemlidir ama bu sizi
yonlendirici olacaktir. Sessiz degil, konusarak distiniin, ama endiseli degil, yumusak, tath
konusun.

Yaptiginiz iletisimin bir inceleme, muayene ve bebegin algilanmasi i¢in gerekli oldugunu
kavrayin. Respiratuvar Distress empati yapin, sizde zor soluk alip verin ve bebegin
sikintisini kavrama ile ona yardimin 6nemini algilayin.

Agri ve monitorle bogusan bebege empati yaptiginizda ona anestezi vermeniz ile daha
rahat ettigini gbreceksiniz.

isinizi hemsire degil, anne gibi yapin ama anne olmayin, ¢iinkii anne eyleminde acimak,
Zamanlama, ilag zamani ve beslenme, elbet belirli bir slire¢ icinde ve belirli zamanda
yapiimalidir ama bebege gore uyarlama yapmalisiniz. Biraz onun acgisindan bakin. Midede
rezidii varken, biraz sonra besleyin ama rezidiyi de geri verin, tercihinizi o yonde kullanin.
Hicbir sey zorla yapilamaz, sizin yiyemeyeceginizi vermeyin, biraz da onun tadina bakin,
ama anne siutl haric elbette. Bazi sindirim icin ila¢ olan enzimleri agzima aldim, dilimi
sindirir gibi oldu ve ben bunu nasil bebege verebilirdim gibi diisindim.

Bazen tath sekilde oksamak, ylziini sevmek, bircok kelimeden daha iyi olacaktir. Degisik
semboller kullanin, her seferinde farkh ve bebege 6zgili olun, basini oksayin, ayagini sevin,
masaj yapin gibi.
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e Cekmesi ile istemedigi seklinde disinmeyin, eliniz soguk olabilir. Sevmeye karsi olan
olamaz. Ama karninda NEK bulgusu var ise, bagirsaklar sorunlu demektir ve siz ona gore
yaklasin, bagirsak gerilmeye hassas oldugu icin sikistirmayin sakin.

e Her ilag bir zehirdir ama fayda igin verilmektedir ki bu sizin siki izlem ve etkinligine
bakmanizi gerekli kilar. Sik kaka ¢ikiyor diye kabizlik yapan vermek degil, sindirimi
saglamak gerektigini unutmayin.

e Kabul edilebilir veya kabul edilemezi kendinize gore degil, bebege gore, ona bakarak karar
verin, gercekten bakarak karar verin, goniil, vicdanin harekete gegmesinden korkmayin.

e Zarar belirgin ve somuttur, saptanmasi olasidir. Bu nedenle fayda olasiligi olandan zarar
olusacak diye vazgecmeyin, ama izleyin, tedbir alin, korunun.

Prematre ile iletisim kurmak 6zeldir

e Konusma olmayacag! sanilir, ama bebegin hareketi, agulamasi bir konusma eylemini
gosterir. Ayrica sessiz olan konusmasi da ancak anlayan, algilayabilen igin gegerli olabilir.

e Konugma olmayan iletisim

o
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Hareketleri: Yenidogan refleksleri prematiire ve matiir bebeklerde farkhdir. Bu
acidan reflekslerdeki gelisim ve buna gore hareketler, beyin islevi yaninda, beyin
gelisimi icinde bir anlam tasimaktadir. Moro refleksindeki degisimi algilayan bir
hemsirenin sevincini gdormelisiniz. Prematiirede bir hareket bile saglik elemani ve
aileye blylik seving olusturur, tersi, sikinti ve havale ise ters etkilesimin kaynagidir.
Hemsire bu durumda, derhal videoya alip, bu hareketlerin tanimlanmasi ve
tanisinin konulmasi igin etkin yaklasim yapmalidir.

Aglama: Prematiire aglamaz, dogumda bile tam aglamadigl igin akcigerini
acamamaktadir. Bu ac¢idan onun nefesinde, aglama boyutu bile bir 6zlem
olmaktadir. Akciger agma masajlari, aglamanin modellemesidir.

Emme: Prematiirelerin meme tutmasi, emmesi ve bunu istekle yapmasi ¢ok
onemli bir kazang olmaktadir. Anne memesini bosaltmasa bile ten, tene temas
olmasi ve Kanguru metodu olarak memeyi agzina almasi da 6nemli bir kazang
olmaktadir.

Yutkunma: Meme tutma, emme ve yutkunma bile farkh yapida olup, hemsirelerin
bunu algilamasi ve izlemde farkindalik ile mutlu olmasi kaginilmaz bir boyuttur.
Elini tutma, avuclama: Parmaginizi avug icine alinca bir refleks olarak tutma olusur
ki bu patolojik beyin zorlamasi mi yoksa bir refleks midir, sorgusu énemlidir.
Annelerin parmagini tutmasi, anneler agisindan 6nemli bir veri iken, bebek icin de
onemsiz denilebilir mi? Tereddiidim bile yok.

Bakma: Prematiire, bebekler kare yerine, yuvarlak objeye ve ylize bakma ile diger
sekle bakarken secici olmaktadirlar. Bu acgidan ilk 6nce i1sik gibi, hayalet gibi
gorebilirler ama, bunu anne acisindan irdeleyin. Bebegim bana bakti algisi elbet
Ol¢lilemeyecek bir degerdir.

iletisimin cift tarafli oldugu 6nemsenmelidir. Bebek algilamasa bile, anne, aile,
hemsire nasil algilamaktadir. Sevgi olusturan her iletisim dnemli ve bebege de
katkisi olacagi, endojen hormonlarin (seratonin dopamin, oksitosin ve endorfin
gibi) salinacagi unutulmamalidir.




Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2018/1

e Davranisin Tekrarlanmasi

o

Echolalia (Tekrarlanan Hareketler): Sizin belirli aralar ile akciger masaji icin sirtinda
pat, pat solunum tedavisini prematiir bebek beklemedigi, istemedigi diistintlebilir
mi? Bircok hemsire bebeklerin, 0Ozellikle prematirelerin bazi davranislar
bekledigini, istekleri ve arzu ettiklerini belirtmektedirler. Besledikten sonra yiiz
Ustl yatirmak gibi davranis siklikla arzu edilen oldugu ifade edilmektedir. Bu
yaklasimin anlamli davranislar oldugu dustintlmelidir.

Davranislarda Degisim: Prematiirenin olgunlasmasi, gelismesi agisindan en 6nemli
boyut, davranisinda gebelik haftasina gore olusan degisimdir.

Anneyi Tanimasi: Anne disindaki kisi yerine anneyi tanimasi aile agisindan ¢ok
onemli bir boyuttur. Bu agidan emzirme denemeleri, annenin servise ilk glinde
gelip, bebegi kabullenmesi agisindan 6nemlidir. 9 giin hi¢ bebege bakmaya
gelmeyen, daha sonra da ayrilmayan anneleri biliriz. Zorlama olmamali ama anne
anlayisla karsilanmalidir.

Aile Davranislarinda Degisme: Prematlire bebegi olan aileler birbirlerini
suglamalari ve daha sonra da saglik elemanlarini suglamalari, onlardan Tanri islevi
istemeleri beklenebilir. Bu boyuttan siyrilmalari ve bebeklerine odaklanmalari ile,
aile arasindaki bag daha kuvvetli olabilmektedir. Prematiire ailelerde, anne ve
baba arasinda, kavgaya varan, birbirlerini suglama ile olusan gecimsizlik orani Bati
Ulkelerinde 2/3 tahmin edilirken, bu Ulkemizde tam tersi, gecim boyutunu
arttiricy, iliskilerde zamk gibi yapistirici da olabilmektedir.

e Hanen Programi Prematiireler i¢in uyarlanirsa

(@]

(@]

Kendi ajandasi _zamani: Her bebek kendi gelisimine goére olmaldir, sizin
yaptiklariniz elbet prematliireye gére uyarlanmalidir.

Talep etme zamani: Bebekler artik aciktiklari, kaka yapmak istediklerini hareketler
ve kipirdamalari ile belirtebilir olmaktadirlar.

Erken iletisim, aglama: Bebeklerin aglamasi, kendi istekleri agcisindan en énemli
boyutlardandir. Hemgsireler ise aglamadan dnce bunu algilayip, veremedikleri igin
azalurler.

Partnerlik zamani: Bebek ile anne artik hemsirenin yardimi bekler ve ister
olmaktadir. Anne bebegim ne demek istiyor ne yapayim demeye baslamistir.
Egitimi icin bir strece gereksinimi vardir.

e Destekleme

o
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Bilimsel Esaslar Gecerli Kiinmalidir: Birgcok bilim 6tesi dneriler, bilgiler olabilir ama,
temel olan bebege uygun, 6zellikle A Grubu yaklasim yapilmalidir. Alternatifler de
bilim icinde olmalidir.

Bebek devamli gelisim ve degisim icindedir: Bebekler devamli gelisim icinde
olduklar icin gereksinimleri de elbet farkli olacaktir. Bilim, her bebege gore
gelisimin olacagini, sabirla izlenmesini ifade eder.

Bebege gore uyarlama: Bebege gore uyarlama yapilmalidir. Bebegin rahat edecegi
pozisyon, sanki in-utero gibi havlular ile siki tutulmasi, Gstlintin seffaf nem ve isi
koruyucu orti ile ortilmesi gibi durumlar bebege gbre uyarlanmalidir. Bazen
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2)

bebegin bacak, bacak Ustline atarak yattigl da sik gozlenen davranislardan
olmaktadir.

o Bebegi destekleyin, sevin ve onu tesvik edin. Elini kolunu baglamak yerine eli ile
mayi setini ¢ikariyorsa, dizin, dirsegin kivrilmasini dnleyin.

Children with ASD?

https://www.nidcd.nih.gov/health/autism-spectrum-disorder-communication-problems-children#5

Bebegin ve Ailelerin iletisimi ve iletisim ipuglar kaydedilmelidir

3)

Bebeklere hemsirelerin yaptiklari davranislar, her vizite ve devir islemleri sirasinda kisaca not
edilmektedir. Bu notlarin kaydedilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Hem tibbi izlem agisindan hem
de psikolog irdelemesi bakimindan énemlidir. Elini kullanmayan bir cocuga el beceri testi yapip,
geri zekali demek yerine, onun baska yontemle akil islevi bakilmalidir. Refleksler ile tam netice ve
yorum alinmayabilecegi algilanmaldir.

Cesitli yontemler gelistiriimeli ve her bebege uygun o6zellestirilmis yaklasim planlanmali ve
yapilmalidir.

Bebegin basarili olmasi degil, yapmasi, yapabilmesi temel alinmalidir. Zarar olmadig sirece
haftalarca sonug alinmadan, bebege faydali olacagi umularak yapilabilmelidir.

How and Why communication develops in children with autism spectrum
disorder

http://raisingchildren.net.au/articles/autism spectrum disorder communication.html/context/1037

Nasil ve Neden

4)

ilk Asama: ilk boyut olarak prematiirenin ilgisini cekebilmektir. Elini oksamak, beslenmede ona
sevgi gostermek, prematiirenin algiladigini kavramak 6énemlidir. Bunu yaparsaniz anlarsiniz. Bir
bebegi besleyip, gazini ¢ikarir ve kucaginizda uyutursaniz, karyoladakinden daha rahat
uyudugunu, aldigi nefes ile cok rahat algilayabilirseniz. Onun isisi sizi, sizin 1sinizda onu mutlu kilar,
kilacaktir.

Takip Eden Asama. Bu bir seferlik degil, miimkiinse zaman dilimi belli bir siire¢ olarak
uygulanmalidir. Zaten bebekler belirli saatler i¢cinde beslenmektedirler. Beslerken, hatta sonda ile
verirken, biraz sevgi sdzciikleri sdylenmelidir. Zarar1 olmadigr gibi, sizin becerinize da katkist
olabilir ve siz en azindan mutlu olursunuz.

Son Asama: Artik bir alis-veris baslamistir Buna aile, 6zellikle anne dahil olmalidir.

OTISTIK COCUKLARA iLETi$iI\/I BECERILERININ KAZANDIRILMASI
https://www.rehabilitasyon.com/makale/OTISTIK COCUKLARA-2 CJSoCG 73

letisim

iletisim, bireyler arasinda mesaj degis-tokus edilmesi siirecidir. iletisim siirecinde degis-tokus edilen
mesaj, istek ya da goriis seklinde olabilir. iletisim genel olarak ikiye ayrilir: ifade edici iletisim ve alici
iletisim. ifade edici iletisim, baskalarina istek ya da goriis bildirmeyi hedeflerken; alici iletisim, baskalari
tarafindan iletilen istegi ya da gorisi almayi hedefler.

Prematire sizin mesajinizi nasil algilayacaktir diye soru sorulmamalidir. Sevgi mesaji, bir
dokunus ve bir mesaj, hangi dille sdylenirse sdylensin, mutlu ve sevecek yaklasim ile tersi
hemen insanlar, hayvanlar icin bile fark edilirler.
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iletisimi Engelleyen Durumlar

Cocuklarin iletisim gabalari ve girisimleri, zaman zaman, gevrelerindeki kisiler tarafindan cesitli sekillerde
engellenir. Bu engellemeler, ¢ogu kez, farkinda olunmadan vyapilir. Anne-baba ve 06gretmenlerin bu
engellemelerden kaginma yoniinde ¢caba gosterebilmeleri icin, éncelikle, bu engellemeleri tanimalari gerekir.
Asagida, bu engellemelerin Ggu siralanmaktadir:

1. Cevresel engellemeler:

2. Beklentideki engellemeler:

3. Sozel engellemeler:

iletisim Engellerini Onlemek ve iletisim Gelisimini Desteklemek igin Oneriler

1. Giidiileyici ortamlar hazirlamak:

2. iletisimsel firsatlar yaratmak:

3. Gereksiz sorular sormaktan kaginmak:

4. Cocugun yaptiklariyla ilgili yorumlarda bulunmak:

5. Beklemek ve isaret vermek:

6. Abartili jest, mimik ve ses tonu kullanmak:

7. Model olmak:

8. Kisa ve anlasilir konusmak:

9. Sohbete katilmayi édiillendirmek:

10. Goz kontagi kurmak:

11. Etkilesimi eglenceli hale getirmek:

Yukarida belirtilenler prematiire igin uyarlanmalidir. Soyle ki:

e (Cevredeki engellerden kacinmak; monitor sesleri ve fototerapi isiklari gibi.

o Aclik ve beslenme gibi engeller olmadan, gereksinim olunca yapilmasini saglamak

e inkiibatér icinde sessiz ortam yerine, arada bir kadin sesi duyulmasini saglamak. Sagir gibi sessiz
ortam degil, uygun desibelli, sesli ortam olmasidir.

e Glizel ortam; gerektiginde devamli isik yerine karanlk, uyuyabilecegi ortam, kiivoz ortiilmesi gibi
yaklasim gerekebilir.

e Her bakim ve beslenme bir iletisim imkanidir.

e Gereksiz islem yapmaktan kaginmak, sevgi ortami yaratmak, sevmek, oksamak.

e Bebegin sindirmesi ile bir oksayarak desteklemek; prematiir bile olsa da aferin demek.

e Bebegin sindirmesini baslamak; pasaji agik tutmak, Oral Hidrasyon ve minimal besleme, hemen
rezidi igin sonda ile kontrol etmemek

e Abartili yaklasim, fazla besleme gibi yaklasimlar yapmamak. Tolere edebilecegini vermek.

e Bir uyguladigini tekrar ayni bebekte uygulamak ve tolere edebilme kapasitesine bakmak bagska
bebeklerde de elde edilenleri 6rnek olarak kullanmak.

o Bebek sevdi, begendi degil, tolere etti, sindirdi, kakasi sekilli ve kivamli idi demek.

e Vizite ve teslimlerde elde edilenleri belirterek, hemsire olarak karsilikl etkilesim icinde girmek.

o Bebege robot gibi degil, dogrudan iletisim, bakarak, dokunarak yaklasmak.

e Serviste elde edilen iletisimi ve Ozellikle basariyl bir kahve, ¢ay partisi gibi kutlamak, yapilan
islevden mutlu olmak. Bebegin yasamasi veya yasamamasi degil, elde edilen ufak basarilardan da
mutlu olmayi bilmek gereklidir.

Sonuc

Prematiire ile iletisime girmenin anlami ve 6nemi tizerinde durarak, temelinde sevgi olmayan
higbir tibbi yaklagimin olamayacagi vurgusu ile son s6z séylenmelidir.
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