Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 200

Alintilar

Omer Hayyam*
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*Omer Hayyam Rubaileri ve Nazireler Kitabindan alinmistir.

**Cocuk Saghgi ve Hast. Uzmani, Elif Ana Pediatri Merkezi

***Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Acibadem
Hastanesi, Eskisehir.

18 Mayzs 1048 dogmus, 4 Aralik 1131 yilinda da vefat etmis, filozof,
matematiket ve astronomi ugmant olup, yazdigr siirler ile tanmmzs bir bilin
adamadir. Simgeler seklinde vurgular: dikkate alinmalidir.

arlik, 6limden sonra da siiren bir boyuttur. Binom kavramim matematikte ilk
tanimlayan kisi olup, bilimsel boyutu ile 6ne ¢itkmaktadir. Mithendislik boyutu olan
kisilerin, soyut kavramlar konusunda geri planda oldugu veya olabildigi
ongortlirken, felsefe ile ugrasist onu farklt bir boyuta cekmistir.

Burada dogum veya kisaca varlik olusum agsindan ele alinarak, Neonatoloji kavramina da katk:
saglanmaya calisilacaktir. Omer Hayyam’in dértlitkleri/rubaileri sonrast kendi goriislerim ile
var olma ve dogus temasi islenmistir.

AMAGC: Omer Hayyam zamaninin bir matematikgisi, bir felsefecisi ve o zamanlara
damgasini vurmus bir bilim adamidir. Onun varlik ile alakali doértliiklerine nazire
yaptmistir.

Materyal Metot: Iphone appl. elde edilen Omer Hayyam ile notlara yazilan nazireler,
atisma veya karsiliklardan alinti yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: Omer Hayyam

syf. 200




Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 201

Omer Hayyam’in Rubaisi 1

Dert icinde sevinci bul da yasa;
Haksiz diizende hakl ol da yasa;
Sonu nasil olsa yokluk diinyanin,
Varindan yogundan kurtul da yasa.

Dogum mutlu bir boyut olsa da, yasam dertler ile dolu

Anne ve ailenin sayesinde yasam hakkini saglamakta

Bliyiime ve gelismeme katkida olmalari, emzireme ile bizi biz yapan simge olmaktadir
Yokluk Diinyasinda varligimin olusumu dogmak ise yasamak nedir sizce? MAA

Dert boyutunda seving bir bebegin giiltsiindedir

Yasam hakkini saglamak ise hekimin en blyilk idealidir

Anne emzirirken, Diinya bir yanadir ve yokluk boyutu kalmistir

Evlat buylimesi ve gelismesi ile zaten sonsuzluk yakalanmis olmaktadir MAA

Eger dogum bir dert ise canimiz fedadir

Insanin birakabilecegi en biiyiik miras evlattir

Gebelikte bile her giin, dokuz dogurtur insana

Bir yasam, bir yaratilisa merhaba demek, miikemmel 6tesi alanin alas1 MAA

MAA-TR

Dert insanin bir sinavi ise, sevinmeyi umalim ve bekleyelim
Haksiz, ziyanda olan diizende hakki ifade etmekle mutlu olahm
Baslangici dogumum ise, sonu bilmem hangi giindiir
Varhgimdan kurtulunca, kurtulup ucacagim havalara

Dertler bir sinav ise, sevinglerde sinavdir Dersiz insan mi olur bu evrende
Hakli ve haksizlikta hakki savunmak varken | Derdine derman bulup sevinenlerden ol
Boslukta ve yoklukta olmanin anlami ne? Dermanini bulamazsan eger,
iyilik ve giizellikler olmadiktan sonra sabredenlerden ol
Nasil olsa, bir giin gideceksin evrenden,
sabirli ol
MAA-Eng.

Find some air, under the water and breath for life

Find some happy, under these circumstances and be smile

Find some thoughts, under all these politic ideas and be unique

Find some love and lover, under these environments and be pleasure, of
course

OZET-YORUM

Yasamin bir hiisran ve ziyan oldugu yukaridan bakildiginda bu sekilde algilanabilir. Ana
haklari ve insanhgi belirten ve bu konuda miicadele edenlerin varligi ile felsefe ile gerek
sanat ile olusan boyutun medeniyeti gelistirdigi gozlenmektedir.
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Bir bilim adami olan Omer Hayyam, evren haksiz olabilir ama sen hakli olarak yasa ve
temelde kendi benliginle varhgini siirdiir, digerlerine dayanma demektedir.

Yenidogan bir bebeginde tiim gebelik ve dogum eylemini bliyiik bir miicadele ile agtiklar
ki asamayanlarin yasam boyutunun kisaldigi veya 6ziirli olduklari bilinmektedir. Bu
agidan hekimler, fiim bu varlk veya yokluk meselesinden siyrilarak, insanlik boyutunda,
bireyin ve bebeklerin yasam haklari femelinde, saglikli olmalari igin girpindiklar: aklima

.....

Benlik akil ile dengelenmeli, kendi haklari insanin, toplumsal haklar ile yeterli ve dengeli
boyuta getirilmelidir. Toplumun gelismesi ve yiicelmesi ile fedakarlik ve sosyal yardim
temelinde yeniden yapilanmalidir. Egitim bireylerin kiiltiirel boyutta ve daha ileri ve
daha gelisimsel boyuta gikmasidir.

Ziraat mihendisi olmus birisi, asilamay! geleneksel olarak teknisyenden Ggreniyorsa,
bu durumda sadece diploma aldigi belirtilebilir. Tim tuz, seker, yagin fazlasi zehir, azi
ise yetersizlik olusturuyorsa ve hekimligin temelinde, yeterli ve dengeli olama yerine
bunlari faydali veya zararli gibi yorumlamasi anlamsizidir. Ilag bir zehir iken bunlari
faydali hale getiren hekim, nasil biyolojik maddeleri genel olarak gok faydali, sinirsiz
yiyen veya zehirdir yemeyin diyebilir? Bu egitimin ofurmamasi anlamindadir.

Outline

You are born, now you are living. Are you really alive?

Are you confirming the truth or are you on humanity?

Or are you just looking the surroundings and not confirming the responsibility?
If you are not healthy, born as preterm and have some debilities

What will be your expectations?

You can easily have indicated that, If I have mind, if I have power, if I have ...
I will be on goodness and benefit to all, one for all, all for one concept

Yes, you have some problems at the delivery

The Neonatologist resuscitate you, and you are fine now

So don't you have any manner of responsibility fo the humanity?

Even your profession is medicine, what you are doing?

Live on truth, live on righteous, let left your id, be free be on humanity, yourself

Omer Hayyam’in Rubaisi 2

Bu diinya iki kapil bir han,
Girdi mi dertlere diiser insan.
Taninmadan yasamak en iyisi:
Elinde olsa da hi¢ dogmasan
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MAA-TR
Bir kapidan girince, ¢ikacaksin 6teki kapidan
Girince her an sinavdasin bilesin
Yasamak mi iyidir, var olmamak mi diye sorma bosuna?
Sen kul isen, girince bu kapidan 6tekine kadar yasayacaksin unutma
MAA-Eng.
When you entered, you cannot hide yourself, even not to be there
You must be stand right for all these happenings
You cannot sit still, when you see the cruelty and hazard
So you will be happy, after you left this world, by passing the exit

Dogum bir kapi ise 6lim ikinci kapi mi olmali?

Yasam arasindaki boyut ise

Guzellik ve iyilikler yaratamamis, olusturmamissam bile

Dogumum ile aileme verdigim mutluluk bir 6miir boyu yeter bana MAA

Ozet-Yorum

Dogum ile insanlar 6liime yaklagmis olurlar. Bu arada insan olmanin geregi egitilmeleri,
yetistirilmeli ve gelistirilmeleri gerekmektedir Tim bunlarin tfemeli saglkli olmak ile
baslamaktadir. Bunun baslangici da gebelik ve Yenidogan evresidir.

Yasam miicadelesi igin birey, nefes almak igin bile enerjiye ve glidiiye gereksinimi
vardir. Bunlarda sevgi ve sayg: ile olabilir. Ilk basamagi ana kucagi ve emzirme ile
olmaktadir. Ilk etik ilkeleri 6greten annedir ve sosyal boyutu da aglayinca beslenme,
altini degistirme gibi aglama ile degistirirken, yapilmasi ile aglamamayi 6grenmektedir.

Giilme ve kikirdama ile baglayan mutluluk olayi giderek genislemektedir.

Bunlarin vurgulanmasi amaglanmaktadir.

Outline

You are born, so you will be one day passed out

Enter this door, exit from the other door

The entrance is so hard, a concept of life or death

First breath is just a miracle

For Neonatologist this is true and exact point

Baby cries at the delivery, people cries at the passing out
The first bed is prepared for the baby, the last bed is confirming for the corps
This is a paradox

But do you sit still in this universe or do you perform anything
There is only one to do, just love and be loved

To be on humanity this is the only way for going
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