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Diigiinmek, akls kullanmanin bir boyutudur. Dogum ve bebekler
konusundaki bag: vurgular asagida sunulmaktadsr.

arligin insanlar icin anlami bazt vurgularla gliclendirilmeye calistimaktadir. Bu
bélimde akli kullanma ve diistinme boyutu ile yasam, dogum ve bebeklik, kisaca
Neonatoloji kapsami i¢inde bazt hususlar sunulmaktadur.

Dustinme bir akh kullanma boyutu ise de, bunun glizellik ve iyilik Gzere olusmasi
ile distince kapsaminda irdelenir. Kotllik, savas ve zarar anlamindakiler disiince
kapsaminda irdelenemezler, insanlik boyutu disindadir.

AMAG: Akli kullanma, dustinme ile ilgili vurgular 6zellikle saglhk sektori agisindan
irdelenmektedir.

Materyal Metot: Akl kullanmanin felsefe boyutu irdelenmektedir. Atasozi formatinda
yapilanma saglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akli kullanma, disiinme

Ozet

AKkli kullanmanin vurgusu diisiinmedir, insanin karakteri de Diistinen Adam olmasidir
Diistinme tek bagina bir eylem olabilmesi igin bir 151k, bir uyaran olmalidir
Glinesin dogmas! ile buna bakan kisi, eger diisiinmeye baslarsa varlik ve yokluk
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Bos siseyi ¢o6g kutusuna atan kisi bir sosyal boyut, bunu geri dohiisiime koyarsa farkindalik
Kdpegi seven onu doyuran birey de sevgiyi bize animsatmali

Bu agidan nereye bakarsak bakalim bizi diisilinceye iten bulgular, veriler vardir.

Dogum olgusunun da bir Yenidogan Uzmanina animsattiklar: bu baliimde yer alacaktir.

D

Outline

This is just the meaning of using the brain as thoughts, decisions
Inshort words, for making some stimulations to the heart
Confirm it by mind and have later on more decisional act

The way of philosophy at the Neonatology

siin

Dusiin; Bizi bebeklikten ayiran akh kullanma ve disinme ise, ancak disiinmeye
deger olanlari disin, 6mir kisa ve distinecek seyler ¢oktur, zamanini harcama,
zaman altindan bile daha kiymetlidir.

Bebeklerinde en 6nemli diisinme boyutu sevgi gordiikleri, oksandiklari zamandir, bu
onlardan esirgenmemelidir, bir insanlik ihtiyacidir, nefes alma gibi énemli ve
gereklidir.

Diisiin; her distince dusiinmeye degmez; Hayal, sanri ve riiya gibi dusinceler,
disiince kapsaminda ele alinamaz. Diisiinme; gercege yonelik, hakikat ve bilimsel
olarak, bozarak, yozlastirarak, dejenere ederek, eksik ve yanlis olmama temelinde
olmasi ile duslince olabilir.

Her bebek bir sultan veya toplumda lider olmayacaktir. Ailelerin géziinde olabilirama
yasamda oncelikle insan, insanlik lzerinde olmadigl. Bunun disindakilerin, hirs ve

arzular igin zalim olma, hak yemenin bir anlami olmadigi ve bu distincelerden uzak
olmak gerektigi algisi ile yetistirilmelidirler.

Dusun; kotiluk yapmak igin dislinen kisiyi diisiinen adam olarak géremezsiniz ki?
Her dogum, her yasam bir materyal degil, bir insanlik boyutu olarak diinyaya gelir ve
bir insanlk degeri vardir.

Dusun; Dislince, barisa yonelik, iyilik ve glizellik temelinde olmalidir, sagliksiz, azap
veren, zulim yaratan, bireylerin haklarini bozan ve kétiliik ve savas, kavga olugturan
boyutta olmamalidir. Sanat duygularin ifadesi ise bu kdti olamaz, giizel ise sanat
olabilir.

Her bebek te bu duygularin bir isareti, simgesi ve boyutu olmalidir.

Dusun; dayanaklari ve gerekgeleri bozuk olanin diisiincesi nasil dogru olabilecektir?
Cocuk sahibi olmanin da gerekgesi insanlik ve insan olmalidir. Cocuk bir matah, bir mal
sahibi olmak olarak ele alinmamalidir.

Diisiin; Gercegi bozarak, hakikati degistirerek, korku ve siddet yaratarak, kanitlara
ve bilime bakmadan, incelemeden, sadece bireysel algilara gére, benligin yansitilmasi
diistince kapsaminda ele alinmamalidir, bu sadece arzu ve dilekleri belirtir, bireyi
tanimlar, distinceyi tanimlamaz.

Cocuk sahibi olmak ta ayni sekildedir, bunu bir menfaat ve arzunun sonucu olarak
degil, sevginin bir boyutu olarak ele almak gerekir.
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¢ Diisiin; Nimet verilenler rnek, sapan ve kotiiolanlar, zalim olanlar ve ydntemler ise
ibret alinir. Dlsincelerde de nimet, sevgi ve mutluluk verenler 6rnek alinarak
duslinceye girer.

Evlat sahibi olmak bir nimettir ve saglikh olmasi ve saglikli bliylimesi ise ayri bir
degerdir. Bunun farkinda olmak ¢ok glizel olsa gerek.

e Disiin; bilim supheyi degil, tereddit dogurur ve netlik ister. Stiphe gonle sokulan
bir ikilem olmamalidir. Gelecegi bilmemek demek, gelecegi 6ngérmemek anlaminda
degildir.

Hekimler gecmis olgular ve bilim ile bir stireci tanimlarla ama Yenidogan bir bebegin
ileride Uiniversiteye gidip gitmeyecegi sorusuna da insallah diyebilirler.

o Dislin; Suphe ancak ilim, irfan, verilere bakilarak giderilebilir. Kaniya gore, kanit
olmadan varsayimlara gbére siphe giderilemez. Hekimler en koti olasilik,
komplikasyona gore, tedbir alir ve buna gore yaklasimi planlarlar.

Sorunlu dogumlarda bir ekip olarak en koti senaryoya gore hazirlanip girilir. Burada
hekim aileye sorunlari ¢c6zecek, tedavi edecek garantisi degil, sorunlar icin hazir ve
tedbirli oldugunu soyleyebilir.

e Diisiin; veridogru olmal, yorum hiir ve bagimsiz olmaldir. Ancak yorum gerekecek,
dogrulara ve verilere bagli olmali, onlara dayanmali, onlardan gerekgelenmelidir.
Hekim verileri tam sdylemeli ancak bunlari tibbi terim olarak degil, anlasilir sekle
sokarak iletmelidir. Algilari ise sorularla belli olur. Normal dogum terimi hekimlerde
vajinal dogum anlaminda iken, aile dogumun tamamen normal oldugunu sanir,
prematiire bile olsa, ¢cocuk saglkl dogdu sanir.

e Diisiin; Suursuz, atalardan gelen 6rf, adet ve kaliplara dayanarak diisiince olamaz.
Bunlar kaynak olabilir ama diistince bagimli ve baglantili degil hiir olmalidir.

Ne kadar standart yaklasim planlasaniz bile, hekimlikte, 6zellikle dogumda her tirli
olasiliklara karsi hazirlikh olmak gerekliktir ki zaten mutlaka belirli tibbi sartlarda
dogum yapilmahdir.

e Disiin; insanlar bildikleri ve zihinsel yeteneklerine gére diistinebilirler, ancak genis
ve derin distinme boyutu farkh bir egitim siirecinden sonra olusabilir. Egitim nasil
okuma, 6grenme ile olusuyor ise disiinmede diisindikge gelisebilen bir boyut ve
surectir.

Hekimlerde her olgu, yeni bir egitim, yeni bir bakis agisi, yeni bir diploma kazanmadir.
Hekimin dogum siirecinde ¢ocuk saglikli ¢ikana kadar kag yas ihtiyarladig belirgin bir
olgudur.

e Diisiin; Tarih disincesizce yapilan ve benlik temelinde olusan ve hak edise degil,
ben merkezinde zulim yapanlarin yok oluslarinin érnekleri ile doludur.
Gegmisteki olaylari tekrar yasamamak igin gereken tedbir alinmalidir. Cin’de her
kaybedilen hasta i¢in hekimlerin fener takmasi gibi, ne kadar fener takiyorsa o kadar
tecriibeli demektir.

e Diisiin; Diustinerek Ustln sifatta disiunce ve felsefe gelistirenler ise bu boyut
tasinarak, gelistirilerek devam eder ve yasam ile sinirli degil, 6mur o6tesine de
tasinabilir durumdadir ve yetenegindedir.
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Disiinmeden hekimlik yapanlar, trene bakan ve icindekileri gormeye ¢alisan insanlar
gibidirler. Dogum fizyolojik bir siirectir, bunu algilamaz isen, sadece olaya bakan
olursun.

e Dusiin; bazen beyin firtinasi size dogru yolu gosterebilir. Hekimlikte tam ters ve en
kotl olasiliklarin diisiiniilmesi onu daha etkin ve dogru yola iter.
Her gebede anomali var miseklinde ultrason yapmak, her kitle kanser mi diye bakmak
bunlardan sadece birkagidir.

e Diisiin; Dusiinceyi gelistirebilmek icin, tersi de katkida bulunmaktadir. Siyahi
belirgin kilan beyaz, beyazi da siyah belirgin yapar. Bu agidan da birgok diistince tersini
actklamakile onu destekler ve tanimlamaktadir. Bu agidan diisiincenin siniriolmamali,
ter dlstince bile dogruya ulasabilecektir.

Hekimler cesitli senaryolar ile en koti sartlara ekip olarak hazirlanir, egitilir, sertifika
alirlar. Yenidogan Yogun Bakim Sertifikasi tim doguma giren hekim, hemsire ve
anestezistlere zorunludur.

e Diisiin; aklin yanilabilecegini akilli olan bilir. Hekimler aldiklari bir karari, bir yeni veri
ile tam tersini yapabilirler.

Canlandirmada mor olan ¢ocuga, oksijen verir iken, pembelesen bebege oksijeni
yasaklayabilirler.

e Diisiin; insan sadece akli ile dogruyu bulamaz, mutlaka bilim ve veriler ile derin ve
daha ince disiinme gereksinimi vardir. Her bireyin yasami kisith oldugu icin, dislinme
omre gore degil, sonsuzluga gore yapilanmalidir. Genis diisinme bunu gerekli kilar.
Bilim iki kere ki dort eder der, ama klinik gesitli degisim ile bunun bu sekilde kesin
olmayacagini belirtir ve hekimler buna goére hazirlikli olmalidirlar.

¢ Dusiin; kalici olan tek sey vardir; sevgidir.

Hekimler saglik yaklasimlarini insanlik boyutu ve bireyin onuru ve degeri temelinde
yaparlar ki, bu sevgi ve saygi olusturmanin ana unsurlaridir.

e Dusiin; Dustince ile kalici olacak, bir bakima miras olarak kalabilmesi igin, barisa
yonelik, sevgi ve sayglyl gelistirecek ve iyilik Gzere olmalidir. Zarar, kotalik ve
diismanhk boyutu ise sonlanacagi tarihsel bir gercekliliktir.

Hekimlerin ilk etik ilkesi, “zararimizin dokunmamasidir” ve tim yaklasimlarda temel
alinir.

e Dusiin; zalimlerden korkmak degil, acimak gerekir. Suregleri kisa ve sonlanacak
boyuttadir.
Hekimler zaten hastalik, sorun ve problemlerle miicadele igin egitim alirlar ve tecriibe
kazanirlar, tim yogun bakim, 6zellikle Yenidogan da oldugu gibi, savasta da en 6n
sirada bulunurlar.

e Diisiin; dusin ki; fikirler ve distinceler belirli bir zaman diliminde ve belirli bir
disltnen insanlar tarafindan ortaya cikarilacaktir.
Hekim g¢ok ufak bir dokiintii ile kanser tanisinin konulabilecegini bilir ve bu nedenle
en ufak sorunlari bile irdelemesi gerekir. Ayni sey psikolojik olarak ufak bir siddet bile
blyuk bir sorunun ilk uyarisi olabilir.

e Dusiin; diusinme ile olusan fikirlerle ve sadece o insanin dustinceleri degil, gesitli
etkilesen dislinen insanin yaninda farkli yorumlara, farkli algilara ve her tiirli degisim
ve farklilasma s6z konusudur.
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Hekimin soyledigi ile hastanin algiladigi farkl boyutlarda olabilir ve bu agidan tibbiye
de iletisim kazalari konusunda da yaklasimlar dngoérilmektedir.

e Diisiin; sagliksiz, yalan dolu ve azap veren sekilde olmayan sekilde dusintn.
Hekimler temel olarak eger Umitsizlik icinde olurlarsa, hastaya yeterince miidahale
edemez veya elleri geri planda olabilir, bu agidan hekimler bir bakima 6limle savasan
ekip elemani olmaktadirlar. Kalbi durduktan sonra bile ¢alistirmayi 6grenirler.

e Disiin; fikirlere bakilmalidir, kimin séyledigine degil.
Hekimler her bir cocugun yakinmalarini da onlarin agzindan dinlemeyi tercih ederler.
Bebegin aglama sesi bile hekimlere ¢cok sey ifade edebilir.

e Diisiin; nimet verilenleri 6rnek alarak, sapitmislari da ibret alarak diisun.
Saglikl kisilerde, 6zellikle bebeklerde dikkat edilecekler ve yapilacaklar, kontroller ve
checkuplar vardir. Bu ac¢idan daima olasiliklarda saghkl olanlarda da yapilacaklar
cardir.

e Diisiin; tarih disincesizce yapilan ve yok olan 6rneklerle doludur, akhini kullan,
duslinerek guizellikleri 6rnek, kotulikleri ibret alarak.
Saglk yaklasimlarinda en buiylik sakinilan konular, hekim tarafindan degil, ama komsu
veya baskasinin aldigi, televizyonda gordtgiund kullanarak olusan sorunlar olup,
aileler bunlari da faydali oldugu yargisi ile tip bilimlerinin tersi bir yaklasimlar icinde
olurlar. Hatta hekimin dediklerinin tam tersini yaparlar, 6rnegin bebeklerini tGizerine
tuz doker, tuzlarlar.

e Diisiin; her seyin bir aksi, alternatifi, farkli boyutu olacagini, tek ¢ozim
olamayacagini bilmelidir.
Hekimler bu acidan daima alternatif, sartlara gore farkli yaklasimlar, degisik
secenekleri vardir.

e Disiin; tercihlerini disinerek, degerlendirerek, irdelemeler yaparak yap.
Hekimlerin tani koymasi, algoritmalari ve tiim bunlar kitaptan degil, akh kullanarak,
disiinerek ulastiklari noktadir.

e Diisiin; sonunda hepimizin 6limli oldugunu diustnerek davran ama hekim isen,
O0limi kabul etmeyip, canlandirma ile yasatmaya c¢alis, bir insan, bir yasam
kazandirmis olursun.

e Diusiinme; hakikati degistirip, korku ile kanitlara bakmadan, duyulara gore,
incelemeden yaklasim yapma demek, hekimler disinda baska kimselere bedenini
emanet etme, aklini internetteki anlamsiz ve hatta zararl bilgiler, daha dogrusu bilgi
kirintilarina teslim etme.

o Disiinme; hakikatten sapip, gergegi bozanlar gibi olmamalidir. Hekimler dogumda
bebegin kalbi durmus, canlandirmis ise, cocugunuz normal ve sorunsuz demeleri
yerine, kalp, solunu durdu, calistirdim, simdi sorunsuz denmelidir. Aileden bilgi
saklanmasi 6tesinde, notlarda da hakikati saptirmamalidir. Tibbi saptirma meslekten
men cezasina kadar gidebilir.

e Disiinme; suursuz, atalardan gelen, 6gretilen kaliplara glidiilemelere gére olan,
aklini kullanilmadan yapilanlarin faydasi degil, zarari olabilir.

Hasta bir birey olarak kaliba gore yaklasim yaparak hekimlik olamaz.
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e Duasiinme; nefsine, benligine bakarak, icinden gelene goére davranman, akh
dislayarak davran anlaminda degildir.

Hekim insanlik ilkeleri temelinde, insancil davranmalidir anlaminda sdylenen bir
durum olup, aklin kalp ile bitlinlesmesi vurgusudur.

e Diisiinme; yine bildigimizi yapariz, yapilana uyariz seklinde, gergegi bozacak sekilde
distinmenin Hekimlik ile bir ilintisi olmaz. Yenidogan bebegin hangi meslegi secmesi
gerektigi, ben ona gore yetistirecegim seklinde bir yaklasim ancak giliinir gecilebilir.

e Dusiinme; aslni bilmeden, egitim almadan, konuyu kavramadan, anlamadan
disinmemeli, hekimlerin en ¢ok c¢ekindikleri konu olup, bebeklerini de
hirpalamalarina neden olabilmektedir.

e Dusiinme; dusincelerini kontrol etmeden, yasamini buna goére duslincelere
dayandirmayan, gercek disi, hayaller ile varsayimlarla diisiinme. Bu durumda 6zellikle
onu yeme, bunu kullanma, emziren anne bir seyler almamal gibi zararl olabilecek
boyutlarda yaklasimlar olabilir.

e Diisiin; zalimlerden korkamadan, evrende kisa siire kalinacagi bilincinde olarak,
kotilerin yok olarak silinip gidecekleri tarihsel veri oldugu, bilerek, algilayarak
yapilmalidir. Yasam hakki bebegin en temel hakki olarak, bu konuda hekim savcilara
kadar su¢ duyurusunda bulunabilecek ve bebegi aileden alarak koruma altina alacak
glicl vardir ve yapar da, gerektiginde cekinmez.

e Dusiin; insanin insan olmasinin temelinin disince oldugunun bilincinde olarak,
distnce bilinciile insan olunabilecegi gercgegiile disiin ve hekim tiim uyarlamalari bu
esaslarda hasta lzerinde uygular ve bebeklere de bu yaklasimlari yapar.

e Diisiin; magdurun lanetinin bir bedeli olacagini farkinda olarak disin.

Hekim yapacagi bir yaklasim var, elinden gelebilir, becerisi de var iken, onu rahatsiz
eden konu oldugu icin, gece bile servise gelir, telefon eder, ne yapar ve ne eder
hastasina bir eksik birakmaz.

e Dusiin; kisas, o6rnek, benzer deneyler, akil sahipleri ve dustnenlerin fikirleri,
yasamin bir varlik, gercek bir sinav oldugu bilinci ile diisiin.

Hekimlikte kisas gegerli olmaz, ¢clinkii her birey farkhdir.

e Dusiin; her kazancin toplumun hakkida oldugu bilincinde olarak, insanlara, topluma
bu sosyal destegin maddi ve manevi olarak verilmesinin gerektigini kavrayarak diistin
ve Hekim olan zaten bu temellerle yaklasim yapar.

e Dusiin; her bireyin distncesinin farkli olacagi, el elden tstiin oldugunu kavrayarak
distn. Hastalik yok, hasta vardir. Her sorunda da hasta ayniise de boyut farklidir, ayri,
0zgln bir olgu olarak irdelemelidir.

e Diislin; gercek, her gériinen veya goriindiigii gibi olan anlamini tagimaz. Bu agidan
aklin ve vicdanin gériineni netlestirmesi gerekir. Veri her bireye gore farkh olacagi icin,
hekim hastayi tek ve 6rnegi olmayan bir boyutta irdeler.

YORUM

Akl kullanmadan Hekimlik olmadigi gibi akil ile gonli butiinlestirmeden de hekimlik
olmaz, dayanaklarda etik olmadan eylemler olusamaz.
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