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ANNE HAKLARININ ÜSTÜNLÜĞÜ 

BİLDİRGESİ*  

*19 Nisan 2013,  1. Çocuk Dostları ve Yenidoğan 
Kongresi Genel Kurulu 

*19-22 Eylül 2013 XIV. Perinatoloji Kongresi 

*23 Nisan 2014 XV. Perinatoloji Kongresi 

Burada kadın ile annenin ayrılması gerektiği ve hak edişe göre annenin çok 
farklı boyutta olduğu dikkate alınarak bu Bildirge oluşturulmuş ve üçüncü 
düzenleme ile daha etkin hale geldiği izlenmiştir  

arlığın insanlar için anlamı değer üretmek ve değer vermek olduğuna göre, annenin 

anlamı da etkin olarak vurgulanması yapılmıştır. Tüm kültürel boyutlarda da bu 

hakkın doğal olarak bizim toplumumuzda naif hali ile yapılandırıldığı 

gözlenmektedir.  

Kadın Haklarının insanlık boyutu temelinde, ilk basamakta olmasının gerektiği ve “Woman 
First” kavramını, Chervenak ilk defa tanımlamış ve 2008 Perinatoloji Etik Deklarasyonunda 
da kadın hakkının öncelikte olduğundan söz edilmiştir. Konu, Amerikan Savaş gemisinde gemi 
batmadan önce ilk planda kadın ve çocukların kurtarıldığı ve askerlerin boğulduğu kavramı 
üzerine geliştirilmiştir ki, bizim kültürümüzde olağan bir boyut niteliğindedir. 

Bi ld i rgeler   
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ANNE HAKLARININ ÜSTÜNLÜĞÜ 
BİLDİRGESİ  
GİRİŞ 
Anne, aileyi temsil eden, toplum ve tüm insanlığın simgesi olarak tüm uluslararası İnsan 

Hakları Bildirgesi ve diğer Bildirge, Sözleşme ve Etik değerlere dayanılarak, tüm hakların 

üstünde bir değere sahip olduğu vurgusu yapılması, bir hakkın teslimi açısından önemlidir. 

Babalar anneliğin bu değerini sağlayan ve saygı duyan birey olarak görülmelidir.  

Anne ve annelik tüm kadınların ve dolayısıyla ailelerin ve toplumun bir hakkı olarak 

görülmeli ve her kadının anne olması için tüm gereken sağlık, sosyal ve kültürel desteğin 

sağlanması benimsenmelidir. Bu kavramın Kamu bünyesinde Devlet kavramı olarak 

oluşturulması için her türlü çabanın gösterilmesi gerekmektedir.  

Anne ve annelik kavram ve olgusunun her türlü istismarının önlenmesi gerekmektedir. 

Bu gerek reklam, gerek sömürü boyutuna varan istismarı da kapsayacak şeklinde  geniş 

yorumlanmalıdır. Annelik kavramında üstün ve ulvi değerler; vicdan, fedakârlık, inanış, 

din ve etik değerler ile sevme ve sevilme gibi soyut ve göreceli kavramları kapsadığı 

dikkate alındığında, istismar tüm insanlık değerlerinin oluşması, geliştirilmesi ve 

algılanmasında sorunların oluşmasına yol açabileceği öngörülmelidir.  

Anahtar Kelimeler: İnsanlık, kadın, anne, annelik, emzirme, anne sütü 

GEREKÇE 
AMACI: Canlılarda varlığın oluşabilmesi için kadına gereksinim kaçınılmazdır ve anne 

olgusu bir süreç ötesinde insanlık olarak, birey ve toplumun simgesi boyutu ile insanlığın 

en üst ve yüce hak olarak “Anne Haklarının Üstünlüğü” ilkeler olarak vurgulanmaktadır. 

Canlıların varlığa ulaşması ancak anaların sayesinde oluşmaktadır. İnsanlarda anneler 

sadece varlığın oluşması açısından değil, insanlık olarak da önemsenmektedir. Bu 

gerçekler dikkate alındığında, vurgulanması ve bir Bildirge olarak sunulması 

amaçlanmıştır.  

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Tüm ulusal ve uluslararası İnsan 

Hakları Bildirgesi ve diğer Bildirge, Sözleşme ve Etik değerlere dayandırılmaktadır. 

Anneler; 

 ANA ve ANNELİK insan türünün sürdürülmesi için mutlak gereken bir olgudur. 

İnsan tek tür olarak aynıdır, birey olarak haklarda eşittir. Ancak ana ve annelik olumlu 

açıdan ayrımcılık yapılarak ek haklar sağlanmasını zorunlu kılmaktadır.  
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 ANA ve ANNELİK, tüm insanlık değerlerinin bir simgesidir 

 ANA ve ANNELİK, fedakârlığın bir temsilcisidir 

 ANA ve ANNELİK, sevginin kaynağıdır 

 ANA ve ANNELİK, tüm insanlık değerlerinin oluşmasını sağlayandır 

 ANA ve ANNELİK, eğitimin başlangıcı ve sürdürebilirliğini temin edendir. İnsan ilk 

eğitimini annesinden almaktadır. 

 ANA ve ANNELİK, işbirliği, eşgüdüm ve hoşgörünün örneğidir 

 ANA ve ANNELİK, toplumsal gelişim, değişim, uyum ve uyarlamanın unsurlarıdır 

 ANA ve ANNELİK, bebeğin büyüme ve gelişmesini özveri boyutunda kendi 

yaşamından üstün tutar 

 ANA ve ANNELİK, kendi yavrusuna göre özel anne sütü üreten bir kaynaktır. Bu 

kaynak sadece gıda olarak değil, sosyal, psikolojik ve ruhsal desteği ve insanlığı veren bir 

insanlık besindir.  

 ANA ve ANNELİK, yaşamsal insanlık yapılanması ve gelişmesinde, doğruluk ve 

hakikatin oluşmasında temel unsurdur.  

 ANA ve ANNELİK, hakkında yanlış ve tartışmalı, tereddüt içeren hiçbir 

şeyin/durumun simgesi ve diğer olumsuz yaklaşımların yapılamayacağı tek örnektir 

 ANA ve ANNELİK, bir kavram olarak; temel ilke ve insanlığı temsil etmektedir. 

Fetal Yaşam 
ANA ve ANNELİK, canlının oluşması açısından önemi yadsınamaz, ancak doğmamışın 

hakları çerçevesinde, hamilelik sadece annenin özel hayatının bir meselesi şeklinde 

değerlendirilemez, tüm toplumun ve insanlığın varlık ve oluşumu olarak ele alınmalıdır.  

SONUÇ 
ANA ve ANNELİK kültürel gelişmenin en önemli ölçütlerindendir. Kalkınma ve gelişim 

parametreleri içinde temel belirteç olarak alınan, çocuk sağlığının anlamı, annenin çocuğa 

ilgisi ve annenin tutum ve davranışları ile oluşmaktadır.  

ANA ve ANNELİK, toplumda en yüce değerlerin simgesi olarak gözetilerek, doğmamışın 

haklarını da kapsayacak şekilde tüm haklarda, gereken saygı ve önceliği almalıdır.  
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Mother’s Rights is the Supreme 

Right*  

*Approved and accepted by the General 
Assembly (April 19, 2013, 1st. Children Friendly 
and Neonatology Congress, Şişli İstanbul)  
*XIV.th National Congress of Perinatology, 
September 19-22, 2013, Antalya 
*XV.th. National Congress of Perinatology, April 
23, 2014 

Primer 
Mother, as a representation of all the humanity value; family and communal, and 

also mother, have to be considered as the supreme rights at human being, 

grounded from the Universal Human Rights and all other Ethical and Legal aspects. 

This biological, social and cultural fact must be accepted as a reality of the 

humanity as truth. Father is to serve and respect the concept of mother and 

maternity. This Declaration is just commended of this fact; “Mother’s Rights is the 

Supreme Right”.  

To be mother and delivery a baby, must be native right for women. For each 

mother and her baby, must take; health and social and cultural care and serve 

for human growth and development as a member of the humanity. This aspect 

has to be obligated by the Governmental duty.  

Protect from abusing mother and maternity, in every manner, including 

commercial presentations and other aspects. Motherhood, covers and grounded 

the supreme abstract, moral, noble aspects; ethics, beliefs, altruism, 

embracement, religion, love and to be loved. Abusing in motherhood, is not just 

Concepts 
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causing harm and destructive for structurally, but mainly on developing and 

formation and perception of abstract, humanity aspects.  

Key Words: Humanity, Women Right is the First Right 

Grounding Aspects: Fundemantal of the humanity, Human Rights and National, 

International Ethical Codes, Constitutional acts and legal considerations 

Reasoning 
AIM: The mother is the conception reality for all human beings. Respect to the women 

especially the mother, must be the utmost admiration and for ethical considerations.  

All the living organisms, especially mammals, are established by the mother. 

Mother, in humanity, is not only the aspect of happening, but also the likeness of 

the values; as indicated below facts.  

 MOTHER AND MATERNITY, is for the new generation of human mankind. 

All the human kind is same, equal in right. Mother and maternity must 

have positive distinction at the rights, as natural requirements.  

 MOTHER and MATERNITY, is the exemplification of all the humanity values 

 MOTHER and MATERNITY, is the indication of altruism and altruistic 

behavior and attitudes 

 MOTHER and MATERNITY, is the origin of love and respect 

 MOTHER and MATERNITY, is the source and creation of all the humanity 

values 

 MOTHER and MATERNITY, is the beginning and supportive of continuing 

the education of humanity 

 MOTHER and MATERNITY, is the meaning of cooperation, collaboration, 

and forgiveness 

 MOTHER and MATERNITY, is the implication of social advance, altering, 

positively development, adaptive and acceptance 

 MOTHER and MATERNITY, is indicating the growth and development of 

embryo, fetus, newborn and children.  

 MOTHER and MATERNITY, is the source of mother’s milk, a special and 

unique source of only and satisfactory nutrition, and apart of social, 

psychological, moral basis, for each infant requirement.  

 MOTHER and MATERNITY, is the indication of truth and reality of the 

humanity creation and continuing 
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 MOTHER and MATERNITY; no adverse, dudes and other negative 

predictions have been on Mother and Maternity concept. This is the only 

example since the origin of people. 

 MOTHER and MATERNITY, is a dogma and an indication of humanity 

Fetal Life 
MOTHER and MATERNİTY, solely is not just a creation of human being, upon the 

aspect of unborn rights, pregnancy is more than the specific condition for 

mother’s life, fetus or the infant will be the individual of future of communal 

aspect of a human being.  

Conclusion 
Mother and MATERNİTY is the main indicative parameter of cultural advance. 

Child health parameter, is grounded on mother attitudes and applications, 

behavior. 

MOTHER and MATERNITY, as an utmost value and superlative courteous one, in 

human being, as included and presented the unborn; embryo and fetus, and infant 

and child, have to be approved the truth of “Mother’s Rights is the Supreme 

Right”.  
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Emzirme, Bebekler için Yaşamsal 

bir haktır*  

*İlk 1000 gün BİLDİRGESİ 
*İlk 1000 gün, 4. Kongresi Genel Kurulu, 5 Mart, 
2016, Ankara, Türkiye 

Emzirme konusunda bir Bildirge oluşturulması gündeme gelmiş, ancak 
çoklu görüş açısından bu Bildirgenin yeniden düzenlenmesi ve geliştirilmesi, 
katkılarla daha geniş boyuta oluşturulması amaçlanmıştır. Bundan 
sonraki boyutlarla geliştirilmesi planlanmaktadır. Bu ön protokol 
niteliğindedir.  

ANA İLKE 
Homo sapiens, sapiens, bir memeli olarak; embriyo, Fetal, Yenidoğan ve bebeklik 

döneminde, temel olarak yaşamın ilk 1000 günü, çocuk olabilmesi için, kendi yaşamını 

sürdürebilmesi için, özellikle korunması, bakımı, büyüme ve gelişmesi için yaşamsal olarak 

ana/annenin annelik olarak gerekliliği, bir zorunluluktur. Bu durumu yeterince ve etkin 

sağlanmaması durumunda, sağlıklı olabilmek bile varsayılamamaktadır.  

Anne, bebeğini bireysel olduğu kadar, insanlık etik değerler, sosyal, kültürel ve tüm 

biyolojik ve toplumsal gereksinimleri karşılaması temel bir öngörüdür. Bebeğin anneye 

bağlanması ve ilintisi, insanlık esasları içinde bir haktır. Annelik; gebelik ve doğum kadının 

bir hakkıdır. Her biri bebeğin büyüme, gelişme ötesinde insanlığın bir bireyi olması için bir 

gerekliliktir. Bu durum bilimsel olarak inkâr edilemez bir insanlık görevi olarak kabul 

edilmektedir.  

Bu doğal durumda, anne yanında, baba ve bazen diğer aile bireyleri, hatta bebek 

bakıcıları; korunma, gözetilme, destek yanında, sosyal açıdan ve ahlak değerleri olarak ta 

belirtilmektedir.  

Tüm bu açılardan bakıldığında, bu işlevin temel unsuru emzirme olup, yaşamsal bir hak 

olarak tanımlanmalıdır.  

Bildirge 
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Anahtar Kelimeler: Emzirme, anne hakları, bebek hakları, anne sütü 

Dayanaklar (Materyal ve Metot): İnsan Hakları temelinde, tüm bilimsel verilerin 

ilkeler olarak derlenmesidir.  

GEREKÇELENDİRME 
AMACI: Emzirmenin memelilerde doğal yaşamsal bir hak olduğunun vurgusu 

yapılmaktadır.  

Memeli olarak, Homo sapiens, sapiens türünde, anne memesinden gelen salgı, süt 

kavramından daha öte olan, besin ötesi salgı, başka hiçbir şey yerini tutmayan, yerine 

konulamayan, karşılaştırma bile yapılamayan bir kıymet, değerdir. Bilimsel veriler arttıkça, 

gerçek daha net ortaya konulmaktadır. Bazıları aşağıda sunulmaktadır.  

● Emzirme, bilimin gelişmesi ile yararları konusunda giderek artan kanıta dayalı 

veriler dikkate alındığında, hayranlığımız kat ve kat artmaktadır 

● Emzirme, her bebeğe özgün, özeldir 

● Emzirme, temel anne ve bebeğin bağı, bağlantısı, ilintisidir  

● Emzirme, bebekler için ideal tek besin olup, hatta bunun ötesidir 

● Emzirme, doğumdan sonra da genetik bilgi akışını sağlar 

● Emzirme, yaşam boyu koruma için mikrobiyota oluşması 

● Emzirme, aile karakterlerinin geçişi 

● Emzirme, ilk etik eğitimdir 

● Emzirme, yegâne yan etki, ters etki veya zarar oluşturmayandır 

● Emzirme, özellikle bebeklik sonunda, çocuklukta istismar olarak kullanılamaz  

● Emzirme, yaşamsal hak olarak, anne isteği üstünde değerlendirilmelidir 

Not: yukarıda sunulanlar bilimsel tanımlamalar olup, veriler giderek artmakta, 

hayranlığımız büyümektedir. Bunlar tıbbi gerçeklerdir, bireysel olarak olgu temelinde ele 

alınmalı, temel kural olarak irdelenmelidir. Gelecek bilimsel çalışmalar gerekliliği 

konusunda daha geniş veriler ortaya sunacağı da kaçınılmaz olarak görülmektedir.  

SONUÇ 
Emzirme, bebeklerin yaşamsal hakkıdır ve bu isteğe bırakılamayacak boyutta, bir yaşam 

hakkıdır.  
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Breast Feeding is Vital Right*  

*Approved and accepted by the General 
Assembly 
*March 5, 2016, 4th First 1000 days of life 
Congress, Ankara, Turkey 

This is an introductory report for the breast feeding. By more 
involvement, this will be more established.  

Primer, Basic Concept 
Homo sapiens, sapiens, as a mammalian species, needs special care and serving at; 

embryology, fetal life, newborn and infancy period, concerning pregnancy, neonatology 

and infancy period, meaning first 1000 days of life, after birth. 

Mother mainly the care given of the human individual, as well as a representative of 

humanity, ethical concepts, social, cultural and all biological and socially requirements. 

Infant is bonding and attachment of his/her mother it’s a native, fundamental right. To 

be mother and delivery a baby, must be native right for women. For each mother and her 

baby, must take; health and social and cultural care and serve for human growth and 

development as a member of the humanity. This aspect has to be obligated by the 

scientific non deniable humanistic duty. 

At native condition, Mother, must take care and serve the infant, with father, even with 

family. This is a moral obligation of humanity.  

The act of mother hood, can be complied with some aspects, even as a role of mother. 

But the only and sole non complied one is breast feeding from his/her mother.  

Therefore, breast feeding must be considered as the vital Right of an infant.  

Key words: breastfeeding, mother’s milk, vital rights, Human Rights 

Concepts 
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Grounding to: Under grounding the Human Rights and scientific concepts on breast 

feeding 

Reasoning 
AIM: The breast feeding is vital and fundamental rights for all mammalians, as for 

human, the best food for growing and development even on physiological, economic and 

social aspects and cultural perceptions.  

As a mammalian species, the Human being; requires his/her own mothers’ breast 

secretion, more than a milk concept, not to be substitute by others, and scientific realities 

by increasing of evidence, as the science is evaluated, confirms the truth, as some and 

rare of them indicated below as proved facts.  

 BREAST FEEDING, reputation is going too enormous, because of the scientific 

evidence based aspects 

 BREAST FEEDING, is special and unique for each infant 

 BREAST FEEDING, is the main attachment and bonding by mother and infant 

 BREAST FEEDING, is not only ideal nutrition of infant, it means more than that 

 BREAST FEEDING, is continuing of genetic information’s after birth, from mother 

to infant 

 BREAST FEEDING, is a microbiota forming for protection lifelong 

 BREAST FEEDING, is transfer of family characteristics 

 BREAST FEEDING, is the first ethical education 

 BREAST FEEDING, is the only non-adverse effects and non-hazardous matter 

 BREAST FEEDING, is not be used for children abused, over emphasis after infancy 

 BREAST FEEDING, ought to consider vital right and not to be reasoning and 

acceptation of Mother’s wish 

NB: The above mentioned ones are the only confirm scientifically up to know and our 

admiration is going to increase, at huge amount after learning this evidences. The new 

scientific evidences greatly increased our point of interest on breast feeding.  

This is a Medical Aspect, legally have to be considered as individual, case conditions, but 

must be evaluated as basic concept.  

Conclusion 
Breast feeding is not complied, substituted or even any alternative, so infants have vital 

right for breast feeding 


