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Insanlarin bir memeli olduklar: ve tiim memeliler gibi dogumdan sonra siit almalarmn
yagamlart igin gerekli oldugn dogal bir olgudur. Gerek et gerek ot yiyen memeliler

yasamlarin: saglikl olabilmesi icin siit gerekli otesi, yasamsaldir.

aghigin memelilerde olusmasi igin, yasam hakkini elde edebilmek icin, memeliler 6zellikle ilk agiz
S olan/kolostrum st almalari zorunluluktur.

Sadece besin 6tesi oldugu, bir immiin sistemi olusturacak, gelistirecek boyuttur.

Bilimsel agidan etkinlik boyutu, bilimin gelismesi ile artmakta ve bilgi olarak bircok bakis acisi
getirmektedir. Kisaca giderek hayranhgimiz artmaktadir.

Ozet

Son S6z, Sonug

Amag: Memelilerde anne siitiiniin yasamsal gerekli oldugu, bu nedenle verilmesinin bebek igin bir hak oldugu
kavranmalidir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Anne siitii ile ilgili veriler bilimsel yaklasimlar
sunulmaktadir.

Girig: Anne siitii ile ilgili bakislar birgok agidan ele alinarak sunulmustur. Burada da basta soylenenin
sonda da aynisi séylenmektedir. Ideal besin anne siitiidiir, yasamsal 6heme sahiptir.

Genel Yaklasim; Anne siitii verilmesi bir ilke olarak da ele alinmali, etik prensipler ile pekistirilmelidir.
Yaklasim: Neonatolojinin temelinde anne siitii verilmesi gabasi vardir.

Sonug: En ideal besin anne siitiidiir, ki bu bir yasina kadar siirdiirilmeli, ilk 6 ay tek gida olarak
verilmesi de saglanmaya ¢alisiimalidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, ideal besin
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Outline

Last Words, Final Conclusion
AIM: Breast-feeding is a vital requirement for the newborn infants, as usual and exact concept
for all the mammalians. This is a fundamental right for the neonates.
Grounding Aspects: The literatures and web indications are indicated at this Journal, as
a conclusion, mother's milk is ideal nutrition.
Introduction: There are some reports on the positive effect of the mother’'s milk thus, the last
sentences and indications are the same from the first announcement, ideal nutrition is breast-
feeding. Vital importance for the Human being, as all the mammalians.
General Considerations; 1-The aim liberties.
Proceeding: Breast-feeding must be as ethical considerations and be an essential comment at the
humanity perspectives.
Notions: Neonatology is the meaning of breast-feeding and mother's milk, as a main subject.
Conclusion: For each mammalian, their mother's milk is the ideal, especially for Human being, at least,
exclusively for 6 months, later for 12 months breast-feeding is an essential, vital requirement,
necessities.

Key Words: The mother's milk, breast-feeding, ideal nutrition

Anne SUtl/Meme Salgis,
Genel Yorumlama

Giris, Neden Anne Suta?

Memeliler kendi annelerini emerek buyurler. Annesinin sttini emmeyen yavru, yasam
sansini ilk asamada riske atmistir, dogal yasamda ise yasamasi sansa bagl oldugu gozlenir.
Anne sitlnin yararlari veya ideal oldugu gibi belirtmeler, emzirmek icin bilgilendirme acisindan
gerekli olmadigl, sadece emziren annenin tatmin duygulari agisindan destek olmaktadir.

Memelilerin kendi annelerinden siiti almalari ile diger hayvanlara gére daha etkin ve yeterli olarak,
evrende tiim yasam ortamlari, zor ¢evrelerde bile, en yasamin imkansiz ortamlarda bile var olmalarini
saglamistir.

Kisaca var olabilmek i¢in, memelilerde anne siitl, kisaca emzirme sarttir.

Anne memesinden salgilanan madde, sit 6tesi, salgidir, biberonda, mama gibi standart bir yapida
degildir. Sivi, plazmadan sizan sividir ki tim elementleri kapsar. ilk agiz, gecis ve olgun siit farkli
oldugu gibi, sabah ve aksam, kisaca glinlin evrelerine gore de degisim gosterir. Memeden emilen, ilk,
orta ve son sit farkhdir. Bebegin gereksinimine gore, preterm veya olgun olmasina gore de degisim
gosterir. Bir aylik ile dort aylik anne sitl yapisinda da degisim gosterir. Kisaca bebege gore siit
salgilanir.

Anne siti sit 6tesi oldugu icin, anne meme salgisi demek daha uygun olacaktir.

Emzirme, bir mutluluk boyutudur

Memelilere sadece anne siitiinii, emzirme dis1 farkli sekilde verilmesi ile ruhsal tatmin, psiko-
sosyal gelisim tam olmamaktadir.
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Bebek ile annenin, ten tene temasi, Kanguru metodu ile beslenmede bebegin beslenmeyi
tolere etmesi, sindirmesi, yararlanmasi belirgin farkli olmaktadir.

Emzirme, bebege, anneye, aileye, topluma katkis1 onemli olmakta, bebek ilk etik yaklasimini,
davranigini diizenlemeyi emzirme ile elde etmektedir.

Emzirme dogal hak iken, bunu yasal saglanmasi ile elde edilmesi o toplum i¢in kinanacak bir
boyuttur. Insanlik, insanin emzirilmesi i¢in ortami saglamasi gereklidir.

Ben bir Bebegim

M. Arif Aksit*

*Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Acibadem Hast., Eskisehir

Katkida Bulunan/Contributor

Z. G.;: Psikolog, MAA NOT: Messenger kanali ile iletisim sonucunda asagidaki katkilar:

yapmis, yorumlarla bezenen bu yazi, daha sonra iletisim kesildigi icin onay1 alinamadig icin adi
simgele olarak sunulmustur. Katkilarin yayinlanmamas bir kayip olacag icin bu Unitede
sunulmaktadir.

Bilmem sever misiniz? Omer Hayyam'dan

Diin geldi: Nedir aradigin? dedi bana:
Bensem, ne bakarsin o yana bu yana?
Kendine gel de diisiin, icine iyi bak:

Ben senim, sen ben; aranip durma bosuna!

MAA-TR MAA-Eng.
Aynaya baktlm, sordum kendime ben kimim dlye7 W}lat are we 100king for the future?
Sen eger sen isen, neden saga sola bakarsin boguna? I have no idea, what will be going on?

Kendine gel desem, kendim neredeyim bilmiyorum ki?

I just know the past, now estimated the present
Sen ve ben bir biitiiniiz, gel birlikte bulalim dogruyu, giizeli | o W the past, how esti P

What looking for and why, all is ours, are we?

Dert cekme bosuna, hep giil de yasa;
Zuliim yolunda hakk: bul da yasa;
Sonu yokluk madem bu diinyamizin
Yok bil kendini, 6zgiir ol da yasa.

MAA-TR MAA-Eng.
Derdim ne olabilir ki, bu evreni yaratan ben degilim What will be the worries, the problem, and trouble for me?
Even I saw, but not noticed and comprehend it

Who will be comprehend the world, on truth and reality?
None, then be yourself, enjoy with love and respect

Goz goriir ama kavrayamaz tiim bunlari, ben kimim ki
Bu evrenin sonu oldugunu kim anlayabilmis ki
Yok, bilir isen kendini, 6zgiirsiindiir, varlik sana gelir

Su olan biten var ya bos ver ona.

Tas yagsin isterse ¢ok siirmez.

Dakka sasma dakka yasamaya bak.
Ne gecmisi diisiin ne gelecekten kork.

MAA-TR MAA-Eng.
Haberlerde okuduklarinin hepsi gegmisi bahsediyor _ Yesterday is past and a history
Olmus, bitmis, sadece haber degeri olan bilgiler The life is today, the duration is this time
. - - . . Yesterday will become, if you are alive
Kis bile soguk yapti, kar yagdi, gecti yaz geldi . .
. M : Rainy day is past, look today, not stag yesterday
Yasam ise bugiin yasadiklarindi, gelecek ise olacaktir

Pekala, bir bebek olsaniz, neler diisiintirsiiniiz?
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Eger zihin belli problemleri tasarlar, onlar1 kavramlarla anlatir ve bunlar arasinda iligkiler
kurarsa, diisiinmenin bu sekline “Akil” olarak tanimlanmaktadir. Bunu bir bebek tam ve etkin
kullanmadigini var sayiyoruz. Insan olmanin temeli sevgi ise, belli ki diisiince konusu eksik
ise, onu biz tamamlayarak emzirme ve anne siitii kapsamini bir irdelersek ne olur.

Yas1 cok onemsememeli, bir insan bos ve bozuk seyler sOyler, menfaat ve benlik temelli
olursa, gecen siire sadece yas denen olgu yillarin biriktirdigi yalnizca bir sayr sekline
doniistiiriir. Onemli olan gegen her sayida bizim neler biriktirdigimiz. Deger olusturmak,
sevgi ve saygl boyutu kazanmak ve kazandirmak 6nemli dersek, bir bebegin anneye, aileye ve
topluma kazandirdiklar1 belirgindir. Gelin Bebek olarak bakalim biraz.

Devamli galan, dakikada 120-180 tempo ile vuran bir davul var. Kendi kalbim diyorlar.
Derinden gelen ince, nazik bir ses var. Cok hosuma gidiyor. Anne sesi diyorlar.

Etrafimi saran s1vi, sicak havuzda yiizen anlamini kavrayabilir.

Kolumu uzatamiyorum siki saran yorganim var.

Ictigim su, farkli bir tad1 var, adma amnion diyorlar, idrar yapryorum ama kakami1 Dogumdan
sonra yapacakmigim.

Heniiz tam nefes almiyorum.

v Birden bir sikisma oldu, sikistirma giderek siklasti. Bir yerde olusan bosluk ile itildim.
Bagim ¢ikt1, bir 151k ile gozlerim kamasti. Gogsiimde sikisti, midem ve cigerim bosaldi.

v" Durun nefes alamiyorum, akcigerim agilmiyor. Bagirdim hava doldu. Tekrar, tekrar
bagirdim ama kizardim, basim dondii sessiz kaldim.

v Kalbim ters dondii sandim.

v’ Bir ses, o tanidigim nazik sesi duydum. Mutlu oldum. Birden etrafimi saran sivi yoktu, bir
kucak beni sardi. Ten temas: gilizel. Canim c¢ekti, sivi yoktu icecek. Bir sey agzima
dokundu agtim bir veya iki damla geldi. Tatsiz ama ¢ok lezzetli idi. Tekrar almak isterim
cok azdi, iyi emersem olabilir.

v' Bir ¢is yaptim, kakami yaptim ama ¢ok zor temizlendi.

v" Halen nefes almam sikintili ama bir dinlensem iyi olacak.

v' Canim tok gibi ama o parmak gibi ucundan gelen sivi ¢ok lezzetli. Daha ¢ok emersem

daha bol geliyor.

v' Sartlandirdim. Agzimi agip, hareket edince besliyorlar ve unutunca agliyorum, hemen
yerine getirin diyorum. Altimi1 degistirmezlerse de agliyorum. Aglama ile onlar1 kontrol
ediyorum.

v Bu sekilde aylarca idare ederken, o nazik olan gitti, bagkasi geldi. Kim bunlar, artik onlari
idare edemiyorum. Farkli bir ¢evre, anne memesi gitti. Bagirsak sorunlarim bagladi.
Agliyorum ama ¢oziim bulamiyorum. Kilo alamaz oldum.

v Ben annemi istiyorum. Anne siitiinii istiyorum. Verilen daha tatli ama tiim benim yapimi
bozdu. Anlayamadilar bir tiirlii.

Olup bitenlere bakim, basima neler geldi

Bagima taglar yagsa daha iyi idi

Bogazimdaki bu gecgen s1vi yasamama katki saglamiyor
Gegmisi diisiindiigiim yok, gelecekte ilgilendirmiyor
Ben sadece anne siitii istiyorum

Sadece budur dilegim, bugiin hemen

Yasimi sorma bana, insan sadece bugiinii yasar
Diin ge¢mis oluyor
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Yarin ne olacagini bilemem
Ben bugiinii istiyorum, yasadigim an bugiindiir
Ben emzirilmek, anne siitii istiyorum, bugiin, simdi

Emzirmenin Degerlendirilmesi

Emzirmenin degerlendirilmesi, emzirmeyi daha etkin, verimli ve olusacak sorunlara karsi
tedbir almak ve gelistirmek, diizenlemek i¢in gereklidir. Tenkit yapmak i¢in degildir.
Emzirme degerlendirmesi, fayda, iyilik, gilizellik ve sevgi olusturmak ic¢indir. Bebegini
emziren anneye saygi duyulmasi ve onu yasamin en énemli boyutunu olusturmasi nedeniyle
gereken destek, koruma, gozetme ve tesvik i¢in gereklidir.

Destek, bilingli, bilimsel, sorunu ¢ozecek yolla olmalidir. Amag ve giidii sadece bilgi vermek
ve degerlendirmek degil, empati yaparak, bebegin emzirilmesini saglamaktir.

Emzirme uzun soluklu bir yaklasimdir. Saburla, 1srarla, sevgi ile yaklasim yapmali, sonug ile
elde edilenin farkli olabilecegi, gelecegi bilemeyecegimiz gercegi ile, her bebege 6zgii, her
anneye 6zel yaklagimin gerekli oldugu bilinci ile yaklagim gerekmektedir.

Degerlendirme basarili olmak icindir, gerekce bularak, dayanaklar ile emzirmenin sonlanmasi
degil, siirdiiriilmesi i¢in olmalidir.

El elden istiindiir, danismanlik alinmali, annenin goriigleri en istte tutulmalidir. Bebegin
yaklagimi da bize yol gosterecek olmalidir.

Sunum/Slide: Anne sutu idealdir

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Son S6z, Sonug¢
Ik 56z ile son sdz aynidir

Anne sitd tim memeliler igin yasamsal gereklidir

Anne sutl her bebege gore 6zel ve 6zgindir

Emzirmenin en az 6 ay tek besin olarak saglanmasi ilk hedef olmahidir
Bir yila kadar anne stti almasi da saglanmalidir

Destek;

e  Emzirmenin surdirilmesi amacini tagimalidir

e Sorunlara ¢6zlim, ¢6ziim olmasa bile etkin, dogru yaklasimlar yapilmasi
e Danigsmanlik alinmasi, el elden Ustiindir yaklasimi gegerlidir

e  Empati yapilmalidir

e  Baskasina istedigim, kendime yapilmasini arzu ettigim olmahdir

e Sevgi ve saygl kazanmak lzere olmalidir

Degerlendirme gerekge degil, basariya yoneltecek glidi agisindan olmahdir
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