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Emzirme konusunda bir defa da anneleri dinlemeliyiz. Bu Biliimde bu sunulmaktadrr.

aghgin olusmasi icin yapilan gabanin, ailelerin bakis agisindan sunuldugu bir Bolimdir.
S Sadece metinler sunulmakta ve gerektiginde yorumlar eklenmektedir.

Ozet
Aile Gorisleri
Amag: Emzirmede taraflar olarak bakildiginda merkezde bebek olmakta, anneler ve saglik elemanlari da
buna destek, yardim ve hizmet verenler olmaktadir. Bebeklerin goriisleri ve medikal yaklasim yapanlarin
goriisleri tesinde, annelerin bakis agisinin da sunulmasi yararli olacagi diisiiniilmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Ailelerin goriisleri sunulmaktadir. Adlar ve yer ile
tanimlanan medikal bakimi verenler sadece bag harfleri verilmektedir.
Giris: Gorisler oldugu gibi sunulmaktadir. Herhangi bir miidahale yapiimamistir.
Genel Yaklasim: Ailelerin yaptigi kendi istekleri ile ilettikleri yazilardir.
Baslica boyutlar: Kisilik haklari korunmaya galisiimistir.
Yaklagim: Neonatoloji ve Dogum yapilan yerlerde olusan boyutlardir.
Sonug: Sadece olumlu olanlar degil, genel anne siitii ile yapilan yaklagimlar sunulmaktadir.
Yorum: Olumlu olanlarin aileler tarafindan iletilecegi varsayilarak, bu yaklagimlarin siibjektif oldugu
veya olacag belirgindir.
Anahtar Kelimeler: Anne siitd, ailelerin emzirme algilar
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Outline
Mother’s/Family Perspectives, noted by their wish
AIM: At the breast-feeding, the core is the infant, nearest one is the mother and so on. The
medical staff contribute. Thus, the infant decision will not be considered, so the mother's
perspectives are taken at this Chapter.

Grounding Aspects: The mother considerations are directly indicated, by free wishes,
as the same as their writings.

Introduction: General Considerations; All are subjective ideas and decision, indicated as written
to the medical staff.

Notions: Their individual rights and civil liberties are considered under ethical principles

Conclusion: They are as usual subjective and positive, thus, mostly the satisfaction and pleasure are
concern at these writings. But, they are the confirmation of the perspectives and approaches of the
medical staff.

Key Words: The Mother's Milk, the decisions of the Mothers'

Anne Siiti/Meme Salgisi,
Aile Gorusleri

1) Gériis, 08/06/2015

Hilya SAHIN*; hulmeh83@hotmail.com

* Hemsgire, Cocuk Saghg Hemsiresi, Ankara

08/06/2015 tarihinde bebegimiz Mustafa Efe’yi diinyaya getirmek icin ___ hastanesine yattim ve ayni glin
bebegimiz geldi. Daha bebegimizi kucagimiza almadan bebegimiz islak akciger sebebiyle Yogun Bakima
Unitesi’ne yatti ve maalesef 7 giin Yenidoganda kaldi, bu siire zarfinda &ncelik solunum tedavisi oldugundan
beslenme serumla yapildi, pampa ile sit sagip verdik ama istedigimiz miktarda olmadi benim sitimde
bebekten ayri kaldigim ve ¢ok ¢ok tzuldigim igin kesildi.

15/06/2015 tarihinde nihayet bebegimiz yanimiza geldi; ama benim onu besleye bilecek stitim yoktu ve gogis
ucu hi¢ olmadigi icin bebek tutamamaktaydi yogun bakimda kilo kaybettigi ve hazir mama yedigi icin emme
refleksi olusmamisti. Tam Ogiin H___ hemsire ile tanistim bu durumun kisa zamanda gecgecegini ve bana
yardimci olacagini bildirdi. ilk giin evimize taburcu olduk bebegi emziremiyorum ben tecriibesizim bebegimde
ben bu ¢cocugu dogurdum ama bakamayacagim diye cok korktum nitekim H____ olmasaydi eger ¢ok zorlanirim.

H___amiz diyoruz ¢link{i bizim aileden gibi oldu ilk ona gittigimde bebegim ememiyor ben tutturamiyordum ve
bebegim dogum kilosunun (hem yogun bakim hem beslenememe sebebiyle) ¢ok altina dustigini gordik
normalde almasi gereken giinliik gramin yarisini bile alamiyor aksine zayifliyordu.

H____ bize 2giin ara ile bir randevu ayarladi odasinda 1-2saat arasi kaldik hi¢ usanmadan bikmadan of
demeden kendi bebegine siit emzirir gibi efe ve benle ilgilendi benim moralimi diizeltti bana giiven verdi. ilk
hafta ben bu ¢ocuga bakamayacagim diyordum ya ilk 2hafta herhalde ¢ok iyi anne olamam ama olacak diye
duslintirken 4 hafta bittiginde baktim ki ben bebegin ¢ok iyi bakan onun dilinden anlayan anne oldum bunlarin
hepsi oglumun H___ ablasi sayesinde zamanla benim stresim bitti emzirme eziyetten bana mutluluk veren
islem haline geldi bebegimle annelik iliskim olustu.

Bize bu zor siirecte tiim destegini veren en ufak bir seyde sahsi cep telefonundan arayabildigimiz bir tanecik
H___ amiza; bize yaptigl tim destek, given, psikolog hizmeti ve yardimlari icin minnettarim. Bence boyle bir
elemani oldugu icin hastanede ¢ok sansh oglumun hayatinda ¢ok dnemli yeri olan H___ teyzesi benimde bir kiz
kardesim oldu kiz kardes diyorum ¢linkii bana yaptigi bu iyiligi ancak insana kardesi yapar biz seni ¢ok sevdik; iyi
ki varsin, iyi ki yollarimiz kesisti; her sey icin ¢ok, cok, cok tesekkiir ederiz seni kocaman 6plyoruz.

Comment/Yorum
Eng
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After the Intensive Care Unit administration and mother’s milk is nearly finished, re-lactation is
confirmed by the help of close contact of a nurse, an example of positive result.

It is not so easy, just give the nipple and the infant will perform what to do, the reflexes are
satisfactory and sucking is natural concept; is not so a reality. Even you want to cultivate a
flower, just put the seed and let nature do the rest” is not the reality. So, support, stand by
and educate for the breast-feeding skill is done for a process up to at least 6 months, is so
hard to be accomplish.

TR

Emzir demekle emzirmenin olmadigl, uzman ve bu konuda sevgi ve saygl ile yaklasim
bireylerin _olmasi, anne sitli konusunda zorlamadan, tesvik ve sevgi olusturmak ile
ylratidlmesinin 6nemi ortadadir.

2) Gorus

Zeliha Arikan*

*Temizlik Personeli, Eskisehir Acibadem Hastanesi

Ben 42 Yasinda bir Anneyim. Hi¢c mama bilmedim. 3 ¢ocugum var. Birincisini 24 ay, ikincisini 17 ay,
iiclinciistinii 13 ay emzirdim. Anne siitii dogal eksiksiz bir sey.

Eng

The mother’s milk is natural, extraordinary, incomparability, thus, | nurse first kid for 24 months,
second 17 moths, and the third 13" months exceptionally with breast-feeding.

3) Gorus

Hatice Baykara*®
*Ogretmen, Izmir
Ben, yeni dogum yapmus iki ¢ocuk annesiyim.
Hayatimda en essiz an ilk dogumumda biiyiik oglumu kucagima aldigim an diye diisiiniirken bu ani ikinci kez
yasadim. Iki oglumu da kucagima aldigim ve onlar1 emzirmek i¢in gégsiime yasladigimda géziimden mutluluk
gbzyaslart distivermisti.
Anne siitiiniin faydalarint arastirmak d6grenmek istedigimizde karsimiza birgok yazi makale ¢ikar. Ancak benim
iistiinde durmak istedigim nokta igerigi muhtesem olan anne siitiiniin bebegime faydasinin yani sira emzirirken
bebegimle paylastigim duygudur, sevgidir. Bu dyle bir andir ki anne hem igindeki her zorlugu asma giiciinii
kesfeder hem de annelik duygusunu dolu, dolu yasar.

Benim de en mutlu oldugum anlar bebegimi ilk kucagima aldigim dakika ve emzirdigim anladir. Emzirmenin
benim i¢in bu denli dnemli olmasimin sebebi mutluluk sebeplerimi hatirlatmasidir; emzirirken ne kadar sansh
oldugumu hep diisiiniiriim. Bebegimi incelemek, her yerini ezberlemek onunla géz gdze bakismak anlatilmaz bir
mutluluk! Bunu da emzirirken yapabiliyorum.

Bebegimle bas basa kalip onu ne kadar sevdigimi diisiindiigiim ve ilettigim an emzirirkendir. Bu yiizden her
anne en bir iki kere olsa dahi emzirmis emzirmeyi denemis olmalidir.

Anne hem bu giizel an1 yagamak hem de bebegine onun giivende oldugunu hissettirebilmek i¢in emzirmelidir.
Eng

It is indicated that, breast-feeding is a kind of pleasure, honor, cheerfulness and desire as a mother,
as a Human. Even one or twice breast-feeding must be applied, to consider the contentment of the
happiness.

4) Gorus

Emine (Ylzbasioglu) Cabioglu*
*Doktor
Doktor kimligimin yaninda yeni bir anneyim. Dogum i¢in anne-bebek dostu bir hastane se¢meyi diisiinebilmis
ama hastane ¢antasina emzik ve biberon koymay1 akil edememis(!), sonucta ilk saat itibariyle emzir(ebil)mis bir
anneyim.
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Sansim Sultan Hoca’nin 6grencisi olmakti. Anne siitiinii dyle inanarak anlatryordu ki canim hocam, dogum
yapmadan 6nce de emzirme konusunda inancim tamdi.

Simdilerde doguma hazirlik olarak dogum odasi-bebek odasi siislemeleri, tirlii hediyelikler daha ¢ok
onemseniyor. Bebegin en temel hakki anne siitli, geri planda kaliyor. Dogum oncesi donemde emzirme
konusunda bilgi edinmek akla gelmiyor bile. Anne gercekten kararli degilse ve etrafinda mantikli davranan birisi
yoksa, dogum stresi icinde, bilimsel gergekleri gérmezden gelip iggiidiilerini takip etmeyi birakiyor. Zamanla
rahatlik acisindan bebegi saat hesabi yaparak beslemek istiyor veya tombul olmasini saglikli olmasina tercih
ediyor. Fikir soracak oluyor, ¢cok degisik Oneriler aliyor. Saglik c¢alisanlarinin, hekim arkadaslarin bile farkli
tavsiyelerde bulunduguna sahit oluyorum. Tekrar tekrar hatirlatmak istiyorum: “ilk 6 ay sadece anne siitii”!
“Sadece anne siitii ilk 6 ay”!

Bana yoneltilen sorular1 da cevaplamaktan yilmiyorum: “hayir uyumasi igin mama vermeyecegim”, “neden
stitiim yetmesin bebegin kilo alimi normal”, “hayir su vermeye gerek yok anne siitii tiim ihtiyacini karsiliyor”.
Ben anne siitii mucizesine inaniyorum, bir hekim ve bir anne olarak bagka tiirliisiinii diisiinemiyorum. Tim
hekimlerimizden de ayni hassasiyeti gérmek istiyorum. Evet, Sultan Hoca’mizin 6grencisi olmak benim i¢in
sansti. Hem doktor hem anne kimligime kattiklar1 sonsuzdur. Saygryla antyorum.

Eng

This is indicated a warning form a physician, that the community advices are not asserted and
exclusively for breast-feeding, thus, some advices for a solution of the problems, that leads several
problems, not even be solved, and insisted on the mother’s milk, is the only and essential condition.
Doctor, as a mother, persistent to breast-feeding, indicates as “God bless the Teacher for the
educating the breast-feeding, and the importance for the infant’s life, even mental and social

benefit”.

Ailelerden Inciler

Ailelerden 6zellikle saglikli olanlardan alinan bu yazilar tesekkiir kapsaminda olacagi
belirgindir. Ancak burada siikranligin ifadesi olarak kullanilan kelimeler vurgulanacaktir.

Katkida Bulunanlar

Burada genellikle eve izlem i¢i gonderilmeleri ile kanaatlerini yazdiklar1 ve anne
siitli/emzirme konusundaki 6zellikle goriisleri burada sunulmaktadir.

o Katkida Bulunan; IAK

Prematiire Bebegin ailesi, taburcu olurken yazdig1 yazidan alinmstir.
... Hastanesi Yonetimine: Bebegimiz olacagini 6grendigimiz anda, Hastanemizin... olacagina hemen karar verdik.
lyi ki de... tercih etmisiz. Zira gebeligim hayli sikintili bir siire¢ olacakti. Zor ve riskli bir hamilelik devaminda da
dogum sonrasi, bize ¢ok saglam ve glvenilir bir ekip gerekiyordu. Bizim icin adres burasiydi. 30’uncu haftasinda
1000 gramlik bir adam getirdik dinyaya. Adini Atlas koyduk. Yarin taburcu oluyoruz. 50 giin gecirdik burada
minnet duydugum ve tesekkiir edecegim o kadar cok insan var ki. Iste Atlas'in kahramanlari: Bu yolculuga
¢iktigimizdan beri hem hekimligi ile hem de dostlugu ile elimi hi¢ birakmayan doktorum... Doktor Hanima cok
tesekkir ederim. Sevinclerimde ve acilarimda asla destegini cekmedi Gzerimden. Onun tecribeleri ve hisleri
sayesinde, bebegim dlnyaya geldi. Kendisi o kadar mutevazi bir kadin ki, eger bu yazimi oluyorsa, ona tek
soyleyecegim, “lutfen mitevazi olmayin, siz mikemmel bir doktorsunuz”. Dogumdaki ekibine de ayrica tesekkur
ederim. Dogumda beni rahatlatan, korkularimdan arindiran anestezi ekibine cok tesekkiire ederim. ismini
bilmedigim ama tatlh sozlerini unutmadigim anestezi uzmani sirin bayana da tesekkirler. Bebegim dogdugu anda,
arkalardan gelen ve bebegim hakkinda bilgiler veren ¢ocuk doktorumuz... Hanim, bebegimin ilk kahramani, size
minnettarim. Bu uzun sirecte sabriniza ve arastirmaci ruhunuza hayran kaldim. Cogu zaman Atlas tedavilerde sizi
yormus olsa da siz sabirla onu hayata dondirdindz. Ve iste bebegimin tath kahramanlari, melekleri, anneleri,
hicbirinizi unutmayacagim. Atlas’a hic unutturmayacagim. Her firsatta bir araya gelmeye calisacagiz. Emeginizi ve
eserinizin blyumesini gururla izlemeniz beni cok mutlu edecek. Yenidogan Yogun Bakim hemsireleri sizler bizim
sansimizsiniz. Once tepeden baslamak lazim. Atlas’in bakim ve tedaileri disinda bir de beni onaran sorumlu
hemsire... Hanim, size ¢cok tesekkir ederim. Zor zamanlarimda kiymetli vaktinizi bana ayirdiniz. Cikmaza girdigim
anda bana yol gdsterdiniz. Size minnettarim. lyi bir anne olacagima eminim. Emzirme konusunda ve teknik destek
ihtiyacinda bana yardimci olan dogum kocu... Hanima ¢ok tesekkir ederim. Ve gelelim Yenidogan Yogun Bakim
Hemsirelerimize. Ben onlara aslinda hemsire demekten hoslanmiyorum. Onlar benim oglumun anneleri,
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hastaneden ayrildigi zamanlarda gdziim arkada, aklim Yogun Bakimda hi¢ kalmadi. ilk annesi oglumun... Hanim
mithis bir dzveri ve sevgiyle ile oglumun hayata tutunmasinda en ¢ok senin payin var. inatci ve problemli bu
cllgin prematireyle ugrasirken, annesi ve babaslyla ¢ok ugrastin. Bilmedigimiz bu yolda bize ¢ok yol gosterdim.
Beni egittin ve donattin. Senin sayende bugiin oglumun bakimini yapabiliyorum. Taburcu olsam bile telefonunu
pek bos birakmam saniyorum cinki Atlas igin ne yapmaya karar versem énce bir... sorayim diyorum hemen. ...
Hanim ile birlikte oglumun hayatini kurtardiniz. Sana ¢ok tesekkire ederim. Bana her seyi 6grettin. Oglum ¢ok
sansli blylyecek sayende. Bazen senin Uslubundan rahatsiz olan anneler gérdim. Halbuki gérmek istedikleri gibi
gormek yerine bebeklerinin saghklarini dislnerek baksalar sana, ne ¢cok sey 6grenecekler. Cinki sen sadece
bebeklerin saghgini ve huzurunu distnlyorsun. Sen bize kiziyorsun, bizi silkeliyorsun, kendimize getiriyorsun.
Bizim isimiz kolay degil ciink(i prematiire annesi olmak biraz profesyonellik gerektiriyor. Oyle ah ah, vah vah yok
bizde. Sen bunu bize 6grettin. lyi ki tanidim seni. Ama sensiz evde ne yaparim, kara kara diisiiniiyorum. ... Hanim,
her sey icin tesekkirler emegine, sevgine, dostluguna. En ¢ok ta ogluma benim kadar yaptigin anneligine. Bir gin
senin de yavrun oldugunda, harika bir anne olacaksin. Oglumun tatli ve tatli... Annesi, 6gle glizel bir ylregin var
ki, Atlas’a ona sevgin gozlerinden okunuyor. Bebegimin sadece tedavilerini ve bakimin yapip kenara ¢ekilmeyip,
onu koynuna alip sefkat géstermen beni nasil mutlu ediyor anlatamam. Taburcu olup gitmeyi ¢ok istiyorum ama
Atlas’la ayricaliginizi disinmek bogazimi digimliyor. Biz kocaman aile olmusuz burda c¢ok tesekkir ederim...
Hanim. Hep ylzinde sicacik gtlimsemeler olsun sana cok yakisiyor.

Yogun bakimin yiregi gibi, ylzi de glizel Hemsiresi... Hanim sana da cok tesekkir ederim. Atlas’a ilk emzirme
denemesini seninle yapmistik, ilk nasil baslarsa dyle gidermis ya, Atlas seninle beslenmeyi cok seviyor. Senin
sesini duyunca glltcukler saciyor oglumu sabirla besledin hep oglumu. Anne sefkati ile ¢ok tesekkdr ederim.
Yuziinde hep bir tebessiim, saygl. Elinden gelenin fazlasini yapan... Hanim ¢ok tesekkir ederim. Atlas’in gorabini
aldim hatira aldin, biliyorum (galimseme ifadesi).

Atlas’in ilk ROP muayenesinde beni hep sakinlestiren, destek olan hele ki samimiyeti, icinden geldigi gibi cana
yakin olan... Hanim, sana da ¢ok tesekkir ederim. Kabiz olan yavruma benim ile birlikte sabirla yardimci olan,
bana cesaret veren... Hanim, ¢ok tesekkir ederim, emeklerine. Her sordugum soruya yanit veren aciklayip, beni
aydinlatan, ... Hanim tesekkir ederim sana.

Muayenesine Atlas’in nasil sevdiysen, o da sana jest yapip, ... Hocanin taklidini yapiyor. Sana da ¢ok tesekkdr
ederim... Hanim. Oglumla zaten cok gizel ilgileniyorsun, arti bize de nazik ve glleg¢ davraniyorsun. Yogun olsan
bile, hemen yardima geliyorsun tesekkir ederim... Hanim. Guler yizine, tatli diline, ilgine hem Atlas’a hem bize
cok tesekkir ederiz... Hanim. Cok sik bir arada olamadik ama bir araya geldigimizde bile her konuda gller yizle
bize yardimci oldugun icin tesekkir ederim... Hanim.

Ve Yogun Bakimin iki tatli personeli, ... Hanim ve... ... Hanim sizlere yardimlariniz icin cok tesekkir ederim.
Sevgili... Yoneticileri, Yogun Bakim Bebek hemsirelerinizle gurur duymalisiniz. 50 glndir, gece-gindiz
buradayim. Hem bana hem bebegime ¢ok emek verdi, bu insanlar. Ve sizden yana emeklerinin karsiliklarini
aldiklarini ben ve benim gibi bitin anneler bebeklerini bu insanlara goézu kapali emanet ediyor. Onlar oldugu
sUrece bu hastane ayakta kalir. Siz yonetime de ¢ok tesekklr ederim. Bdyle bir ekibi bir araya getirdigi icin. Bu
insanlara ne kadar tesekkir etsek azdir. Kiymetleri bilinmeli. Dogum yaptig&im zaman iki giin hastanenizde
kaldigimda, benimle ilgilendiren hemsire... Hanima ¢ok tesekkir ederim. Kendisini cok yormus olsam da o hep
yuzinde o guzel gilimsemesiyle bakimlarimi ve tedavimi yapti.

iki kere ROP muayenesine gittik. Oglumuzun tasimasini yapan ambulans soféri... Beye cok tesekkiir ediyoruz.
Gullerylzi Atlas’in ziyaretlerinde ve emzireme slrecinde asagida dinlendigim zamanlarda beni gileryizle
agirlayan... Kafeterya calisanlari... Hanim ve... Beye cok tesekkirler.

Belki yazim ¢ok uzun oldu ama bu kadar emegi tek bir cimle ile zayif birakmazdim. Umarim ben ve esim emegi
gecenleri Gzmemigizdir. Hepimizi cok seviyoruz. Sik sik gorisecegiz. Atlas’in anne ve babasi

Comment/Yorum

Eng

The first breast-feeding procedure must be under the supervision or help, support or guide
with the medical staff Thus, at this example this concept is demonstrated that, this is exactly
useful and be safe.

TR

“Atlas’a ilk emzirme denemesini seninle yapmustik, ilk nasil baslarsa éyle gidermis ya, Atlas seninle
beslenmeyi ¢ok seviyor. Senin sesini duyunca gliliictikler sagiyor oglumu sabirla besledin hep oglumu.
Anne sefkati ile cok tesekkiir ederim. Yiiziinde hep bir tebessiim, saygi. Elinden gelenin fazlasini yapan...
Hanim ¢ok tesekkiir ederim. Atlas’in ¢orabini aldim hatira aldin, biliyorum (giliimseme ifadesi).
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Bebegin ilk emzirme cabasini tip elemanlari yaninda, gdzlemi altinda ve yardimi ile yapmalari
onemlidir. Burada bir vurgu oldugu, hemsirenin sesini anne sesi ile kiyaslayarak, onunla
mutluluk hormonlarinin salgilandigi gérilmektedir.

e Katkida Bulunan; Yard. Dog. Dr. UDU-... Annesi

Prematiire Bebegin ailesi, taburcu olurken yazdig: yazidan ahinmstir.
Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerine, 68 giin dnce, yine bir persembe ginu... tarihte Bilecik ambulansa ile
doguma geldigim ve kiiiifiticlik 27 hafta 4 giinliik kizzimin bu hastanede diinyaya gelisini diisiiniiyorum. Tam 68
giin sonra bebegim bu Hastaneden cikiyor, ¢ok siikiir. Doguma gelirken ¢ok korkmustum ve ¢ocugu kucagima
alabilecek miyim diye ¢ok endiseli idim. Dogumdan sonra bebegi goremeye gelmeye bile zorlanmistim. Burada
her yenidogan iinitesinde ki hem de yogun bakimdaki hemsireler giiler yiizli beni rahatlatti. Cogumun kuvoziin
i¢inde bir siirli cihaza baglandiginmi goérdiigiimiizde ¢ok korkmustum. Buradaki hemsirelerden ¢ok destek aldim.
Ozellikle... Hemsire bana bebeklerle ilgili bilgileri iceren notlar vermesi beni ¢ok rahatlatt:. Her sey den &nce,
yasadiklarimi yasayanlar ve karsimda benim bebegim gibi bir¢ok bebegi hayata baglayan bir ekip vardi. ...
Hanim dogru tedavi ydnlerini uyguladiklarini sdylemesi ve bunu daha onceki orneklerle anlatmasi beni
rahatlatmig ve prematiire bir bebek annesi olarak neler yapmam gerektigi konusunda bilgilenmemi saglamistir.
Yine diger biitiin hemsirelere bize giiler yiizle karsilamis ve bebegimizle ilgili bilgilendirip endiselenmemem igin
destek olmustu.
Diger taraftan Yenidogan Yogun Bakindaki bebek sayisi arttik¢a, hemsirelerin ¢ok efor sarf ettigini, hatta 15
bebek oldugu giinlerde, ¢cok zorlandiklarint gozlemledim. Sanityorum, bebek sayisi artist ile birlikte, hemsire
sayisinda da artmasi en uygunu olacaktir. Bir hemsirenin verimli bir sekilde en fazla 2 ya da 3 bebekle
ilgilenildigini goézlemledim. Geride kalan benim bebegim igin ¢ok zor olan 68 giin iginde tiim desteklerinden
dolay1: ... Hemsireye, ... Hemsireye, ... Hemsireye, ... Hemsireye, ... Hemsireye, ... Hemsireye, ... Hemsireye
ve... Hemsireye, ¢ok tesekkiir ederim. Ozellikle... Hemsireden iiziintiiden siitiimiin azalmas1 ile anneye siitiinii
artirmak i¢in bana yaptiklar1 6neriler ve destekler icin ayrica tesekkiir ederim. Bebegimin sorun yasadigi bir
donemde, beni rahatlatabilmek igin, tiim ¢abasini harcayan ve bebegim ile severek ilgilendigini hissettigim...
Hemsireye, isini severek yapan ve tiim bebekler kendi bebegi gibi seven ilgilenen... Hemsireye, tekrar, tekrar
tesekkiir etmek istiyorum. Yenidogan Yogun Bakimda karsilasilan en biiyiik sikintilardan bir tanesi de siitlerin
saklanmasi i¢in derin dondurucunun hasta yogunlugu artisi ile birlikte yeterli gelmemesi. Zaten zamanla azalan
stitlerin 6nemi biz anneler i¢in artarken, benim gibi baska illerden gelen hastalarin Eskisehir’de apartlarda siit
saklama imkani olmuyor maalesef ve siitlerin saklanmasi i¢in, hastane ihtiyaci oluyor. Bu konuda bir iyilestirme
olursa ¢ok iyi olur.
Zor gecen ginlerin ardindan bebegimin saglikli bir sekilde hastanede taburcu ederken bana destek olan ve
bebegime iyi bakan tiim Yenidogan Yogun Bakim Hemsirelerine, destek personeline tesekkiir ederim. Elbette
bebegimin dogumuna giren, doktor... Hanima ve takiplerini yapan diger doktorlara da tesekkiir ederim.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesine bu kadar giizel bir ekip ile yoneten ve bebegimizin doktoru olan sevgili
doktor... Beyefendiye de tesekkiirlerimi sunuyorum. Degerli emeklerinizden dolay1 hepiniz sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Comment/Yorum

Eng

The breast-feeding process is not one-time duty; thus, continuous effort is required. At this

example, the aid to mother for lessening the secretion is benefit and be useful to mother.

Thanks, for the help, support.

TR

e Hemsireden Gzintiden sutimun azalmasi ile anneye sutinu artirmak i¢in bana yaptiklari
Oneriler ve destekler icin ayrica tesekkir ederim.

e Yenidogan Yogun Bakimda karsilasilan en blylk sikintilardan bir tanesi de sutlerin
saklanmasi igin derin dondurucunun hasta yogunlugu artigi ile birlikte yeterli gelmemesi.
Zaten zamanla azalan sitlerin 6nemi biz anneler i¢in artarken, benim gibi bagka illerden
gelen hastalarin Eskisehir'de apartlarda sit saklama imkani olmuyor maalesef ve stitlerin
saklanmasi igin, hastane ihtiyaci oluyor. Bu konuda bir iyilestirme olursa ¢ok iyi olur.

Objektif olarak bir ailenin kendi siitiinin saklanma sorunu yaninda baskalarinin da sorunu

oldugunu vurgulamasi ile 6neri getirmesi empati kavrami acisindan énemlidir. Konuyu her

yonu ile ele almasi, 6nerilerde bulunmasi ile yapilacak vurgular: bilgi, sevgi, ilgi ve alaka.
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