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Anne siitii vazgegilmez bir boyut olduguna gore, anne bebedini emzirme durnmunda olmasa
bile anne siitiinden bebegi mahrum birakmamasi icin, siitii onceden sagarak, wygun saklama
ile sonradan verebilme olanags saglanabilmektedir. Ozellikle prematiire bebekler icin ve
calisan anneler boyutu ile onemi belirgindir.

aghgin olusmasi agisindan anne siitli 6nemli ve vazgecilmez, alternatifi olmadigina gore,
bebeklerin anne sitiinden uzak kalmamasi acisindan anne sitliniin sagilmasi ve saklanmasi ile
bunun bebege verilme konusu irdelenmektedir.

Bu konuda uzman, anne sitl danismanlari, koglari ve mentorlarindan yardim alinmasi dnemli
boyutta sorunlari ¢dzebilecektir.

Ozet

Anne sitiiniin saklanmasi, Evdeki uygulamalar

Amag: Anne siitii emzirme disinda saklanmasi boyutu dnemli bilgi ve beceriyi gerekli kilmaktadir. Bu
Béliimde bu konu islenmektedir.

Giris: Anne Siitii Saklanmasi gerekli olabilmektedir. Bu konuda anneler bilgilendirmeli ve
egitilmelidirler. Bu sayede bebek her ortamda anne siitii alma olanagina kavusmus olacaktir.
Genel Yaklasim: Anne siitiiniin saklanmast igin sagma teknikleri 6grenilmeli ve uygulamalar ile
basari saglanmalidir. Baslica sagma; el ile ve pompa ile olmakta, enjektor ile sagma da bir segenek
olarak bulunmalidir.
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Baslica boyutlar: Sagilan siitiin bebege verilmesi de onemlidir. Biberon yerine, kagik ve kap

.....

Yaklagim: Sagilmis siit 3-3-3 yaklasimi ile saklanilmalidir. Oda sicakhiginda 3 saat, buzdolabi rafinda
(+4 derecede) 3 giin ve derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir.
Yorum ve Sonug: Anne siitii vazgegilmez ve yerine konulamayacak bir besin ve besin 6tesi olarak
goriildiigiine gore, emzirme yapiimadigi durumlarda, anne siiti alinip, saklanmali ve daha sonra
erilmelidir. Bu konuda bilgiler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti, anne sutiiniin saklanmasi

Outline

The preservation of the Mother’s Milk; Home Applications
AIM: Keeping the mother's milk for later giving to infant, must be arranged for safe
conservation, thus, indicated at this Unit.
Introduction: In order to preserve the mother’'s milk, to use for another time, must be informed and
taken consent, thus, must gain expert profession for conserving.
Proceeding: 3, 3 and 3 concepts are a general order for conservation of the mother's milk; room
temperature at 3 hours, refrigerator for 3 days, deep freezer for 3 months.
Conclusion: Mother's milk is inevitable a nutrition and social, cultural benefit to the mother and infant.
In order not breast-feeding can be performed, preservation of the milk, later given fo infant is taken
in consideration, thus, confirm the saving concept as; room, ice-box, refrigerator and deep freezer.
Key Words: Mother's milk, preservation, conservation of the breast milk.

Anne sutunun saklanmasi, Evdeki

uygulamalar
Sibel Karagoz

Bazi uzmanlar bitin annelerin siit sagmayl 6grenmesi gerektigini savunurlar, bdylece ihtiyac

oldugunda anneler ne yapacaklarini bileceklerdir. Tabi ki emziren annelerle ilgilenen tim saghk
personelinin annelere sitiin nasil sagilacagini 6gretebilmesi gerekir.

Gerektiginde bunu yapabilmeleri igin tiim annelerin sitlerini sagmalarini 6grenmeleri yararlidir. En
kullanigl yontem siiti elle sagmaktir. Bunun igin araca gerek yoktur. Anne istedigi zaman ve her
yerde yapabilir. iyi bir teknikle cok verimli olabilir. Memeler yumusak oldugunda elle sagmak kolaydir.
Memeler hassas veya sis oldugunda daha zordur. Bu ylizden dogumdan 1 — 2 glin sonra anneye elle
sagmayi 6gretmek gerekir.

Anne SUtinun Sagiimasi

Emzirmenin baslatiimasi ve devami icin siit sagmanin yararli ve dnemli oldugu bircok durum vardir.
Sitdn sagilmasi su durumlarda yaralidir:

- Tikanik (sis) memeyi rahatlatmakta

- Kanal tikanikhgini ya da siit birikmesini tedavi etmekte

- Cokik bir meme basindan emmeyi 6g8renene kadar bebegi beslemekte

- Emmeyi diizenlemede zorluk ¢ceken bir bebegi beslemekte

- Memeyi istemeyen bir bebegi emmekten hoslanmayi 6greninceye kadar beslemekte

- Diisiik dogum tartili ve ememeyen bir bebegi beslemekte
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- Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemekte

- Anne ya da bebek hasta ise sitlin kalanini saklamak icin

- Annesi ise gittiginde bebegi icin sit birakacagl zaman

- Anne bebeginden uzakta iken siit akmasini 6nlemek igin

- Bebegin ¢ok dolu bir memeyi almasini kolaylastirmak igin

- Suti direkt olarak bebegin agzina sagmak igin

- Meme ucu ve areolayl kurumak ve yara olmaktan korumak icin

Demek ki, siitlin sagilmasi annenin emzirmeye baslamasina veya bunu sirdiirmesine yardim gereken
pek ¢cok durumda faydahdir.

SUT SAGMA TEKNIKLERI

e Ellesagma

e Pompaile sagma

e Enjektor pompasi
o  Elektrikli pompalar

Baska tekniklerle de c¢okca sit sagilabilir. Eger annenin kendi teknigi ona uygunsa ve verimli ise,
bildigi gibi yapmasina izin verelim. Ama anne yeterli stit sagmakta zorluk cekiyorsa ona daha etkili bir
teknikle stt sagmayi 6gretelim.

ELLE ANNE SUTU NASIL SAGILIR

Yukarida da anlatildig (izere siit sagmak pek ¢ok zaman ihtiyacimiz olan bir uygulamadir. Memeyi
rahatlatmak, sitiin kokusunu ve tadini alan bebegin emmesi, ememeyecek kadar zayif bebegin
agzina st verebilmek, areolayl yumusatarak bebegin daha iyi meme tutusunu saglayabilmek ve
zedelenmis meme basini rahatlatmak i¢in kullanilir. Ayrica elle stit sagma islemi sirasinda enfeksiyon
bulasma riski daha azdir. Deneyimli ellerde elle sagma cok etkili ve hizlidir, her yerde uygulanabilir.
Kaybolacak ya da kirilacak parcasi olan bir alet s6z konusu degildir. Bazi anneler cilde plastik degmesi
ya da pompa sesi yerine el temasini yeglerler. Elle sagma pompaya gore daha naziktir, 6zellikle meme
hassasiyeti varsa daha az agri yapar.

Sut sagma uygulamasinin anneye 6gretilmesi ve kendi kendine uyguluyor olmasi emzirme basarisini
en cok etkileyen faktorlerden biridir. Anneye siit sagmayi 6gretirken en dnemli nokta onun yerine bu
isi yapmak yerine ona 6gretmektir.

St sagmaya baslamadan 6nce Oksitosin refleksinin uyarilmasi memelerden siitiin akmasini sagladig
icin onemlidir. Refleksin uyarilmasi icin bebeginin resmine bakmasi, onu disinmesi, sirt masaji
yapilmasi etkilidir.

Elle siit sagma icin anneye sunlari 6gretin;

e Ellerini iyice yikadiktan sonra rahat bir yere oturalim ya da rahat¢a ayakta durabilecegi bir
yerde duralim. Kabi memeye yakin tutalim. Bas parmagini meme basi ve areolanin Ustline,
isaret parmagini ise altina basparmagi hizasina yerlestirelim. Diger U¢ parmakla memesini
destekleyelim. Bas v e isaret parmaklarini yavasca ice, gbgls duvarina dogru bastiralim; fazla
bastirmamaya dikkat edelim, yoksa sit kanallarini tikayabiliriz. ‘Bas ve birak, bas ve birak
‘uygulamasinda aci ya da agri hissedilmemelidir. Acitiyorsa uygulanan teknik hatalidir. ilk
basta siit gelmeyebilir, ama birkac kez bastirdiktan sonra siit damlamaya baslar, eger oksitosin
refleksi aktif ise sit hizla akar. Areolanin yanlarindan da ayni sekilde bastiralim ki memenin
tamamini bosaltabilelim.

e Bir memeyi 3-5 dakika, akim yavaslayincaya kadar sikalim. Ardindan diger memeye gecelim ve
islemi tekrar edelim.

e Anne sitlnin yeterli sagilmasi islemi 6zellikle ilk birkag giin (sitlin az geldigi giinlerde) 20 — 30
dakika suirer. Strenin kisaltiilmamasi 6nemlidir.
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Kap icin genis agizli bir fincan, bardak secilebilir. Su ve sabunla yikayin. Kaba kaynar su koyun ve bir iki
dakika bekletin. (Kaynar su mikroplarin bircogunu yok eder.) Siitli sagmadan 6nce kabin icindeki suyu
bosaltin.

Ne kadar siklikla siit sagilmali?

Laktasyonu saglamak, diisiik dogum tartili veya hasta yenidogani beslemek icin;

e S{it sagilmaya ilk giin, olanak varsa ilk 6 saat icinde baslanmalidir.

e Once sadece 1 — 2 damla kolostrum gelebilir, ama tipki hemen dogum sonrasi bebegin emmeye
baslamasinin yaptigi gibi, sagmak da st Giretiminin baslamasina yardimci olacaktir.

e Sit sagiimasi bebegin emecegi siklikta yapilmalidir. Stitii devamli kilmak icin, geceyi de icerecek
sekilde en az 3 saatte bir sagiimalidir.

e Eger daha az yapilirsa veya islemler arasindaki slire uzun olursa, siit Gretimi yeterli olmayabilir.

e Birka¢ haftadan sonra siit azaliyor gibi ise st yapimini artirmak igin; Birkag¢ giin ¢ok sik (yarim
saatte — bir saatte bir) ve gece boyunca en az 3 saatte bir olacak sekilde sagilmalidir.

e iste oldugu zaman bebegine yeterli siitii birakmak icin; Bebege birakmak icin ise gitmeden énce
olabildigince fazla siit sagmali. Sit yapiminin devamliligini saglamak igin annenin ¢alisma yerinde
de sutinid sagmasi 6nemlidir.

e Asiri siskinlik, dolgunluk veya isteyken siit akmasi gibi sikayetleri dnlemek igin, bu belirtileri yok
edecek kadar sit sagiimalidir.

Onemli Noktalar

e S{itlin gelmesini saglamadan 6nce birkac deneme gerekebilir.

e Sagilan st miktari deneyim arttikga fazlalasir.

Anneye meme basini skkmamasi gerektigi aciklanir.

Sut gelmesini saglamaz, ancak kadinin cani yanar ve meme basi zedelenir.

Basi uygularken parmaklari kaydirmak ya da ovalamak da memeyi zedeleyebilir.
Sagma islemi agriliysa teknigi gbzden gecirmek gerekir.

e Deneyimli bir anne ayni anda iki memeyi de sagabilir.

e Hem sagan hem emziren bir anneye 6nce sagip, sonra emzirmesi soylenmelidir.
e Bebek yagdan zengin son siiti almis olur.

DIGER SUT SAGMA YONTEMLERI

POMPA iLE SAGMA

Eger elle sagmak zor geliyorsa, anne bir el pompasi kullanabilir. Ozellikle memeler yumusak
oldugunda cok kullanish degildir. Bebege siit toplamak icin uygun degildir. Temizlenmeleri zordur.
Lastik boélimde sit toplanabilir ve 6zellikle bunun temizlenmesi zordur. Bu siit kalintisina cogu kez
mikroplar bulasmistir. En fazla elle sagmanin zor oldugu durumlarda, siskinligi azaltmak amaciyla
kullanihr.

Bu pompalar 6zellikle yumusak memeler icin uygun degildir. Bunlar en fazla elle sagmanin gii¢ oldugu
meme sismesi gibi durumlarda yararlidir. Bu nedenle “Meme Rahatlatic1” diye de adlandirilirlar.

ENJEKTOR POMPA

Temizlenmesi ve sterilize edilmeleri daha kolaydir. Ancak kolostrum sagilirken bir damlasinin bile
ziyan olmamasi gerektigi icin bu pompalarin kullanimi uygun olmayabilir.

ELEKTRIKLI POMPA

Aletin meme basiyla uyumlu olmasi gerekir. Ayrica memeyi kavrayacak olan huni kismi yumusak
olmal, hava sizdirmamali ve memeyi tahris etmemelidir. Hiz kademeli olarak arttirilmali, agri/aci
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hissediliyorsa basing arttirilmamalidir. Sagma islemine basladiktan 1-2 dk. sonra siit gelmeye baslar.
islem her meme icin 15-20 dk. olabilir.

SAGILMIS SUT VERME YOLLARI

Orogastrik ya da Nazogastrik sonda, siringa ya da damlalik, kasik, dogrudan bebegin agzina sagma ve
kap ile beslemedir.

Sonda ile besleme emmesi ve yutmasi olmayan bebekler icin gerekir. Siringa ya da damlalik
kolostrum gibi cok az miktardaki beslemeler igin kullanilir. (Her seferinde en fazla 0.5 ml siit bebegin
yutmasi beklenir.) Dogrudan bebegin agzina sagma, bebegi emmeye tesvik eder ve yarik damakl
bebekte uygulanabilir. Kasikla besleme, kig¢ik miktarlarda verilir. Bebek akisi kontrol
edemeyebileceginden, hizli verilirse aspirasyon riski vardir. Blylk hacimleri vermek uzun
sireceginden ¢ok uygun degildir. Bliylk kasik kullaniminin kapla beslemeden bir farki bulunmaz.

Kapla besleme ise yutabilen ancak heniz iyi ememeyen, meme tutusunda sorunu olan, memeyi iyi
tutup kisa sire emdiginde yorulan ve gestasyon yasi 30-32 hafta olan bebekler de uygundur. Bu
sekilde besleme bebegin konforunu bozmayan bir uygulamadir. (Agzinin icinde herhangi bir tip
bulunmaz) Dilini kullanarak tatlari 6grenir. Bebegin sindirimini uyarir. Es glidimli solunum- emme-
yutmay! gelistirir. Bebekle yakin temas ve gbdz temasi saglanir. Bebegin alim hizi ve miktarini
belirlemesini saglar. Kap, biberondan daha kolay temizlenebilir.

Kapla beslemenin 6zelliklerine deginirsek, Kaplar biberon ve emzikler gibi sterilize edilmek zorunda
degildir. (Acik agizhdir, i¢ yiizeyi kolayca temizlenebilecek bicimde diizglindiir ve bakteri Gremesine
kolay izin vermez). Bebegin aldigi her miktar her besleme de farklidir. Ginlik aldigi toplam miktar
hesaplanmalidir. Bebek kapla beslenmeyi basaramayacak kadar giigsiizse ek olarak SONDA iLE
beslenebilir. SONDA ILE beslenme kapla beslenmeye ve ardindan tam emzirmeye ddnisebilir. Anne
kapla beslemeye alisik degilse, yontem annenin kendine glivenini arttiracak sekilde ogretilir.

SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR? 3-3-3 KURALI

e Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siti; oda sicakliginda 3 saat,
e Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giin ve
e Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir.

Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir. (3-3-3 Kurali) Sttiin saklanmasi her anne igin
gereklidir. Cahlissin galismasin bir anne bebeginden saatlerce ayri kalabilir. S6yle bir dlstinelim.

Carsida pazarda isi uzayabilir, bebeginden ayri kalma durumu gelisebilir, ilag almak zorunda kalabilir
Vs.

Aslinda hayatin bir anda ne getirecegini bilemiyoruz ki. O yizden anne her zaman her durumda o
kiymetli sttiini bebegine verebilir. Calisan ya da ¢alismayi disiinen anneler sitlerini sagarak ve
uygun sartlarda saklayarak her zaman bebeklerine verebilir. Onlar icin buzdolaplarinda sit koseleri
olusturabilir. Annenin evde olmadigi saatlerde bu sit verilir. Anne is yerinde de sitlinii sagarak evine
getirebilir, boylece evden uzakta oldugu sirada siitiin memeden bosa akmasi 6nlenmis olur. Yeter ki
anne sitlind sagmak ve saklamak istesin.

Sagilmis anne sitlnlin saklanmasi icin posetler her yerde mevcuttur. Kolay ulasabilir. Anne her
sagmada bir poset ya da saklama kabi kullanmalidir. Sagilan siitler karistirlmamalidir. Uzerine tarih
ve saatini yazarak, anne siitli verme siralamasini buna gore yapabilir. Yapilan bazi arastirmalarda gece
ve gindiz sutlerinin farklilastigi ve bu sebeple sagilan siitlerin lzerine mutlaka sagildig1 zamanin
yazilarak yaklasik ayni zamanlarda verilmesi dnerilmektedir. Ornegin gece salgilanan siitte bebegi
rahatlatan, uyumasini kolaylastiran bilesenlerin artmasi sebebi ile gece sagilan sitiin gece verilmesi
bebegin daha rahat uyumasini saglayabilecektir.
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SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

3 — 3 — 3 kuralimizi tekrar hatirlayarak dondurulmus anne siti, derin dondurucudan gikarildiysa ilk
oncelikle buzdolabinin iginde ¢odzdirilmelidir. Coziinen anne sitl artik oda isisiyla karsilasabilir.
Sutiimuzi bebegimize verebilecek isiya getirmek igin benmari yontemi kullanmamiz gerekmektedir.
Anne st icerisindeki kompleks bilesenlerin bozulmamasi agisindan kesinlikle direk isiya maruz
birakilmamalidir. Benmari yontemi icinde anne sttt olan bir kabin, sicak su dolu baska bir kabin icine
ihtilmasi yontemidir.

Sagilan anne siitlinln biberon yerine kasik veya genis agizli bir bardak ya da fincanla verilmesi daha
uygundur. Biberon verilmesi bebegin anne memesini reddetmesine, bocalamasina neden olur.
Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir ve meme yerine
meme ucunu emmeye calisir. Bu da meme c¢atlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne siti
alamamasina yol agmaktadir. Kiiclik bebekler bile dillerini kullanarak, adeta kedi gibi yalanarak kiguk
bir bardaktan sit icebilirler.

Sagilmis anne sitlinlin uygun teknikle sagilmasi, saklanmasi ve verilmesine dikkat edelim ki, o
mucizevi etkisini her daim strddrsan.

Kaynaklar

1) Cocuk, Ergen, Kadin, Ureme Saglig1 Daire Baskanligi Anne Siitii ve Emzirme Damgsmanlig1 Egitimci Kitab1
2) Cocuk, Ergen, Kadin, Ureme Saghg: Daire Baskanligi Anne Siitii ve Emzirme Danismanhg Katilimer
Kitab1

Konu ile ilgili Kaynaklar/Literatir Verileri

1) Expressing and storing breast milk
http://www.nhs.uk/Conditions/pregnancy-and-baby/Pages/expressing-storing-breast-
milk.aspx
Page last reviewed: 02/10/2016; Next review due: 02/10/2019

Expressing and storing breast milk
Expressing milk means squeezing milk out of your breast so you can store it and feed it to your baby later.
You might want to express milk if:
e  you have to be away from your baby, for example, because your baby is in special care or because you're going
back to work

your breasts feel uncomfortably full (engorged)

[ )
e your baby isn't able to suck well but you still want to give them breast milk
e your partner is going to help with feeding your baby
e  you want to boost your milk supply
How do | express breast milk?
You can express milk by hand or with a breast pump. How often you express your milk, and how much you express, will
depend on why you are doing it.
Sometimes it takes a little while for your milk to start flowing. Try to choose a time when you feel relaxed. Having your baby
(or a photo of them) nearby may help your milk to flow.
You may find it easier to express in the morning, when your breasts can sometimes feel fuller.
Expressing breast milk by hand
Some women find it easier to express milk by hand than to use a pump, especially in the first few days or weeks. It also
means you won't have to buy or borrow a pump, or rely on an electricity supply.
Hand expressing allows you to encourage milk to flow from a particular part of the breast. This may be useful, for example,
if one of the milk ducts in your breast becomes blocked.
Hold a sterilised feeding bottle or container below your breast to catch the milk as it flows.
These tips may help:

e  Before you start, wash your hands thoroughly with soap and warm water.
e  Some mothers find gently massaging their breasts before expressing helps their milk to let down.
e  Cup your breast with one hand then, with your other hand, form a "C" shape with your forefinger and thumb.
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e  Squeeze gently, keeping your finger and thumb near the darker area around your nipple (areola) but not on it
(don't squeeze the nipple itself as you could make it sore). This shouldn't hurt.

Release the pressure, then repeat, building up a rhythm. Try not to slide your fingers over the skin.

Drops should start to appear, and then your milk usually starts to flow.

If no drops appear, try moving your finger and thumb slightly, but still avoid the darker area.

When the flow slows down, move your fingers round to a different section of your breast, and repeat.

When the flow from one breast has slowed, swap to the other breast. Keep changing breasts until your milk drips
very slowly or stops altogether.
Expressing milk with a breast pump
There are two different types of breast pump: manual (hand-operated) and electric.
Different pumps suit different women, so ask for advice or see if you can try one before you buy.
Manual pumps are cheaper but may not be as quick as an electric one.
You may be able to hire an electric pump. Your midwife, health visitor or a local breastfeeding supporter can give you
details of pump hire services near you.
The suction strength can be altered on some electric pumps. Build up slowly. Setting the strength to high straightaway may
be painful or damage your nipple.
You may also be able to get different funnel sizes to fit your nipples. The pump should never cause bruising or catch your
nipple as it is sucked into the funnel.
Always make sure that the pump and container are clean and sterilised before you use them.
See tips on sterilising your baby's feeding equipment.
Storing breast milk
You can store breast milk in a sterilised container or in special breast milk storage bags:
e inthe fridge for up to five days at 4C or lower (you can buy cheap fridge thermometers online)
e  for two weeks in the ice compartment of a fridge
e  for up to six months in a freezer
Breast milk that's been cooled in the fridge can be carried in a cool bag with ice packs for up to 24 hours.
Storing breast milk in small quantities will help to avoid waste. If you're freezing it, make sure you label and date it first.
Defrosting frozen breast milk
Breast milk that's been frozen is still good for your baby and is better than formula milk.
It's best to defrost frozen milk slowly in the fridge before giving it to your baby. If you need to use it straightaway you can
defrost it by putting it in a jug of warm water or holding it under running warm water.
Once it's defrosted, use it straightaway. Don't re-freeze milk that has been defrosted.
Warming breast milk
You can feed expressed milk straight from the fridge if your baby is happy to drink it cold. Or you can warm the milk to body
temperature by putting the bottle in a jug of warm water or holding it under running warm water.
Once your baby has drunk from a bottle of breast milk it should be used within the hour and anything left over thrown
away.
Don't use a microwave to heat up or defrost breast milk. This can cause hot spots, which can burn your baby's mouth.
Breast milk if your baby is in hospital
If you're expressing breast milk because your baby is premature or sick, ask the hospital staff caring for your baby for advice
on how to store it.
Read more information about breastfeeding a premature or sick baby.
Having difficulty expressing?
If you are finding it difficult or uncomfortable to express your breast milk:

o  Ask your midwife or health visitor for help. They can also tell you about other breastfeeding support available
near you.

e  Search online for breastfeeding support in your area.

e  (Call the National Breastfeeding Helpline on 0300 100 0212 (9.30am-9.30pm daily).

e  Visit the Bliss website for advice on expressing milk for a premature or sick baby.

Comment/Yorum
Eng
For storing the breast milk, take advices according your facilities.
TR
Sit saklamanin gerekceleri:
e Bebek ile anne uzakta ise; yogun bakimda olan bebek, ise gitmek gibi
e Meme cok dolgun ve sis ise
e Bebek doymus ama bebege daha fazla verilmesi isteniyorsa
e Baskasi bebegi besleme durumunda kalinirsa
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e Memeden daha fazla sit salgilanmasi icin sagilmasi

Sitiin sagiimasi: el ile ve pompa ile yapilabilmektedir.

El ile yapilmasi:

e Anne elini yikamahdir

e Memeye masaj yaparak sitiin asagiya gelmesi saglanabilir

e Bir elinde kabi tutarken, diger elin C harfi seklinde memeyi kiskaca almahdir
e Meme aerola si/koyu alandan uzak olarak sikilir, meme ucu sikilmaz
e Basing bir ritim ile yapilir ve parmaklar cilt tizerinde kaydirilmaz

e Meme ucunda sit goriilmesi ile baslar ve giderek artar

e Eger sit gelmiyorsa C seklinde parmaklarinizi oynatmaya devam edin
e Akim azalirsa, memenin diger taraflarina yapmaya baslayin

e Memede siit azalirsa diger memeye gecin ve bunu tekrarlayin

Pompa ile sterilizeye dikkat edilmelidir.

Sutiin saklanmasi:

e Buzdolabinda +4 derecede 5 giin

e Buzluk kisminda 2 hafta

e Derin dondurucuda ise 6 aya kadar saklanabilir

2) Expressing and storing breastmilk
https://www.breastfeeding.asn.au/bf-info/breastfeeding-and-work/expressing-and-
storing-breastmilk

Expressing and storing breastmilk

For most mothers the easiest and most efficient way to feed your baby breastmilk is usually at the breast, but there may be
occasions when this is not possible and you need to express your milk.
Perhaps
e your baby is premature or unable to suck well
your baby is in hospital and you can't be there for every feed
you are in hospital and your baby can't be there for every feed
you have returned to the paid work force, study or other commitments
you are leaving your baby with a sitter while you are out, or
your breasts sometimes feel too full and uncomfortable.
Some mothers like to keep a small store of breastmilk in the freezer for emergencies.
There are several techniques you can use to encourage your let-down reflex when expressing. For example:

e  Consciously try to relax, using whatever method suits you. Try to express in a quiet, warm, relaxing area, away
from distractions. While expressing, breathe slowly and deeply. You could express in the place you usually sit to
feed. Some mothers have a warm drink first or listen to soft music. Warmth (expressing after a warm shower,
warm face washers on the breast for a few minutes before starting) may also help.

e  Gently massaging your breasts by stroking down towards the nipple, and gently rolling the nipple between your
fingers. While you can't actually push the milk out of your breasts by massage, you can help trigger the let-down
by touching your breasts.

e  Thinking about your baby and how much your breastmilk is helping her will encourage your let-down reflex. If she
is premature or sick in hospital, you might find it easier to express near her cot or just after you leave her. If you
are away from her, looking at her photo can help.

e  Having someone support you. Many mothers find they manage much better when they have an encouraging
partner or friend. Your ABA breastfeeding counsellor can also give you ideas and encouragement as you learn to
express.

How much you need to express depends on your reason for expressing. If it is to relieve engorgement, you may only need
to express enough to feel comfortable. If you are expressing for a premature baby, you may need to express fully and
frequently. Some mothers who are expressing regularly can quickly get large volumes of breastmilk from each breast every
few hours. While other mothers simply cannot express big volumes at one time, and find it easier to express small amounts
more frequently (eg up to 30mL every one to two hours). A few mothers find it difficult to express, although they have a
good supply and their baby is thriving.
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It is important not to judge overall milk production by the amount of milk you can express. The baby's technique of
extracting the milk is the optimum, and he will always be able to get more milk than you; expressing is second best.

Hand expressing might not be easy when you first try it - you might feel quite discouraged if, after all your efforts, you only
manage a few mL or even a few drops! Take heart, gradually you will become more familiar with the feel of your breasts
and how to make the milk flow most easily. When you are able to put your baby to the breast, you will find your supply
quickly increases to meet his needs.

Storage of Breastmilk for home use *

Breastmilk Room Temperature Refrigerator Freezer

2 weeks in freezer compartment
inside refrigerator (-15°C)

. 6-8 hrs (262C or lower). If No more than 72 hours. 3 months in freezer section of
Freshly expressed into a closed . o ) ) o . )
R refrigeration is available store | Store in back, where it is |refrigerator with separate door (—
container . .
milk there coldest 18°C)
6-12 months in deep freeze (—
20°C**)
Previously frozen— thawed in 4 hours or less Store in refrigerator
. . . Do not refreeze
refrigerator but not warmed (ie the next feeding) 24 hours
Thawed outside refrigerator in warm . . Hold for 4 hours or until
For completion of feeding X Do not refreeze
water next feeding

Only for completion of

Discard Discard
feeding, then discard Iscar Iscar

Infant has begun feeding

“Chest or upright manual defrost deep freezer that is opened infrequently and maintains ideal temperature
*Reproduced with permission from National Health and Medical Research Council 2012, Infant Feeding Guidelines. NHMRC,
Canberra p59.

Freshly expressed breastmilk should be cooled in the fridge before being added to other chilled or frozen expressed
breastmilk.

Cleaning

A mother's own expressing equipment does not need to be disinfected or sterilised for a healthy, term baby.1

If you are expressing several times a day for a healthy baby, your expressing equipment should be rinsed well in cold water
after each use to remove the milk. Store it in a clean, closed container. If you have a fridge, you may simply store the
unrinsed expressing equipment in there, in a clean, closed container or plastic bag. If you cannot store your expressing
equipment in the fridge between sessions, have extra parts, so you are not always rinsing and washing. This information is
consistent with the NHMRC breastmilk storage guidelines as per table above. For example breastmilk may be stored for up
to 6-8 hours at room temperature and up to 72 hours in the fridge.

The expressing equipment should be cleaned really well at least once every 24 hours while it is in frequent use.” If the
expressing equipment is only being used once a day or less, clean it after each use.

Thorough cleaning is important to make sure you have removed all milk from the breast pump parts and storage
containers.

1. Wash your hands well with soap and water. Dry them on something clean — a new paper towel or a clean, unused
cloth towel.

2. Take apart all containers and the breast pump so that every part can be cleaned well. Rinse in cold water to remove
milk from all the parts.3

3. Take care to remove all traces of grease, milk and dirt with a small amount of dishwashing liquid and hot water. Use
a brush kept just for this purpose.

4, Rinse at least twice in hot water.

5. Drain bottles and containers upside-down on clean paper towel or a clean cloth towel. Cover while they air dry.
Before putting away, ensure no water droplets remain in the containers or on any parts. If any water remains, dry carefully.
6. Store the dry kit in a new plastic bag, plastic wrap, more paper towel or clean, covered container until next use.”?

Except for the sterile expressed breastmilk bags or new plastic bags, all containers and breast pump parts used to collect or
store breastmilk will need to be cleaned before use.

In areas where there are different water supplies for drinking and washing, use drinking water to wash and rinse the pump
equipment.

If your baby is sick, be guided by the advice of your baby’s medical team about cleaning your equipment. Also, if you and/or
your baby have thrush or you have any type of infection on your nipples, you might need to disinfect your equipment after
cleaning it. Talk to your medical adviser, child health nurse, lactation consultant or an Australian Breastfeeding Association
counsellor for suggestions.

Comment/Yorum
Eng
Breast-milk can be stored remarkable reason, by the degrees of the medium, room
refrigerator or freezer.
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TR

Sutiin toplanma nedenleri:

e Bebek prematiire ve iyi ememiyorsa

e Bebek hastanede ve anne ile bir arada degilse

e Anne hastanede olup, bebek ile ayri ise

e is nedeniile bebekten ayri ise

e Bebege baskasi bakiyor ve siz evde degilseniz

e Meme emzirmeye uygun degilse, slit toplanmasi 6nerilir.

Evde kullanmak i¢cin anne siitlinii depolanmasi

Anne siitii Oda isisi Buzdolabi Derin dondurucu

2 hafta -15 derece
i dondurucuda,

. i 6-8 saat (262C ve az ise). No more than 72 saatten fazla n
Taze kapali bir temiz kaba | _, N 3 ay iki kapili -18 derece
Eger buzdolabi varsa oraya tutmayin, en soguk olan yere

konulmali kovun Kovun dondurucuda

4 4 6-12 ay -20 dereceli
dondurucuda

4 saat veya daha az
zamanda, bir sonraki
beslenme igin

Buz dolabinda 24 saat
bekletebilirsiniz

Daha 6nce donmus olani

Dondurmayin
alin ama isitmayin

Ik su iginde
- ) 4 saat tutu ve sonra beslenme
buzdolabindaki siit Beslenmeyi tamamlayin ) Dondurmayin
. olarak verin

1sitilabilir

Bebek beslenmeye Beslenme sonrasi kabi tek
4 . Tek kullanimli atin Tek kullanimli atin
baglanir kullanim ile atiniz

3) Breast milk storage: Do's and don’ts
http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/infant-and-toddler-health/in-
depth/breast-milk-storage/art-20046350
By Mayo Clinic Staff

Breast milk storage can be confusing. Follow these practical tips on choosing containers, freezing breast milk, thawing
breast milk and more.

If you're breast-feeding and going back to work or looking for more flexibility, you're probably considering using a breast
pump. Once you start pumping, it's important to know how to safely store your expressed milk. Consider these do's and
don'ts for breast milk storage.

What kind of container should | use to store expressed breast milk?

Before expressing or handling breast milk, wash your hands with soap and water. Then store the expressed milk in a clean,
capped glass or hard plastic, BPA-free container. You can also use special plastic bags designed for milk collection and
storage.

However, breast milk storage bags might tear, leak and become contaminated more easily than hard-sided containers. For
extra protection, place the bags in a hard plastic food storage container with a tightly sealed lid.

Don't store breast milk in disposable bottle liners or plastic bags designed for general household use.

What's the best way to store expressed breast milk?

Using waterproof labels and ink, label each container with the date you expressed the breast milk. If you're storing
expressed milk at your baby's child care facility, add your baby's name to the label. Place the containers in the back of the
refrigerator or freezer, where the temperature is the coolest. If you don't have access to a refrigerator or freezer, store the
milk temporarily in an insulated cooler.

Fill individual containers with the milk your baby will need for one feeding. You might start with 2 to 4 ounces (59 to 118
milliliters), and then adjust as needed. Also consider storing smaller portions — 1 to 2 ounces (30 to 59 milliliters) — for
unexpected situations or delays in regular feedings. Breast milk expands as it freezes, so don't fill containers to the brim.
Can | add freshly expressed breast milk to already stored milk?

You can add freshly expressed breast milk to refrigerated or frozen milk you expressed earlier in the same day. However,
thoroughly cool the freshly expressed breast milk in the refrigerator or a cooler with ice packs before adding it to previously
chilled or frozen milk. Don't add warm breast milk to frozen breast milk because it will cause the frozen milk to partially
thaw.

Comment/Yorum
Eng
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Do's and don'ts at the storage of the breast-milk. First the container be safe, air tight, can be
labelled on it, be get at the same day at the cup.

TR

Anne siiti saklama konusunda dikkat edilecekler:

e S{it konulacak kap glivenli olmalidir.

e Hava gegirmez olmalidir, Gistlinde yazi ile alindigi zaman olmalidir

Ayni glinde toplamalari bir arada birlestirilebilir.

Sut isitilmadan buzlu olanin Gstiine konmahdir

4) How long does breast milk stay fresh?
http://www.babycenter.com/404_how-long-does-breast-milk-stay-fresh_8918.bc
The BabyCenter Editorial Team

That depends on how and where you store it. Under most conditions, breast milk stays fresh at room temperature (60 to 85

degrees Fahrenheit) for three to four hours. But expressed milk that has little bacteria can last for six to eight hours if room

temperature remains on the cooler side.

You can refrigerate breast milk for three to five days and freeze it to keep it fresh even longer. Thawed breast milk will keep

in the refrigerator for up to 24 hours (but don't refreeze it). If you're traveling, you can store breast milk in an insulated

cooler with ice packs for up to 24 hours.

According to the U.S. Centers for Disease Control (CDC), the many variables of storing breast milk safely include the type of

refrigerator or freezer you have, and where you place the milk in it:

®  Frozen breast milk stays fresh for two weeks in a refrigerator that has a single door to the freezer and refrigerator
compartments.

e Inarefrigerator that has a separate door to the freezer, frozen breast milk lasts for 3 to 6 months.

e And in a deep freezer or chest, frozen breast milk keeps for 6 to 12 months. (A deep freezer keeps breast milk fresh
longer because you generally don't open it as frequently as you do a refrigerator that has a freezer.)

In general, the CDC advises storing breast milk in the back of the freezer or refrigerator to preserve freshness for as long as

possible.

To keep expressed milk fresh longer, wash your hands before pumping and make sure the pump and collection bottles are

very clean. Washing parts and bottles in the dishwasher or in hot soapy water is usually fine.

Also, refrigerate or put your milk on ice soon after pumping — it spoils faster if you keep it at room temperature. (Like cow's

milk, spoiled breast milk smells bad and tastes sour.)

Comment/Yorum
Eng
Breast-milk can be saved due to the temperature; room for 6-8 hours, if hot 3-4 hours, at +4
degrees, 3-5 days, deep freeze 3-6 months, very deep freeze 6-12 months.
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Anne siitl ne kadar taze kalabilir?
e (QOda isisinda 6-8 saat sicak ortamda 3-4 saat bekleyebilir
e Buzdolabinda ise 3-5 giin tutulabilir
e Buzlukta, seyahatlerde 24 saat kalabilir
e Derin dondurucu -18 derece ise 3-6 ay kalabilir
e Donmus ve daha derin dondurucuda 6-12 ay saklanabilir

5) What's the best way to store breastmilk?
http://www.babycentre.co.uk/x553833/whats-the-best-way-to-store-breastmilk
Babycentre Editorial Team, Last reviewed: January 2014
You can store your breastmilk to keep it fresh for your baby in a number of ways:
e  Atroom temperature (no more than 25 degrees C), for up to six hours.
e Ina cool box, with ice packs, for up to 24 hours.
e In a fridge (at four degrees C or colder), for up to five days. Store it at the back of the fridge, where it's coldest,
away from meat, eggs, or uncooked foods.
o Inafridge’s freezer compartment, for two weeks.
® Inahome freezer (at minus 18 degrees C or lower), for up to six months.
If you're returning to work, try to get into the routine of expressing and storing your breastmilk. This will keep your milk
supply up, and your baby can continue to get the benefits of your milk, even when you're not with him.
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How you store your breastmilk depends on how soon you want to use it. If you plan to use it within a few days, refrigerating
is better than freezing. Freezing destroys some of the substances in your milk that fight infection. Frozen breastmilk is still a
healthier choice for your baby than formula, though.
Whether you choose to refrigerate or freeze your milk, you should:

e  Use sterilised containers. Opt for plastic bottles or plastic breastmilk bags. Glass bottles may crack or chip.

e Label and date your bottles and bags, and use up the oldest ones first.

e  Keep your breast pump clean. Wash the parts in hot, soapy water, and rinse them thoroughly before sterilising.

e  Wash your hands before expressing and handling breastmilk for storage. Keeping everything as clean as possible

will make it less likely that bacteria will grow in your stored milk.

You can add freshly expressed milk to breastmilk that's already in the fridge, provided it has been expressed on the same
day. Bear in mind, though, that you can only keep it until the original milk is five days old.
If your milk has been stored for some time, you may notice that it separates. This is normal, so just give it a gentle shake to
mix it up again. Some babies will happily drink cold milk straight from the fridge, while others like it warmed up. You can
warm the milk by placing the sealed bottle or bag in a bowl of warm water.
If you want to freeze your milk, do it as soon after expressing as possible. Leave a gap at the top of each bottle or bag, as
your milk will expand during freezing. If you're storing milk in bags, watch out for any tears. You may not notice any until
you start to thaw the milk. Remember that plastic bags tend to fall over when thawing.
You could freeze very small amounts of milk in an ice cube tray, ideally one with a lid, or you could store the tray inside a
sealed freezer bag. These smaller quantities defrost quickly and are ideal if you need some breastmilk to mix with your
baby's food when you introduce solids.
You can add freshly expressed milk to frozen milk, as long as the fresh milk is chilled for at least an hour first. Make sure the
amount you're freezing is smaller than the frozen portion.
Frozen breastmilk should ideally be defrosted in the fridge, and can be stored there for 12 hours. Never re-freeze
breastmilk once it has thawed.
Don’t be tempted to defrost or warm your breastmilk in a microwave. If you need the milk in a hurry, defrost it under cool,
then warm, running water, or place it in a bowl of warm water. Dry the outside of the container before you open it, and use
it straight away.

Comment/Yorum
Eng
For storing the breast-milk, first knowing the duration of safe saving for feeding.
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Anne siitind saklama kosullari;
e Odasisi, 25 dereceden asagi olmak lzere, 6 saat kadar
e Buzlukta, seyahat buzlugunda 24 saat
e + 4 derecedeki buzdolabinda 5 giin, arka kisminda
e Buzdolabinin dondurucusunda 2 hafta kadar
e Derin dondurucuda eksi 18 derecede 6 ay kadar

Buzdolabinin kullanilmasi:

e Sterilize plastik kap kullanilmali, cam catlayabilir. Isitirken mikrodalgada isitmayin.
e Sisenin lizerine ne zaman alindigl not edilmelidir, en eski ilk kullanilan olmahdir

e Meme pompasi temiz birakilmalidir, bécek ve mikro daha sonra bulasmasin

e El mutlaka yikanmalidir.

Sunum/Slide: Anne SutU Saklanmasi

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

ANNE SUTUNUN SAKLANMASI EVDEKI UYGULAMALAR

Anne Siitii Saklanmasi gerekli olabilmektedir
‘ e ihtiyac oldugunda anneler ne yapacaklarini bileceklerdir.
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Saglik personelinin annelere siitlin nasil sagilacagini 6gretebilmesi gerekir.
En kullanigl ydntem siti elle sagmaktir. Bunun igin araca gerek yoktur.
Anne istedigi zaman ve her yerde yapabilir.

lyi bir teknikle cok verimli olabilir.

Memeler yumusak oldugunda elle sagmak kolaydir.

Memeler hassas veya sis oldugunda daha zordur.

Bu ylzden dogumdan 1 — 2 glin sonra anneye elle sagmayi 6gretmek gerekir.

Siitiin sagilmasinin yararlar

Tikanik (sis) memeyi rahatlatmakta

Kanal tikanikligini ya da sit birikmesini tedavi etmekte

Cokiik bir meme basindan emmeyi 6grenene kadar bebegi beslemekte
Emmeyi dizenlemede zorluk ¢eken bir bebegi beslemekte

Memeyi istemeyen bir bebegi emmekten hoslanmayi 6greninceye kadar beslemekte
Distik dogum tartili ve ememeyen bir bebegi beslemekte

Yeterli ememeyen hasta bir bebegi beslemekte

Anne ya da bebek hasta ise siitiin kalanin1 saklamak i¢in

Annesi ise gittiginde bebegi i¢in siit birakacagi zaman

Anne bebeginden uzakta iken siit akmasini dnlemek i¢in
Bebegin ¢ok dolu bir memeyi almasini kolaylastirmak i¢in

Sttt direkt olarak bebegin agzina sagmak igin

Meme ucu ve areolayr Kurumak ve yara olmaktan korumak igin

SUT SAGMA TEKNIiKLERI

Elle sagma

Pompa ile sagma

Enjektor pompasi

Elektrikli pompalar

Baska tekniklerle de ¢okga siit sagilabilir.

ELLE ANNE SUTU NASIL SAGILIR 1

Memeyi rahatlatmak,

Sutiin kokusunu ve tadini alan bebegin emmesi,

Ememeyecek kadar zayif bebegin agzina st verebilmek,

Areolayl yumusatarak bebegin daha iyi meme tutusunu saglayabilmek ve
Zedelenmis meme basini rahatlatmak icin kullanilir.

Enfeksiyon bulagma riski daha azdir.

Deneyimli ellerde elle sagma ¢ok etkili ve hizlidir, her yerde uygulanabilir.
Kaybolacak ya da kirilacak pargasi olan bir alet s6z konusu degildir.

ELLE ANNE SUTU NASIL SAGILIR 2

Bazi anneler cilde plastik degmesi ya da pompa sesi yerine el temasini yeglerler.

Elle sagma pompaya gore daha naziktir, 6zellikle meme hassasiyeti varsa daha az agri yapar.
Anneye siit sagmay! 6gretmek, onun yerine bu isi yapmak yerine ona 6gretmektir.

Siut sagmaya baslamadan 6nce Oksitosin refleksinin uyarilmasi

Memelerden sitlin akmasini sagladigi icin dnemlidir.

Refleksin uyarilmasi icin bebeginin resmine bakmasi,

Elle siit sagma i¢in anneye sunlari 6gretin 1

Anne Suti Kursu Sayfa. 512




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi

513

Ellerini iyice yikadiktan sonra

Rahat bir yere oturalim ya da rahatca ayakta durabilecegi bir yerde duralim.
Kabi memeye yakin tutalim.

Bas parmagini meme basi ve areolanin Ustline,

isaret parmagini ise altina bagparmag) hizasina yerlestirelim.

Diger lic parmakla memesini destekleyelim.

Bas ve isaret parmaklarini yavasca ice, gogls duvarina dogru bastiralim;

Elle siit sagma igin anneye sunlari 6gretin 2

Fazla bastirmamaya dikkat edelim, yoksa siit kanallarini tikayabiliriz.

‘Bas ve birak, bas ve birak ‘uygulamasinda, aci ya da agri hissedilmemelidir.

Acitiyorsa uygulanan teknik hatalidir.

ilk basta st gelmeyebilir, ama birkag kez bastirdiktan sonra siit damlamaya baslar,
Eger oksitosin refleksi aktif ise siit hizla akar.

Areolanin yanlarindan da ayni sekilde bastiralim ki memenin tamamini bosaltabilelim.
Bir memeyi 3-5 dakika, akim yavaslayincaya kadar sikalim.

Ardindan diger memeye gecelim ve islemi tekrar edelim

Elle siit sagma i¢in anneye sunlar1 6gretin 3

Anne sltindn yeterli sagilmasi islemi 6zellikle ilk birkag glin (sttiin az geldigi glinlerde)
20 — 30 dakika sirer. Strenin kisaltiimamasi 6nemlidir.

Kap icin genis agizli bir fincan, bardak secilebilir.

Su ve sabunla yikayin. Kaba kaynar su koyun ve bir iki dakika bekletin.

(Kaynar su mikroplarin bircogunu yok eder.)

Sutl sagmadan once kabin icindeki suyu bosaltin.

Ne kadar siklikla siit sagilmah? 1

Laktasyonu saglamak, diisiik dogum tartili veya hasta yenidogani beslemek igin;
Sut sagilmaya ilk glin, olanak varsa ilk 6 saat icinde baslanmalidir.

Once sadece 1 - 2 damla kolostrum gelebilir,

Ama tipki hemen dogum sonrasi bebegin emmeye baslamasinin yaptig gibi,
Sagmak da sit Gretiminin baslamasina yardimci olacaktir.

Sut sagiimasi bebegin emecegi siklikta yapilmalidir.

Ne kadar siklikla siit sagilmah? 2

Sutt devaml kilmak icin, geceyi de icerecek sekilde en az 3 saatte bir sagilmaldir.

Eger daha az yapilirsa veya islemler arasindaki stire uzun olursa, sit liretimi yeterli olmayabilir

Birka¢ haftadan sonra siit azaliyor gibi ise siit yapimini artirmak icin;

Birkag giin ¢ok sik (yarim saatte — bir saatte bir) ve gece boyunca en az 3 saatte bir olacak

sekilde

iste oldugu zaman Bebege birakmak icin ise gitmeden &nce olabildigince fazla siit sagmal.
Sit yapiminin devamliligini saglamak icin annenin g¢alisma yerinde de sitlinii sagmasi 6nemlidir

Asiri siskinlik, dolgunluk veya isteyken siit akmasi gibi sikayetleri 6nlemek igin,
Belirtileri yok edecek kadar siit sagilmalidir.

Onemli Noktalar

Sutlin gelmesini saglamadan once birkag deneme gerekebilir.
Sagilan siit miktari deneyim arttikca fazlalasir.
Anneye meme basini skkmamasi gerektigi agiklanir.
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e Sit gelmesini saglamaz, ancak kadinin cani yanar ve meme basi zedelenir.

e Basi uygularken parmaklari kaydirmak ya da ovalamak da memeyi zedeleyebilir.
e Sagma islemi agriliysa teknigi gozden gecirmek gerekir.

e Deneyimli bir anne ayni anda iki memeyi de sagabilir.

e Hem sagan hem emziren bir anneye 6nce sagip, sonra emzirmesi soylenmelidir.
e Bebek yagdan zengin son siitli almis olur.

DIiGER SUT SAGMA YONTEMLERI
POMPA iLE SAGMA

o Eger elle sagmak zor geliyorsa, anne bir el pompasi kullanabilir.

e Memeler yumusak oldugunda ¢ok kullanigh degildir.

e Bebege siit toplamak icin uygun degildir.

o Temizlenmeleri zordur. Lastik bélimde siit toplanabilir ve 6zellikle bunun temizlenmesi zordur
Sut kalintisina cogu kez mikroplar bulasmistir.

En fazla elle sagmanin zor oldugu durumlarda, siskinligi azaltmak amaciyla kullanilir.

Bu pompalar 6zellikle yumusak memeler icin uygun degildir.

e Elle sagmanin gic¢ oldugu meme sismesi gibi durumlarda yararlidir.

“Meme Rahatlatic1” diye de adlandirilirlar.

ENJEKTOR POMPA

o Temizlenmesi ve sterilize edilmeleri daha kolaydir.
o Ancak kolostrum sagilirken bir damlasinin bile ziyan olmamasi gerektigi igin
e Bu pompalarin kullanimi uygun olmayabilir.

ELEKTRIKLi POMPA

e Aletin meme basiyla uyumlu olmasi gerekir.

e Ayrica memeyi kavrayacak olan huni kismi yumusak olmali,

e Hava sizdirmamali ve memeyi tahris etmemelidir.

e Hiz kademeli olarak arttirilmali, agri/aci hissediliyorsa basing arttirilmamalidir.
e Sagma islemine basladiktan 1-2 dk. sonra siit gelmeye baslar.

e islem her meme icin 15-20 dk. olabilir.

SAGILMIS SUT VERME YOLLARI

e Orogastrik ya da Nazogastrik sonda, siringa ya da damlalk, kasik,

Dogrudan bebegin agzina sagma ve kap ile beslemedir.

Sonda ile besleme emmesi ve yutmasi olmayan bebekler icin gerekir.

Siringa ya da damlalik kolostrum gibi ¢ok az miktardaki beslemeler icin kullanihr.
(Her seferinde en fazla 0.5 ml siit bebegin yutmasi beklenir.)

e Dogrudan bebegin agzina sagma, bebegi emmeye tesvik eder ve

e Yarik damakh bebekte uygulanabilir.

e Kasikla besleme, kiiglik miktarlarda verilir.

o Bebek akisi kontrol edemeyebileceginden, hizli verilirse aspirasyon riski vardir.
e Blylk hacimleri vermek uzun siireceginden ¢ok uygun degildir.

e Blylk kasik kullaniminin kapla beslemeden bir farki bulunmaz.

Kapla Besleme

e Kapla besleme ise yutabilen ancak heniiz iyi ememeyen,
e Meme tutusunda sorunu olan,
e Memeyi iyi tutup kisa slire emdiginde yorulan ve
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Gestasyon yasl 30-32 hafta olan bebekler de uygundur.

Bu sekilde besleme bebegin konforunu bozmayan bir uygulamadir.
(Agzinin icinde herhangi bir tlip bulunmaz)

Dilini kullanarak tatlar1 6grenir.

Bebegin sindirimini uyarir.

Es giidiimlii solunum- emme- yutmayi gelistirir.

Bebekle yakin temas ve gbz temasi saglanir.

Bebegin alim hiz1 ve miktarini belirlemesini saglar.

Kap, biberondan daha kolay temizlenebilir.

Kapla beslemenin ozelliklerine deginirsek

Kaplar biberon ve emzikler gibi sterilize edilmek zorunda degildir.

Acik agizhdir, i¢ ylizeyi kolayca temizlenebilecek bigcimde diizglindiir ve

Bakteri Gremesine kolay izin vermez).

Bebegin aldigi her miktar her besleme de farklidir.

Gunlik aldig1 toplam miktar hesaplanmahdir.

Bebek kapla beslenmeyi basaramayacak kadar gligstizse

Ek olarak SONDA iLE beslenebilir.

SONDA ILE beslenme kapla beslenmeye ve ardindan tam emzirmeye déniisebilir.
Anne kapla beslemeye alisik degilse,

Yontem annenin kendine glivenini arttiracak sekilde 6gretilir.

SAGILMIS SUT NASIL SAKLANIR? 3-3-3 KURALLI

Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siiti;

Oda sicakhiginda 3 saat,

Buzdolabi rafinda (+4 derecede) 3 giin ve

Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 3 aya kadar saklanabilir

Saklanmasi

Ayrica uygun kaplarda veya posetlerde saklanmalidir. (3-3-3 Kurali)

Calissin galismasin bir anne bebeginden saatlerce ayri kalabilir.

Anne her zaman her durumda o kiymetli stitlinii bebegine verebilir.

Annenin evde olmadigi saatlerde bu siit verilir.

Anne is yerinde de sttlni sagarak evine getirebilir,

Gece ve glindiiz sttlerinin farklilastigi

Sagilan sutlerin {izerine sagildigl zamanin yazilarak yaklasik ayni zamanlarda verilmesi
Gece salgilanan sitte bebegi rahatlatan, uyumasini kolaylastiran bilesenlerin artmasi
Gece sagilan sitiin gece verilmesi bebegin daha rahat uyumasini saglayabilecektir.

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILiR?

3 — 3 — 3 kuralimizi tekrar hatirlayarak

Dondurulmus anne siiti, derin dondurucudan gikarildiysa buzdolabinin icinde ¢ézdirilmelidir
Cozlinen anne sitd artik oda isisiyla karsilasabilir.

Sutiimizi bebegimize verebilecek isiya getirmek igin benmari yéntemi kullanmamiz

Anne siti icerisindeki kompleks bilesenlerin bozulmamasi

Kesinlikle direk i1siya maruz birakilmamalidir.

Benmari yontemi icinde anne stitli olan bir kabin,

Sicak su dolu baska bir kabin igine ilitilmasi yontemidir.
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Sagilan anne siitiiniin

576

e Biberon yerine kasik veya genis agizl bir bardak ya da fincanla verilmesi daha uygundur
e Biberon verilmesi bebegin anne memesini reddetmesine, bocalamasina neden olur.
e Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir

e Meme yerine meme ucunu emmeye calisir.

e Bu da meme catlaklarina ve bebegin yeterince anne siitlii alamamasina yol agmaktadir
e Kicuk bebekler dillerini kullanarak, kedi gibi yalanarak kii¢lik bir bardaktan sit icebilirler.

Prof. Br. Aksit /From Prof. MD. M. A. Aksit's collection
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