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Insan ve bazs memelilerin siitleri karsilastirilmaktadsr. Insan siitiindeki diisiik protein ile en
diisiik oldugn sorgulanabilir, ancak yiiksek protein, osmolar renal yiikii yiikselteceds ve
Jyararlanma orantnm diger hayvanlarmdaki siitlerde diisiik olmasi ile miktara gore
karsilastirmanin_yeterli ve dogru olamayacags ortadadur.

aglik yeterli ve dengeli beslenme ile olmali ise, diger memelilerdeki siitlerde miktarlarda
ylkseklik, zarar boyutuna yol agabilecegi icin, mutlaka diger sitler insan sitliine muadil hale
getirilmelidir.

Mamalar mutlaka hangi memeliden st olarak alinirsa alinsin, anne siitli formiliine adapte olmali ve
buna goére uyarlanmalidir. Bu yapilmaz ise doza gore yaklasimlarin zararli olacagi varsayilabilir.

Ozet

Anne siitii ve diger sutler arasindaki farklar

Amagc: Bazi memelilerin siitleri karsilagtirilarak, insan anne siitii farklihgi irdelenmektedir.

Giris: Insan siitii, inek siitii ve kegi siitii benzer bir su yiizdesi igerirken karbonhidrat, protein,
yag, vitaminler ve minerallerin miktarlari oldukga farklidir. Insan siitiiniin protein igerigi inek ve
kegi siitlerine gore daha diisiik iken yag ve laktoz igerigi daha yiiksektir.

Genel Yaklasim; Ayrica her bir komponentin bilesimi de farkhlik gostermekte bu nedenle de insan
siitiiniin sindirim ve emilimi daha kolay olmaktadir. Inek siitii ve kegi siitiiniin yiiksek protein,
sodyum, potasyum, fosfor ve kloriir igerigi renal soliit yiikiiniin yliksek olmasina sebep olmaktadir.
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Sonug: Sonug olarak anne siitii yenidogan bebegin optimum biiyiimesi ve gelisimi igin gerekli olan
tim sivi, enerji ve besin 6gelerini igeren, biyoyararlilig yiiksek, sindirimi kolay, dogal ve bebekler
icin benzersiz bir besindir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti, inek siiti, kegi siiti

Outline

The Comparison of the Other milk, then Mother’s Milk
AIM: The composition of some mammalians is discussed for the mother's mil position, as
indicated the ideal nutrition.
Introduction: Human's milk, cow's milk and goat's milk contain a similar percentage of water, but the
amounts of carbohydrates, protein, fat, vitamins and minerals are different. Protein content of
human's milk is lower than cow's and goat's milk, with higher fat and lactose content.
Notions: Furthermore, the composition of each component also varies, which makes it easier to digest
and absorb the human's milk. The high protein, sodium, potassium, phosphorus and chloride content of
cow's milk and goat's milk cause high renal solute load.
Conclusion: As a result, human's milk is the unique nutrition for babies because of the natural, easy to
digest and contains all the liquids, energy and nutrients that a baby needs for optimum growth and
development.

Key Words: Human's milk, cow's milk, goat's milk

Anne sutl ve diger sttler arasindaki farklar

Sema Arayici

Sut, genel anlamda memeli hayvanlarin yavrulamalarindan sonra meme bezlerinde olusturduklari
biyolojik sividir. Siitiin bilesimi, yenidogan yavrularin beslenmesi ve bagisiklik sisteminin korunmasini
saglayacak nitelikte besin bilesimini icermektedir. icerigindeki karbonhidrat, yag ve protein oranlari
tiire ozel olarak, yavrunun beslenme gereksinimini karsilamak tizere diizenlenmistir. Dolayisiyla her
canlinin sutd kendisine ve bebegine 6zeldir. Bu nedenle de anne siti, yavrusu igin benzersiz bir
besindir. insan siitii degismez bir viicut sivisi degil, siit bezlerinin degisen bilesimi olan bir salgisidir.
Yenidogan bebegin optimum biyimesi ve gelisimi icin gerekli olan tiim sivi, enerji ve besin 6gelerini
iceren, biyoyararlihgi yiiksek, sindirimi kolay dogal bir besindir. Sadece anne ve bebek icin degil ayni
zamanda sosyoekonomik agidan da toplumsal yararlari g6z ardi edilmemelidir.

insan siitli karbonhidrat, protein, yag, vitaminler, mineraller, sindirim enzimleri ve hormonlar igerir.
Bunlara ek olarak makrofajlar, kok hiicreler ve sayisiz baska biyoaktif molekdller agisindan zengindir.
insan siitl, inek sutii ve kegi siitli benzer bir su yiizdesi icerirken karbonhidrat, protein, yag, vitaminler
ve minerallerin miktarlari oldukca farklidir (Tablo 1). inek siitii ve kegi siitiiniin yiiksek protein, sodyum,
potasyum, fosfor ve klorir icerigi inek sitlinlin renal sollit yiukinin yiksek olmasina sebep olur. Bu
durum olgunlasmamis bobreklerin zorlanmasina ve viicuttan suyun cekilerek dehidratasyon riskine
sebep olmaktadir. inek siitiiniin bébrek soliit yiikii insan stitiiniin 3 kati kadardir.

Protein:

insan suitii 100 ml’de 0.7-1,6 mg protein icerigi ile inek ve kegi siitiine gére cok daha az protein igerir.
Ancak insan siitlindeki proteinler dengeli ve sindirimi daha kolaydir. Bu bebegin tim protein ihtiyacini
karsilarken bebegin olgunlasmamis bobregini protein atiklari ile yliklenmeden korur.
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Sutteki proteinler iki gruba ayrilir: kazein ve whey proteini. insan siitii bu proteinleri 40:60 oraninda
icerirken inek siitiinde bu oran 80:20 dir. inek siitiinde total protein miktarinin da fazla oldugu géz
onlne alindiginda inek sitlinde kazein miktari insan sitine goére cok daha fazla miktarda
bulunmaktadir. insan siitiinde B-kazein fazla miktarda bulunurken inek ve kegi siitiinde a-kazein
miktari daha fazladir. Kazeinin sindirimi zordur ve Tip | diyabeti iceren bir dizi hastalik ve aleriji ile
baglantili bulunmustur.

Whey protein icerigi de insan sitl ve inek-kegi sitl arasinda farkhdir. a-laktalbumin miktari insan
sitiinde yaklasik iki kat daha fazladir. Ayrica yapilari da birbirinden farklidir. insan siitiinde a-
laktalbuminden sonra ikinci sirada gelen laktoferrin inek ve keci sutinde c¢ok az miktarda
bulunmaktadir. inek siitiinde biiyiik oranda bulunan ve alerjenik olan B-laktoglobulin insan siitiinde
bulunmamaktadir.

insan siitli enzimler, bilyiime faktérleri ve immiinoglobulinler de icermektedir. Bu proteinler besinlerin
sindirim ve emilimini arttirir, bilyiime ve gelismeyi uyarir, enfeksiyonlara karsi korunmayi saglar. insan
sitinde majér immiinoglobulin fraksiyonu imminoglobulin A (IgA)dir. inek siitiinde ise total
immiinoglobulin diizeyi insan sitiinden ¢ok daha azdir ve immiinoglobulin G (IgG) diizeyi IgA’dan
yaklasik 10 kat daha fazladir.

Yag:

insan siitli %3,5-4.5 yag icerir, bu oran inek ve kegi siitiinden daha yiksektir. insan, kegi ve inek
sttindeki yagin blytk kismi trigliserit formundadir ancak yag asidi bilesimlerinde farklilik gosterirler.
inek suitiinde doymus yag orani yiiksekken insan siitiinde doymamis yag asidi orani fazladir. Doymamis
yag asitleri beyin ve gdz gelisimi igin dnemli role sahiptir. insan beyni biiyiik oranda yagdan olusur. ilk
bir yilda viicuda goére hizla biydr ve bir yasinda doguma gore 3 kat artis gosterir. Erken donemde beyin
gelisimi ve fonksiyonu icin yeterli miktarda poliansature esansiyel yag asitleri gereklidir. insan siiti 2
esansiyel yag asidi; linoleik asit ve alfa-lineloik asit icerir. Bunlarda sirasiyla arasidonik asit (AA) ve
eikozapantoenoik aside (EPA) sonrasinda da dekosaheksaenoik aside (DHA) donusir. AA, EPA ve DHA
blylmenin diizenlenmesi, inflamatuvar yanit, immin fonksiyonlar, gorme, kognitif gelisim ve motor
sistem icin 6nemlidir. Her iki esansiyel yag asidi insan sitinde bulunmakta ancak inek ve keci stitiinde
bulunmamaktadir.

Sut yagi globilleri triagilgliserol cekirdegi ile protein-glikoproteinler, enzimler, fosfolipit ve sterollerden
olusan membrandan meydana gelir. Besinsel ve islevsel fonksiyonlari kimyasal kompozisyon ve lateral
membran yapisina baglidir. Sut yagi globil yapisindaki farkliliklar insan suti ve diger siitlerin sindirim
ve emiliminin farkli olmasina sebep olmaktadir.

Karbonhidrat:

Sutteki karbonhidrat esas olarak laktozdur. insan siitiindeki laktoz miktari inek ve kegi siitiinden daha
yuksektir. Ayni zamanda insan siti inek ve kegi siitiinden farkh olarak bakterilerin bagirsak yiizeyine
baglanmasini engelleyerek gastrointestinal enfeksiyon riskini azaltan oligosakkaridler igerir.

Vitamin ve mineraller:

insan siité D vitamini haricinde bebegin biiyiime ve gelisimi icin gerekli tim vitamin ve mineralleri
icerir. Sadece emzirilen bebeklere D vitamini takviyesi ya da glinese maruziyet gereklidir.

insan siitiine gore inek ve kegi siitlerinin sodyum ve potasyum icerikleri de daha yiiksektir. inek siitii
ve keci sttlintin kalsiyum igerigi ise insan sitinin yaklasik 4 kati kadardir. Fosfor icerikleri de insan
sitline gbre daha yiksek miktardadir. Bu miktar bebegin immatir bobrekleri icin solut yuk
olusturmaktadir. insan siitii daha az kalsiyum icerse de inek siitiine gére emilimi daha fazladir.

insan siiti ile karsilastirildiginda inek ve kegi siitleri daha diisiik miktarda demir ve bakir igerir. Eritrosit
sentezi icin bu elementler gerektiginden inek sitl ve keci sttl tiketimi bebeklerde anemiye sebep
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olabilir. Bununla birlikte insan sitlindeki demir daha yliksek oranda emilmektedir. Ayrica inek siti
proteinine karsi alerjik reaksiyon bebeklerde sik goriilir. inek siitiine alerjik yanit olarak intestinal
kanama bebeklik doneminde gorilen rektal kanamanin en sik nedenidir. Bu durum ayni zamanda
demir eksikligi anemisine de sebep olmaktadir.

Ayrica insan sitine gore diger sitlerde C, D ve A vitaminleri de daha dusuktar.
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Tablo 6/14-1. insan, inek, kegi, manda, esek, fare ve koyun siitleri arasindaki baslica farklar
Protein Yag Karbonhidrat Enerji Su
(g/100mL) (g/100mL) (g/100mL) (kkal/100mL) | (g/100mL)
insan 0.9 4.2 7 70 88.3
inek 3.2 3.7 4.6 66 87.5
Kegi 2.9 3.8 4.7 67 88
Koyun 5.2 7.5 4.8 107 81.6
Manda 4.1 9 4.8 118 82.2
Esek 1.9 0.6 6.1 38 90.4
Fare 9 13.1 3 171 74.8

Sunum/Slide: Anne Sutt Ozglnliga

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Anne siitii ve diger siitler arasindaki farklar

Anne siitii, kendi yavrusu i¢in benzersiz bir besindir

e S, icerigindeki karbonhidrat, yag ve protein oranlari tiire 6zeldir

e Her canlinin siti kendisine ve bebegine 6zeldir.

e insan sitl degismez bir viicut sivisi degil, siit bezlerinin degisen bilesimi olan bir salgisidir
e Sosyoekonomik agidan da toplumsal yararlari gbz ardi edilmemelidir.
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Anne siitii her bebege ve yasamina gore, giiniin zaman siirecine gore farkhdir

e Inek siitiiniin bobrek soliit yiiki insan siitiiniin 3 kati kadardir

e Inek siitii ve kegi siitiiniin yiiksek protein, sodyum, potasyum, fosfor ve kloriir igerigi
inek siitiiniin renal soliit yikinin yiiksek olmasina sebep olur.

Olgunlasmamis bobreklerin zorlanmasina ve viicuttan suyun ¢ekilmesidir

Protein:
e insan siitlii 100 ml’de 0.7-1,6 mg protein igerigi
inek ve kegi siitiine gére cok daha az protein icerir.
Proteinler dengeli ve sindirimi daha kolaydir.
e Bebegin olgunlasmamis bébregini protein atiklari ile yiklenmeden korur.

Siit Proteinleri
e Siitteki proteinler iki gruba ayrilir:
e Kazein ve whey proteini.
e insan siitli bu proteinleri 40:60 oraninda icerirken
e inek siitiinde bu oran 80:20 dir.

Kazein
e Insan siitiinde B-kazein fazla miktarda bulunurken
e Inek ve kegi siitiinde a-kazein miktari daha fazladir.
e Kazeinin sindirimi zordur; Tip | diyabeti iceren bir dizi hastalik ve alerji ile baglantili

e  Whey protein; a-laktaloumin miktari insan sitiinde yaklasik iki kat daha fazladir.

e Ayrica yapllari da birbirinden farkhdir.

e Laktoferrin inek ve keci siitiinde ¢ik az miktarda bulunmaktadir.

e inek siitiinde bulunan ve alerjenik olan B-laktoglobulin insan siitiinde bulunmamaktadir.

Diger Faktorler

e Enzimler, blylme faktorleri ve imminoglobulinler

e Bu proteinler besinlerin sindirim ve emilimini arttirir,

e Bliyime ve gelismeyi uyarir,

e Enfeksiyonlara karsi korunmayi saglar.

e Majér immiinoglobulin fraksiyonu immiinoglobulin A (IgA)'dir.

e Inek siitiinde ise total immiinoglobulin azdir ve

e imminoglobulin G (IgG) diizeyi IgA’dan yaklasik 10 kat daha fazladr.

Yag:

e insan siitli %3,5-4.5 yag icerir

e inek ve keci siitiinden daha yiiksektir.

e insan, kegi ve inek sttiindeki yagin biyiik kismi trigliserit formundadir

e Yag asidi bilesimlerinde farkhlik gosterirler.

e inek siitiinde doymus yag orani yiiksekken insan siitiinde doymamis yag asidi orani fazladir
e Doymamis yag asitleri beyin ve goz gelisimi icin 6nemli role sahiptir.

Yag ve Beyin Gelisimi
e insan beyni biiyiik oranda yagdan olusur.
e lk bir yilda viicuda gore hizla biiyiir ve bir yasinda doguma gére 3 kat artis gosterir.
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Beyin gelisimi ve fonksiyonu icin yeterli miktarda poliansature esansiyel yag asitleri
gereklidir

insan siitii 2 esansiyel yag asidi; linoleik asit ve alfa-lineloik asit igerir.

Bunlarda sirasiyla arasidonik asit (AA) ve

Eikozapantoenoik aside (EPA) sonrasinda da

Dekosaheksaenoik aside (DHA) donsdr.

iki esansiyel yag asidi insan siitiinde bulunmakta, inek ve kegi siitiinde bulunmamaktadir

AA, EPA ve DHA

Blylmenin diizenlenmesi,

inflamatuvar yanit,

immiin fonksiyonlar,

Gorme,

Kognitif gelisim ve motor sistem icin 6nemlidir

Siit Yagy; Siit yag globiilleri

Triacilgliserol cekirdegi ile protein-glikoproteinler,

Enzimler,

Fosfolipit ve

Sterollerden olusan membrandan meydana gelir.

Besinsel ve islevsel fonksiyonlari kimyasal kompozisyon ve lateral membran yapisina baglidir
Sit yagi globiil yapisindaki farklilhiklar insan siti ve diger sitlerde emiliminin farkhdir

Karbonhidrat

Sutteki karbonhidrat esas olarak laktozdur.

insan sitiindeki laktoz miktari inek ve keci siitiinden daha yiiksektir.

Ayni zamanda insan siiti farklh olarak bakterilerin bagirsak yilizeyine baglanmasini
engelleyen

Gastro-intestinal enfeksiyon riskini azaltan oligosakkaridler igerir

Vitamin ve mineraller:

insan sitii D vitamini haricinde gerekli tiim vitamin ve mineralleri igerir.

insan siitiine gore inek ve kegi siitlerinin sodyum ve potasyum icerikleri de daha yiiksektir.
inek siitli ve kegi stitiiniin kalsiyum igerigi ise insan siitiiniin yaklasik 4 kati kadardir.
Fosfor icerikleri de insan siitline gore daha yliksek miktardadir.

Bu miktar bebegin immatir boébrekleri igin solut yik olusturmaktadir.

insan siitli daha az kalsiyum icerse de inek siitiine gére emilimi daha fazladir.

inek ve kegi siitleri daha diisiik miktarda demir ve bakir icerir.

inek siitli ve kegi siti tiiketimi bebeklerde anemiye sebep olabilir.

insan siitiindeki demir daha yiiksek oranda emilmektedir.

inek siitli proteinine karsi alerjik reaksiyon bebeklerde sik goriiliir

intestinal kanama bebeklik ddneminde gériilen rektal kanama/Fe eksikligi en sik nedenidir.
Ayrica insan siitline gore diger sitlerde C, D ve A vitaminleri de daha diistktur.
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Tablo 1. Bazi Turlerdeki Sutlerindeki

Kapsamlardaki Farkhihklar

Protein £ Karb d Enerji

(g/dL) (g/dL) (g/dL) (kkal/dL) (g/dL
insan 0.9 4.2 7 70 88.3
inek 32 3.7 4.6 66 87.5
Kegi 2.9 3.8 4.7 67 88
Koyun 5.2 7.5 4.8 107 81.6
Manda 4.1 9 4.8 118 82.2
Esek 19 0.6 6.1 38 90.4
Fare 9 131 3 171 74.8
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