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Anne siitii tek diize, icerikleri sabit oranly, tek tip bir besin degildir. On siit ile son siit
birbirinden farklidir, kolostrum gecis siitiinden oldukga farkls bir igerige sahiptir. Giin icinde
salgilandigs saatlere gire bile farkliiklar gosterir.

aghgin yerinde olmasi igin, gereksinimler ihtiyaglara gére karsilanmalidir, her duruma ve yasa

gore, her bebege gore farkli bir yaklasim, bedene uyacak 6zel bir elbise gereklidir ve terzilik 6nem
S arz etmektedir. Anne siti de her seferinde farkhdir, sabah, 6gle ve aksam sitleri farkli kapsamda

olabilecegi gibi, bebegin yasina, kilosuna ve &zelligine gére ayricalik gdstermektedir. istege gore
sit yapilanmaktadir.

Ozet

Anne siitii her bebek ve her donem icgin 6zel olusu

Amag: Anne siitiiniin her bebege gore 6zgiin ve 6zerk oldugu konusu irdelenmektedir.

Giris: Anne siitiinin 1970'lerden sonra biyokimyasal ysntemlerle analiz edilmesi ve arastiriimasi ile, igerigi,
giinler iginde degisik kompozisyonlarda salgilanmast, biiyiiyen bebegin ihtiyaglarina gore ihtiva ettigi
maddelerin oraninin degismesi gok daha iyi anlasiimistir.

Yaklasim: Bir bebegin fiziksel olarak biiyiiyebilmesi i¢in anne siiti gereken hemen hemen her geyi ihtiva
eder. Bebek eger ¢ok hizli biiyiirse siit daha yogun bir hal alirken, biiylime daha yavas oldugunda daha diliie
bir forma geger. Biitiin anne siitlerinde yag karbonhidrat ve proteinler bulunur, bunun yani sira anne siitii
mineraller vitaminler ve diger besinleri de igerir.

Sonug: Yasamin higbir doneminde higbir besin tek bagina biitiin beslenmeyi karsilayamaz, bunu yapabilen
yegdne besin yalnizca anne sitidiir.
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Anahtar Kelimeler: Anne siitii, bebege gore 6zgiin ve 6zerk salgilanmasi

Outline

For Each Life Period, Mother’s Milk is special
AIM: Mother milk is special for every manner, thus, indicated in this Chapter.
Introduction: Human milk is not a uniform body fluid but a secretion of the mammary gland of changing
composition. Foremilk differs from hindmilk. Colostrum differs from transitional and mature milks. Milk
changes over time of day and as time goes by. As concentrations of protein, fat, carbohydrates, minerals,
and cells differ, physical properties such as osmolarity and pH change.
Conclusion: The impact of changing composition on the physiology of the infant gut is beginning to be
appreciated. Many constituents have dual roles, not only nutrition but infection protection, immunity, or a
host of other effects.

Key Words: The exceptional secretion and composition of mother’'s milk, for each infant

Anne st her bebek ve her dénem icin 6zel

olusu
Fuat Emre Canpolat

Giris

Anne sitliniin 1970’lerden sonra biyokimyasal yontemlerle analiz edilmesi ve arastiriimasi ile, igerigi,
glnler i¢cinde degisik kompozisyonlarda salgilanmasi, blyliyen bebegin ihtiyaglarina gore ihtiva ettigi
maddelerin oraninin degismesi ¢cok daha iyi anlasiimistir. Bir bebegin fiziksel olarak biyliyebilmesi icin
anne sitl gereken hemen hemen her seyi ihtiva eder. Bebek eger cok hizli blyiirse siit daha yogun bir
hal alirken, blyime daha yavas oldugunda daha dillie bir forma gecer. Biitlin anne sitlerinde yag
karbonhidrat ve proteinler bulunur, bunun yani sira anne siiti mineraller vitaminler ve diger besinleri
de icerir. Yasamin hi¢bir doneminde hicbir besin tek basina bitin beslenmeyi karsilayamaz, bunu
yapabilen yegane besin yalnizca anne situddr.

Her Dénem icin Ozgiin, Ozeldir

Anne siti tek diize, icerikleri sabit oranli, tek tip bir besin degildir. On siit ile son siit birbirinden
farkhdir, kolostrum gecis sttiinden oldukga farkli bir icerige sahiptir. Glin icinde salgilandigi saatlere
gore bile farkhhklar gosterir. Hem protein, yag karbonhidrat mineral ve hiicre miktarlari degisir hem de
pH, osmolarite gibi fiziksel 6zellikleri de farkliliklar gosterir. Her degisim her diizenleme bebegin
gastrointestinal sisteminin begenisine sunulmakta ve bu uyum mikemmel bir sekilde saglanmaktadir.
Ayrica proteinlerin, yag molekillerinin, oligosakkaritlerin sadece beslenme gibi bir islevi yoktur ayrica
enfeksiyonlara savasmak bebegi mikroplardan korumak gibi daha aktif daha fonksiyonel gorevleri de
vardir. Birbirinden farkli ve her biri ayri islev ve gorev lstlenmis 200’den fazla molekil anne siitliniin
icinde kesfedilmistir. Anne siitli sadece kimyasal maddelerden ibaret degildir icinde canli hiicreler de
bulunmaktadir.

Anne sutiiniin icerigini yorumlamak icin, stitlin, alindigi salgilandigi saat, laktasyonun evresi, annenin
beslenme zamaninda ve her insanin kendine has bireysel 6zelliklerinden etkilendigini bilmek gerekir.
Bazi ¢alismalarda alinan 6érnekler spot alinmis veya bir¢ok drnegin konuldugu bir havuzdan alinarak
calisilmis olabilecegi gibi, bebegin emmesi ile elde edilen 6rneklerle veya pompa ile sagilarak ele
edilmis sttin de icerigi farkliliklar gosterebilir. Bir bebekte glindiiz sitin tiketimi toplam 24 saatlik
strenin %46'si ve %58'i arasinda degismektedir. Boylece, 24 saatten az bir siirede 6rneklem alinmasi
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yaniltici olabilir. Her ¢ saatte bir alinan anne siitli 6rneklerinde nitrojen, laktoz, yag ve siitiin hacminde
farkhliklar oldugu go6zlenmistir. Gilndiz ve gece saatlerinde de anne sitlinlin icerigi de
farkhlasmaktadir, lilkemizden de bu konu ile ilgili yapilmis en glincel ¢alisma klinigimiz calisanlari
tarafindan uluslararasi literatlire kazandirilmistir. 30 preterm 22 term bebegin annesinin sitliniin
analiz edildigi bu calismada, makrobesinlerde istatistiksel bir fark bulunamamis olsa da daha ¢ok sayida
alinacak 6rneklerde bu fark ortaya konabilir ve hatta mikro besinlerin de farkl oldugu gosterilebilir.
Dogum seklinin ve annenin memesindeki enfeksiyonun da anne st icerigini etkiledigi ile ilgili yayinlar
da yine klinigimiz calisanlari tarafindan arastirilmistir. Tahmin edildigi izere normal yolla doguran
annelerde kolostrumda protein icerigini daha yilksek buldugumuz bu calismalarda anne sitinin
makro besinlerini arastirdik ve daha ileri ¢alismalarda ise mikro besinleri de ¢alismayi distinliyoruz.

Anne sitlinde bulunan yag oranlarinin degisimi ise bazi farkliliklar gosterir. Beslenme sirasinda bile
salgilamanin sonuna dogru yag orani giderek artar. Yapilan calismalarda yag icerigi sabahin erken
saatlerinden 6glene dogru giderek artar eger beslenme kontrol edilirse miktar da bu siire zarfinda iki
katindan bes katina kadar artis gosterir. Farkli bélgelerden ve farkh milletlerden yapilmis calismalarda
insandan insana farkliliklar gosterdigi bilinen anne sitlnin yag icerigi annenin beslenmesinden
etkilenir ve laktasyonun birinci yilinin sonunda iyice azalir.

Anne Siiti Her Dénem igin Ozgiindiir

Hem prematire bebegin hem de zamaninda dogmus bir bebegin kendi annesinin sttl kendisine
Ozeldir. Yine bazi calismalarda gosterilmistir ki prematiire dogum yapan annelerin sttlerindeki nitrojen
miktari zamaninda dogum yapmis annelerin sitlerindeki nitrojen miktarindan daha fazladir. Her
bebegin kendi annesinin sitd ile beslendigi takdirde term bebekle kiyaslandiginda premature bir bebek
%20 daha fazla nitrojenle beslenmis olur. Bu ¢alismalarin sonucunda yine farkl ilging bir sonug tespit
edilmistir; 6nceleri nitrojen miktari calisilir ve bunun sonucu ile de tahmini olarak protein miktari
hesaplanirdi buna gore de anne sitlindeki protein miktari cok ylksek kabul edilirdi, ancak son yillarda
anlagsildi ki bu azot miktarinin bir kismi %25’i non-protein nitrojendir ve anne sitlindeki protein miktari
zannedildigi kadar da ylksek degildir ve bu 6nemli bir bulgudur, inek siitiinde bu oran %5 civarindadir.

Anne beslenmesi de siitin icerigine etki eden énemli bir faktordir. Aclik ceken annelerin siitlerinde de
iyi beslenen annelerinki kadar yag protein bulunur ancak sitiin miktari azdir. Suda ¢ézlinen vitaminler
en once etkilenenlerdir, besinlerle alinmadigi zaman hemen anne sitiindeki miktarlari da duser. Sut
¢ocuklugu ve ilk bir yil hem beslenmenin bitiin viicut ve hayat lizerine en 6nemli etkilerinin oldugu bir
doénemdir hem de bu doneme en 6nemli etkiyi gdsteren adeta damgasini vuran besin ise hig sliphesiz
anne satudur.

Her hafta her ay periyodunda bebegin ihtiyaglarina gére anne siitlii miktari icerigi dinamik olarak
yenilenir ve degisir. Kolostrum ilk salgilanan suttir ve igeriginde oldukga farkli immuinolojik faktorler
icerir, gegis siitl daha farklidir, matdir siit ya da olgunlasmis siit ise her ikisinden de farkhdir ve igerikleri
bircok agidan farklilik gésterir. Yapilan bir galismada her giin farkli annelerden st 6rnekleri toplanmis
ve gorilmistir ki hem anneler arasinda hem de annelerin kendi sitlerinde de giin icinde ve gilinler
arasinda da oldukga farkli oranlarda protein laktoz ve triagilgliseroller 8lgiilmistiir. Ornegin protein
miktari ortalama 3. giin, 2.95 gr/dL iken, 8. glinde bu miktar 1.73’e 29. giinde 1.5’e kadar dismustur.
Yag miktari 2.14 den 4.01’e kadar ylikselmis laktoz ise 4.07’lerden 5.34’lere kadar ¢ikmistir. Yani erken
dénemde protein yliksek, yag diisik laktoz ve sekretuvar IgA ylksek ve hatta immiinolojik icerik erken
donemde en yiiksektedir. Yag globdilleri kolostrumda %2, gegis sitiinde %2,9 ve olgunlasmis siitte
%3,6’dir. Bu degerlerle de anlasilacagl Gizere zaman iginde bebek degistikce gelistikce ve bliyldikce
anne sitl icerigi de dinamik bir sekilde degismektedir ve bebegin ihtiyaclarina 6zel olarak
salgilanmaktadir.

Burda saymaya yer veremedigimiz psikolojik faktérler, stres korku vb. ayrica mevsimsel faktorler veya
yoresel faktorler de anne stitli miktarina ve icerigine etki eder.
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Sonug

Sonug olarak ne sartlarda olursa olsun ister annenin beslenmesi normal olmasin ister farkli sorunlar-
faktorler olsun, anne siti bitin bebeklere siddetle 6nerilir.
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e What’s in Breast Milk?
http://americanpregnancy.org/first-year-of-life/whats-in-breastmilk/
Last Updated: 08/2015

The American Academy of Pediatrics (AAP) strongly recommends exclusive breastfeeding for the first six months of life
and that breastfeeding continue for at least 12 months. It is optimal for both babies and mothers. For babies it can protect
against infections and reduce the rates of later health problems including diabetes, obesity, and asthma.

For mothers breastfeeding helps the uterus to contract and bleeding to cease more quickly after delivery. Breastfeeding can
reduce the risk of breast and ovarian cancer and also provides a great way for mothers to bond with their babies.

The advantages of breastfeeding are numerous. Breast milk is ultimately the best source of nutrition for a new baby. Many
components in breast milk help protect your baby against infection and disease. The proteins in breast milk are more easily
digested than in formula or cow’s milk. The calcium and iron in breast milk are also more easily absorbed.

Nutrients Found in Breast Milk

The following is a brief overview of the components of breast milk and the nutrients they provide for your baby:

Proteins

Human milk contains two types of proteins: whey and casein. Approximately 60% is whey, while 40% is casein. This balance
of the proteins allows for quick and easy digestion. If artificial milk, also called formula, has a greater percentage of casein,
it will be more difficult for the baby to digest. Approximately 60-80% of all protein in human milk is whey protein. These
proteins have great infection-protection properties.

Listed below are specific proteins that are found in breast milk and their benefits:

1. Lactoferrin inhibits the growth of iron-dependent bacteria in the gastrointestinal tract. This inhibits certain
organisms, such as coliforms and yeast, that require iron.

2. Secretory IgA also works to protect the infant from viruses and bacteria, specifically those that the baby, mom, and
family are exposed to. It also helps to protect against E. Coli and possibly allergies. Other immunoglobulins,
including 1gG and IgM, in breast milk also help protect against bacterial and viral infections. Eating fish can help
increase the amount of these proteins in your breast milk.

3. Lysozyme is an enzyme that protects the infant against E. Coli and Salmonella. It also promotes the growth of
healthy intestinal flora and has anti-inflammatory functions.
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4. Bifidus factor supports the growth of lactobacillus. Lactobacillus is a beneficial bacteria that protects the baby
against harmful bacteria by creating an acidic environment where it cannot survive.

Fats
Human milk also contains fats that are essential for the health of your baby. Itis necessary for brain development, absorption
of fat-soluble vitamins, and is a primary calorie source. Long chain fatty acids are needed for brain, retina, and nervous
system development. They are deposited in the brain during the last trimester of pregnancy and are also found in breast
milk.
Vitamins
The amount and types of vitamins in breast milk is directly related to the mother’s vitamin intake. This is why it is essential
that she gets adequate nutrition, including vitamins. Fat-soluble vitamins, including vitamins A, D, E, and K, are all vital to the
infant’s health.
Water-soluble vitamins such as vitamin C, riboflavin, niacin, and panthothenic acid are also essential. Because of the need for
these vitamins, many healthcare providers and lactation consultants will have nursing mothers continue on prenatal vitamins.
Carbohydrates
Lactose is the primary carbohydrate found in human milk. It accounts for approximately 40% of the total calories provided
by breast milk. Lactose helps to decrease the amount of unhealthy bacteria in the stomach, which improves the absorption
of calcium, phosphorus, and magnesium. It helps to fight disease and promotes the growth of healthy bacteria in the
stomach.
Breast Milk is Best for Your Baby
Breast milk has the perfect combination of proteins, fats, vitamins, and carbohydrates. There is nothing better for the health
of your baby. Leukocytes are living cells that are only found in breast milk. They help fight infection. It is the antibodies,
living cells, enzymes, and hormones that make breast milk ideal. These cannot be added to formula.
Though some women ultimately are not able to breastfeed, many who think they cannot actually are able to breastfeed.
Lactation consultants are able to provide support to women learning to breastfeed. For those who are not able to breastfeed,
milk banks or donor milk may be an alternative.

Comment/Yorum

Eng
The composition and production of the breast of the mother, is wandered for each infant, due
to the baby necessities.
TR
Anne siitindeki besin 6gelerinin 6zellikleri kendi bebegine gbre yapilanir.
e Protein: %60 whey, %40 kazein olup, inek siitli ise tersi olup, anne siitiindeki gereginde %60-80
whey proteini biylk oranda infeksiyondan koruyu 6zellikleri vardir.
o Laktoferrin: Demir bagimh bakterileri inhibe eder.
o Sekretuvar IgA ve diger immunoglobulinler I1gG ve IgM bakteri ve viral infeksiyondan korur.
o Lizozimler: E. coli ve Salmonella’dan korumasi 6tesinde, barsak florasi gelismesinde katkisi
vardir.
o Bifidus faktor: Lactobacillus’lari Gremesine katki saglar, faydal bakterileri destekler and
asidik cevre ile digerleri yasayamazlar.
e Yaglar: Uzun zincirli yaglar beyin, retina ve sinir sistemi gelisimi icin 6nemlidir. Ayni zamanda kalori
saglanmasi ile yagda eriyen vitaminler agisindan da 6nemlidir.
e Vitaminler: vitamin destegi anneye de verilmelidir.
e Karbonhidratlar: Kalorinin %40’1 anne siitlindeki laktozdan saglanir. Laktoz, istenmeyen bakterileri
azaltir, Ca, fosfor ve Mg emilimini arttirir. Saghkli bakteri Giremesini saglar.
e Digerleri: Sttteki I6kositler, antikorlar, canli hiicreler, enzimler, hormonlar fayda yaratirlar.

Sunum/Slide: Anne Siti Bebege Ozel, Ozgundur

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Anne Siitii Her Dénem icin Ozgiindiir
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Anne siitii tek diize, icerikleri sabit oranl, tek tip bir besin degildir.

On siit ile son siit birbirinden farklidir,

Kolostrum gegis sitiinden oldukga farkli bir icerige sahiptir.

Gun icinde salgilandigl saatlere gore bile farkhliklar gosterir.

Birbirinden farkl ve ayri islev Gstlenmis 200’den fazla molekiil kesfedilmistir
Anne siti icinde canli hiicreler de bulunmaktadir.

Siit yapim bebege ve duruma goredir

Bebek eger cok hizli biylirse siit daha yogun bir hal alirken,

Bliyiime daha yavas oldugunda daha dilte bir forma gecer.

Yasamin hi¢cbir doneminde higbir besin tek basina biitiin beslenmeyi karsilayamaz,
Bunu yapabilen yegane besin yalnizca anne sutuddr.

Farkh zamanda farkh kapsaml siit

Anne sitlnin icerigi satln, alindigi salgilandigi saat, laktasyonun evresi,

Annenin beslenme zamaninda ve her insanin kendine has bireysel 6zelliklerinden etkilendigi
Bazi calismalarda alinan 6rnekler spot alinmis veya

Bircok 6rnegin konuldugu bir havuzdan alinarak galisilmis olabilecegi gibi,

Bebegin emmesi ile elde edilen 6rneklerle veya pompa ile sagilarak ele edilmis siit

Her 6giin farkh siit

GUndiz sitln tiketimi toplam 24 saatlik slirenin %46'sI ve %58'i arasinda degismektedir
Boylece, 24 saatten az bir stirede 6rneklem alinmasi yaniltici olabilir.

Her (¢ saatte bir 6rneklerinde nitrojen, laktoz, yag ve siitliin hacminde farkhliklar
Gindiz ve gece saatlerinde de anne sttlnin icerigi de farklilasmaktadir,
Makrobesinlerde istatistiksel bir fark bulunamamis olsa da

Mikro-besinlerin de farkli oldugu gosterilebilir.

Vajinal yolla doguran annelerde kolostrumda protein icerigini daha yliksek bulunmus

Ay siirecte bile gelise gore siit farkhdir

Beslenme sirasinda bile salgilamanin sonuna dogru yag orani giderek artar.
Yag icerigi sabahin erken saatlerinden 6glene dogru giderek artar

Miktar da bu sire zarfinda iki katindan bes katina kadar artis gosterir
Farkh bolgelerden ve farkh milletlerde farkliliklar gosterdigi

Yag icerigi annenin beslenmesinden etkilenir ve

Laktasyonun birinci yilinin sonunda iyice azalir.

Prematiire anne siiti farkhdir

Prematire annelerin sitlerindeki nitrojen miktari daha fazladir.
Prematiire bir bebek %20 daha fazla nitrojenle beslenmis olur.
Azot miktarinin bir kismi %25’i non-protein nitrojendir

inek siitiinde bu oran %5 civarindadir.

Anne durumuna gore

Aclik ceken annelerin sitlerinde de iyi beslenen annelerinki kadar yag protein bulunur
Suttin miktari azdir.

Suda ¢6zilinen vitaminler en 6nce etkilenenlerdir,

Besinlerle alinmadigl zaman hemen anne sitlindeki miktarlari da diser

Protein miktar: ortalama

3. gun, 2.95 gr/dL iken,
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e 8. gilnde bu miktar 1.73’e
e 29.ginde 1.5’e kadar diismistur.

Yag miktar

e Yag miktar 2.14 den 4.01’e kadar yikselmis

e Yag globllleri kolostrumda %2,

e Gegis sUtliinde %2,9 ve

e Olgunlagmis slitte %3,6’dir.

e Laktozise 4.07’lerden 5.34’lere kadar ¢ikmistir.

Erken donemdeki kapsamlar

degismektedir

e Protein ylksek, yag dislik laktoz ve sekretuvar IgA yiksek imminolojik icerik ylksektedir.
e Bebek degistikce gelistikce ve biyldikce anne sitl icerigi de dinamik bir sekilde

e Psikolojik faktorler, stres korku vb. ayrica mevsimsel faktorler veya yoresel faktorler

Prof. Dr. Aksit /From Prof, MD, M. A. Afesit's collection
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