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Emzirme, Onurlu Davranis Bildirgesi

versus “The Innocenti Declaration”
| The Honored Act at Humanity *

unicef-irc.org

M. Arif Aksit**, Sultan Durmus Aydogdu***
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**Prof. MD. Pediatrics, Neonatology and Pediatric Genetics, Actbadem Hospital., Eskisehir

**Prof. MD. Pediatrics, Pediatric Metabolism and Nutrition, Eskisehir Osmangazi University Medical
Faculty, Eskisehir

Innocents kelime anlamr olarak “Not guilty” kisaca sug olmayan davranis seklinde ele
alimmaktadir. Bu bize gore “Gurur duynlan, tesvik edilmesi gereken ve tiim sosyal, medikal
ve kiiltiire! anlamda destedi olan” bir davranisin sug niteliginde ele alinarak kabul edilemez
bulunmaktadsr. Gergi sug, kelime anlamt olarak hak edis ve kazanilan ve bireyin elde ettigi
boyut olsa bile bu nitelik yerine gurur duynlan davranss olarak tanimlamalidr.

aghgin bir memeli olarak insanlarda Yenidogan doneminde olusmasi ve yasamin saglkl

sirdaridlmesi denilince anne siti ve emzirmenin 6nemi belirgin ve tek olgu olarak ortaya
S ¢tkmaktadir. Bu konuda emzirmenin tesvik, destek ve yayginlastiriimasi konusundaki Bildirgenin

“Sug¢ Unsuru Degildir” seklinde olmasi lizerine, bu konuda gergek degerini vurgulayan bir vurgu
yapilmasi distntlmustar.

Burada Innocenti Bildirgesi temel alinarak yaklasim yapilmaktadir.

Ozet

Emzirme, Onurlu Davranis Bildirgesi/The Innocenti Declaration/The Honored Act at Humanity
Amag: Emzirmeyi desteklemek, tesvik ve saglamak/korumak amact ile olusturulan Bildirge, temelde
kapsami emzirme sug degildir ile olusturulmustur. Bu agidan bunun onurlu davranis olarak betimleyen
bir Etik Ilkelesme yapiimaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Temel Innocenti Bildirgesi olsa da Anne
Haklari ve Emzirme bir Dogal Haktir Etik yaklagimlar: temelinde bu metin hazirlanmistir.
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Giris: Etik ilkelerin igcinde en 6nemli boyut, ilk planda zararimizin dokunmamasi vurgusu, ki bu ayni
zamanda Ceza Kanunun amacinda da sug islenmesini 6nlemek olarak belirtilmektedir. Emzirme
konusunda fayda 6tesinde zarar kavrami fanimlanmamistir, ancak emzirme veya emzirmemeyi bir
sorun, yargilanmas: ile olumsuz etkilenebilecegi algilanmalidir.

Genel Yaklasim: Emzirmenin eylem olarak yasamin ilk alti ayinda tek basina gergeklesmesi,
takiben bir yasina kadar bir siire de ek gidalar ile birlikte verilmesi biyolojik ve bilimsel bir
realite olarak sunulurken, emzirilme oraninin altinci ayda %19 oranina diismesi, emzirmenin
siirdirilmesi agisindan sorunlarin oldugunu belirtmektedir. Bu agidan genis agidan ele alinmalidir,
Baslica boyutlar: Emzirmenin yapilmasi ve siirdiiriilmesi konusunda her tiirlii yaklagimlarin
yapilmasi, desteklenmesi ve etkin eyleme donistiirilmelidir. Emzirme konusunun 10 Basamak
olarak bilgilendirmesi nemsenmelidir.

Yaklagim: 1) Emzirme yasamsal olarak gerekli oldugu vurgulanmali, kabul edilmelidir, 2)
emzirmenin gergeklestirilmesi agisindan yaklagimlar, 3) Tim Yéneticiler ve Idareciler ile
sorumlular igin vurgular, temelde saglik elemanlar: bu kapsamda irdelenmelidir, 4) Tim dreticiler,
dagiticilar ve alim, satim ve ticaret ile ugrasanlarin Uluslararasi Kotlara gére yaklagimlar:
gerekir, 5) Tiim finans kuruluglar: ile emzirme ile ilgili yan-dal veya ilgisi olan yaklagimlar, 6)
Toplum ilgisi ve kamu-toplumsal olmayan kurulus ve kurumlarin yaklagimlar:

Sonug: Tiim insanin/bebegin oldugu her yerde emzirme ile tim boyut ile desteklenme,
uygulanmasini tesvik ve siirdiiriilmesi konusundaki yaklasimlar: 6ngorilmektedir.

Yorum: Emzirme memelilerin dogal bir hakkidir ve bu saglanmasi her insanin gorevi olmalidir.
Anahtar Kelimeler: Anne siitli, emzirme ve emzirmeyi tesvik, destek ve uygulanmasi

Outline

The Innocenti Declaration/The Honored Act at Humanity/ Emzirme, Onurlu Davranis Bildirgesi
AIM: The support, the backing, the performing and considered as a vital right for all
Mammalian, Human being, not considered with harm and guilty, as innocent as a meaning, the
ethical perspective primum non-no cee as not breastfeed might be as this aspect
Grounding Aspects: The grounding form Innocenti Declaration, thus the concepts are
evaluated, not direct translation is confirmed
Introduction: Breast-feeding is a requirement for the infants at least exclusively up to 6
months, will be given for one year's old.
General Considerations; 1-The physiological breast-feeding is a natural attitude, thus the reality
reduced at the 6™ years of age to 19%, so low. Therefore, supportive and care and serving is
important, for the infant and for the community.
Proceeding: The applications mostly summarized at 10 perspectives, especially for the information to
be given.
Notions: The common notions are; 1) Medically and even legally breast-feeding as a natural right
for the infants, form the first hour after delivery, 2) All the approaches for the performing of
the breast-feeding, 3) All administrative applications for the confrontation of the breast-
feeding, 4) The manufacturer concerning the milk and other infant nutrition, must considered
the mother's milk as incompatible one and the best for the nutritional status, 5) All financial
support must be to the Mother who are breastfed, 6) Individual and community must be for the
facility and for performing of the breast-fed.
Conclusion: With all efforts for supporting, guiding and care and act on breast-feeding. All the
applications of supporting must be considered. The vital right of the Human being as all mammalian
species.
Key Words: The breast-feeding, the support, care and educating
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The Innocenti Declaration

https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/1990-2005-gb.pdf

1990 - 2005 CELEBRATING THE INNOCENTI DECLARATION ON THE PROTECTION, PROMOTION AND SUPPORT
OF BREASTFEEDING

Past Achievements, Present Challenges and the Way Forward for Infant and Young Child Feeding

The 1990 Innocenti Declaration on Protection, Promotion and Support of Breastfeeding

On 1st August 1990 in Florence, ltaly, representatives from 30 national governments adopted the
Innocenti Declaration, a document that established new strategic objectives to more effectively
protect, promote and support breastfeeding.
The four operational targets of the 1990 Innocenti Declaration were:
1. to appoint a national breastfeeding coordinator and establish a multisector national breastfeeding
committee;
2. to ensure that every facility providing maternity services fully practices all the 10 Steps to Successful
Breastfeeding;
3. to give effect to the principles and aim of the International Code in their entirety; and
4. to enact legislation protecting the breastfeeding rights of working women and establish means for
its enforcement.
Comment/Yorum
Eng
Breast-feeding Vital Right for Mammalians.
This is a support, protect and promote the breast-feeding. Thus, the indication as not quilt is
not a proper evaluation, just the definition is also not appropriate and suitable for the
condition.

10 Steps to Successful Breastfeeding

1) Have a written breastfeeding policy that is routinely communicated to all health care staff.

2) Train all health care staff in skills necessary to implement this policy.

3) Inform all pregnant women about the benefits and management of breastfeeding.

4) Help mothers initiate breastfeeding within a half-hour of birth.

5) Show mothers how to breastfeed and how to maintain lactation, even if they should be separated from their
infants.

6) Give newborn infants no food or drink other than breast milk unless medically indicated.

7) Practice rooming-in - allow mothers and infants to remain together - 24 hours a day.

8) Encourage breastfeeding on demand.

9) Give no artificial teats or pacifiers (also called dummies or soothers) to breastfeeding infants.

10)Foster the establishment of breastfeeding support groups and refer mothers to them on discharge from the
hospital or clinic.

TR
Emzirme ve Anne Haklari konusunda girisimler asagida sunulmaktadir.

Emzirme, Onurlu Davranis Bildirgesi

versus “The Innocenti Declaration”/The Honored Act at Humanity
2017, ik 1000 Giin Kongresi, Anne Siitii Kursu
Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi; 4: (basimda-in Publisher), 21017

Anne Haklarinin Ustiinliigii Bildirgesi
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http://www.tensteps.org/step-1-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-2-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-3-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-4-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-5-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-5-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-6-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-7-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-8-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-9-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-10-successful-breastfeeding.shtml
http://www.tensteps.org/step-10-successful-breastfeeding.shtml

Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 95

Mother’s Rights is the Supreme Right

19 Nisan 2013, 1. Cocuk Dostlari ve Yenidogan Kongresi Genel Kurulu
19-22 Eyliil 2013 XIV. Perinatoloji Kongresi
23 Nisan 2014 XV. Perinatoloji Kongresi
Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi; 1:5-10, 2016

Emzirme, Bebekler icin Yasamsal bir haktir
Breast Feeding is Vital Right

ilk 1000 Giin, 4. Kongresi Genel Kurulu, 5 Mart, 2016, Ankara, Tiirkiye
Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi; 1:11-14, 2016

TR

Emzirilme Memeliler icin Yasamsal bir Haktir.

Dogumdan itibaren memelilerin yasamasi agisindan, tim gereksinimlerini karsilayan bir
olusum olan emzirilme bir Yasam Hakki olarak verilmeli, bunu engelleyen her tiirlii boyutun
onlenmesi agisindan yaklasimlar gerekli olmalidir.

Etik ilkelerin icinde en 6nemli boyut, ilk planda zararimizin dokunmamasi vurgusu, ki bu ayni
zamanda Ceza Kanunun amacinda da sug islenmesini dnlemek olarak belirtilmektedir. Etik
prensipler icinde yararhlik kurami hem bebek ve hem anne yaninda sosyal, kiltirel ve
toplumsal agisindan da belirgin faydasi olmaktadir.

Emzirmenin eylem olarak yasamin ilk alti ayinda tek basina gerceklesmesi, takiben bir yasina
kadar bir sire de ek gidalar ile birlikte verilmesi biyolojik ve bilimsel bir realite olarak
sunulurken, emzirilme oraninin altinci ayda %19 oranina diismesi, emzirmenin dogrulanmasi
acisindan sorunlarin oldugunu belirtmektedir. Bu acidan genis acidan ele alinmalidir. Bunlar;

1-Ulusal ve Uluslararasi boyutta gerek bireysel gerek ailesel ve toplumsal agidan emzirmenin
yapilmasi ve siirdiiriilmesi konusunda her tirli yaklasimlarin yapilmasi, desteklenmesi ve etkin
eyleme donustirilmelidir.

2-Emzirme konusunda 10 Basamak bilgilendirmesi agik ve net gorilecek sekilde yapilmal,

Basarinin Basamaklari Sunulmalidir.

o Emzirme oncelikle tiim Memelilerin Yasamasi agisindan olmaz ise olmaz kosullu bir boyuttur. Bu
nedenle, ilkeler Emzirme agisindan yazili olarak ortaya konulup, tiim saglik elemanlar1 tarafindan
esglidiim ve is birligi temelinde dogal yapilanmalidir.

o Tiim saglik elemanlarinin bilgi ve becerisinin bu ilkelere uygun olarak olusturulmasi ve gelistirilmesi

o Tim gebe kadinlara ve aile, ¢evresi dahil ulasilabilen bireylere, emzirmenin boyutlari; faydalari,
katkilar1 ve Insan olarak gereksinimi bilgilendirme ve beceri kazandirilmasma c¢alisilmalidir,
egitilmelidir

o Dogumdan hemen sonra emzirmenin baglatilmasi, ilk 30 dakikanin 6nemi, agiza girecek ilk besin
olmasinin anlami vurgulanmalidir.

o Annelere emzirmenin nasil yapilacagi Otesinde, emzirme becerisinin kazandirilmasi, bunun
stirdiiriilmesi ve bebek ayri olsa bile anne siitiiniin alinip, saklanilmasi ve sonra verilmesi konusunda
yaklagimlar1 yapabilmesi

o Tibbi gereksinim olmadikga, emzirme/anne siitii disinda, herhangi bir su, s1v1 ve besin verilmesine
gerek olmadigi agiklanmalidir

o Aym odada kalarak/rooming-in, anne-bebek birlikteligi, tam giin boyunca, 24 saat, birlikteligin
cesitli boyutta 6nemi

o Arzuya gore emzirmenin yiireklendirmenin, cesaretlendirmenin, tesvikinin 6nemi,

Meme emen bebege emzik, agiza verilecek herhangi bir yapay cihaz verilmemesi

o Destek gruplar1 olarak emzirmenin desteklenmesi, danigman anne veya eleman olarak
bagvurabilecekleri, sorunlarini iletebilecekleri saglik kurulusu; hekim, hemsire ve saglik¢ilarla
iletigim kurmalari, iletisim adresleri ve kontroller 6nerilmelidir

O
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3-Tim uluslararasi ve insan Haklari boyutu ile Etik ilkeler ve tiim insanlk boyutunda
emzirmenin etkinlesmesi ve sirdiridlmesinin 6nemi dilsiincel ve uygulama boyutunda
gerceklesmesi yasamsal olarak gerekli oldugu vurgulanmali, kabul edilmelidir

4-Emzirmenin gerceklesebilmesi amaci ile, bu stirecte maasli izinli sayilmasi 6tesinde, emziren
anneye ayrica ek maas/katki saglanmasi destekleme 6tesinde gergeklesmeli ve onlara bir dogal
hak olarak taninmalidir.

The 2005 Innocenti Declaration on Infant and young Child Feeding

On 22nd November 2005 in Florence, Italy, an anniversary celebration was held entitled “Celebrating
Innocenti 1990-2005: Achievements, Challenges and Future Imperatives”. Participating delegates
adopted the Innocenti Declaration 2005.

This consists of several urgent and necessary actions to ensure the best start in life for children, the
realization of the human rights for women and children, and the achievement of the MDG by 2015.
The Declaration identifies roles and responsibilities of key players and emphasizes that these
responsibilities need to be met to achieve an environment that enables mothers, families and other
caregivers to make informed decisions about optimal infant feeding. This call for required actions
includes:

All parties:

1. Empower women;

2. Support breastfeeding as the norm;

3. Highlight the risks of artificial feeding;

4. Ensure the health and nutritional status of women throughout their life;

5. Protect breastfeeding in emergencies, including uninterrupted breastfeeding, appropriate
complementary feeding, and avoid distribution of breastmilk substitutes;

6. Implement the WHO HIV and Infant Feeding Guidelines.

Comment/Yorum

Eng
The breast feeding must be supported for every manner.

TR
Tim insanin/bebegin oldugu her yerde emzirmenin gerceklestirilmesi acisindan yaklasimlar.

1) Emzirtebilecek Anne/Kadin, emzirme boyutunda olan her kadin

2) Bir kural olarak emzirmenin desteklenmesi, tesvik edilmesi ve saglanmasi

3) Suni beslenmenin sorunlari, zararlari ve riskleri

4) Yasami boyunca annenin saglik ve beslenme durumunun en (st seviyede olusturulmasi

5) Acil durumlarda bile, emzirmenin saglanmasi, emzirmeye ara verilmemesi, anne siitii yerine
baska gida yerine, anne sitliniin yedek alinip bu durumlar igin saklanmasi ve verilebilmesi

6) Anne siitii verilemeyecek durumlar igin de yine siit anneler ile emzirmenin saglanmaya
calisiimasi

All governments:

7. Establish or strengthen national infant and young child feeding authorities, coordinating committees
and groups free from commercial influence and conflicts of interest;

8. Revitalize the BFHI, expanding the Initiative’s application to include maternity, neonatal and child
health services and community based support;

9. Implement all provisions of the International Code in their entirety as a minimum requirement, and
establish enforcement mechanisms to prevent and/or address non-compliance;

10. Adopt maternity protection legislation that facilitates six months of exclusive breastfeeding;
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11. Ensure that appropriate guidelines and skill acquisition are included in both pre-service and in-
service training of all health care staff to provide a high standard of breastfeeding and complementary
feeding management and counselling;

12. Ensure that all mothers are aware of their rights and have access to support, information and
counselling;

13. Establish monitoring systems for infant and young child feeding patterns;

14. Encourage the media to support breastfeeding as the norm, to provide positive images of optimal
infant and young child feeding, and to participate in WBW activities;

15. Take measures to protect populations, especially pregnant and breastfeeding mothers, from
environmental contaminants and chemical residues;

16. Identify and allocate resources to implement actions called for in the Global Strategy;

17. Monitor progress and report periodically.

Comment/Yorum

Eng
Some concepts must be considered altogether, as;

Baby Friendly Hospital Initiative

The criteria for a hospital's Baby Friendly accreditation include:

1) Have a written breastfeeding policy that is routinely communicated to all health care staff.

2) Train all health care staff in skills necessary to implement this policy.

3) Inform all pregnant women about the benefits and management of breastfeeding.

4) Help mothers initiate breastfeeding within one half-hour of birth.

5) Show mothers how to breastfeed and maintain lactation, even if they should be separated from their infants.

6) Give newborn infants no food or drink other than breastmilk, not even sips of water, unless medically
indicated.

7) Practice rooming in - that is, allow mothers and infants to remain together 24 hours a day.

8) Encourage breastfeeding on demand.

9) Give no artificial teats or pacifiers (also called dummies or soothers) to breastfeeding infants.

10) Foster the establishment of breastfeeding support groups and refer mothers to them on discharge from the
hospital or clinic.

WBW= World Breast-feeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi

World Breastfeeding Week (WBW) is an annual celebration which is being held every year from 1 to 7
August in more than 120 countries. According to the 26 August data of WBW websitelll, 540 events have
been held worldwide by more than 79 countries with 488 organizations and 406,620 participants for the
World Breastfeeding Week 2010123114151 See WBW pledges for the complete list.

Being organized by WABA, WHO and UNICEF, WBW came up with the goal to promote exclusive
breastfeeding for the first six months of life which yields tremendous health benefits, providing critical
nutrients, protection from deadly diseases such as pneumonia and fostering growth and development
for the first time in 1991.18

History

World Breastfeeding Week was first celebrated in 1992 by World Alliance for Breastfeeding Action
(WABA) and is now observed in over 120 countries by UNICEF”), WHO®! and their partners including
individuals, organizations, and governments. WABA itself have been formed on 14 February 19912 with
the goal to re-establish a global breastfeeding culture and provide support for breastfeeding
everywhere. 22

The World Health Organization (WHO) and the American Academy of Pediatrics (AAP) emphasize the
value of breastfeeding for mothers as well as children. Both recommend exclusive breastfeeding for the
first six months of life and then supplemented breastfeeding for at least one year and up to two years
or more.l1I12l WBW commemorates the Innocenti Declaration made by WHO and UNICEF in August
1990 to protect and support breastfeeding.l&l

Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, © World Health Organization 2003
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42590/1/9241562218.pdf
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https://en.wikipedia.org/wiki/Health_policy
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-WorldMap-1
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-Canada-2
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-Canada-2
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-France-4
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-France-4
http://worldbreastfeedingweek.org/pledges.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Alliance_for_Breastfeeding_Action
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#Exclusive_breastfeeding
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding#Exclusive_breastfeeding
https://en.wikipedia.org/wiki/Nutrient
https://en.wikipedia.org/wiki/Disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Pneumonia
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-LLLI-6
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Alliance_for_Breastfeeding_Action
https://en.wikipedia.org/wiki/Countries
https://en.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://en.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-Fdate-9
https://en.wikipedia.org/wiki/Breastfeeding
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-AllSands-10
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Academy_of_Pediatrics
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-WHO2003-11
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-WHO2003-11
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Innocenti_Declaration&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/World_Breastfeeding_Week#cite_note-WHO-8
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42590/1/9241562218.pdf
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ADVOCACY STRATEGY: Breastfeeding Advocacy Initiative

For the best start in life
BREASTFEEDING GIVES CHILDREN THE BEST START IN LIFE

Breastfeeding is a cornerstone of children’s survival, nutrition and early development. Breastfeeding not
only provides children with the best start in life, it also benefits maternal health, protects against non-

communicable diseases and contributes to environmental sustainability.

Despite impressive gains in a number of countries over the last decade, global breastfeeding rates have
seen only slow progress since 1995. Improvements in breastfeeding rates are critical to the attainment

of the Millennium Development Goals and Post2015 Sustainable Development Goals.

Breastfeeding is of critical importance, and evidence for this continues to grow:

1. From the first hour of a baby’s life through age two or later, breastfeeding protects against illness and
death—whether the child is born in a high-income or low-income country, to a rich family or a poor one.
Suboptimal breastfeeding practices resulted in more than 800,000 deaths among children under five
years of age in 2011.1 Immediate skin to skin contact and breastfeeding within the first hour of life

significantly reduces newborn mortality.

2. Breastfeeding is essential for early childhood development. It supports healthy brain development,

increased 1.Q. scores, and better school performance.

3. Breastfeeding benefits maternal health by improving birth spacing and reducing the risk of post-partum
hemorrhage. Women who breastfeed have a decreased risk of breast and ovarian cancers and of some

cardiovascular diseases.

4. Breastfeeding decreases the risk of non-communicable diseases, including childhood asthma, obesity,

and diabetes and heart disease later in life.

5. Breastfeeding provides a natural, renewable food that needs no packaging, transportation, storage, or

cooking, making it environmentally friendly.

6. When a population with limited access to health systems and infrastructure relies on breastfeeding, it

mitigates inequities in access to health services.

7. Breastfeeding is explicitly recognized by the International Convention on the Rights of the Child as a
key component of every child’s human right to the highest attainable standard of health.16 [See

Annex 1 for more on importance of breast- feeding.]

Yet, only 44 per cent of the world’s newborns are put to the breast within one hour of birth. Even fewer
infants under six months of age are exclusively breastfed. See Figure 1. Globally, less than 40 per cent of
children under six months of age are fed only breastmilk with no additional foods or liquids, including water.
This figure has remained relatively unchanged for nearly two decades.

Global Strategy: Breastfeeding critical for child survival

http://www.icw.org/node/74, Posted 24 March, 2004

UNICEF and WHO call for increased commitment to appropriate feeding practices for all infants and young

children.

BREASTFEEDING: 2015—-2020 RHODE ISLAND STRATEGIC PLAN

http://www.health.ri.gov/publications/strategicplans/2015-2020BreastfeedingStrategicPlan.pdf
GOAL Support breastfeeding intention, initiation, and duration in the prenatal and postpartum stages of childbirth.

OBJECTIVES

BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE EVER BREASTFED TO 82%.

BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE BREASTFED AT 6 MONTHS TO 61%.
BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE BREASTFED AT 1 YEAR TO 34%.

BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS EXCLUSIVELY BREASTFED AT 3 MONTHS TO 46%.
BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS EXCLUSIVELY BREASTFED AT 6 MONTHS TO 26%.
BY 2020, REDUCE THE PROPORTION OF BREASTFED NEWBORNS WHO RECEIVE FORMULA
SUPPLEMENTATION WITHIN THE FIRST 2 DAYS OF LIFE TO 14%.
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e  BY 2016, INCREASE THE PROPORTION OF LIVE BIRTHS THAT OCCUR IN RHODE ISLAND FACILITIES THAT
PROVIDE RECOMMENDED CARE FOR LACTATING MOTHERS AND THEIR BABIES TO 98%.

e BY 2016, 80% OF RHODE ISLAND BIRTHING HOSPITALS WILL BE IMPLEMENTING RECOMMENDED MATERNITY
CARE PRACTICES THAT ADHERE TO THE BABY-FRIENDLY™ DESIGNATION CRITERIA.

BY 2020, AT LEAST 38% OF EMPLOYERS IN RHODE ISLAND WILL HAVE WORKSITE LACTATION SUPPORT PROGRAMS.

e  RHODE ISLAND BREASTFEEDING STRATEGIC PLAN 2015-2020

e  BY 2016, ALL BREASTFEEDING MESSAGES WILL BE COORDINATED AND STANDARDIZED FOR ALL HEALTH
PROGRAMS THAT WORK WITH PRENATAL AND POSTPARTUM WOMEN.

e BY 2017, HEALTH WILL DEVELOP A CORE SET OF STANDARDS FOR BREASTFEEDING COMPETENCY AMONG
ALL HEALTHCARE PROFESSIONALS AND SUPPORT STAFF THAT SEE PRENATAL AND POSTPARTUM WOMEN.

e  BEGINNING IN 2015, 20% OF HEALTHCARE CONSULTANTS WORKING WITHIN RHODE ISLAND CHILD CARE
FACILITIES WILL RECEIVE ANNUAL LACTATION- SPECIFIC EDUCATION.

OBJECTIVES

1-5: The following objectives aim to increase breastfeeding initiation and duration. The objectives are aligned with the

Healthy People 2020 goals, which are evidence-based, ten-year national objectives for improving the health of all

Americans, published by the United States Department of Health and Human Services.

Strategies and tactics, and potential partners for completing these objectives are listed below.

1) OBJECTIVE 1: BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE EVER BREASTFED TO 82% (CURRENTLY
79.7%). Data source: CDC Breastfeeding Report Card

2) OBIECTIVE 2: BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE BREASTFED AT 6 MONTHS TO 61%
(CURRENTLY 47.0%). Data source: CDC Breastfeeding Report Card

3) OBIJECTIVE 3: BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS WHO ARE BREASTFED AT 1 YEAR TO 34% (CURRENTLY
22.2%). Data source: CDC Breastfeeding Report Card

4) OBJECTIVE 4: BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS EXCLUSIVELY BREASTFED AT 3 MONTHS TO 46%
(CURRENTLY 42.8%). Data source: CDC Breastfeeding Report Card

5) OBIJECTIVE 5: BY 2020, INCREASE THE PROPORTION OF INFANTS EXCLUSIVELY BREASTFED AT 6 MONTHS TO 26%
(CURRENTLY 19.3%).

TR
Tim Yéneticiler ve idareciler ile sorumlular icin vurgular, temelde saglik elemanlari bu kapsamda
irdelenmelidir:

7) Oncelikle her bebek, emzirme hakkinin saglanmasi agisindan gereken destek, hizmet ve bagimsiz
kendine 6zgl sirecin olusturulmasi icin caba gosterilmelidir. Emzirme hakki, tiim ailesel, cevresel ve
kamu, kurum ve kuruluslardan korunma ve goézetilmesi ile saglanmasi amaglanmali, temel yaklasim ve
ilkelesme olarak gortlmeli ve uygulanma ¢abasi gosterilmelidir. Bu amagla Ulusal bebek ve geng ¢ocuk
beslenme yonetimlerinin tanimlamalari ile glglendiriimesi, komiteler ile koordinasyonu ve kamu
etkilesimi ve menfaat ¢atismasi olmadan serbest, bagimsiz olarak gurup olusturulmasi

8) Bebek Dostu Hastane Yaklagimini (BFHI = Baby Friendly Hospital Initiative) tekrar yasama
dondurilmeli, bu yaratici boyutlu uygulamayi, gebelik, dogum ve yenidogan ile ¢ocuk saghgi hizmeti
verenlerden ve toplumsal temelli destek olarak yapiimalidir. Bebek dostu hastane bireye, bebegin
kendisi ile anneye hizmeti basta gotirmeli, onlarin sorunlarina yardimci, ¢6ziime ulastirmaya,
uygulamaya yonelik olmaldir.

9) Minimum gereksinimlerle uluslararasi ilkelerin uygulanmasi ve gerceklestirilmesiyle ve koruma
ve/veya sorunsuzluk boyutuna olmak lzere yapilanmasina ¢aba gostermek gereklidir. Burada anneye
bebegi icin bir uygulama, bebegi tutmasini 6gretmek bile emzirmede 6nemli katki saglayabilir ama
temelinde sevgi ve saygi olmalidir.

10)Alt| ay tam olarak anne siiti verilmesi, emzirmeyi gerceklestirilmesi icin annenin korunma ve
gozetilmesi saglanmalidir. Annelik duygusu temelinde empati yaparak yaklasim yapilmali, zorlamalar ile
guzelliklerin saglanmasinin olanaksiz oldugu algilanmalidir.

1 1)TUm saglk hizmeti sunan personelin yiksek standartlarda emzirme ve emzirmenin sirdirilmesi
konusunda danismanlik ve uygulamasinin gerceklesmesi egitimi, becerisi ve egitebilecek yetenekte
olmasi hem servis dncesi hem de evde bakim ile emzirmenin yapilabilmesi agisindan uygun danismanlik
ve eylemi gergeklestirebilmelidir, sorunlara yardimci olabilmelidir

12)TUm annelerin 6ncelikle yasam hakki ve temel saglk hakki ile insanhk haklar konusunda
bilgilendirme, aydinlatmanin olgu/bebek ve durumlar temelinde vyapilarak, teorik bilgi degil,
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uygulanabilir ¢oziime yonelik yaklasimlarin saglanmasi ile destek, danismanlik ve ¢oziime yonelik
olunmasi agisindan yaklagim yapilarak, rizanin alinmasi 6nemsenmelidir.

1 3)Bebeklerin ve geng cocuklarin beslenmesi ve beslenme konusunda her boyutta ve agidan izlenmesi
ve degerlendirilmesi sistemlerini desteklenmesi hem bebek hem anne ile sosyal ve toplumsal agidan
uygulamaya yonelik yaklasimlari, 6nerileri ve bazi sorunlu ve anlamsiz bilgilerden aydinlatiimasi gerektigi
14)Emzirmenin temel ilke ve kuram oldugu bilinci ile bunun bebek ve anne birey agisindan
uygulanmasi ile toplumsal olarak ta medya destegi saglamali, optimal bebek ve ufak cocuk beslenmesi
acisindan Emzirme haftalari gibi destekleyici toplantilara aktif katilmahdir

15)Birey bebek ve anne agisindan koruyucu, destek verici ve uygulanabilecek yaklasimlari almali,
toplumu, 6zellikle gebe ve emziren anneleri gevre kirliligi ve sosyal olumsuz boyutlardan koruma ve
bilimsel gergekler ile bilgilendirme ve kimyasal katkilar ve besin durumlari konusunda bilimsel kanita
dayali yaklasimlari sunmalidir

16)GeneI/GIobaI Strateji agisindan kaynaklarin olusmasi, kullanilmasi ve iyilestirilmesi konusunda
destek, yapim ve sirdirilmesinde etkinlik olusturmahdir

17)iz|em ile gelisme ve olusan boyut, saglanan veya saglanamayan durum ve siire¢ konusu belirli
gereken araliklarla gelisim ve olumlu degisim igin degerlendirilmelidir
Burada emzirme ile tim boyut ile desteklenme 6ngorilmektedir.

Bebek Dostu Hastane Girisimleri

1. Tim saglik personeline olagan, rutin olarak emzirme politikasini yazili olarak tanimla, beceri
kazanilmasini sagla, egit

2. Saghk bakim veren personelin bu politikayr uygulamasi icin beceri kazanmasini sagla, egit

3. Tim gebe annelerin emzirmenin yararlari ve emzirmenin yapilabilmesi ile sirdirilmesi konusunda
bilgilendir, beceri kazanmalarini sagla

4. Dogumdan ilk 30 dakika icinde emzirmenin baslayabilmesi, yapilabilmesi icin, yardimci ol, destek ol

5. Anneyi, bebekten uzak olsa bile, emzirmeyi ve siitiin gelmesi konusunda gosterim, uygulama yap ve
nasil yapilacagi konusunda uygulamayi sagla, yardim et

6. Tibbi gerekce olmadigi siirece bebege sadece anne siitli ver ve emzirilmesini sagla, su bile verme

7. Ayni odada kalmalarini sagla (rooming in) ve 24 saat anne ile bebegin birlikteligini sagla

8. Istek ve arzu lizerine emzirmeyi tesvik et, cesaretlendir

9. Emazirilen bebege herhangi bir emzik veya yalanci meme verme

10. Hastane ve klinikten ¢iktiktan sonra da emzirme destek guruplarina katilmasini destekle, anneye
bilgi saglayabilecegi, danisabilecegi merkezleri belirle

WBW= World Breastfeeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi oldugunu tanimlayarak, buna gore
bireysel ve toplumsal yaklagimlar, egitimler diizenlenmelidir.

Genel Evrensel Bebek ve geng ¢ocuklarin Beslenme Stratejisi Diinya Saglk
Organizasyonu (World Health Organization) 2003 tarihli yazisi ile sunulmaktadir.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/42590/1/9241562218.pdf

Destek Stratejisi: Emzirmenin Destek olarak Yaraticiligi/Baslatiimasi

Yasamin en ideal ilk baslangici olarak
Emzirmenin kritik 6nemi belirgindir

8. Dogumda ilk saatten ilk yil, hatta iki yil ve daha uzun emzirmenin bebekleri hastalik ve 6liimden
korudugu, zengin veya fakir olmasina bakilmadan etkili oldugu, ilk dogumda tensel temas, anne ve
bebegin kucak kucaga olmasinin bebek mortaliteyi azalmaktadir.

9. Erken gocuklukta, emzirme, saglkh beyin gelismesi ile, IQ skorunun artmasi ve daha iyi okul performansi
olmaktadir.

10. Emzirmenin anne saghginda dogum araligi ile post-partum kanamanin azalmasini saglamaktadir. G6gus
ve ovarian yumurta kanserinde azalmasi, bazi kardiyo-vaskiler hastaliklarda azalma olmaktadir.
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11.Emzirme bulas olmayan ve daha sonra gorilebilecek hastaliklarin risklerini de azaltmaktadir; cocukluk
astimi dahil, obesite, diyabet ve daha sonra goriilen kalp hastaliklari gibi

12.Emzirme ile bebege dogal, yenilenebilir, degisim yasanabilir; paketleme gerektirmeyen, depolamasi
olmayan, pisirilmeyen, cevreye dost olan bir besindir.

13. Saglik sistemine sinirli sayida basvurabilenler igin, i¢ yapisi olarak emzirme gereksinimi de azaltmaktadir.

14. Emzirme Uluslararasi insan Haklari temelinde de her ¢ocuk icin en yiiksek uygulanma standardi olarak
bir haktir.

Global Strategy: Breastfeeding critical for child survival

http://www.icw.org/node/74, Posted 24 March, 2004
UNICEF and WHO call for increased commitment to appropriate feeding practices for all infants and young
children.

Emzirme: 2015-2020 RHODE Adasi Stratejik Plani

http://www.health.ri.gov/publications/strategicplans/2015-2020BreastfeedingStrategicPlan.pdf

Amaglar

1) 2020 Hedefi olarak, Emzirmeye baglama oraninin %82 olmasi.

2) 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin 6 aylik iken devam etme oraninin %61 olmasi

3) 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin 1 yillik iken devam etme oraninin %34 olmasi

4) 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin tek ve tam olarak 3 ay siirme oraninin %46 olmasi

5) 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin tek ve tam olarak 6 ay siirme oraninin %26 olmasi

6) 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin ilk 2 giin icinde Formula gereksinim oraninin %14 diismesi

7) 2016 Hedefi olarak, Canli dogum oraninin artmasi ile emzirilen bebeklerin tek ve tam olarak baslatiimasinin %98 olmasi

8) 2016 Hedefi olarak, Rhode Adasi dogum yaptirilan hastanelerinde Bebek Dostu Hastane Yaklagimlari saglanmalidir.

9) 2020 Hedefi olarak, Rhode Adasi calisanlari olarak en az %38 kisi emzirme destek programinda calismasi
ongorilmektedir.

2015-2020, Rhode Adasi Emzirme Stratejik Plani

1) 2016 Hedefi olarak, Prenatal ve postnatal kadinlara tiim saglik programlari icinde emzirme mesaji verilmesi ve bunun
koordine edilmelidir

2) 2017 Hedefi olarak, Prenatal ve postnatal kadinlarda saglk bakimi veren personelin saghgin emzirme icin standart temel
esaslari set olarak uygulamasi ve desteklemesi eksper olarak yapilmasi 6ngorilmelidir.

3) 2015’den baslamak iizere, %20 Rhode Adasinda calisan saglik danismani yillik emzirmeye 6zel egitim almalidir.

Hedefler

Emzirmenin siire¢ olarak toplumda yayginlasma hedefleri asagida sunulmaktadir;

1) HEDEF 1: 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin baslama oraninin %82 ¢ikarilmasi (Halen %79,7)

2) HEDEF 2: 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin 6 aylik iken devam etme oraninin %61 cikariimasi (Halen %47)

3) HEDEF 3: 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin 1 yasinda devem etme oraninin %34 cikarilmasi (Halen %22,2)

4) HEDEF 4: 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin tek ve tam olarak 3 ay siirme oraninin %46 cikarilmasi (Halen %42,8)
5) HEDEF 5: 2020 Hedefi olarak, Emzirilen bebeklerin tek ve tam olarak 6 ay siirme oraninin %26 cikarilmasi (Halen %19,3)

All manufacturers and distributors of products within the scope of the International Code:

18. Ensure full compliance with all provisions of the International Code and subsequent relevant WHA
Resolutions in all countries;

19. Ensure that all processed foods for infants and young children meet applicable Codex Alimentarius
standards.

Comment/Yorum

Eng
The support from the manufacturing the economy perspective.

TR

Anne Siitii Kursu Sayfa. 101



http://www.icw.org/node/74

Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 102

Tim Ureticiler, dagiticilar ve alim, satim ve ticaret ile ugrasanlarin Uluslararasi Kotlara gére
yaklasimlari, emzirmeye destek, uygulanmasini tesvik ve sirdirilmesi konusundaki
yaklasimlari.

18)Uluslararasi konu ile ilgili tim standartlari ve tanimlamalari tam ve yerinde olarak
kapsamalidir, Diinya Saglk Yapilanmasina dayanmalidir ve bu boyut birey ve anne temelli
olmak lizere, memnuniyeti olusturmanin 6tesinde, standartlar bir dngori olarak temel olmali,
yaklasimlar daima bunlarin tstiinde olmahdir

19) Tim gidalar ve besinler, hem bebekler, her yastaki cocuklar, hem de anneler igin Codex
Alimentarius standartlarinda olmal ve en az bunlari kapsamali, uygulamada daha Ustiin
boyutlarda olmasi beklenmelidir.

Multilateral and bilateral organizations and international financial institutions:

20. Recognize that optimal breastfeeding and complementary feeding are essential to achieving the
long-term physical, intellectual and emotional health of all populations and that inappropriate feeding
practices and their consequences are major obstacles to poverty reduction and sustainable socio-
economic development;

21. Identify and allocate sufficient human and financial resources to support governments in
formulating, implementing, monitoring and evaluating their policies and programme on optimal infant
and young child feeding and BFHI;

22. Increase technical guidance and support for national capacity building in all areas set forth in the
Global Strategy;

23. Support operational research;

24. Encourage the inclusion of programme to improve breastfeeding and complementary feeding in
poverty-reduction strategies and health sector development plans.

Comment/Yorum

Eng
Organization and financial solutions as;

TR
Tum finans kuruluslari ile emzirme ile ilgili yan-dal veya ilgisi olan yaklasimlar.

20)O0ptimal emzirme ve beslenmenin tamamlanmasi, desteklenmesi, temelde annenin saghg)
ve beslenmesi Uzerine olmak Uzere, besin gesitliligi, uygulamasi, besinlerin hazirlanmasi,
Uretimi, izlenmesi, yenilme ve begenilmenin olmasi, istah ile tiketilmesi, bir politika olarak
amacg ve gidi olarak benimsenerek, hem ekonomik fakirligin 6nlenmesi, aileye ekonomik katki,
sosyolojik ve ekonomik gelismeleri ve yeterliligin stirdiriilmesi agisindan da 6nemsenmelidir.
21)Bireysel, ailesel ve toplum olarak, yénetim kapsaminda da formiile edilmesi, uygulanmasi
ve izlenmesi ile bebek be geng cocuklarin beslenme boyutlari Bebek Dostu Kavraminda da ele
alinmasini gerekli kilar.

22) Global strateji nedeniyle birey, anne ve aile temelinde olmak (izere, gelecekteki alanlar
ve kapasitenin gereksinimlere gore yapilandiriimasi ile desteklenmesi, teknik ve egitsel
boyutun uygulanabilir boyutta ve gelisime acik olmasi hedeflenmelidir

23) Uygulamaya yonelik aragtirma, degerlendirme ve yorumlamaya destek, uygulama ve
gelisim boyutuna destek 6tesi, yaklasim yapilmasi olanakh olmalidir

Support operational research

24) Egitim programlarinin bilgi ve uygulama ile beceri kazanilmasini ve emzirmenin
gerceklesmesi, iyilestirilmesi ve silirdirilmesi konusunda devaml iyilestirme, gelisim ve
innovasyon prensipleri icinde olmasi ile, ekonomik boyutlu, fakirligi azaltici, deger Uretici,
saglikl olmanin ¢ok yonli gelisimi temelinde olmasi saglanmalidir.

Anne Siiti Kursu Sayfa. 102




Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 103

Public interest non-governmental organizations:

25. Give greater priority to protecting, promoting and supporting optimal feeding practices, including
training of health and community workers, and increase effectiveness through cooperation and mutual
support;

26. Draw attention to activities which are incompatible with the International Code’s principles so that
violations can be effectively addressed in accordance with national legislation and regulations.

27. Any partnerships be governed by guidelines which ensure that they are appropriate and focus on
clearly identified actions, in keeping with the principles for avoiding conflicts of interest and undue
commercial influence.

Comment/Yorum

Eng
Nonprofit and non-individual interest, only for public interest coordination’s.

TR
Toplum ilgisi ve kamu-toplumsal olmayan kurulus ve kurumlarin yaklasimlari.

25) Emzirme ve anne siitii konusunda saglik elemanlarinin egitimi ve toplum calisanlari ile
sorumlularinin da katkisi ve egitimi ile birlikte, is birligi ve esgiidiim ile kooperasyonu arttirmak,
gelistirmek ve strdirilmesi temelinde, beslenme uygulamalari ile emzirilme boyutunun da
korunmasi, tesviki ve desteklenmesi biiyiik 6ncelik olarak ele alinmalidir.

26) Uluslararasi prensiplere uymayan ve bir bakima emzirme hakki konusunda olumsuz
herhangi bir bilgi veya yaklasimlara dikkate edilmesi bunlara sessiz kalinamayacagi ve her tiirli
hukuksal yasal ve yonetmeliklerin etkinligi olusturulmalidir.

27) Menfaat ve ¢ikar catismalarindan korunarak yénetim tarafindan rehberlik ve bir taraf
olarak olunmasi ile uygulama ve yaklasimlar net olarak tanimlanmali, saglik elemanlari olarak
ve bebek, kiiciik cocuk ile anne ve ailesi temelinde, cikar iliskisinden uzak olunmali ve bu
yaklasimlardan kaginilmalidir.

The Innocenti Declaration 2005 was endorsed by the 2006 Annual Session of UN Standing Committee
on Nutrition, and the WHA 2006 urged Member States to support actions contained in the Call for
Action (WHA resolution 59.21).

Emzirme, Onurlu Davranis Bildirgesi

insanin biiyiime ve gelismesi, bir memeli olarak yasam hakkinin olusmasi ve
saglanmasi agisindan Annenin en biiyiik, onurlu ve serefli davranisi EMZIRMENIN
insanlik Onuru Olan bir Davranis olarak irdelendigi Bildirge olarak sunulmaktadir

2017 1000 giin Kongresinde Innocenti Bildirgesi temel alinarak, bu bildirgenin Emzirmeyi
Koruma, Tesvik ve Desteklenmesi yaklagimi 6tesinde, bir gurur, onur ve anne ve bebek

otesinde topluma bir sayginlik ifadesi oldugu, her memelinin emzirilme dogal hakki
temelinde 6nemi/anlami vurgusu yapilmaktadir.

Anne Haklarinin Ustiinligii Bildirgesi
Mother’s Rights is the Supreme Right

19 Nisan 2013, 1. Cocuk Dostlari ve Yenidogan Kongresi Genel Kurulu
19-22 Eyliil 2013 XIV. Perinatoloji Kongresi
23 Nisan 2014 XV. Perinatoloji Kongresi
Tiirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi; 1:5-10, 2016

Anne Siiti Kursu Sayfa. 103




Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 104

Emzirme, Bebekler icin Yasamsal bir haktir
Breast Feeding is Vital Right

ilk 1000 Giin, 4. Kongresi Genel Kurulu, 5 Mart, 2016, Ankara, Tiirkiye
Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi; 1:11-14, 2016

Emzirme bir memeli olarak insanlarin Yasamasi, Biiyiime ve Gelismesi icin gereklidir
Insanin biiyiime ve gelismesi, bir memeli olarak yasam hakkimnin olusmasi ve saglanmasi

acisindan Annenin en biiyiik, onurlu ve serefli davranist EMZIRMENIN insanlik Onuru Olan
bir Davranis olarak irdelendigi Bildirge olarak sunulmaktadir.

2017 1lk 1000 giin Kongresinde Innocenti Bildirgesi temel alinarak, bu bildirgenin Emzirmeyi
Koruma, Tesvik ve Desteklenmesi yaklasimi otesinde, bir gurur, onur ve anne ve bebek
otesinde topluma bir sayginlik ifadesi oldugu, her memelinin emzirilme dogal hakki temelinde
Oonemi/anlam1 vurgusu yapilmaktadir.

Emzirmenin Saglanmasi

Emzirilme Memeliler igin Yasamsal bir Haktir.

Dogumdan itibaren memelilerin yasamasi agisindan, tiim gereksinimlerini karsilayan bir olusum olan
emzirilme bir Yasam Hakki olarak verilmeli, bunu engelleyen her tirlii boyutun 6nlenmesi acisindan
yaklasimlar gerekli olmalidir.

Etik ilkelerin icinde en 6nemli boyut, ilk planda zararimizin dokunmamasi vurgusu, ki bu ayni zamanda
Ceza Kanunun amacinda da sug islenmesini 6nlemek olarak belirtilmektedir. Etik prensipler iginde
yararlilik kurami hem bebek ve hem anne yaninda sosyal, kiltiirel ve toplumsal agisindan da belirgin
faydasi olmaktadir.

Emzirmenin eylem olarak yasamin ilk alti ayinda tek basina gerceklesmesi, takiben bir yasina kadar bir
sire de ek gidalar ile birlikte verilmesi biyolojik ve bilimsel bir realite olarak sunulurken, emzirilme
oraninin altinci ayda %19 oranina diismesi, emzirmenin dogrulanmasi agisindan sorunlarin oldugunu
belirtmektedir. Bu agidan genis agidan ele alinmalidir. Bunlar;

1-Ulusal ve Uluslararasi boyutta gerek bireysel gerek ailesel ve toplumsal agcidan emzirmenin yapilmasi
ve silirdlridlmesi konusunda her tlrli yaklasimlarin yapilmasi, desteklenmesi ve etkin eyleme
donustirilmelidir.

Bebek Dostu Hastane Girigimleri

1. Tum saglk personeline olagan, rutin olarak emzirme politikasini yazili olarak tanimla, beceri
kazaniimasini sagla, egit

2. Saghk bakim veren personelin bu politikayl uygulamasi icin beceri kazanmasini sagla, egit

3. Tdm gebe annelerin emzirmenin yararlari ve emzirmenin yapilabilmesi ile strdlriilmesi konusunda
bilgilendir, beceri kazanmalarini sagla

4. Dogumdan ilk 30 dakika icinde emzirmenin baslayabilmesi, yapilabilmesi icin, yardimci ol, destek ol

5. Anneyi, bebekten uzak olsa bile, emzirmeyi ve stitlin gelmesi konusunda gdsterim, uygulama yap ve nasil
yapilacagi konusunda uygulamayi sagla, yardim et

6. Tibbi gerekce olmadigi siirece bebege sadece anne sitii ver ve emzirilmesini sagla, su bile verme

7. Ayni odada kalmalarini sagla (rooming in) ve 24 saat anne ile bebegin birlikteligini sagla

8. stek ve arzu {izerine emzirmeyi tesvik et, cesaretlendir

9. Emzirilen bebege herhangi bir emzik veya yalanci meme verme
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10. Hastane ve klinikten ciktiktan sonra da emzirme destek guruplarina katilmasini destekle, anneye bilgi
saglayabilecegi, danisabilecegi merkezleri belirle

WBW= World Breastfeeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi oldugunu tanimlayarak, buna
gore bireysel ve toplumsal yaklasimlar, egitimler diizenlenmelidir.

2-Emzirme konusunda 10 Basamak bilgilendirmesi agik ve net gorilecek sekilde yapilmali, Basarinin
Basamaklari Sunulmalidir.
=  Emzirme o6ncelikle tiim Memelilerin Yasamas: agisindan olmaz ise olmaz kosullu bir boyuttur. Bu
nedenle, ilkeler Emzirme agisindan yazili olarak ortaya konulup, tim saglik elemanlari tarafindan
esglidiim ve is birligi temelinde dogal yapilanmalidir.
»  Tiim saglik elemanlarimm bilgi ve becerisinin bu ilkelere uygun olarak olusturulmasi ve gelistirilmesi
»  Ti{im gebe kadnlara ve aile, ¢evresi dahil ulasilabilen bireylere, emzirmenin boyutlari; faydalari, katkilari
ve Insan olarak gereksinimi bilgilendirme ve beceri kazandirilmasina ¢aligilmalidir, egitilmelidir
= Dogumdan hemen sonra emzirmenin baglatilmasi, ilk 30 dakikamin 6nemi, agiza girecek ilk besin
olmasinin anlami vurgulanmalidir.
= Annelere emzirmenin nasil yapilacagi 6tesinde, emzirme becerisinin kazandirilmasi, bunun siirdiiriilmesi
ve bebek ayr1 olsa bile anne siitiiniin alinip, saklamilmas1 ve sonra verilmesi konusunda yaklagimlar
yapabilmesi
=  Tibbi gereksinim olmadik¢a, emzirme/anne siitii disinda, herhangi bir su, sivi ve besin verilmesine gerek
olmadig agiklanmalidir
= Aymni odada kalarak/rooming-in, anne-bebek birlikteligi, tam giin boyunca, 24 saat, birlikteligin cesitli
boyutta 6nemi
= Arzuya gore emzirmenin yiireklendirmenin, cesaretlendirmenin, tesvikinin 6nemi,
= Meme emen bebege emzik, agiza verilecek herhangi bir yapay cihaz verilmemesi
= Destek gruplar1 olarak emzirmenin desteklenmesi, danisman anne veya eleman olarak basvurabilecekleri,
sorunlarim iletebilecekleri saglik kurulusu; hekim, hemsire ve saglikgilarla iletisim kurmalari, iletisim
adresleri ve kontroller 6nerilmelidir
3-Tiim uluslararasi ve insan Haklari boyutu ile Etik ilkeler ve tiim insanlik boyutunda emzirmenin
etkinlesmesi ve siirdiiriilmesinin dnemi disiincel ve uygulama boyutunda gergeklesmesi yasamsal

olarak gerekli oldugu vurgulanmali, kabul edilmelidir

4-Emzirmenin gerceklesebilmesi amaci ile, bu sliregte maasli izinli sayilmasi 6tesinde, emziren anneye
ayrica ek maas/katki saglanmasi destekleme 6tesinde gerceklesmeli ve onlara bir dogal hak olarak
taninmalidir.

Emzirmenin aktif yapilabilmesi

Tiim insanin/bebegin oldugu her yerde emzirmenin gerceklestirilmesi agisindan yaklagimlar.
1)Emzirtebilecek Anne/Kadin, emzirme boyutunda olan her kadin

2)Bir kural olarak emzirmenin desteklenmesi, tesvik edilmesi ve saglanmasi

3)Suni beslenmenin sorunlari, zararlari ve riskleri

4)Yasami1 boyunca annenin saglik ve beslenme durumunun en st seviyede olusturulmasi

5)Acil durumlarda bile, emzirmenin saglanmasi, emzirmeye ara verilmemesi, anne siitii
yerine baska gida yerine, anne siitiiniin yedek alinip bu durumlar i¢in saklanmasi ve
verilebilmesi

6)Anne siitii verilemeyecek durumlar i¢in de yine siit anneler ile emzirmenin saglanmaya
calisilmasi

Tum Yéneticiler ve idareciler ile sorumlular icin vurgular, temelde saglik
elemanlari bu kapsamda irdelenmelidir:

7) Oncelikle her bebek, emzirme hakkinin saglanmasi agisindan gereken destek, hizmet ve bagimsiz kendine
0zgl slirecin olusturulmasi icin ¢caba gosterilmelidir. Emzirme hakki, tim ailesel, ¢evresel ve kamu, kurum ve
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kuruluslardan korunma ve gozetilmesi ile saglanmasi amaglanmali, temel yaklasim ve ilkelesme olarak goriilmeli
ve uygulanma cabasi gosterilmelidir. Bu amagla Ulusal bebek ve gen¢ cocuk beslenme yonetimlerinin
tanimlamalari ile gliglendirilmesi, komiteler ile koordinasyonu ve kamu etkilesimi ve menfaat ¢atismasi olmadan
serbest, bagimsiz olarak gurup olusturulmasi

8) Bebek Dostu Hastane Yaklagimini (BFHI = Baby Friendly Hospital Initiative) tekrar yasama donduriimeli,
bu yaratici boyutlu uygulamayi, gebelik, dogum ve yenidogan ile ¢cocuk sagligi hizmeti verenlerden ve toplumsal
temelli destek olarak yapilmalidir. Bebek dostu hastane bireye, bebegin kendisi ile anneye hizmeti basta
goturmeli, onlarin sorunlarina yardimci, ¢6zime ulastirmaya, uygulamaya yonelik olmalidir.

9) Minimum gereksinimlerle uluslararasi ilkelerin uygulanmasi ve gergeklestirilmesiyle ve koruma ve/veya
sorunsuzluk boyutuna olmak (zere yapilanmasina ¢aba gostermek gereklidir. Burada anneye bebegi igin bir
uygulama, bebegi tutmasini 6gretmek bile emzirmede dnemli katki saglayabilir ama temelinde sevgi ve saygi
olmalidir.

10)Alt| ay tam olarak anne sutl verilmesi, emzirmeyi gergeklestirilmesi igin annenin korunma ve gozetilmesi
saglanmaldir. Annelik duygusu temelinde empati yaparak yaklasim yapilmali, zorlamalar ile glizelliklerin
saglanmasinin olanaksiz oldugu algilanmalidir.

11 )TUm saglik hizmeti sunan personelin yliksek standartlarda emzirme ve emzirmenin stirdirilmesi konusunda
danismanlik ve uygulamasinin gergeklesmesi egitimi, becerisi ve egitebilecek yetenekte olmasi hem servis dncesi
hem de evde bakim ile emzirmenin yapilabilmesi agisindan uygun danismanlik ve eylemi gergeklestirebilmelidir,
sorunlara yardimci olabilmelidir

12)TUm annelerin oncelikle yasam hakki ve temel saglik hakki ile insanhk haklari konusunda bilgilendirme,
aydinlatmanin olgu/bebek ve durumlar temelinde yapilarak, teorik bilgi degil, uygulanabilir ¢6zime yonelik
yaklasimlarin saglanmasi ile destek, danismanlik ve ¢éziime ydnelik olunmasi agisindan yaklasim yapilarak, rizanin
alinmasi dnemsenmelidir.

13)Bebek|erin ve geng cocuklarin beslenmesi ve beslenme konusunda her boyutta ve agidan izlenmesi ve
degerlendirilmesi sistemlerini desteklenmesi hem bebek hem anne ile sosyal ve toplumsal agidan uygulamaya
yonelik yaklasimlari, dnerileri ve bazi sorunlu ve anlamsiz bilgilerden aydinlatiimasi gerektigi

14)Emzirmenin temel ilke ve kuram oldugu bilinci ile bunun bebek ve anne birey agisindan uygulanmasi ile
toplumsal olarak ta medya destegi saglamali, optimal bebek ve ufak ¢ocuk beslenmesi agisindan Emzirme
haftalari gibi destekleyici toplantilara aktif katilmahdir

15)Birey bebek ve anne agisindan koruyucu, destek verici ve uygulanabilecek yaklasimlari almali, toplumu,
ozellikle gebe ve emziren anneleri gevre kirliligi ve sosyal olumsuz boyutlardan koruma ve bilimsel gergekler ile
bilgilendirme ve kimyasal katkilar ve besin durumlari konusunda bilimsel kanita dayali yaklasimlari sunmalidir

1 6)GeneI/GIobaI Strateji agisindan kaynaklarin olugsmasi, kullanilmasi ve iyilestirilmesi konusunda destek, yapim
ve surdiriilmesinde etkinlik olusturmalidir

17)iz|em ile gelisme ve olusan boyut, saglanan veya saglanamayan durum ve siire¢ konusu belirli gereken
araliklarla gelisim ve olumlu degisim icin degerlendirilmelidir

Burada emzirme ile tiim boyut ile desteklenme 6ngorilmektedir.
Bebek Dostu Hastane Girisimleri

15.Tum saglik personeline olagan, rutin olarak emzirme politikasini yazili olarak tanimla, beceri kazaniimasini
sagla, egit

16. Saglk bakim veren personelin bu politikay uygulamasi icin beceri kazanmasini sagla, egit

17.Tim gebe annelerin emzirmenin yararlari ve emzirmenin yapilabilmesi ile sirdirilmesi konusunda
bilgilendir, beceri kazanmalarini sagla

18. Dogumdan ilk 30 dakika icinde emzirmenin baslayabilmesi, yapilabilmesi i¢in, yardimci ol, destek ol

19. Anneyi, bebekten uzak olsa bile, emzirmeyi ve sitiin gelmesi konusunda gésterim, uygulama yap ve nasil
yapilacagl konusunda uygulamayi sagla, yardim et

20. Tibbi gerekce olmadigi siirece bebege sadece anne siitii ver ve emzirilmesini sagla, su bile verme

21. Ayni odada kalmalarini sagla (rooming in) ve 24 saat anne ile bebegin birlikteligini sagla

22. istek ve arzu lizerine emzirmeyi tesvik et, cesaretlendir

23. Emzirilen bebege herhangi bir emzik veya yalanci meme verme
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24. Hastane ve klinikten giktiktan sonra da emzirme destek guruplarina katilmasini destekle, anneye bilgi
saglayabilecegi, danisabilecegi merkezleri belirle

WBW= World Breastfeeding Week 1 Agustos Diinya Emzirme Haftasi oldugunu tanimlayarak, buna gore
bireysel ve toplumsal yaklasimlar, egitimler diizenlenmelidir.

Tim Ureticiler, dagiticilar ve alim, satim ve ticaret ile ugrasanlarin Uluslararasi
Kodlara/Prensiplere gore yaklasimlari, emzirmeye destek, uygulanmasini tesvik ve
surdaridlmesi konusundaki yaklasimlari.

18)Uluslararasi konu ile ilgili tim standartlari ve tanimlamalari tam ve yerinde olarak kapsamalidir,
Diinya Saglik Yapilanmasina dayanmalidir ve bu boyut birey ve anne temelli olmak tizere, memnuniyeti
olusturmanin 6tesinde, standartlar bir 6ngori olarak temel olmali, yaklasimlar daima bunlarin Gistiinde
olmalidir

19) Tim gidalar ve besinler, hem bebekler, her yastaki cocuklar, hem de anneler icin Codex
Alimentarius standartlarinda olmali ve en az bunlari kapsamali, uygulamada daha {istiin boyutlarda
olmasi beklenmelidir.

Tum finans kuruluslari ile emzirme ile ilgili yan-dal veya ilgisi olan yaklasimlar.

20)Optimal emzirme ve beslenmenin tamamlanmasi, desteklenmesi, temelde annenin saghg ve
beslenmesi Uzerine olmak (zere, besin cesitliligi, uygulamasi, besinlerin hazirlanmasi, Gretimi,
izlenmesi, yenilme ve begenilmenin olmasi, istah ile tliketilmesi, bir politika olarak amac ve gidi olarak
benimsenerek, hem ekonomik fakirligin 6nlenmesi, aileye ekonomik katki, sosyolojik ve ekonomik
gelismeleri ve yeterliligin strdiriilmesi agisindan da dnemsenmelidir.

21)Bireysel, ailesel ve toplum olarak, yénetim kapsaminda da formiile edilmesi, uygulanmasi ve
izlenmesi ile bebek be geng cocuklarin beslenme boyutlari Bebek Dostu Kavraminda da ele alinmasini
gerekli kilar.

22) Global strateji nedeniyle birey, anne ve aile temelinde olmak Uzere, gelecekteki alanlar ve
kapasitenin gereksinimlere gbre yapilandiriimasi ile desteklenmesi, teknik ve egitsel boyutun
uygulanabilir boyutta ve gelisime agik olmasi hedeflenmelidir

23) Uygulamaya yoénelik arastirma, degerlendirme ve yorumlamaya destek, uygulama ve geligsim
boyutuna destek 6tesi, yaklasim yapilmasi olanakli olmalidir

Uygulamay: etkin desteklenmesi ve arastirmalarinda tesvik gereklidir.

24) egitim programlarinin bilgi ve uygulama ile beceri kazanilmasini ve emzirmenin gerceklesmesi,
iyilestirilmesi ve surdirilmesi konusunda devamli iyilestirme, gelisim ve innovasyon prensipleri icinde
olmasi ile, ekonomik boyutlu, fakirligi azaltici, deger Uretici, saghkli olmanin ¢ok yonliu gelisimi
temelinde olmasi saglanmalidir.

Toplum ilgisi ve kamu-toplumsal olmayan kurulus ve kurumlarin yaklasimlari.

25) Emzirme ve anne siti konusunda saglik elemanlarinin egitimi ve toplum calisanlari ile
sorumlularinin da katkisi ve egitimi ile birlikte, is birligi ve esglidim ile kooperasyonu arttirmak,
gelistirmek ve slirdirilmesi temelinde, beslenme uygulamalari ile emzirilme boyutunun da korunmasi,
tesviki ve desteklenmesi biyiik 6ncelik olarak ele alinmalidir.

26) Uluslararasi prensiplere uymayan ve bir bakima emzirme hakki konusunda olumsuz herhangi bir
bilgi veya yaklasimlara dikkate edilmesi bunlara sessiz kalinamayacagi ve her tirli hukuksal yasal ve
yonetmeliklerin etkinligi olusturulmahdir.
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27) Menfaat ve ¢ikar catismalarindan korunarak yénetim tarafindan rehberlik ve bir taraf olarak
olunmasi ile uygulama ve yaklasimlar net olarak tanimlanmali, saglik elemanlari olarak ve bebek, kiictik
¢ocuk ile anne ve ailesi temelinde, gikar iliskisinden uzak olunmali ve bu yaklagimlardan kaginilmalidir.

Sonuc

Emzirme sadece annenin bebegini beslemesi 6tesinde, bir sosyal ve kiiltiirel boyutu olan ve
toplumsal sonuglart ile 6nemli bir olgu oldugu kabul edilen yaklasim olmasina karsin,
uygulanma oranindaki diisiikliigiin bazi faktorlere bagli olarak olusmasi da bir gergektir.

Saglik uygulamasi 6nce bireyi ve en yakini olarak anneyi temel almasi nedeniyle, genel bilgi
acisindan olmasa bile, bireysel uygulama boyutunda ve siirecinde olusmadigi, yardim, destek
ve katki saglama yerine sadece bilgi ve “Anne siitii en idealdir, bebeklerinizi emziriniz” gibi
sloganlarla bu yaklagimin olusamadigi ve siirdiiriilemedigi goriilmektedir.

Bu agidan Emzirme Su¢ Degildir kapsaminda Emzirme, Onurlu Davranis yaklasimina gelerek
olay bakilmalidir. Innocenti Bildirgesi yaklasimda olay birey hakki yaklasimi ile yeniden
yapilandirilarak sunulmaktadir.

Sunum/Slide: Emzirme Onurlu Davranis Ornegidir

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Emzirme, Onurlu Davrams Bildirgesi, Komisyon Goriisii
e Emzirme, dogumdan itibaren memelilerin yasamasi acisindan énemli
e Emzirme ve/veya anne sutl ihtiyaclari tam karsilar
e Memelilerin saghkli yasamasi, bliyime ve gelismesi icin gerekli
e Emzirmenin tesvik edilmesi, desteklenmesi, saglanmasi, uygulanmasi gergeklestirilmeli
e Emzirmenin engellememesine yonelik yaklasimlar
e Emzirme hakkinda anneye 6zgi gerekli bilgilendirme yapilmasi
e Emzirme becerisinin kazandiriimasi

Emzirmenin Saglanmasi

1-Ulusal ve Uluslararasi boyutta
e Gerek bireysel gerekse ailesel ve toplumsal agidan
e Bebek Dostu Hastane Girisimleri ile

2-Emzirme konusunda 10 Basamak bilgilendirme
3-Etik ilkeler ve tim insanlik boyutunda emzirmenin etkinlesmesi ve strdiirilmesi
4- Emzirmenin gerceklesebilmesi amaci ile her tirli maddi olanak saglanmasi

Emzirmenin aktif yapilabilmesi
o Her yerde emzirmenin gergeklestirilebilmeli
Yonetimler emzirme destekgisi olmalidirlar
Emzirmenin her boyutu ile gergeklestirilmesi dngoriilmelidir
Ureticiler, dagiticilar, alim, satim ve ticaret ile ugrasanlar anne siitiinii desteklemelidirler
Finans kuruluslar1 emzirme ile ilgisi olanlara maddi destek saglamalidir
Toplum ilgisi ve kamusal olanlar emzirmeyi desteklemedirler
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