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Ceza Kelime anlami olarak  “karsilike, mukabil” olup, genellikle uyounsuz davranisiarda
bulunanlara nygnlanan olarak knllanimaktade. Ceza Kanununun amace (Madde 1);

® Kisi hak ve ozgiirliiklerini,

® [Hukuk devletini,

® Kamu sadliginz, toplum barisins korumak,

® Suc islenmesini_onlemektir olarak ele alndiginda, “Zarar vermemek/primum non
nocere, faydah olandan mahrum birakma, destek olmama, emzirmeye yardim ve

rehberlik yapmama da kanimca suglanabilecek bir boyut olarak ele alinmasi1 saghkta
giindeme gelmelidir.”

Emzirme, bir bebegin bityiime ve gelisme itesinde, sosyal ve psikolojik gelisini yaninda, kronik
ve ileride olusacak sorunlarm olusmamast dabil, bircok boyutta sayilamayacak kadar ¢ok ve
giderek yeni bilimlerle artan, hem anneye, hem bebede ve topluma, kiiltiirel katkilar: ve faydas: da
oldugn dikkate aldiginda bir hak olarak tanimlanmal ve emzirmene keyfi olarak yapilmast bir
istenmeyen boyut olarak irdelenerek, bunun onlenmesi sadece saglik elemanlar: degil, tim insanlar
zein bir yasal boyutln gorev olarak goriilmelidir.

Emzirmeyi tesvik, destek ve saglanmast icin yapilacak yaklasumlar, bir hakkmn teslini, yasal
olarak gerekenin yapilmas: olarak algilanmatktadsr.

aghigin yenidogan bebeklerde, hatta prematiire bebeklerde olusmasi, ilk ve 6ncelikli boyutu anne
sttl olmaktadir. Bebek ememese bile anne siitiine gereksinimi kacginilmaz olarak gorilmekte ve
bu damla olarak bile, pasaj acik kalacak sekilde verilmektedir.

Neonatoloji Yogun Bakimdaki saglk ekibinin temel amaci bebege anne siitlini vermek olmaktadir.
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Ozet

Emzirilme Bebegin Dogal Hakkidir

Amag: Emzirmenin bebek ve anne agisindan yasamsal agidan hayati Gnemi ve sosyal, kiiltiirel ve ruhsal
olarak anne ve bebege faydalari ilkeler olarak sunulmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Etik boyutlar ile olay irdelenmektedir.

Giris: Anne siitiiniin vazgegilemez, yerine konulamaz bir boyut olmasi ile bunun bireyin hakki
kapsaminda ele alinmasinin etik ve hukuk boyutu ile giindeme getirilmektedir.

Genel Yaklasim; Emzirmenin bir memeli olarak a) dogal yasamsal hak, b) bireyin bagimsizligi boyutu, c)
dogru ve yapilmasi gereken bir hak olarak ve d) kendi kazanimlari olarak ¢ok boyutlu 6nemsenmesi
gerektigi belirtilmektedir.

Baslica boyutlar: Emzirme, anne ve bebegin tensel temasi ile yakinlasmasi, bilim en ideal ve en
miikemmel besin oldugu vurgusu, insanlarin zorlama olmadan, destek ve bilgilendirme ile arzularinin
artacag bilinci ile, her bebege 6zgiin ve 6zel bir dogal kaynak besin oldugu, bebek ile esgiidiim ve
isbirligi esasinda olustugu, karsilikli sosyal, kiiltiirel ve ruhsal tatmin ve onur mutlulugunun yasandigi,
genetik ve savunma bilgilerinin de anneden bebege dogumdan sonra da gegebildigi, bebegin fizyolojik
florasinin olusmasi ve gelismesinde, yan etki ve ters yanit olmayan bir boyutun oldugu, bebegin ilk etik
egitimini olusturdugu, bebeklikten gocukluga gegiste ruhsal gelisim agisindan da 6nemi, emzirmenin
gelisimde bagimlilik yapar sekilde aleyhinde kullaniimamasinin gerektigi, keyfi degil gerekli bir boyut
ve belirli bir siireg olarak degerlendirilmesi, bir deger yaratilmasi olarak bakilmalidir.

Yaklagim: Bebegin emzirmesi konusunda her bebege ve anneye 6zgii yaklasim ve gelistirmenin
saglanmast ile bunun etkin uygulanabilir olmasi agisindan yaklasim gereklidir. Teorik olmanin Gtesinde
uygulanabilir boyuta getirilmelidir.

Sonug: Anne siitli ve emzirme konusunda olumsuz goriisii olmamasina karsin, toplumda tam emzirmenin
giderek azalmas: ile uygulama konusundaki aksakliklarin saglik elemanlari tarafindan giderilmesi
zorunluluk tagimaktadir.

Yorum: Anne siitii 6hemsenmesi boyutu ileri tasinarak, siirdiirilebilir kiinmalidir. Bu konuda bilgi 6tesi,
beceri konusu da dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, bebek haklari, emzirmenin faydalari

Outline
Breast Feeding is Fundamental Natural Right for Infant’s
AIM: The Breast-Feeding at Mammalians, whether from mother or infant aspect, completely in
beneficence act, and vital importance, and also social, cultural and physiological on ethical
concepts is well-thought-out.

Grounding Aspects: The Breast-Feeding is in ethical Codes evaluated and indicated at
this Chapter.

Introduction: Inevitable is the mother's Milk, for the infant to be a child, and as considered as the
fundamental natural Right for babies, thus, considered as legal considerations.

General Considerations; The Breast-Feeding as a mammalian; a- The Natural Right to life, b- civil
liberties for vital concept, c-the righteous way and the ought to do notion for Human, d- the
virtue and values for the subjective gains as the variable, multiple assistance.

Proceeding: As a Breast-Feeding; the skin to skin connection and cooperation of mother and infant,
the supreme ideal feeding for individual needs, special and unique, not any oppression but desired o
give mother's milk, as the honor to be a mother and virtue an integrity to have a baby, by breast-
feeding, the first ethical education, social, cultural and other subjective and objective satisfaction,
genetic and immune transferring of the massages, signals to infant form mother, the physiological
establishing of the microbiota of the infant, the growth and even the neurological and physiological
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development of the infant, not to be abused the importance of the breast-feeding as dependency.
These aspects must be also applicable and not to be in theory.

Notions: This perspective must be a process up to a childhood stage, not to be limited for 1-2 months.
Basically, the breast-feeding must be supported after the Neonatology Period.

on ethical principles.

Conclusion: The mother's Milk concept must be taken carefully and in continuous way up to one year,
at least 6 months, thus, not only desirable but be relevant for this procedure.

Key Words: Breast-Feeding, mother's Milk, ethical considerations, Right of the Infants, the
benefit of breast-feeding

Anne SUtl/Meme Salgis,
Emzirilme Temel Haktir

Giris, Neden Hak Olarak Tanimlanmaktadir

Tanimi

Hak: Hukuka uygunluk, adalet ve adaletin gerektirdigi ve bireyin temel insan olarak (Homo sapiens,
sapiens) kazanimlaridir. Arapca; hak, dogruluk, hakikat, yerinde olmasi karsihginda, ingilizce; right,
Fransizca; droit, Almanca; Recht sozclkleri ile tanimlanmakta ve anlam olarak diiz dogru cizgide
gitmek, anlamina gelir. Bu Hak kavrami, insan Haklari temelinde, yasal, etiksel veya toplumsal, kiiltiirel
Ozglirluk ve yetki olarak saglanmasi zorunluluktur. Birey hakki olmadan, toplum ve tim insanhk
degerleri olusmaz.

Haklar: @) Dogal haklar; insan tarafindan verilmeyen hak olup, insan olma nedeniyle kazanilan haktir,

prematurelerde oldugu gibi, yasam hakki, emzirilme hakki gibi, b) Civil liberties, bagimsizlik ve
otonomi; dogal hak, iddia kimseye bagli olmadan eylemde bulunma, emzirme bu gruba da soz
edilmelidir, €) dogru nedir ve ne yapmaliyim kavrami ve sorumlulugu yiklenme hakki; pozitif-negatif
ayirim yapma ve yapmama hakki, ancak anne bebeginin zararina olacak yaklasimda, zarar olusturma

hakki olmadigi vurgulanmali, d) kendi kazanimi; anne kendi gabasi ile bebeginin bliyiime ve gelismesi
ile kazanimlari, bireysel davranislari ile bir deger yaratma onuru ve kivancini tasimasi, anne olmanin
mutlulugunu elde etmesi ve baska esi dahil tek olarak sorumlulugu tasimasi ile kazanimi, hak kendi
basina hak edilen boyut. (www.dmy.info)

Sonuc¢: Homo sapiens, sapiens, bir memeli olarak; anne, bebeginin biiyiime ve gelismesi i¢cin mucizevi
bir meme salgisini, sadece kendisinin salgiladigi bir kiymeti, bebegine vermesi, bir bebegin hakki olarak
ta yorumlanmahdir.

Kaltarel ve toplum olarak bu olustugu icin, ayrica bir hukuksal boyut tanimlanmadigi, annenin siit
vermemesi ile bebegine bakmayan anne vurgusu ile zaten sosyal cezalandirma olustugu icin bunun bir
hukuksal yansimasindan ziyade bir sosyal durumu oldugu dnemsenmelidir. Karsilikli haklar zorla degil,
glizellik ve riza ile olusmaktadir. Emzirme, annenin bilgilenmesi, beceri kazandirilmasi ve destek, tesvik
ile uygulamasinin saglanmasi ile olusabilir. Zorla emzirme diye bir kavram kabul edilemez. Annelik
duygusunu zedeleyen durumdur. Annenin kaygilari ile sorunlarini ¢6ziimlemek icin saglik elemanlari
bu acidan, sadece teorik degil beceri ve uygulama acisindan da egitilmelidirler.

Sosyal ve kdltirel dogal olan boyutun ilkeler olarak vurgulanmasi amaci ile bu degerlendirme
yapiimaktadir. Tim bu acilardan bakildiginda, bebegin yasamasinda en dnemli islevin emzirme oldugu
ve yasamsal bir hak olarak tanimlanmasinin 6nemi vurgulanmaktadir.
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Anne siitli, annenin sadece memesinde yapilan salgi degil, sosyal ve kiiltlirel anlamda, tim benligi ve
gondl ile ask ile aklini kullanarak, tim yasamindaki sireci, gece ve glindiiz bebegine hasrederek

sagladig bir yaklasimdir. Buradaki tek kazanci da bebeginin bilylime ve gelismesi acisindan duydugu
onur olmaktadir.

Bu Deger Uretme/Olusturma Yaklagimi

Emzirme tamamen annenin be bebegin lehine boyutundan, karsilikl saglik formatina ¢ekilmesi ve ortak
saghkli sosyal, kiltirel kazanim saglanmasi temel alinmalidir. Bu nedenle amacin tanimlanmasi
amaciyla ilkelesme 6nem kazanmaktadir.

Temel Ozellikler

Neden Emzirme boyutunun kisa vurgulari asagida yapilmaktadir.

Emzirme

1) Emzirme, anne siti vermenin 6tesinde, dogrudan bebek ile bedensel temas, cilt ve cilt dokunmasi
ile bir iletisim ve bir yakinlasmadir. Bebegin sicakliginin anne tarafindan hissedilmesi, onun ig
diinyasinda bir sevgi seli olusturmaktadir, endo-morfinler en Ust diizeye ¢ikmaktadir.

2) Emzirme, konusundaki bilginin teknolojik olarak daha derinlesmesi ile ve bilim algisinin gelismesi
ile anne ve bebege karsilikh yararlari konusunda giderek artan kanita dayali veriler ortaya
konulmaktadir, hayranhigimiz kat ve kat artmaktadir

3) Emzirme, destek, bilgilendirme ve tesvik edilmeli, zorlama yapilmamalidir. Emzirme konusunda
tereddit icinde olanlara; sevdirme ve 6nemini kavratma ile annelik duygusu ile emzirmek
isteyecektir.

4) Emzirme, sadece annenin bebegine 6zglin, 6zeldir, baska bebege gore salgilanmaz

5) Emzirme, temel anne ve bebegin bagi, baglantisi, ilintisidir, iletisimde esglidim ve is birliginin bir
boyutu ve kanitidir.

6) Emzirme, bebekler igin ideal tek besin olup, hatta besin olmanin 6tesi, sosyal, kiltiirel ve psikolojik
boyutu olan bir olgudur, strectir

7) Emzirme, ile siitle gegen hiicreler, dogumdan sonra da genetik bilgi akisini saglar, ayni sey kan ile
gecmez, immin reaksiyon olustururken, anne siiti ile olusmaz, bilgi akisi saglanir

8) Emzirme, bebegin fizyolojik florasini olusturup, gelistirir ve yasam boyu koruma icin mikrobiyota
destegi saglar

9) Emzirme, aile ve sosyal boyut ile ruhsal gelisimi saglar

10) Emzirme, bebegin ilk etik egitimdir

11)Emzirme, yegane yan etki, ters etki veya zarar olusturmayan bir boyuttur

12) Emzirme, 6zellikle bebeklik konunda, emzirmek ¢ocuklukta istismar olarak kullanilamaz

13)Emzirme, Bebeklerin ¢ocukluga geciste, bagimli ve bireyin 6zerkligi aleyhine kullanilacak bir
yaklasim boyutu olamaz

14)Emzirme yapamayan anne, her saglik yaklasiminda oldugu gibi, olguya gore (hastaliga gére degil)
ele alinarak, vermemesi bir su¢/ceza kapsaminda ele alinamaz. Annenin emzirmesi igin, tesvik,
destek ve beceri kazandirilmali, sorunlara da ¢6ziim bulunarak anlayisla karsilanmahdir.

15)Emzirme, yasamsal hak olarak, anne istegi olusturularak degerlendirilmelidir
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SONUC

Emzirme,
e Bebeklerin yasamsal hakkidir ve
e Bu hak annenin arzu ve istegini olusturarak, gelistirerek ve saglayarak olusan, bir yasam hakkidir.

Oneriler

Emzirme dogal bir anne vyaklasimi olarak gelistigi icin, uygulanmada bazi teknik sorunlar
olusabilmektedir. Bu konuda saglik personelin egitimi 6Gnemsenmelidir.

Emzirme Teknikleri

Sezaryen ile dogum yapan bir anne, bebegine siit verecek memesi daha heniiz hazir olmadigi igin siiti
gelmeyebilecek, bunun sagilmasi ve pompa ile cekilmesi gerekebilecektir.

St pompa ile gekilse bile sadece bir damla meme ucunda gelebilecegi ve bunun 6nemsenerek bebege
verilmesi gerekmektedir.

Vajinal dogumlarda bile tam Hormonal boyut bir hafta icinde olusacagi dikkate alindiginda bu bir hafta
icinde bebegin memeyi tutmasi, aerola timden agiza alarak, igine ¢ekmesi/suction yapmasi 6nemlidir.
Emzirme yardimcilari bu acidan kalipsal degil, bebege 6zg(, anlayisla karsilamalari 6nemlidir.

Once sevgi ve sevgi ile yaklasim. Sonra anne ve bebege saygi olusturulmalidir. Kalip degil, bebek ve
bebegin sagligl, beslenmesi 6nemlidir.

Literatur

Tum Literatirler olumlu yonde olmaktadir, bu konuda ek veriler ayrica sunulacaktir.

Ozet

Anne siitl ve eylemi olan emzirme bir Memeli olan insanlar i¢cin (Homo sapiens, sapiens) bir yasamsal
anlam o6tesinde, sosyal, kiltiirel ve ruhsal ok boyutlu ve vazgecilemeyecek bir olgudur ve bebeklerin
¢ocukluk donemine tasiyan bir siirectir.

Sunum/Slide: Emzirmede Birey Hakki/Hukuku

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Emzirilme Bebegin Dogal Hakkidir

Hukuk
e Hukuk, Haklar demektir
Yasam, Temel haktir,
Yasam olmadan haklar olusamaz
Insan, Homo sapiens, sapiens Memeli tiiriiniin 6gesidir
Hepimiz ayni tiiriin elemanlariyiz

Haklarm Boyutu
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Canli olmak, yasamak; Dogal Hak (Memeli/Insan)

Bireyin olmanin 6zelligi olan haklar (civil liberties/anne siitii)
Dogru nedir, ne yapilmalidir (En ideal besin)

Kazanim esas olmali/zararin 6nlemesi (Cok boyutlu yarar)

Emzirmenin Onemi ve Kazanimlari

Memelilerin yasamasi i¢cin emzirilmeleri dogal bir haktir
Annenin bebegini emzirmesi icin gereken bilgi, destek ve beceri kazandirilmalidir
Emzirme bir fedakarliktir
Emzirme, dogrudan temas/sevgi iletisim
Anne ve bebege ¢ok boyutlu fizyolojik yarar
Emzirme ¢oklu kazang saglar
Tesvik, bilgilendirme, destek gereklidir
Bebegin ilk etik 6grenimi/doyma, actkma
Emzirme, anne ve bebek karsilikli fayda tizerine yapilanmali
Ruhsal gelisimde bagimsizlik 6grenimi (bagimlilik yapilmamali)
Sosyal, kiiltiirel, toplumsal yarar saglayan bir olumlu boyut
Anne siiti her bebegin gereksinimine gore 6zel tiretim
Anne siiti/meme salgisi en ideal besin kaynagi
Siit ile savunma hiicreleri, genetik bilgi gecimi
Anne siitii, igindeki enzimler ve gesitli etkilesim ile yarari yiiksek
Bebekte normal flora olusmasi
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