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Anne olmak ve emzirmek bir bireysel ve sosyal boyut olmakta, cevreden bunun hakkinda bilgiler
olumiln ve olumsuz; olarak gelmekledir. “6 ay emzirmen gerekir” dediginiz zaman anneyi korku
saracaktzr, nasi simdi or gelen siit daba sonra yetecektir gibi endiseler olusabilecektir.

Bu agidan reklamlar/ bilgiler cift tarafls algrya gore dedismektedir. Bu agidan reklamda oldugn gibi
olan ve varlgs olusan konusunda bilgi ve tesvik, destek olabilir. Bunun bilingsiz verilmesi ile
dogrudan dedil, tam ters sonuglar dogurabilecedi algilanmalidrr.

aghigin Yenidogan bebeklerde, hatta prematiire bebeklerde olusmasi, ilk ve 6ncelikli boyutu anne

sitl olmaktadir. Bebek ememese bile anne sitiine gereksinimi kaginilmaz olarak gérilmekte ve
S bu damla olarak bile, pasaj agik kalacak sekilde verilmektedir. Bu konuda anne kendi dogal yapisi

yerine bazi sorgular iginde kalir, sitim yetmiyor, yetismeyecek algisi icinde olunca, siti
kesilmekte ve anne kendini beceriksiz ve yetersiz hissedebilmektedir.

Neonatoloji Yogun Bakimdaki saglik ekibinin temel amaci bebege anne siitiinii vermesini saglamak
olmahdir. Bazi yaklasimlar, sakin sigara igmeyin, sakin uyusturucu almayin seklindeki yaklasimlar,
insanlari, 6zellikle ergenleri/addlesanlari bu yola itebilmektedir.

Annelerin zamanimizda bekar/evlenmemis anneler seklinde olmasi, bunun Bati tlkelerinde %50
Ustline c¢ikmasi, anneleri yalnizlastirmakta ve daha da emzirmeden uzaklastirmaktadir. Reklam
seklindeki yaklasimlar ters mesajlari icerdigi algilanmaktadir.

Annelere sadece sevgi, sevmek, dogal icinden gelen sevgiyi gostermesi saglansa, bircok sorunu
olusmamasi, ayrica ¢6ziminul de beraberinde getirecektir.

Bir anneye bebegini sev, sevmelisin, bundan kacinma, sev yavrunu seklinde yaklasim, ne kadar
mahzurlu oldugu, zorlama ile sanki yapamadigi imajini pekistirmektedir.

Kiltiirel yapida da buna benzer durumlar ile karsilasiimaktadir. Abd kelimesi eski ibranicede deger,
deger yaratmak, calisarak deger yaratmak olarak anlam ifade etmektedir. Abdullah anlam olarak
Yaratanin degeri olarak ifade etmek daha lligat anlami olarak dogrudur. Bunu kiltirel olarak kul, kéle
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olarak yorumlanmasi ile bireyin bilinci, farkindaligi ortadan kaldirilmaktadir. Bu sekilde birey yaptig
hareketlerden sorumlu tutulmasi nasil olacaktir. Kéle sadece isteneni yapmasi gerekir, disinmemeli,
sorgulamamalidir. Anayasamizin 137. Maddesi insanin zarar olusturacak bir seyi, zorlansa bile
yapmayacagi ve suclu olacagi vurgulanmaktadir.

Sevgide zorlama olamaz, diktatérliklerde birey ve birey hakki olmaz, en kotl yonetim bile tercih
edilebilir olacaktir. Civil liberties/birey hakki, serbestligi temeldir ve bu sevgi de de boyledir. Sevmeyen
anneden bebek alinir ve Cocuk Koruma Kanununa gére Devlet Gézetimine alinir. Siddet, istismar kabul
edilemez ve anneye sev, sevmelisin demek bile kanimca bir zorlama ve anneye bir istismar boyutu
acmasina olanak saglamaktadir. Cocugunu ddéven anne/babanin siklikla gerekgesi terbiye etmektir.
Bebek agladigl icin, onu kucagina alip susmasini saglamak yerine onu siddet gdstermek, cok sert
sallamak, retinasinda kanamalara bile neden olacak yaklasimdir. Nedeni ise basit ¢ocugu ile ilgilenmesi
ve susmasidir.

Kuran’da acik ve net olarak: “2/256 Dinde baski-zorlama-tiksindirme yoktur. Dodru bilgiye dayali
eris, bozuk bilgiye dayali sapistan agik bir bigimde ayrilmistir”” denilmektedir. Ayrica kapasitesine
gore de yaklagim temeldir Ki “48/17 Kére zorlama yoktur, topala zorlama yoktur, hastaya da zorlama
yoktur.” ifadesi ile yerini bulmaktadir. Ayrica inanislarda karisma “109/6 sizin dininiz size, benim
dinim bana” deyisi s6z konusu olamaz. Bu nedenle kiiltiirel boyut ile birgok yaklagimlar zorunlu
emir niteligi iken, temelde bunlarin 6giit, 6neri, bir tavsiye oldugu “4/12 Kimseye zarar
verilmemelidir. Allah'tan bir éneridir” agiktir. Bilgilendirme/aydinlatma ve ondan sonra riza/onam
alinmasi bir hukuk yaklagimi ile olusan boyuttur. Sadece zarar olusturan, yasam hakkini yok
eden, adam oldiirme, hirsizlik gibi konularda birey “ben bilmiyordum, bana anlatiimamst:”
demesi ile cezadan kurtulamaz.

Sevgi sadece icten gelen, zorlama ile olmadan, bilgilendirme ile olusan, annenin duygulari ile aklina
dayanarak, egitim ile boyut yakalanabilecek yapidir. Anne zaten ruhsal olarak bebek bakmaya,
emzirmeye yatkin olmayip, direncli ve psikolojik zemin yok ise, tedavi, hatta sosyal destek ile zorunlu
olunursa bebek koruma altina alinabilmelidir.

Emzirme ve Etik boyutlar ile Klltirel etkilesimleri ile olayin boyutu asagida irdelenmektedir.

Ozet

Anne Siitiinii Saglayan/Olusturan Etik Temelde ki Sevgidir

Amag: Sevgi boyutunun bireye 6zgii olmasi yaninda kiiltiirel ve ruhsal gelisim 6tesinde, etik dayanaklari da
bunda etkin olmaktadir. Bu olusumlar ele alinmasi amaglanmigtir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Freud, Erikson, Piaget temelinde Yenidogan Donemi
Ruhsal ve kognitif gelisme durumu ile beceri alanlari da sekillenmektedir. Bunun yaninda kiiltiirlere
gore sevgi algisi ile kurallara uyum ve Kohlberg etik yapilanma modelleri giindeme getirilmektedir.
Girig: Kiiltir bir insanin giydigi elbisesi gibi kiiltiir karakterleri de onun yapisini olusturan
parametrelerdir. Bu zaman iginde degisime ugramasi yaninda bireysel algida 6ne gikmaktadir. Zorlama
ve sevginin, giizelligin zorla olusmayacag: belirtilmesine karsin, anne, baba ve hocalar bu yonteme
siklikla bagvurmaktadirlar. Genellikle foplum dayanaklarina inaniglari dini de bulastirmaktadir.

Genel Yaklasim; Sosyal Antropoloji, etik/Ahlak felsefesi ve Psikiyatri boyutu ile konu ele alinmaktadir.
Baslica boyutlar: Burada dogru tanimindan gok algilardaki farklhhgin boyutu sunulacaktir.

Yaklasim: Zorlama ve tiksindirme ile zarar amagl yaklasim, hangi gerekge sunulursa sunulsan kabul
edilemezdir. Yasam Hakki ve Kanunda belirtilen durumlar bireyin rizasini gerekli kilmaz ve bunlarda
agik ve net yasada bulunmaktadir.

Sonug: Sevgi, giizellik ve iyilik ile olusurken, emzirmede zorlama ile degil, sevgi ile saglanabilir. Bunun
olugmasi igin bireyin yapisi, sosyal durumu ile kiiltiirel bakisi da bagart agisindan 6nemsenmelidir.
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Anahtar Kelimeler: Emzirmede sevgiye kiiltiirel bakis, Yenidogan Déneminde Freud, Erikson, Piaget
ve Kohlberg tanimlamalari

Outline

Love is the only factor for creating the mother’s milk and breast-feeding act

AIM: Love is individual concept; thus, cultural, psychological and ethical consideration confirms
the structure and development and humanistic civilization concept.

Grounding Aspects: Cultural parameters are shaping the people socially, thus like a
dress, configuration the subjective attitudes and even the philosophy. Though, pressure, the
tyrant acts are not effective for the education and love affairs, mother, father and
teacher/educator mostly prefer this method. Later, grounding the believe concepts, even they
are completely against.

Introduction: Social Anthropology, ethical/moral principles and physicality evaluations are the
grounding aspects of the evaluation.

General Considerations; All considerations are not considered as right or wrong, but, just an
aspect of the prediction.

Proceeding: This is an indication of several different assessments and predicts, considered on several
reasoning.

Conclusion: There will be no suppression, violation and obligations, love is individual gaining, united with
mind and heart. So, let love be at the Neonatology Period.

Key Words: Love at breast feeding, Freud, Ericson, Piaget and Kohlberg perspective at
Neonatology

ANNELIGIN DOGAL RITUELI: EMZIRMEK

Sezin Basak

Tiiketim, insanligin var olmasiyla baslayan dogal bir olguyken, zaman iginde gergek icerigi
olan ihtiyaglarin tatmininden uzaklagmaya basladi. Bdylece, toplumun genelinde tiiketim
aligkanliklar1 degisti ve bu beslenme aligkanliklarina da yansidi. Tiiketim kiiltiiriiniin dogal
sonucu olarak reklam ve marka kavramlari da hayatimizda yer edinmeye basladi. Markalar bize
ihtiyacimiz diginda bazi aidiyetler hissetmeye ikna etti. Sadece karnimizi doyurmak igin degil
de markalarin bize dayattigi aidiyetlere kavusabilmek igin beslenme aligkanliklarimizi da
degistirdik. Ait oldugumuz markanin triinleriyle karnimizi doyurur yine bize dayatilan giyim
tarziyla kendimize yeni aidiyetlikler yaratmaya calisir hale geldik.

Giinliik olarak maruz kaldigimiz ¢agrilar o kadar fazlalasti ki belirli siire sonra sadece referans
cergevemize uygun iletileri gormeye ve onlar1 6nemsemeye basladik. Aldigimiz mesajlara gére
daha dogrusu markalarin vaatlerine gére yasam bigimlerimizi doniistiirmeye ve sorgulamaya
basladik.

Markalar kisiliklerini ve aidiyetlerini bizim kisiligimizle Ortlistirmeye c¢alisirken asil
amaglarini, kurduklar1 iletisim dili sayesinde ustalikla gizleyebiliyorlar. Bu durumun asil
amacinin “daha fazla satmak ve marka sadakati yaratmak” oldugu bilgisinin iizeri ustalikla
ortiiliiyor.

Yeni dogum yapmus bir anne algida secicilik ile “//k 6 ay sadece anne siiti”” mesajlara maruz
kaliyor olabilir. Emzirmek dogal bir siire¢ oldugu i¢in anne, hekiminin ve diger saglik
calisanlarinin yonlendirmeleriyle bebegini kucaklayip doyuracaktir. Bu durumda mesajlarin
etkisinden bahsetmek pek miimkiin gériinmiiyor. Fakat aksi durumda, yani siitiin yetersiz
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olmas1 durumunda bu mesajlar annenin yetersizlik hissi yasamasina neden olabilir. Anne
bebegini emziremedigi i¢in kendini suglu hissedebilir ve bebegiyle kuracag ilk iletisimi
hissettigi olumsuz duygular sebebiyle yasayamayabilir.

“Yenidogan beslenmesinde, anne siiti zorunluluktur.” konusunda yapilan iletisim
calismalarinin gerekli olup olmadigini anlayabilmek igin reklamciligin ne oldugu sorusuna
deginmenin de Onemli oldugunu disiiniiyorum. Reklamcilik, genel anlamiyla ikna etme
cabasidir. Ikna etme eyleminin ne amacla yapilacagi, kimleri etkilemek istedigi, ne kadar
slirecegi, hangi tonda ve mesajlarla yapilacagi geleneksel ve dijital reklamin alt bagliklarinin
temelini olusturur.

Reklamciligin genel amaglarindan en 6nemlisi mal ya da hizmete kars1 bir talep olusturmaktir.
Genel hatlariyla konuya hakim olabilmek icin bir 6rnek tizerinden ilerleyelim. Sektore yeni
girecek bir iiriinii ele alalim. Uriiniin marka ve reklam faaliyetleri de pazara yeni girecegi icin
marka konumlandirma odakli olarak triinii ya da hizmeti tanimlayici nitelikte olacaktir.
Pazar’da bilinen bir {iriiniin reklami i¢in ise sayginlik ya da marka sadakatini artirict nitelikte
olmasi planlanabilir. Burada, reklamla aslinda var olan bir ihtiyaca cevap verme ya da ihtiyag
yaratma c¢abasi s6z konusudur. Konunun temelini olusturan emzirme, annenin bebegini
besleyebilmesi i¢in dogal olarak gelisen bir eylemdir. Yani, annenin bebegini besleme ritiieli
dogum anindan sonra dogal olarak gelisir. Bunun sonucunda da annenin bebegini emzirmesi
icin disaridan bir motivasyon kaynagina ihtiyag duymamasi kaginilmaz bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Annenin bebegini emzirmesi dogal siirec olmasina ragmen bu durumu destekleyici “Ilk 6 ay
sadece anne siitii kampanyasmin” nedenlerini ve sonuglarini irdeleme zorunlulugu konunun
temelini olusturur. Anne siitii sahip oldugu protein, yag, demir, vitamin gibi her tiirlii besin
degerini igeren ideal besin kaynagi olarak ilk 6 ayda konunun uzmanlari tarafindan yeni dogum
yapan anneye siklikla 6nerilmektedir.

Ilk 6 ay sadece anne siitii kampanyas1 Turkuaz, Saglik Bakanlhigi ve UNICEF is birligi ile
Tiirkiye’de bebek yasam oranlarinin artmasini ve saglikli nesiller yetistirilmesini saglamayi
amaglayan bir kampanya olarak 2001-2005 yillarinda hedef kitlesiyle bulustu. Ilk 6 Ay Sadece
Anne Siitii kampanyasi boyunca, bebekler i¢in yagamsal 6neme sahip anne siitii hakkinda saglik
personeli ve anne adaylarimin bilgilendirilmesi, konuyla ilgili egitimler verilerek emzirmenin
ozendirilmesi ve bebek dostu hastane sayisinin artirilmasi amaglaniyordu. 11k 6 ay sadece anne
stitii kampanyasinin temel amaci, anne siitiiniin 5nemi konusunda saglik personeli, anne ve anne
adaylarinin egitilmesini, bebek dostu hastane ve il sayisin1 artirmakti.

Buradaki sorun, yillarca yapilan bebek mamasi reklamlarinin ardindan “Ilk 6 ay sadece anne
stiti” ¢agrisinin  Kurumsal Sosyal Sorumluluk kaygisiyla yapilmasidir. Bu mesajlar
bilinglendirmenin otesinde siitii yeterli olmayan annelerin de -kadin forum sitelerindeki
yorumlardan yola ¢ikarak- negatif duygular yasamalarina neden olmaktadir.

Bebegini kucagina alan anne zaten bebegini doyurma iggiidiisiiyle emzirmeye baslayacaktir.
Aksi durumda bebegin beslenmesi i¢in gereken yardimlari almak icin cabalayacaktir.
Yenidogan beslenmesi, anneyle bebek arasinda kendi dogal siirecinde tamamlanabilen bir
konuyken yiiriitiilen iletisim faaliyetlerinin gerekliligi sorgulanmalidir.

“IIk 6 ay sadece anne siitii” kampanyasinin tiiketici géziinde “iyi kalpli” olmaya ¢alisan bebek
mamast markalarmin iletisim ¢alismasi haline doniismesi kampanyanin inandiriciligin
kaybetmesine hatta bazi durumlarda annelerin olumsuz duygulara siiriiklemesine neden
olmaktadir.

Ele almamiz gereken diger bir kategori de bebeklerin ilk 6 ay sadece anne siitiiyle beslenmeleri
gerektigi konusunda bilgisi olan fakat memelerinde meydana gelecek “deformasyon algis1”

Anne Siiti Kursu Sayfa. 60




Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 61

sebebiyle emzirmeyen anneler. Bu durumda da bu sekilde yapilacak iletisim kampanyasinin
hedef kitlede davranis degisikligine neden olmasi beklenemez.

Kurumsal sosyal sorumluluk anlamimda boéyle bir ¢alisma yapilmak isteniyorsa eger bu
konudaki birincil hedef kitlenin ve konunun ana mesajinin degismesi gerektigini diisiiniiyorum.
Bu konuda yapilacak iletisim ¢alismasinin hedef kitlesi hekimler ve saglik ¢alisanlar1 olmalidir.
Yeni dogum yapan annenin bebegiyle olan iletisiminin kaynaginin “sadece sevgi” oldugu
anlatilmalidir. Bebegin emzirilmesinin anneye ve bebege saglayacagi fiziksel ve duygusal
faydanin neler oldugu kampanyanin ana iletisim stratejisi olarak belirlenmelidir. Bu projede
tipki diger iletisim galismalarinda oldugu gibi ortak bir iletisim dili ve ses tonu belirlenmelidir.

Emzirmeyle anne ve bebek arasinda olusacak bagin kuvvetinin fiziksel ve psikolojik faydasinin
nasil anlatilmasi gerektigi, mesajin hangi tonda ve siklikta iletilmesinin fayda saglayacagi
hekimlere ve diger saglik gorevlilerine anlatilmalidir.

Bu konuda yapilacak iletisim ¢alismasinin sonucunda gelisecek yeni iletisim dili sayesinde
anneler mesaj bombardimanina maruz kalmadan konunun 6nemi hakkinda birinci agizdan bilgi
sahibi olabileceklerdir.

Aslinda yasama bilgisi iizerine diisiinen herkesin de bir ucundan yakalayacagi gibi sevgi ile
yapilacak her iletisim girisimi sonug¢suz kalmayacaktir.

Sevgi Ogrenilen, gelistirilebilen boyuttur
Sevilen ancak sevmeyi algilayabilir. Sevgi yoksununda énce, sevgi duygusunu almahdir

Her insan kendi penceresinden bakar. Gozler ile bakmaz, akil ile goniil boyutu ile, kiiltiirel
yapisi temelinde bakar, daha dogru tanimlama ile algilar. Bir papatya bakisi, onun Bellis
perennis/kalict gilizellik, adi ile onu algilamak, onu saf, dogal, naif ve meleklesme boyutu ile
goren bir olmaz elbette. Papatyaya bir anlam, bir sifat ve nitelik kazandiran ile onu bitki olarak
géren Ve c¢ayma atip papatya cayr yapan aynmi olamaz. Keciye giilii verirsen, yer, dikenli
olmasina karsin yer.

Etik asamalar, ruhsal boyut ile kiltiirel pencerenin karakteristikleri ile sevgi boyutunun
incelenmesi  amaglanmistir. Seviyorum diyen kisinin algisimin  boyutu bu Unitede
irdelenmektedir.

Annenin Etik Boyutu/Gelisimi

Her annenin bir i¢ yapisi, ahlak felsefesi olmaktadir. Bunun Kohlberg penceresinde
irdelenmesi boyutu asagida vurgulanmaktadir.

Lawrence Kohlberg'in etik gelisim boyutu
Wikipedia

Kisilerin tutum ve davranislari siklikla 5 diizeyde ele alinabilmektedir. Sekil 1c/1.

Baslica etik/ahlak felsefesi gelisimleri, davraniglara gore irdelemeler yapilmaktadir:

e Freud temel olarak i¢ duygular temelinde ruhsal gelisimi irdelerken,

e Piaget, etik kavramlari lojik, mantiksal boyut temelinde ele almaktadir. Bilingli uyarlama
yapilmaktadir.

e Erikson, temel giiven ve davranislara gore yaklagim yapilmaktadir.

e Kohlberg ise kisinin kiiltiirel, toplumsal gelisme ile yorumlama yapilmaktadir.
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Etik boyut (Kohlberg)
A-GELENEK ONCESI
1.FAZ: Ceza-itaat

2.FAZ: Egoizm
B-GELENEKSEL

3.FAZ: Iliskiler

4.FAZ: Odev-girev
C-ILKELER

5.FAZ: Haklar

6.FAZ: Etik

Bireyin kisisel gelisimin 5 temel bakis agisi;

1—Fizyolojik: Saglik, bedenin gereksinimleri, beslenme, uyuma gibi,

2—Giivenlik: Siginma, dayanma, uyarilar, 6nlemler, tehditler

3—Bagli olmak: Sevgi, baglilik, sosyal olarak toplumun bir ferdi olmak

4—Onur duyma: Kisisel gurur ve digerlerine yardim eden, onlara bagis yapan kisi boyutu
5—Kendisini tanimlamasi: Kendi potansiyelini tanimak, arzu ve taleplerini dengelemek

Yorum: Her birey benlik talepleri ile toplumun isteklerini dengelemek baslica islevi, gorevi
olmaktadir. Ancak bu calismasi, emegini bir deger olarak yapmasi, bir deger iiretmesi, sevgi
olusturmasi bir niyet {istii amag olmaktadir. Insanlik boyutu buna gore olusturmaktadir. Annelik
basit olarak tiim bu boyutlar1 biitiinlestiren olmaktadir. Amag 6diil almak degil, amag deger
olusturmasi, empati ile fedakarlik yapmasi boyutudur ki bunu farkindalik i¢inde, bilingle
yapmasi arzu edilen yontem olmaktadir.

Evreleri
Baslica Kiiltiir yapilanmasina gore yaklagim yapilmasi ile yas evreleri ile olgunlasma boyutu
birlikte ele alinmas1 daha uygun olmaktadir.

Kiltarel olarak yaklasim

e Avcilik, Gégebe Kiiltiirde: Sadece kendi ve kendi toplumu igin her sey mubah olmaktadir,
hirsizlik ¢alma degil, hakkini kopararak almadir. Egoizm bireysel/toplumsal agidan temel
yapidir. Kisi birey olarak degil, toplumun ferdidir, amirin dedigini yapmalidur.

e Tanm Kiiltiirii: Gelenek ve orfler i¢inde kaliba uymalidir, birey vatandas ve kul, koledir.
Uyum saglamak demek, itaat etmektir. Kisi bir grubun ¢alisanidir, onunla gurur duymalidir.

e Endiistri Kiiltiirii: Birey kendi iginde bir guru olmaktadir, kendi menfaatini diisiinmektedir,
sosyal bag1 onemlidir.

e Bilisim Kiiltiirti: Birey hakki 6nemlidir ve birey toplum i¢inde var olabilmesi igin, insanlik
degerleri ile kendi benligi arasinda dengeyi kurmalidir.

Kultdrel olarak yaklasim

e Bilinen, tahmin edilebilen, mevcut durum oncesi ahlak felsefesi/etik boyutu (pre-
Conventional Morality):

e Tamimlanan ahlak felsefesi/etik boyutu (Conventional Morality):

e Tanmmlama Otesi, degisim boyutu olan ahlak felsefesi/etik boyutu (post-Conventional
Morality):

Diizey 1 (Tanum Oncesi)
e Bebek, kendisinin doymasi ve idrar, digkisini yapmasi, biiylime ve gelismesi igin, anneyi sémiirme,
tek ve 6nemli bir egoizm yapisi igindedir
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e Anne bu dogal annelik yaklasgimi1 yaparken, fedakarlik ve alturistik yaklagim ile bir yiicelme ve
onurlanma boyutu i¢inde olmaktadir. Bebek ile kendisini biitiinlestirmekte ve egoizm birlikteliktedir.

Tablo 1c-1: Genel Basamaklar

Kisilere Gére Topluma Gore
1-Cezalitaat Bagkalarimi diisinmez, sadece kendi benligine gore yaklasim | Egoizm, kapali, dengesiz ego
yapar/anne emzirmeyi benligi i¢in kullanir Benlik igin kaba ve tam
egoizm
2-Egoism A) Bireylerin kendi tercihleri vardir, B) digerlerinin de Dayanaklar: olan egoizm
tercihleri ve yaklagimlar vardir. Toplumda var olmak igin, Gerekgeler yapilani
bebek emzirilmelidir mesrulagtirmaktir
3-iligkiler Tyi ve kétii boyutlart degerlendirmek Sosyal iliskiler penceresinden
Anne bebegine kitap bilgisi ile yaklagir, bebegin farkliligim Bilgi temelli yaklagim
algilamaz
4-Odev-Gorev Soyut normatif yapiya da dikkate getirmektedir Sosyal, insancil sitemle bakis
Anne emzirmenin beslemenin 6tesinde oldugunu irdeler Kisisel ve insancil dayanaklar
temel
5-Haklar Birey/anne ve bebek/bagkasi arasindaki iligkiyi dengelemeye | Anlasma temelinde yaklasim
calisir
6-Etik-ilkeler Insanm farkindalig1 ve bunun bireye 6zgii Insan Haklar Uluslararas1 temelinde
ilkelesmesi ilkelesme

1—Itaat-Ceza dengelenmesi, ceza kelime anlam olarak iyi ve kétii/terbiye hak edis ise de
burada birey mutlaka islah edilmeli, su¢ludur kavramm olmaktadir. (Cezadan nasi/
kacabilirim?)

Birey kendi muhakemesini degil, baskasi, amir onun namina diisiinmeli ve 0 uygulamalidir.

Bebeklerde Neonatoloji Doneminde, hekim o6ngériir ve bebek bunu Kabul etmelidir

yaklagimi yapilirken, hemsire anne rolii ile bebegin Kabul etmesi, almasi ve tolere

etmesinde s6z sahibi olup, zaten ilag ve beslenmeyi veren oldugu igin, tiim zorlamalara
karsin karsi ¢ikabilmelidir. Bu yaklagimda ise anne/hemsirenin giicii yoktur, karsi ¢gikarsa
cezalandirilir ve atilir, bebek anneden alinir.

e Dogru boyutu temel etik ve bilim {izerine degil, hekimin kendi algis1 ve istedigi kaliplarin dayanmasi
stibjektif olarak olugsmaktadir. Bebek igin en iyisini kendisi yapar, doyunca memeyi birakir, acikinca da
aglar ve emer, imaj1 vardir.

e Karar insan Haklari veya Tip Bilimi degil, amir, hoca ve yonetici tarafindan olusturulur.

e Birey/bebek bireysel yarar1 degil, kitap bilgisidir, otonomisi veya olusan, gelisen semptomlar nemli
degildir. Dolayisiyla sorumlu degil, iyilesme veya 6lme boyutu sorumlusu degil, dogal boyut olarak ele
alinmaktadir.

Yorum

Anne emzirmeyi bir bakima zorunlu olarak yapmaktadir. Cocuk sahibi olmak kadin olmanin
bir geregi ve bebegine bakmasi da zorunludur ki yapmaz ise bir bakima sosyal olarak
cezalandirilacak, aile meclislerinde suglanacaktir. Bu agidan en az 6 ay deniliyorsa, bu siiregte
sonlandirmalidir. Emzirmeme durumunda da kendisinde degil sorun bebekte veya baskasinda
olmalidir. Burada sevgi olmadigi, zorunluluk, sugluluk duygular1 oldugu goriilmektedir. Anne
su¢ Ve ceza kavrami ve bu ¢ikmaz igindedir. Sonugta ne kadar bebegi memesinde tutsa bile
memeden siit gelmeyecek ve zor emzirebilecektir. Bebek zaten devamli aglayacaktir.

2—Kendi ilgisi, menfaati olmahdir (Benim anne olarak kazancim nedir?), (Emzirdigim ve
anne oldugum i¢in bana hediye, pirlanta veya ev gibi bir miilk verilmelidir.)
Evre ikincide (anne dogurma ve emzirmeyi kendisi i¢in yapmakta, ancak fedakarlik diye
tanimlamaktadir) anne kendisini en st pozisyonda tutmakta, kazancini arttirmak
niyetindedir "emzirme ve annelik yaptim, benim ne kazancim var/olacaktir" demektedir.
e  Karsilikli olarak, ben dogurdum, ben emzirdim, benim haklarimi kim verecek demektedir.
e  Yaptig1 igin en ideal oldugu, bunun karsilig1 da olmalidir demektedir.
e Egoizm, bir menfaat ve benlik boyutu ile olmaktadir.
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Yorum

Anne egoizm yapisinda konuyu fedakarlik gibi gostererek kazang saglama temelindedir. Bu
birgok dinsel islerde de gbzlenmektedir, cennet kazanmak igin, yapilanlar toplum ve sosyal
degil, gosteris ve benlik/reklam amagli olmaktadir. Birey menfaatini kendi ve sosyal olarak
dengelemesi, hak edise gore uyarlamasi ve ilkelesmesi degil, dogrudan kazang pesindedir.
Sevgi ise gosteriste vardir ve bebek yapilan kendi gereksinimine gore olmadigi i¢in sorunlar
yasayacaktir. Bebegin ¢ok giydirilmesi ve terlemesi degil, anne ona baktigin1 gdstermek
amacindadir Ki terlemesine degil, kiyafetinin Giizel ve 1sitict olmasina bakar. Mutlaka gelen
altinlar ile zibinin1 degerli kilmaya galisir. Gereksinimler degil, gésteris 6nemlidir.

Diizey 2 (Geleneksel)

1) Genel olan toplumsal yaklasim esastir. Ben bir vatandas olarak gorevlerimi yaparim, vazifeme bakar isimi
yaparim, gerekgesi onemli degildir demektedirler.

2) Kararlar, dogru nedir kavrami i¢inde degil, sosyal boyutta ve gelenek, gérenek ve orfte ne varsa ona uyulmaya
caligtlir.

3) Biiyiikler neler yapilacagini bilirler, nasil davranilacagi, nasil konusulacagini onlar séyler, biz yapariz.

4) Birey kurallara uymali, tartisgamaz, sosyal algilari Kabul etmelidir, kati olmasi dnemli degildir, uyabilmek
onemlidir.

5) Kurallar sorgulanamaz ve tartisilamaz, sadece yapilir ve uyulur, iyi gocuk olmak igin gereklidir.

Yorum

Hekim ne derse yapilacaktir. Anne zorlama nedeniyle memesi ¢atlar, harap olur, aglayarak
emzirir. Siit dogal gelirse, gelmelidir, gelmiyorsa anne gorevi yapamamistir, tecriibesiz,
kapasitesiz gibi yargilar i¢cinde olur. Bir sorunu varsa, hekime sorar, o en iyisini bilir. Anne
sOyleneni yapmalidir. Sevgi ancak gérevini yapanin hakkidir.

3—Kisiler aras1 uyum, tammmlanmasi (Sosyal kurallar), (Terbiyeli anne/bebek davranislari,
tutumu olmalidir, yapiimalidir)
Sevginin kurallar1 vardir, belirli bir taki takilmadan, tek tas ve yarim karat pirlanta olmadan
kiz verilmez denir. Baska goriiste ise, kiz satilmaz, bu sekilde isteyene verilmez, zaten
istemek olmaz, kiz begenirse, 0 evlenmeyi isterse nikah yapilabilir. Iyi ve dogruyu, giizeli
sosyal boyutlar ve adetler tanimlar, iligkileri de anneler, babalar uygunlugu tanimlar, bireyin
karar1 degil, bir bakima goriicii usulii ile evlendirilir.
1) Toplum sosyal kurallari tanimlar, bireye diisen uymaktir.
2) lyi ve doruyu yapan kisi kabul gorecek ve desteklenecektir ki kabul gorebilsin.

3) Miras ve maddi destek agisindan kiz/erkek kendi segerse, davulcu veya zurnaciya gider, aklini gelen giizel
ile evlenir, bu kabul edilemez, ailelerin onayladig: ile evlenmelidir.

4) Kisiler arasi iliski degil, sevgide toplumlar aras1 uyum ve anlasma gegerlidir. Krallarin evlenme boyutu
gibi bir yap1 iginde sevgi olabilir.

5) Altin kural: “Ben begenilmek istiyorsam, toplumun istedigi kisi olmaliyim” demektedir. Sorun,
toplumdaki kisiler seni nasil algilamaktadir, seni degil, kendi kaliplarmi tanimlarlar, seni yok
saymaktadirlar.

6) Davranislarda gerekge, dayanaklar “onlar bana iyisin, aferin dediler” olmaktadir.

Yorum

Kisi kendisini degil, kendisine giydirilen kiyafet, statii ile yasamaktadir. Mutlu degil, derin
mutsuzluk iginde olup, bunu sevgi olarak algilamaktadir. Altimda bir araba var, baska ne
isteyebilirim bu evrende diyebilmektedir. Sevgi bir seye sahip olma ve kendisinin
begenilmesidir. Tim bu makyaj, kiyafet ve ugrasi begenilmek i¢indir. Emzirme de begenilmek
icindir, ki ben 2 y1l emzirdim diyebilmek ve en iist taktir almak icin yapilir. ibadetler de agik
ve toplumda yapilir ki, emzirme de agikta yapilmali, bana miisaade emziriyorum denilmeli ki
kiymeti artmalidir.
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4—Otorite, kurallar, kanunlar ve yasalarla cevrili bir ¢evre/evren i¢cinde uyum saglamak
amaci ile yasarlar. (Yasa ve emir/kurallara uyum ahlak yapisi))
Yaradan boyle emrettigi i¢in yapacaksin denir, ama Kuran bu boyutta bir ayet yoktur.
Kurallara uyum, diger yapilardan farki, uluslararasi ve ulusal yasa ve diger kurallara kesin
uyum yapilmasidir. Hekimler i¢in, A grubu olmayan ilag verilemez, faydali olabilir kavrami
kabul edilmez, yasak veya onay alinmadigi i¢in yapilamazdir (otorite ve sosyal kurallar
senin uymani gerektirir). Bunu neden yaptin sorusuna cevap amir emrettigi igin yaptim ve
kitap yazdigi i¢in yaptim kurali gecerlidir.
Daima istisnalar vardir yapis1 kabul géremez.

Anayasada: J. Kanunsuz emir: MADDE 137- Kamu hizmetlerinde herhangi bir sifat ve suretle calismakta
olan kimse, iistiinden aldig1 emri, yonetmelik, tiiziik, kanun veya Anayasa hiikiimlerine aykir1 goriirse, yerine
getirmez ve bu aykiriligi o emri verene bildirir. Ancak, iistii emrinde 1srar eder ve bu emrini yazi ile yenilerse,
emir yerine getirilir; bu halde, emri yerine getiren sorumlu olmaz.

Konusu sug teskil eden emir, hicbir suretle yerine getirilmez; yerine getiren kimse sorumluluktan kurtulamaz.

Askeri hizmetlerin goriilmesi ve acele hallerde kamu diizeni ve kamu giivenliginin korunmas i¢in kanunla
gosterilen istisnalar saklidir.

Burada sug teskil eden, kisaca zarar unsuru olusan durumdur ve bunun tanimi da eyleme
goredir.

Kuranda bile 2/173 surede . Ama zorda kalanin, siniri asmadan, suna-buna haksizlik ve tecaviize gitmeden
yemesinde kendisi igin gunah yoktur. Allah ¢ok affedici, gok merhametlidir’” yaklaslml “haram k|Im|§t|r” ifadesi
sonra gelmektedir. Zorunluluk, gereksinim ve belirli bir denge unsuru ile, hakka tecaviiz
etmeden kaydi olup, bunlarin sug kapsam dis1 oldugu vurgusu agik ve nettir.

Kisaca kurallarin digina ¢ikmak olas1 iken bu yaklasimlarda temel olan kuraldir, kat1 sekilde
olabilir. Sevgi de katidir. Duygusal boyutu soyut degil somut, gicek verme seklinde
olmalidir.

1) Bireysel olarak dikte edilenlere, sosyal yapiya, kurallara, bireysel pencereden degil, sosyal islevi temel
alarak yaklagim yapilmalidir.

2) Birgok istek, bireyin onay1 ile olusmaz. Birey mecbur kalarak yapar. Meme ucu ¢atlak ve kanasa da
emzirmelidir.

3) Bireye dikte eden giig, distan ve ulagilmaz olmahidir Ki, sikayet edilemesin.

Sen kurallara uy, iyi bir vatandas ol mantig1 gegerlidir. Sen karsi ¢ikma, sen bebegini emzir
denilmektedir. Sevgi ve boyut 6nemli degil, senin siit vermen yeterlidir denilmektedir. Sen
hekim olsan da benim yazdigim ilaglar1 kullanacaksin, soru sormayacaksin ve tenkit
etmeyeceksin.

Yasalar farkli tanimlamalar igindedir ve bu agidan yargilanma temeli de farkli olmaktadir.
Diizenleme tarzinda olanlar, Ticaret Hukuku, Medeni Hukuk gibi durumlar i¢in daha 6nceden
bilgilendirme esastir. Tek istisna Ceza Hukukudur ve bu bilmeme gerekgesini gegerli kabul
edilmez. Zina Medeni Kanun’da olup, 6grendikten sonra 1 yil i¢inde sikayet edilmez ise diiser.
Diger Ceza Kanununda su¢ Kamu niteliginde olup, sikayet olmasa bile dava agilir ve mahkeme
goriliir. Emzirmemenin yasal bir boyutu olmadig: gibi, sadece oneri Gtesine gecemez. Etik
prensipler se toplum ve birey dengesi agisindan ele alindiginda, bebegin hakkii korumak
acisindan sosyal etkin olabilir, anneye destek ve emzirme agisindan kaynaklar saglayabilir ama
Oteye gegmesi ve zorlama kabul edilemez.

Amerika’da toplum i¢inde emzirme miisaadesi kanun yolu ile olusturulmus ve eyaletler iginde
bunu kabul etmeyenler ¢ogunlukta oldugu ve bazi belediyelerin emzirme yeri olusturmadiklari
gozlenmistir. Bu nedenle toplumda “memeler serbest”, “free the nipples” kavrami ile
goguslerini teshir edenler olmustur. Bu tilkemizde anlasilamamustir, ¢linkii emzirme dogal hak

Anne Siiti Kursu Sayfa. 65




Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 66

olarak zaten benimsenmistir ve kKimse rahatsiz etmeden anneler emzirmislerdir. Bu Yasanin
2014-2016 yillarinda kabul edilebildigi de dikkatlere sunulmalidir.

Diizey 3 (Gelenek Oftesi/llkelesme)
Son asama olarak ilkelesme boyutudur. Ceza Kanununda da “Sugta ve cezada kanunilik
ilkesi” temelinde Madde 2: (1) Kanunun agik¢a su¢ saymadidi bir fiil icin kimseye ceza verilemez ve
gtivenlik tedbiri uygulanamaz. Kanunda yazili cezalardan ve giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve
giivenlik tedbirine hiikmolunamaz. (2) Idarenin diizenleyici islemleriyle suc ve ceza konulamaz. (3)
Kanunlarin sug ve ceza igeren hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler,

kiyasa yol acacak bicimde genis yorumlanamaz. Aslinda Iddianin ispati zorunludur ki sug
olusabilsin.

Yasam hakki, acil ve bireyin kendi otonomisi olmayan durum haricinde, kisaca bireyin
rizasinin Kanun ile saglanan gerekgeler disinda bilgilendirme ile alinmas1 gereklidir. Tkna
yaklasimi su¢ kapsaminda ele alinmaktadir. Bu agidan reklamlarin da riza, bilgilendirme
dayanakli olmali, zorlama, ikna boyutu s6z konusu olunca yasaklanmasi giindeme
gelmektedir. Bu olumlu olanlarda da aynen gecerlidir, ancak uygulamalarda bunun net
olusmadig1 goriilmesi, olmadigi anlaminda ve gerekgesi olarak sunulamaz.

Birey ile toplum ayrildigi, bu agidan bireyin serbest iradesi ile olusmasi 6ngoriilmektedir.

Civil liberties 6nemlidir ve korunmalidir.

= Birey kanun ile olusmayan kurallara uymak zorunda degildir. Bunun &rnegi sigara yasaginda
goriilmistiir. Sigara uzun siire yasak konulamadi. 25 adet iistii kesin kanser yaptigi, ancak 5 adet giin
icmede belirgin fark olmadigi i¢in yapilamayacagi anlasildi. Zorlama oneriye doniistii, ancak kapali
alanda igmek yasaklandi, yer gosterilmesi ile cezanin nereye 6denecegi ve gerekgesi zayif oldugu i¢in
uygulanamadi. Temiz hava kavrami, dogal insanlarin saglik i¢in dumansiz ortam boyutu 6ne ¢ikinca
yasakland1 ve cezanin boyutu ile engelleme yapilabildi.

= Bireyler kendi etik algilar: ile, kendi inanislar1 ile kendi Kuran yorumlar: ile yasamaktadirlar. Basit
olarak yasam, hiirriyeti/bagimsizlig1 ve adalet/hak edise gore yaklasim yasami olmaktadir.

= Toplumda giderek artan oranda annelerin evli olmadan, bagimsiz ¢ocuk yetistirmeleri ve bu oranlarin
bazi tilkelerde %66 gibi bir diizeye ¢ikmasi, bosanmanin artmasi ile bagimsiz ve tek anne-bebek aile
yapist olustugu gozlenmektedir. Anne bebegin babasi ile evlenmek istememekte, birliktelik olmasi
yeterli gormektedir.

»  Bu yapmin kural 6ncesi yapi ile karigtirllmamalidir.

5—Sosyal antlasma, uyum, adaptasyon, dengelenme

Anlasma, sozlesme ve karsilikli belirli konularda uyum temelli yaklasim (sosyal

anlagsma/s6zlesme yapilmasi)

= Birey kendisi i¢in en iyisini isteyip, yapilabilecegi diisiincesi ile kendi kararin1 vermesi beklenir. Bu karar
bagimsiz ve baglantisiz olmalidir. Aile, gelenek ve kaliplar sadece 6neri olmali, zorlamali olmamalidir.

= Her birey 6zel, 6zgiin ve 6zerk kabul edilmelidir.

= Kanunlar ve yasalar sadece karsilikli haklarin zedelenmesi boyutu ile, yasal yasaklananlar olmamalidir
demektedir. Yasaklananlarda yasalarla olmalidir, tehdit, zimmet ve hirsizlik gibi konular buna dahildir.
Bireye hakaret, agagilama ve her tiirlii insanlik dis1 yaklagim, hocasi, amiri ve yakini olmasi ile bir hak
olusturamaz.

=  Toplumsal fayda bireyin haklarim zedelemez, azaltmaz ve degistiremez. Birey hakki esastir. Demokrasi
ile oylama ile birey hakk: kaldirilamaz. Tazmin edilmesi gerekir.

»  Karsi fikir olmadan, demokrasi olamaz, bireyin hakkinin zedelenmesi ile demokrasi yan yana olamaz.

6--Universal etik prensipler (ilkelesmis yap1)
Bireye 6zgii degil, tiniversal etik prensipler yon gostermektedir.
Moral ve etik felsefeler, soyut kavramlara tiniversal prensiplere dayanmaktadir.
o Adalet, karsilikli haklarin dengelenmesidir. Hak edise gore haklarin verilmesidir. Zarar olusturan kurallara
uymamak bir dayanak olmaktadir. Hekimler kitap yaklasimi olsa bile, zarar1 olan ilac1 veremezler.
o Kararlar teorik degil, duruma gore, elde edilene gore verilmektedir. Esnek takip ve izleme gére olmaktadir.
e Yaklasimlarda birey degil, onun felsefesi ve gerekgesi dne ¢ikmaktadir.
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Yorum
Bu asamada bireyin diisiince boyutu ve yaklasiminin gerekgesi, dayanaklar1 6ne ¢ikmaktadir.

Ileri asamalar

Yedinci asama olarak nitelendirilen: Meditasyon, Kozmik ig¢e doniis, Nirvana, Yiikselis gibi
kavramlardir, Mevlana ve benzeri uygulamalarda bu nitelik gézlenmektedir. Sevgi, sadece
sevgi, menfaat temelinde olmadan, kurala dayanmadan olusan sevgi bu boyuttadir. Bu sevgi,
akil ile gonliin biitiinlesmesi ile olur ve felsefe dayanagi bulunmaktadir. Rastgele bedene
dayanan sevgi boyutu yaklasimi1 olamaz.

Yorum

Her birey igin ayr1 bir inanis boyutu oldugu, bireylerin yaptiklar: ile kendilerini sorumlu
tutulabilecegi, bozuk, koti, Kirli gibi disiincelere dayanan davranislar disindakilerin, zarar
olusturmama amaci ile olusan boyutlar disinda, kisaca insancil olmadig: siirece bireyin yapma
hakkinin oldugu tanimlanir. Sugta bile sdylenebilir, engellenebilir ama zorlama olamaz, yaparsa
ceza kesilebilir. Hiz kurallarinda uyar1 yok ise ceza yazilamamaktadir.

e Erkek tipi kararlar anneden almasi beklenemez, otorite ile hakim ve yonetici olmak
farkli kavramlardir. Anne sevgisi ayr1 yapidadir. Erkeklerinde anne sevgisi yapisinda
olmast ile bebeklere bakabilecegi unutulmamalidir.

e Kiiltiirel yapida, empati, inaniglar ve degerler, yardimlar, alturistik yaklagimlar,
bireyden istenmesi ve zorlanmasi ile yapilamaz, olusturulamaz. Birey kendi istegi
gibi, kendi istedigi kadar yapmalidir. Yardim yap denilemez, yardim faydalidir,
sosyal olarak etkilidir, yapmaniz 6nerilebilir denilir. Bu zekat ve diger yaklagimlar
icinde gegerlidir. Kuran da boyut degil “2/163 Giizel, yapici bir sz, bir bagislama, ardindan bir eziyet

gelen sadakadan daha dstiindar” Ve ayrica “21264 ... Kisi gibi, sadakalarinizi basa kakmak ve eza etmek
suretiyle bosa ¢ikarmayin. Boylesinin durumu, tizerinde biraz toprak varken tepesine siddetli bir yagmur inip kendisini
cascavlak birakmig yalgin bir kayanin haline benzer. Boyleleri, kazandiklarindan hicbir sey elde edemezler. Allah,

kiifre sapan bir toplulugu dogruya ve giizele kilavuzlamaz”’ yaklaslml belirtilmektedir.

e Standartlar bireye gore degil, bireye gore terzilik yapar gibi uyarlanmalidir.

e Her bebege gereksinimi, ihtiyaci kadar oksijen verilir, fazlas1 kadar, az1 da zararlidir
ve kararinda verilmelidir. Bunu saptayanda bebegin kendisi, kan gazi, saturasyon
diizeyidir.

Yorum

Bu nasil olacak, olusacaktir sorusuna cevap olarak;

e “Dogru nedir” kuram: Birey oncelikle teorik olarak yasal engelleri sorgulamali ve sonra
tiniversal etik ilkeleri tanimlamalidir. Zarar iginde olan zaten kapsam disidir. Bunu bilginin
sorgulanmasi, bilgilendirme/aydinlanma islevi i¢indedir.

e “Ne yapmahyim” uygulamasi: Karar kapsaminda amag ve giidii 6ne ¢ikmaktadir. Amag
iyilik, giizellik, saglik ve bireyin faydasi lizerine olmalidir. Otonomisi de dikkate alinarak
one getirilir ve sonra rizaya bakilir. Uygulama bireye uygun ise ve kabul gorecek ise yapilir.
Uygulamada: A grubu; Yapiniz, B grubu; Yapilabilir, C gurubu; uzmana sorunuz, D grubu;
konsey ve yasam hakki gibi énemli gerekceler olmalidir seklinde yaklasim temel alinir.
Devamli izlem ile en ufak zarar olasilig1 var ise, karar degisir veya yeniden yapilandirilir.

e Sevgi boyutu: Hekim insancil oldukga, insanin yasam hakki ve medikal boyutta oldukga,
zor olsa bile, tedavi yapamasa bile, dlecek olanin elini tutmasi, onun huzur i¢inde 6lmesi
gibi yaklasimlar i¢inde bulunmasi ile sevgi boyutu giindeme gelmektedir. Para i¢in degil,
fedakarlik, adalet ve saglik temelinde yasam, etik boyutta olmak bir hekimlik Nirvana’sidir.
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e Anneye yardim edenlerde sevgi: Hemsirelerin Yenidogan Yogun Bakimda caligmasi
sadece beceri ve bilgisine dayali olamaz, anne gibi koca bir ytirekleri ile sevgileri olmalidir.
Bebegin sorununa karsin, hekimlerin iyilestirme arzusu ve olusan direng ile annelerin sosyal
ve ruhsal durumlarini ¢6zebilmek ¢ok zor Gtesi, ancak yiice bir sevgi ile dolu olmak ile
olusabilir.

e Kibele Sendromu: Yaratan! doguran ben olduguma gore, tanri sifat1 bende bulunmaktadir,
ben Tanri/Tanricayim ve Kibele’yim boyutu igine girer. Artik evladi kendisine hizmet
etmeli, tapinmali, onun kulu ve kolesi olmalidir. Bebegi dogurmasi yeter, baba veya toplum
artik onu el iistiinde tutmalidir. Tanriga sorgulanmaz bile.

Islam inanisinda temel olan Kuran yerine, gelenek ve gérenekleri katinca (Arabistan
ornegi gibi), bir hoca/amir sozii ve yorumu gecerli ise (Iiran, Roma Katolik, papa sézii),
ilkeler seklinde aliip, bundan kanunlar ¢ikaran yapi (Selguk, Osmanli, seriat degil,
kanunlar ¢ikaran-Britannica Ansiklopedisi belirttigi-) arasinda farklar vardir. Abd,
ibadet kelimesi eski Ibranice olup, deger, ¢alisarak deger iiretmek anlaminda olup,
yaratanin degeri anlamindadir Deger, degerli is yaparsa, amaci ve gidiisii (saik1) bozuk
ve zarar iizerine olmadikga, sorumlu birey, kendisidir. Nefret insana degil, sadece
eyleme karsidir. Ceza eyleme verilmeli, hizli giden arabaya eylem hizli gitmeye verilir,
arabaya kesilir, sofor sarhos ise 0 zaman kendisine ceza kesilir.

Bazi ayetlerden alintilara bakarsak: 1) 49/14 Bedeviler: "Iman ettik." dediler. De ki: "Siz iman etmediniz.
Ancak 'Miisliman' olduk deyin. iman sizin kalplerinize girmemistir, 2) 2/185 ... Allah sizin igin kolaylik ister; O sizin igin
zorluk istemez, 3) 5/6 Ey iman sahipleri Allah size zorluk gikarmak istemiyor. Ancak sizi temizlemek ve Gzerinizdeki
nimetini tamamlamak istiyor ki, stkredebilesiniz, 4) 7/95 Sonra zorluk ve sikintinin yerine mutluluk ve guzelligi
getirmisiz de cogalmislar, 5) 54/17 Yemin olsun ki, biz, Kur'an'l 6giit ve ibret igin kolaylastirdik. Fakat digiinen mi var?

6) 65/7 Genis imkana sahip olan bu genis imkanindan harcasin. Rizki kendisine 6lgu ile verilmis olan da Allah'in
kendisine verdiginden infak etsin. Allah higbir benlidi, kendisine verdigi sey disinda ylkimli tutmaz. Allah, bir giiglikten

sonra bir kolaylik yaratacaktir, 7) 50/16 Yemin olsun ki, insani biz yarattik. Nefsinin ona neler fisildadigini da biz biliriz.
Biz ona, sah damarindan daha yakiniz.

Tanr1 putlastirilmas: boyutu ile Yaratan olmasi boyutu farklidir, Islam ilk planda, a)
Tanr1 Yoktur, Put Yoktur; La ilah, ile baslar ki, daha sonra b) O ilah, sifat1 tanimlanana
inanma ongorilir.

Sevgi Boyutu: Kuran ile sevgi boyutu irdelenecek olunursa; a) 19/96 iman edip hayra ve barisa
yonelik isler yapanlara gelince, Rahman onlar igin bir sevgi olusturacaktir, b) 21/107 ve biz seni ancak alemlere bir

merhamet/bir sevgi olman disinda bir sey icin géndermedik, C) 30/21 Onun ayetlerinden biri de kendilerine Isinasiniz
ve aranizda sevgi ve rahmet koysun diye nefislerinizden sizin igin esler yaratmasidir. Bunda, iyice diistiinen bir toplum

icin elbette ayetler vardir, d) 2/165 ... iman sahipleri ise Allah'a sevgide gok kararli ve tagkindir, e) 11/90 ... Rahmeti

sinirsizdir; Vedad'dur, ¢cok sevgilidir, f) 2/112 Is onlarin sandidi gibi degil! Kim giizel diisiiniip giizel davraniglar
sergileyerek yuzinli Allah'a teslim ederse, Rabbi katinda 6dild vardir onun. Korku yoktur bdyleleri igin;

tasalanmayacaklardir onlar’ denilmektedir. Yaraticinin sevgi olusturacagi, insanlari da sevgi ve
rahmet olman disinda bir sey i¢in gondermedik/yaratmadik ifadesi nettir.

SONUC: Bazi anneler kendilerini dogum yapmak ile tanrigalagtirmalar1 ve bunun inang
boyutu ile karistirmaktadirlar. Farklar agik ve net iken, benlik bunu kullanmak ister ve
bazi Kuran dis1 farkli yorumlari da kaynak alabilirler.

Gelisimsel teoriler

FREUD (oral) ORAL DONEM

Bebegin Yenidogan donemindeki temel haz, mutluluk kaynagi agizdan, emmeden
gelmektedir. Agiz, dil ve dudaklar bebegin temel haz alma bolgeleridir. En 6nemli uyarici
islev beslenmedir. Bu agidan tiim rahatlik, mutluluk emzirmeden olusmaktadir. Ancak
beslenip, yataga yatirilma degil, kucakta, ten temasi ile, Kanguru metodu ile beslenmesidir.
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Bebekler annelerini sesini gebelikte algilamaya baslamakta ve anne sesi ile mutlulugu
yakalamaktadir. Elbette ses, konusma sevgi dolu olmalidir. Annenin sikintisi, adrenerjik
durumu, siit ile gegen mediyatorler ile de bebegi etkilemekte, gaz sancisinin bir kaynagi
oldugu da belirtilebilmektedir.

Bebek oral tatmin ve mutlulugu, anneden/anne roliinii iistlenen hemsireden, ten temasi ve
sicak konusmasi ile pekistirmektedir. Bebek fazla emmeme, ihtiyaglarimin talebe gore
karsilanmasi, silme ve temizlenme gibi islevler ile ilk etik derslerini almis olmaktadir.

ERIKSON (temel giiven veya giivensizlik): ORAL-DUYUSAL DONEM

Bu donemdeki bebekler, beslenme, temizlik, duygusal yakinlik ve fiziksel temas gibi temel
gereksinimleri karsilarken, kendilerine ve diger insanlara giivenmeyi ogrenir veya
giivensizlik duygusu olusur.

Bebek etik dersler edinirken, zorla aglama ile elde etmeyi, sakin iken, hir¢in olmayi da bu
diizeyde 6grenebilmektedirler.

PIAGET (senserio-motor) 0—2 YAS

DUYUSAL MOTOR DONEMI-OZELLIK: Bebek diinyay1 anlamak icin duyu organlarini
ve motor becerilerini kullanir. Kavramsal diisiince gelismemistir. Bebek bir nesneyi nasil
kullaniyorsa, 0 baglamda bilmektedir. Meme bir beslenme araci iken, sonra bunu fark etmesi
ile ilk yabanciyr “Bu nedir, neyin nesidir seklinde” tanimig olmaktadir.

TEMEL KAZANCLAR: Bebek, nesne goriintii alanindan ¢iksa dahi, hala varligin1 devam
ettigini bilmektedir. Nesne devamliligi devam etmektedir. Fiziksel faaliyetlerin yani sira
zihinsel faaliyetleri de gelismeye baslamistir.

Beceri alanlari:

e Dil: viicut hareketleri, aglama, isimlendirme, isaretleme

e Motor: refleks oturma, erigsme, yakalama, yiirtime

e Psikopatoloji: otizm, anaklitik/ana veya ana yerine gecen birey
yoksunlugu/depresyon, kolik, beslenme, uyku sorunlar1 gelismektedir.

Yorum

Anne, bebegini bir bakima yaratici kendisi gibi gérmektedir ve bu nedenle ona bagimli yapisi
olmaktadir. Bebek ayni sekilde anne ile bagimli durumda iken, aglama, hatta bazi1 hareketleri
ile istedigini elde ederken, kendi iirettigi kiymetleri, kaka ve idrarimi bir armagan gibi sunarken,
birden memeden ayrilmas: ile bu nedir diyebilmektedir. Iste 0 anda yabancilari, baska bir
evrenin oldugunu fark edebilmektedir. Tiim hazlar oral donemde beslenme iken, anal evrede
vericilik boyutu da olugmaktadir.

Bunu saglamamasi ile anneye bagimliliktan kurtulmaya baslamasi, kendi benligini algilamaya
ve farkindalik gelismesi gereklidir.

Ayn1 durumda anne i¢in gegerlidir, bebeginin saglikli gelisimi igin ilK etik kurallar1 6gretmeye
baglar. Beslenme, emzirme, doyma, altin1 degistirme ve bebegi kucagina alma, oksama ve onun
rahatin1 saglamak, sikintida destek olmasi da ilk etik degerlerin 6grenilmesidir. Bebek anneden
sevgiyi hissetmelidir ki bu zorlama ile olacak bir boyut olamaz.

Sonugta anne ilkelesmeli, devamli sorgular iginde olmalidir. ilk sorgu, dogru yaklagimi
ogrenmek, beceri saglamak ve ikinci sorgu da bebegine hangisi dogrudur ve uygundur
kavramalidir. Burada empati yapmali, bebeginin bagimsizligini bozmamalidir.

Anne Siiti Kursu Sayfa. 69




Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 70

Genel Degerlendirme

Bilgi olarak sunulanlar, belirli donemdeki bireylerin olas1 davranislaridir. Bunlar bir kalip
seklinde degil, varsayim olarak ele alinmalidir. Hekimler/saglik personeli her bireye gore
terzilik yaparlar. Bilimi, kisinin 6zellikleri ve kabuliine gore uyarlarlar. Yukarida sunulan
boyutlar1 da ayni ¢ercevede ele almak gereklidir. Bunun tersi diisiiniilmemelidir.

WebMD: Truth About Happiness Mutlu musunuz Sorgulari

o WebMD: Dogal olarak mutlu musunuz? Cevap a) evet (Dogru olan hayir olmaldir.
Mutluluk sorunlar: bir bakima ¢6zebilme, ¢ozmeyi 6grenmedir.), b) hayir; (Yasam gesitli
sorunlarin olustugu bir siiregtir, bu a¢idan sorunlarm halli ve mutluluk 6grenimi ve
gelistirmesi yapilmalidir)

e WebMD: Mutluluk en yogun oldugu iilke hangisidir? Amerika, Danimarka, isvigre,
Kanada? Danimarka’nin 2012 saha ¢alismasinda, ankete gore en yiiksek ¢ikmustir. En
yiiksek gelir asamasinda 17’inci, buna karsin emzirme uzun siireli siirdiiren bir tilkedir.

e WebMD: Negatif duyular, pozitif olanlara gore daha giigliidiir! Cevap a) evet; degil, dogru
olan pozitif olanlardir. Zorlamalar nefreti dogurur ve iticidir, unutmak ister. lyiler ise, rnek
ve devamli yapilmak, gelistirilmek istenir.

e WebMD: Mutlu insanlarda olmayanlar; a) nazik, saygili ve bagislayicidirlar, b) diizenli
egzersiz yapar, cinsel aktiftir, iyi uyu uyurlar, c) yiiksek gelirleri vardir, zekalar yiiksektir,
c) eglenme ve faydadan yanadirlar, kendisini iyi tanimlamaktadirlar. Cevap a) sikki
olmayanlardir, kendini mutlu sanirlar ama kizgilik ve benlik ile dolu olanlar, 6zellikle
yiiksek geliri olanlardir.

e WebMD: Amerika Birlesik Devletleri’nde en mutlu oldugunu ifade edenler hangi bolgedir?
a) Kuzeydogu, b) giiney, bat1 yakasi, orta bolgede (Cevap Giiney Bolgesidir ki en zengin
olmayan kesimlerde en diisiik oran ¢ikmaktadir.)

o WebMD: Kaliforniya’da yasasaniz mutlu olur musunuz? Cevap evet olacagi sanilirken, 50
Eyalet i¢inde 46 sirada ¢ikmaktadir.

o  WebMD: Kendini mutlu hisseden yas gruplari; 17-21, 29-35, 40-46- 50 yas ve tistii? Cevap
genglerin yagam sorunlari mutsuz kilmakta, yaslilar ise daha mutlu olmaktadirlar.

e Mutsuz kilan hormonlar hangileridir; endorfin + triptofan, seratonin + dopamin, kortizol +
prolaktin, oksitosin + vazopresin? WebMD: Cevap Kortizol ve prolaktin dir ki en sik hatali
olarak pozitif etki yapsin diye kullanilanlardir.

e WebMD: Insanlar1 daha cok mutlu eden, seks mi para midir? Cevap evli olanlarda %30 iistii
mutluluk varken, sadece cinsel iliski olarak seks yapanlarda en diisiin oranda kalmaktadir.

e  WebMD: Miizik sizi neden mutlu kilar? a) akliniz1 baska yere ¢eker, b) beyinin rahatlamasi
ve dopamin salgilamasini saglar, ¢) sag ve sol beyinin ¢alismasim saglar. Cok yiiksek
oranda hormon salgilatmaktadir, ama mutlu oldugunuz miizik olmalidir.

e  WebMD: Uzun siireli mutlulukta sizi mutsuz kilan olur mu? Cevap Beyinde mutlu olan Kisi,
bunu gegici bir tatmin olarak degil, yasamini etkileyen olarak algilamaktadir ve bu nedenle
sorunlara kars1 daha direngli olur. Para ile mutlu oldugunu sananlar para bitince mutsuz
olurlar tezi, onlar zaten mutlu degil, benlik giicindedirler.

e WebMD: Sizi en gok mutlu kilan nedir? lyi seyler, taktir edilmek mi? Cevap taktir edilmek,
en iyi hediyenin tstiindedir, esinizin Sizi seviyorum demesi veya davranista bulunmasi bu
acidan en 6nemli olandir.

o WebMD: Hedonophobia, hedonism, hedonist Yunanca ’da ne almadadir? Cevap mutluluk
anlamindadir. Mutluluk arayicilari, yasamimi mutlu kilmak isteyenlerin felsefesidir.

e WebMD: Giilmenin viicudumuz etkisi nelerdir? A) iimmin sistemi giiglendirir, b) kilo
kaybina neden olur, c) her ikisinde de etkilidir. Cevap timmin sistem etkilidir, kan akimu,
fizyolojisi ve hormonlar agisindan da iimmin olarak daha dayanikli olabilmektedirler.
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Yorum: Sevme, sevilme ile olusan mutluluk dogal olarak alinmas: ile kazanilan bir boyut
olmaktadir. Siikkraniz annelerimize, bize ilk sevgi ve etik ilkeleri 6grettigi igin.

v v

Dogum Koclugu

Giyinme sadece kumas olan bir boyut degildir, bez belirli bir yapim teknigi ve boyama 6tesinde,
moda olan bir stili ve yapisi olmaktadir. Tiim bu bilgiler ve yapilanma varken, kumas terzinin
elinde bireyin kabulii ile begeni kazanmaktadir. Konfeksiyonda artik ara o6lgiilerin olmasina
karsin, mutlaka bir terzi son olarak kol boyu, pantolon boyunu alarak bireye 6zgii diizenleme
yapilmaktadir. Askeri elbiseler bile rastgele degil, bireyi temel alan, onun rizasina gore, onun
secimine gore giydirilmektedir. Dogum Koglugu da gebelikten, hatta hamile kalmadan
baslayan, dogum otesinde de anneyi destekleyen, koruyan ve 6zel egitim ve becerisi ile var olan
kisilerdir

Bebek Otesi, Cocuk Bakimi, Korunmas

Bebek sadece yenidogan 4 haftalik veya gebelik ile birlikte 44 haftalik siire disinda da bebek
2-5 yila kadar kendi bakimini yapamayacagi igin, temizlenme, yikanma, kremlenme, giyinme
ve bakim agisindan, beslenme 6tesinde de belirli uzman kisilerden danismanlik alinmalidir.

Bu konuda saglik personelinin egitimi ve becerisi olmasi hizmet i¢i yaklasimlarla, tekrarlanan
egitimlerle ve hasta bebeklerin bakimi ile gelistirilmekte, daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi
amaclanmaktadir.

R
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