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Dogaya ve iinde bulundugumuz, cevreye ne kadar sahibiz ve
sahiplenmekteyiz? Bu agidan genel bir bakas agist ile boyut
irdelenmektedir.

ikroplar, en ufak canlilar, en iri ve/veya insan olan canlilar ile
hatta cansizlarin varligi ile evrende bir bitiin oldugu boyut,
dogadir ve bir sistem, diizen ve denge icinde olmaldir. Biz
onlara muhtag onlar da bize muhtactir. Neonatoloji donemi en
cok cevreden etkilenen yas gurubu oldugu icin olmaz ise olmaz kapsami olarak
bu konuya bakilmasi gerekli gériilmlstir. Bu Bélimde son séz olarak, doga,
denge ve iliskiler boyutu ele alinarak bir felsefe boyutu ile yaklasiimaktadir.

Ceza Kanunun amaci bu nedenler ilk Maddesinde belirtiimektedir; “Madde 1-
(1) Ceza Kanununun amaci; kisi_hak ve ézgiirliiklerini, kamu diizen ve
giivenligini, hukuk devletini, kamu saghdgini ve cevreyi, toplum barisini
korumak, sug¢ islenmesini 6nlemektir.” Cevreye bu nedenle hukuki
sorumlulugumuzun oldugu boyutu ile bakmak gereklidir.

Ozet

Son S6z; Doga ve Cevre

Amag: Doganin bir uyumu, insanlarin yas ve durumlarina gore bir fizyolojik dengesi
olusmustur ve bunun saglanmasi ile saglikli olunur. Burada her deger, organ sistemlerin
yaninda, iginde ve gevresinde Mikrobiyomlarin rolli unutulmamalidir.
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Dayanaklar: Saglikli olma konusunda dogal denge agisindan Wikipedia kaynakli bir
irdeleme diisiince boyutu ile yapilmaktadir.

Girig: Dogal olusumlar, bazi sorgular sorarak irdelenmektedir.

Yaklasim: Doga ile ilgili olmak iizere bazi sorgular incelenmektedir. Oncelikle bilim
verilerin kanita dayanmasi gerektigi temelinde vurgu yapilarak degerlendirilmektedir.
Dodga ile ilgi olarak; a) Gelecegin Mirasi Dogay korumak ve gozetmek 6tesi,
gelistirmek ve ileriye tasimak gereklidir, b) Dogadaki denge igin, 6nce yerimizi
evrende saptamali ve her bir varligin yerinde/konumunda gelismesi medeniyettir
dlgisi olmalidir, c) Bilim bize dogadaki denge boyutunu 6gretmektedir, d) Malik
olmak Insanlar dogal cevreleri ile saglikli olabilirler ve dogal dengeyi
kurmalidirlar.

Elde Edilenler/Sonug: Dogal dengenin, fizyolojinin korunup ve gozetilmesi, yenidogan
igin ise bunun baslangici ve dogru adimlarin 6nemi vurgulanmaktadir.

Yorum: Biyolojide dengenin, her bireye gdre fizyolojik yapinin kurulmas ile saglikli
olunacag! vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dogal denge, fizyolojik denge, Neonatoloji

Outline

The Last Comment; Nature and the environment
Aim: The life and the headlth is the individual balancing of the nature, as in physiology
concept on systems. We must consider as the microbiomes as in balancing
considerations.
Groundings: The health as a natural and physiological considerations, from mainly
Wikipedia is evaluated by thoughts.
Introduction: Natural evaluations as concerning the health as balancing aspects.
Proceeding: Some thoughts on nature and physiological balancing as, from the
Evidence Based Medicine and thus, a) today environment is the heir of the future that
we used for, for serving, protecting and leading a upright one for the future, b)
Balancing the nature and Physiology concerning the individual demands, c) Science
is a balancing point from nature to person, d) We are not the administrator, we are
only the choice achieved ones, thus confirming and serving, protecting the
physiologic balancing.
Results: Especially at the Neonatology, the first beginning of the physiological
harmonizing is important and vital importance.
Conclusion: The confrontation of biological balancing is the Meaning of health.
Key Words: Nature balancing, physiological equilibrium, Neonatology Period

Kanita Dayali Tip

Ergor, G. Kamta Dayal1 Tip Nedir? Ergor G. Kamita dayah tip, Modern Tip
Seminerleri Dizisi, Say1: 27, Giines Kitapevi Yayinlari, Ankara, 2003, sayfa 1—6.
Bilimde soOylenenlerin, vurgulamalarm belirli bir veriye dayali ve
objektif dayanaklar ile bilimsel boyutta, gergek/reel bir boyut olmasi ile
s0z edilmesi gereklidir. Ayrica 6ngoriilerin de bu sekilde bilim temelli
olmas1 beklenilmelidir.
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Cevre ve doga hakkinda ne kadar bozuldugu veya tahrip edildigi
konusunda ger¢ek veri sunulmadan, etrafimiza bakilmast ile
anlagilmaktadir. Bu konuda kanit gézlem boyutu olmaktadir.

Kanit Diizeyleri ve Onem Dereceleri
Kanita Dayanmak/Kanita Dayah Tip kavraminda;

1: Sistematik derleme, randomize klinik ¢calismalar

2 a: Sistematik derlemeler, Kohort

2 b: Kohort calismalar, izlemde kalan %80 olan randomize klinik calismalar
3 a: Sistemik derleme, olgu kontrol ¢alismalar

3 b: Olgu kontrol ¢calismalar

4: Olgu serileri, kontrolsiiz Kohort veya randomize klinik calismalar

5: Uzman gorisQ, elestirel deger bigmeye dayali olmayan galismalar

Yaymlarm bu diizeyde Kanita Dayali Tip Kavramindaki olan makaleleri
orani bir ¢alismada; a) New Eng J Med: %13, b) JAMA: %7.2, ¢) Lancet:
%6.2’dir.

Kanitim  uygulanabilmesi i¢in, hastaligmm fizyopatolojisinin iyi
anlasilmas1 gereklidir ve fizik muayene ve Oykii alma oOzellikle
gecerliligi kanitlanmig basamaklara daha ¢ok 6nem verilerek 6grencilere
ogretilmelidir. Yaymlarin yorumlarinda ise hekimin akli kullanma ve
diisiinme inisiyatif kullanmasmi engellemedigi goriilmelidir. Onemli
olan veri degil, verilerin yorumlanmasidir.

Kanita Dayali Tip Uygulamasinda belirtilen 5 Adim:

ADIM: Problemi uygun bir SORU haline dénistirmek

ADIM: Yanitlamak i¢in LITERATUR taramasi

ADIM: Makalelerin ELESTIRISEL deger bicme (critical appraisal)

ADIM: KARAR verme (eldeki kanit, hekimin deneyimi, hastanin segimi)
ADIM: Karar ve tiim siirecin DEGERLENDIRILMESI

ukhwnNE

Yirmi birinci yiizyilda, diinyanin neresinde hekimlik yapiliyorsa
yapilsin, literatiiri izleyebilecek dil bilgisine sahip olmak; okumak,
anlamak, internet kullanimi, temel epidemiyolojik kavramlar gibi bilgi
ve becerilerle donanimli olmak, ozellikle her hekimin disiinme ve
yorumlama boyutunda bulunmasi, farkindalik gereken 6zelliklerdir.

Bir¢ok iddia olabilir ve bu iddialarin bilimde hakikat pay1 irdelenmelidir.
Eger bir vakalik tecriibe diye iletirseniz, bunun bilimsel dayanagi olmaz.
Goriis olarak bilime katki olabilir. Cochrane bu agidan bir konuda
iletilen yazilar1 toplayarak gilivenilirlik boyutunu ortaya koymaktadir.
Buna karsm bir olgunun bile bilime iistiin etkisi olabilir. Celigsik boyut
degildir, burada Onemli olan yapilan degerlendirme, yorum ve
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diistince/felsefe boyutudur. Bilim temelinde ve sadece Tip Bilimi degil,
tiim sosyal bilimler ile olguyu irdelemek gerekmektedir. Veriyi sunmak
kanita dayali Tip Degil, veri sunumudur. Onemli olan yorumdadir,
calismada en son imza 6ne ¢ikmaktadir.

Cevre konusunda temel aliman g¢evrenin korunmasidir. Bu yeterli
olmayip, c¢evrenin korunmasi tek basina degil, onu dogal boyutu ile
irdelemek, gelistirmek ve desteklemek 6ncelikli olmalidir. Bu agidan bu
Boliimde bir diisiinsel boyut 6ne siiriilmektedir. Cevre ve gevreye sahip
olma konular1 temel alinanlar olmaktadir.

Bu boliimde doga ve ¢evre konusu, diisiince boyutu ile irdelenmektedir.

Doga ile Dost; Yasam dogaya
uymak olmalidir

Kisin yazlik kiyafet giyen kisi bir iki adim bile atamaz, soguktan iisiir,
donar. Bunun i¢in doga ile dost olmak, yasamak i¢in doganin gerekliligi
yerine getirilmeli kisaca iyi bir sekilde giyinilmelidir.

Yenidogan bir bebek, iisiiyebilir ve donabilir ama sesini bile ¢ikarmakta
zorlanir ve c¢ikaramaz. Bu agidan insanlik donemlerinde koruma,
gbzetme, bakim, destek ve egitmek gibi temel yaklagimlar bireye gore
yapilmali ve onun biiyiime ve gelismesi daglanmalidir.

Bazi konular doga ile yaklagimlar asagida yapilmaktadir.

Dogayi korumak ve gozetmek 6tesi, gelistirmek ve
ileriye tasimak gereklidir
Buglin Harcadigimiz Gelecegin Mirasidir

Doganin korunmast ve gelistirmesi yaklastmindan 6nce, dogayt tahrip
etmemek gerekir. Hastalandirdiktan sonra tedavi etmenin anlami
olmamalidir.

Hekimlikte, 6zellikle gebelik ve yenidogan déneminde temel birey hakki
olan yaklasimlarn yapilmasi ile hastalanma ve liim oramt belirgin azalmakta
ve daha saglikli ve mutlu bir nesil olusmaktadir. Kisaca gereken insan
olmanin, canli olmanin gerekliligi saglanmalidir ve dogal bir hak olarak
verilmelidir.

Gebelikte izlenme, anneye vitamin ve mineral takviyesi, beslenmenin yeterli
ve dengeli olmasi, anne sagliginin izlemi, kan sekeri regiilasyonu ve tam
tesekkullt ortamda dogum ilk asamasidir. Anne siitii, temiz ve yerinde etkin
saghk sartlar, bakim ve kontroller bunu tamamlamaktadir. En sik 6lim
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orant ilk 4 hafta oldugu ve gebelige gére 44 hafta ise bunun en yakin ve
dikkatli izlemede esas alinan siirectir.

Dogadaki denge icin, dnce yerimizi evrende saptamali ve her bir
varligin yerinde/konumunda gelismesi ile medeniyet olugabilir

e Mikrobiyom ile insan arasinda bir dogal denge olusmustur ve insanlar baris ve
esenlik yapacagiz diyerek, gereksiz antibiyotik ve diger yaklasimlarla, dengeyi
bozarak, saglik sorunu yaratmaktadirlar. Prematireler agisindan bu yasamsal
dnemli olmaktadir.

e  Mikrobiyomlar ile gesitli vitamin dahil bazi esansiyel maddeler olusturulmaktadir,
onlari yok saymaniz sizin aleyhinize olacaktir, olmaktadir. K vitamini acisindan
probiyotiklerin 6nemi yadsinmalidir ve anne siiti yine éne ¢cikmaktadir.

e  Mikrobiyom ile insan arasindaki olumlu kurulmus dengeyi bozarsaniz, anne siiti
yerine mama verirseniz, hiisrana ugrarsiniz ve geri donus olasilik olmayabilir.
Biyolojik denge icin 6zellikle prematiirelerde anne sitii temeldir.

e Mikrobiyota tim canlilarda olan bir yapi olup, bunun fayda Urettigi belirgindir.
Patojenler elbet var ise de bunlar varlik ile ¢catistigi icin, denge konusunda s6z
edilemezler. Patojenlerden prematiirelerde korumanin temeli Mikrobiyomlar
olmaktadir.

e  Mikroplarin bozgunluk yapacagi, canl varligin yasamini sondirecegi, gibi olumsuz
gorisler yerine, denge ile yeni 6grendigimiz boyutlarin olustugu farkindahk
olusmustur. Bircok Mikrobiyom’larda ilgili belirtilenler, 6zellikle prematiireler icin
olumsuz ifade edilenlerin bilimsel dayanag olmadig, korkulari belirttigi
anlasilmistir.

e  Bilgi uzaydan gelmez, egitim alanda olur ve aklini kullanma ile olusur, mikrop diye
mikrobiyota aleyhinde olanlarda bilmeyen, 6grenmek istemeyen ile varsayim ve
kaliplar icinde kalmig, gelismemis, gelistirmemis bireydir. Preterm bebekler
bundan en fazla etkilenenler olmaktadir.

e insanlar gelecegi ve olmusu gdzlemleyebilir ama dogrudan sebep ve sonuca
etkilesimi bilmeyebilirler, ancak egitilme 6tesinde aklini kullanma ve distiinme
yetileri vardir. Bilim aklini_kullanan icindir, kalibi 6grenenler icin degil,
pretermlerde en fazla ge¢mis bilgiyi kullananlardan yarar gérmektedirler.

e Bir insan hak ettigi, kazandig1 ve faydali olandan yemesi/kullanmasi ve saghgini
bunun tzerinde olusturmaldir. Mikrobiyomlar’a karsi olusan dengeyi bozan kisi
sisman, zayif veya hastalikli olacak, bir bakima kendi bedenine zarar veren/zulme
sapanlardan olacaktir. Bunu prematirelerde yapmasi kabul edilemezdir.

e Benlik daha iyi ve daha gtizel, kazang ve hakimiyet temelinde yaklasim ile kendi
insanligini kaydinr ve dogal Mikrobiyom dengesini bozarak, basina gesitli dertlerin
acilmasina, yine kendi neden olur. Preterm bebekler ise masum olarak, bize
bakmaktadir, anne siitiinden vazgecmek kabul edilemezdir.

e Anne sitl vermeyen, emzirmeyen bebek icin, mutlaka hatadan geri donilmeli,
donulmiiyorsa, mutlaka destek mikrobiyota verilmelidir. Tim bu yaklasim anne
stitlin az da olsa verilmesini gerekli kilar.

e Mikrobiyom’lardan s6z edildiginde olusturduklari alkoli kastederek, bunu distile
ederek kullaniimasinin faydali oldugunu s6z etmek demek, bilgiyi bir bakima
bozgunculuk yaparak bozarak, saglik olmaya saldirmaktir. Bilimin saptiriimasi
degil, bireye 6zgu, glzellik, yarar ve saglik temelinde dengelenmesi gereklidir.
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Tim saglik konusundaki egitimler, bu algi Gizerinedir, prematirelerde ise bireye
6zgl yapilanmahidir.

e Higbir kiyafet bireye 6zgli olmadikga kisiye uymaz, saglik durumu da bireye 6zgi
bilimsel yorumlanmadikga teorik olan gegerli olamaz, hocanin demesi anlamli
olamaz, birey temelli olmalidir, pesin olmaz. Her prematire kendine gore
mikrobiyota florasi yapilanmalidir.

e Bilim glzellik ve yarar Uzerine yorumlanmalidir, doga kanunlari olusmustur ki,
hekimlerin yaklasimi ile olusmaz, sadece hekimler bunlari bireye 6zgi tibbi bilimi
kullanmasiile olusur. Prematiirenin dogal yapisi dogaya uygun yapilandirilmahdir.

e insanin bedeni kendi saglik savunma hattidir, bu kalenin yenidogan ve
prematiirede de olusmasi icin, emzirme ve Mikrobiyomlarin dnemi blyiktir.

e  Mikroplarin bulasma yolu mukoza engelini asma ile olacaktir ki mikro-flora buna
engeldir. Bunun bozulmasi ¢cocuklarda, eriskinlerde ates, bebeklerde hipotermi ile
olmakta, bu agidan floranin desteklenmesi ve korunmasi hastalanma, ateslenme
veya hipotermiden korunmak anlaminda ele alinmalidir. Prematirelerde mukoza
tam gelismedigi icin 6nem katlanmaktadir.

e Akhni kullanan bilim insanlan igin mikrobiyota bircok isaretlerle bize bilgi
sunmaktadirlar. Insanlarin yararli ydnlerini bilmeleri ile bunlari bilingli
kullanmalarinin  anlami  bilyik boyutlu olacaktir. Prematirelerde bilingli
kullanmanin dnemi byaktar.

e  Bir bilim insani, mikrobiyomlar’i karsisina alarak yaklasim yapamaz, temiz ve iyilik
lizere olani secer ve zarar Uzerine olani, kisaca dengeyi; kalip, mikrop algisi ile
bozmasi kabul edilemez bu acik mikroplara degil, bizlere, kendimize bir diismanlik
demektir. Prematiirelerde mikrobiyomlar’t éldiirmek degil, onlan dost olarak
kullanmaliyiz.

e Patojen bakterilerin varligina karsi ¢itkma 6tesinde, viicudumuzda oldugu yerde
yok edilmeli, onlar viicudumuzdan g¢ikarilmali, faydal olanlar getirilmelidir. Bize
zarari yok derseniz, bir anda zarar olusturunca geg¢ kalmayin, ikileme diismeyin,
faydali olanlar varken zararlilar barindirilamaz. Bu acidan anne siiti cok dnemlidir
ve patojenlerin biyiime ve gelismesi ile bedenimizde kolonizasyon yapmalar
Onlenmelidir.

e Mama ile beslenen bebekler, 6zellikle prematireler igin, sakin suglama igine
girmeyin, derhal anne sitl ve probiyotik takviyesi ile saglkh flora gelisimine
bakilmahdir. Pismanhgin bir faydasi olmayacaktir, anne siiti yapimi durunca
tekrar gelme olasilig zordur, relaktasyon denenmeli, caba sarf edilmelidir.

e Bazl eski bilgi ile dogal dengeyi, mikrobiyolojik dengeyi bozmayin, bir bakima
bozar, florada fesat gikarirsaniz, doganin size olusturdugu ters etkiye maruz kahr
ve diizeltmeyi bile beceremeyebilirsiniz. Anne sitiiniin 6nemi kacinilmazdir.

e Bazl hastalik durumlarinda biyolojik denge bozulabilir, Mikrobiyom’larda olan
denge de sorunlu olabilir, ancak dogru ve saglikli yaklasim ile yeniden dogal yapi
kurulmalidir. Prematirelere antibiyotik verilmesi ile Mikrobiyomlar ile dogal
dengenin kurulmasi daha 6nemli hale gelebilmektedir.

e Dogal dengenin kurulmasi igin, sabirla dogru yolda ve yontemle yaklasmak
gerekir. Flora olusmasi icin gereken siireyi gecirmek ile etkinlige ulasilabilir.
Prematiirelere bir sefer degil devaml olarak mikrobiyota dengesi saglandiktan
sonra bu flora stirdirdlmelidir.

e Binlerce yil olsa da dogal dengenin sirdiriilmesi icin devamli ¢abanin gerektigi
belirgindir. Bir yasam boyutunda, prematiireler erken ve eksik olarak yola ciksalar
bile, annelerinin floralarinin da giiclendirilmesinin 6nemi yadsinmamalidir.
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e Ortam saglandigi durumda, mikro-organizmalar hizla Ureyebilmektedir ve
patojenlerin kaplamasi gibi, Mikrobiyom’larda kaplayabilirler. Mikrobiyomlarin
olusturdugu ortam nedeniyle, arzu edilen ortamda, prematiirelerde de uygun
ortam yaratilmasi ile, az bile olsa anne stti verilerek, flora olusturulabilmektedir.

e Basit anlamda besinlerin, temiz, lezzetli, hos ve giizel olanlardan yenilmesi
beklenir. Pis kokan, clriimis, bozulmus ve yemek olarak kabul edilemeyecek
olanlarda besin olarak kabul edilemezdir. Probiyotikler sitli yogurt yaparken,
digerleri sutli pis kokan bir siviya donistlrirler. Basit olarak prematiirelerin
kakalarinin _koklanmasi ve icindeki artik gida maddelerinin analizi ile
probiyotiklerin faydalari belirgin ortaya konulabilir.

e Zenginlik para ve mal sahibi olmak degil, deger tGretme ve degerli olani yaratma
boyutuna getirmektir. Kullanilamayan, egitim temelinde olmayan mallar sadece
bankada yatan para gibidir. Reel ekonomi yaninda bireyler en basta katki
saglamalidir. Zenginlerin en pahali pirlantalan takarak yaptiklari davetlerde,
zenginlik kazanmamaktadirlar. Yer yiziinde toplumla bitiinlesmeyen, pirlantayi
iffet ve onur kapsamina aldiklar igin sosyal bitiinlesmeyen, diplomali ama bunu
sevgi ve vyarar temeli yerine, benlik yolunda didinenler, gercekte olay
kavramadiklari igin cahil olduklarinin farkinda bile olmayabilirler. Cevre sosyal
acidan bu insanlardan sakinmasi gerekir. Doga ve ¢evre diyerek, kendi ¢ikarlari ve
benlikleri icin yirtiklik ve ylzsizlik yaparak, mekanlari, menfaatleri oldugu igin,
insanlardan katki ve goris almadan yaklasim yaparlar. Nimet ve imkanlan bu
acidan elinizde ne kadar varsa, o boyutta etik ve insanlik agisindan deger
yaratilmasi igin kullaniimalidir. Gergek eser tiretmek budur, bina yapmak degildir.
Bebegi biliyiten mama degil, sevgidir.

e Doga highir insan veya hayvan dahil higbirinin mali degildir. Hepimiz ¢evreden
yararlanma hakkimiz vardir. Bahgenizdeki yabani ot, dogada ise gerekli bitkidir ki,
ona saygl duyulmalidir ve tek bir alan degil, tim ¢evre ve evren ile ilgilenmeliyiz,
kimi hakkinda bilgi, kimine katki saglamaliyiz. Bebegin cevresi mutlaka dogal
olmasi zorunludur ve bu konuda mutlaka katki ve gerekirse dogrudan dizenleme
yapilmahdir.

e Dogaya attiginiz bir torbanin doniismesi icin yillar, asirlar gerekebilir ki, hicbir sey
gizli kalmaz. Yeni torbalar 6 ay icinde dogada parcalanmaktadirlar. Bu agidan
bastan zarar unsuru veya fayda diye dengeyi kacirarak tarlaya gilibre olarak
attiginiz kimyasal veya organik gibre de kirlilik yaratacaktir. Bu size, en cok
yenidogan bebeginize etkisi olacaktir.

e  Kuskunuz olmasin, ilk planda zarar yok diye gérdigliniz seyler, dogaya attiktan
sonra, onlar glrlrken acacagl tahribat blylk olacaktir ki bundan kuskunuz
olmasin. Kendiniz ve geleceginiz olan evlatlarinizi, bebeklerini diisiinlyorsaniz,
sakin cevreyi kirletmeyin, onu koruyup, gézetin.

e Bulgularin bireylerin arzularina gére sislemesi ve degisimi ugratilmasi, reklam
unsuru olmasi, tim insanlari esit olarak almadan, prematiire ve yenidoganlar da
insan olarak gérmeden, onlarin da diger bireyler gibi haklari oldugu kabul
edilmeden, kabul edilemez. Gergek tam ve etkin kullaniimasi ile dogru bulunabilir.

e Bireyler bilimsel gerekgeyi, verileri inkar ederek, bunlara karsi ¢ikarak, istedikleri
boyutta olmadigi igin farkli yaklasim icinde olanlar bir bakima varliklarini yokluga
sirmektedirler. Toplum eger dogruyu gosteren, ileriye ve gelisime yonelik olmasi
acisindan ornek olanlari takip etmeleri beklenir. Yapilmiyorsa, o toplum yokluga
gitmektedir. Prematiirelerde saptanan oksijen saturasyon yerine verilen oksijene
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gbére yorum yapilmamahdir, verilen degil alinan 6nemsemeli, yoksa bebegin
kaybina neden olacaktir.

e Doga hakkinda olumlu veya olumsuz disiinmeniz, eyleme yansimasi ile
belirginlesir. Bir prematiireyi sevdigini séylemek degil, bir insan olarak haklarini
kabul etmek 6nemlidir.

e Inanislara gére yaklasim degil, doga kendine uygun ve faydasi olan ile, boyut ile
zarardan kurtulunuz. Birgok c¢evre bilingsiz giibre ile tahrip edilmektedir.
Prematiirelerde bilingsiz oksijen ile tahribe yol acilabilecegi bilingli hekimlerce bir
gerecek boyut oldugu bilinmektedir.

e Cevre sadece belirli kisilerin degil, tiim insanligindir. Prematiirelerde bir insan
evladi olarak tiim insanhigi temsil eden nesildir.

e (Cevrenin saghkl olmasi icin, insanlarin belirli bir temel ve genis ¢apta dogayi
dikkate almalidir, prematirelerde ki tim veriler ayni bitlnlik icinde
irdelenmelidir.

e Doga bizlere bir mijdedir, asirlardir olusan bir dengedirama akil ve kalp benlik ve
fazla istekler temelinde, ¢evreyi/dogayl bozduklar ve bu dengeyi degistirdikleri
gozlenmektedir. Prematirelerin _barsak florasi verilen antibiyotikler ile
bozuluyorsa, bunun dizeltilmesi bize diser, bu antibiyotik vermemek ile degil,
florayi desteklemek ve saglamakile olabilir.

e insanlar kontrol degil, tercih yapabilirler ve bu tercih dogayr desteklemek
olmalidir. Aksini olusturanlar mutlaka hatalarni gériip, dogaya dénmelidirler ve
yenidoganlarin florasini saglamalidirlar.

e Doga cennet gibi bakilirsa cennet, tahrip edilirse cehennem gibi yasanilmaz bir
boyut olusur. Prematiireler icin flora cennet gibi olmali, patojenlerle cehenneme
cevrilmemelidir.

e Doga birgok yildir, insanlarin 6ncesinde de var olmustur. Birgok yontemler ve
usuller gelip ge¢gmis ve olumlu ile olumsuzlar ayrilmis iken, emzirmeden
kacinmak, bebegin dogal bir hakkini vermemek anlamindadir.

e Ortadadelil olmadan, varsayimlara gore dogayi bozmak, dengesiz isler yapmanin
sonucunda hastaliklar ve atesler icinde kivranan bebekler olmaktadir. Buna
hakkimiz olmadigi, saglikta temel hekimligin koruma ve gézetmek oldugu dikkate
alinmahdir.

e Bilime kayitsiz kalmak, dogayl ve cevreyi koruyup gézetmemek bir hekimin
yaklasimi olamaz, flora boyutu her saglik elemaninin 6zen gosterdigi olmalidir.

e Saghkl olmak igin gosterilen ¢aba, dogal yapinin, floranin korunmasinda
yatmaktadir. Yenidogan ddneminde ise ilk olusmasi acisindan, saglhkh
Mikrobiyomlarin flora olarak olusmasi gereklidir.

e Korunmak, kaginmak dogal yapinin saglanmasi agisindan oOnemli iken,
yenidoganda vyeni olusmasi boyutu oldugundan dolayi, ilk yapilanma boyutu ile
koruma farkl olmaktadir ki emzirme bu acidan yasamsal bir hak olmaktadir.

e Antibiyotikler etkin olsa idi sepsis olmazdi, yaklasimi zamanimizda terk edilmistir
ki hekimligin ilk yaklasimi dogal yapinin saglikh olmasi icin éncelikle gereken
dogalin koruma ve gozetilmesidir.

e Flora olusmasinda cimrilik olamaz, anne siitii tam verilmeli ve Mikrobiyomlar’a
destek tam olmalidir ki normal fizyolojik denge olusturulabilsin. Doganin yénetimi
bizde degil, bizim elimizden tercihler gelmektedir ve tercih doga lehine olmalidir.

e Doga ancak aklini isleten ve gergek lizerine olanlar ile uyum saglayabilir. Her bir
prematiirede Mikrobiyomlar ile iliskiler bir ibret boyutunda ele alinmaldir.
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e Doga gece ve glindliz, bebek veya yasl olan tiim insan ve diger varliklar icinde
gecerli bir denge olusmaktadir. Bunu bozanlar felaketlerle ugrasirlar ki bu
prematireler olmamalidir.

e  Kim doganin sinirlarini asar ve bir bakima gevreye isyan ederse, onu, dogayi yok
etme Otesinde, varligini dikkate almaz ise, basina gelecek en azindan ateslenmesi,
barsak enfeksiyonlarindan  kurtulmamasi  kaginiilmaz olacaktir. Bunun
prematirede olmasina miisaade edilmemelidir.

e Doga ile en azindan uyum saglayip, biyik tahribat yapmadiginizda sorunlar hafif
veya halledilebilecek olabilir. Anne siti Mikrobiyom saglamak acisindan
Odnemlidir, destek bu sekilde de saglanabilir.

e Cevreye sadakatsiz ve iffetsiz davrananlara 6gut verilmeli, tahrip edemeyecek
boyuta getirilmeye calisimali, saygii davranmazlarsa, onlar aleyhine
davranmaniza gerek yoktur, doga cezalarini verecektir, siz onlar vyalniz
birakmalisiniz. Prematirelerin flora olusmasi acgisindan vermeyenleri yalniz
birakmak degil, devaml literatiir ve calismalar ile onlan bir bakima bilgi ile
etkilemelidir ki zararlari olmasin, siire¢c uzamasin.

e Dogaya karsl cikanlar ile dost edinilmez, onlarin zararh yaklasim oOnerileri de
dikkate alinmaz, yok farz edilir. Anne siitiine alternatif mamalar oldugu iddiasinda
olanla ayni masa paylasiimaz.

e Doga aleyhine olan gorusler temelsiz oldugu, cesitli varsayim ve bilime
dayanmadigl gozlenmektedir. Doga aleyhine olan gorisler ile mutlaka ciddi
micadele edilmeli ve aksi bilimsel gorisler ile o yaklasimlar sonlandirilmalidir,
sessiz kalinamaz.

e Doga ile savasma yerine, dogal yapinin oldugu yere gitmektir. Yogurt en 6nemli
Mikrobiyom kaynakli besindir. Prematiirelerde de prematiire 6zel mamasina
Mikrobiyomlar katilarak 6zel yogurt yapilabilir ki bir bakima ayran tiirG olmasi
tercih nedenidir. Doga size gelmiyorsa siz dogaya gitmelisiniz. Yenidogan
déneminde flora dnemi belirgindir.

e Eger tibbi uygulamalarda tedirginlik duyarsaniz, daha kolay yontemlere
basvurulabilir. Emzirme vyerine anne siiti cekilerek, ayrica verilebilir ki
Mikrobiyomlar acisindan sterilize etmeden yapilmalidir.

e Bir hekim egitim aldiktan sonra, artik eski kalibi terk edip, dogru olana
yonelmelidir. Mamalarin anne siti yerine gecebilecegi bilgisi eskimistir ve artik
bu bilgi kullanilamaz.

e Mikrobiyomlarin yok edilmesinin zararl oldugu ortaya konulmus ve floranin
onemi varken, bunun o©nemsiz oldugunu belirten kisi, toplumda kendine
saklanacak yer aramalidir. Asilsiz hurafeler ve kaliplar ile hekimlik yapilamaz.
Prematirelere bakim yapmamaldirlar.

e Dogayl korumak ve gdzetmek, iyilik ve baris lizere olmak, bu sekilde bir saghkl
ortamda yasamaktir. Dogal yapi tim etrafimizda, bedenimizde olan bir boyuttur,
baska yerlerde aramaya gerek yoktur. Emzirme bu acidan ¢ok énemlidir.

e insanlar insanlk tarihinde dogayi koruyan ile cevreyi yok eden medeniyetlerin
farkli durumlarina bakip bir ders alsalardi, simdiki boyutlar yasanmazdi. Zenginlik
dogada, emzirmededir.

e Dogayl inkar eden, bilimi de inkar etmis olur. insanlar bireylerin hakkina, doganin
ve gereklerin olusumunu kabul etmelidirler. Emzirme yapilmasa da olabilir diyen
bir saglikcl, meslegini inkar etmektedir.
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e Medeniyet devamli aglik ve doymamak degil, doga ile biitlinlesmeden gecer.
Gergek, dogaya aykiri yaklasimlar ile cevre sagligl korunamaz ve insanlarin saglhikl
olmalar da temin edilemez.

e insanda fazlalik, obesite, sosyal olarak israf ve tiimii de doganin aleyhine durum
yaratir. Bebeklerde biyiime, kilo alma degil, saghkl gelisme ile biyime
Onemlidir.

e Bilimde hayal ve fantezinin yeri olamaz. Mikrobiyomlar olmadan floranin
gelismesi de beklenemez. Anne siiti hem probiyotik ve hem de Mikrobiyom
kaynag oldugu icin dogal denge olusturmaktadir ki her acidan yenidogan
bebeklere en ideal besin olmaktadir.

e Doga siibjektif algilarla olusmaz, objektif boyutlar ile olusabilir. Seviyorum demek
ile cevre kirliligi onlenemez, aktif eylem gereklidir. Dilemek, arzu etmek
eylem/uygulama ve tutum ile belli olur, emzirmeyen ama anne siiti lehine
konusan gibi olunmamalidir.

e Dogal gevre aleyhine davranip, kirlilikile yok durumuna getirenler, belirli bir siireg
iyilesme olmadan eski boyuta gelemez. Anne siiti geri kactiktan sonra tekrar
getirmek olanaksiz boyuta dogru gidistir.

e Insanlar bazi durumlarda akillarini ¢alistirsalar, dogay! 6rnek alsalar, cevreyi
kirletmeseler, daha saglikli olacaklarinin farkina varirlar ve yenidoganlarin da
daha saglikli olarak yasama adim atacaklarini algilarlar.

e Cevre kirliligine neden olanlar, sadece kendileri degil tiim sosyal yapi ve toplum
etkilenmektedir. Atilacaklar sadece sizi degil, insanhg ilgilendirmektedir.
Gereken, Anne siitli hakkinda olumlu konusmak ve emzirmek insanliga 6rnek, rol
model olmaktir.

e Dogay kirletenler, tim insanliga bozgunculuk yapmaktadirlar. Dinyada rezil
olmak yerine doga dostu olarak onu korumak ve gdézetmek ile insancil
olunmalidir. Yenidoganlarin dogal florasi da bu kapsamdadir.

e Dogal fizyolojik yapiyr inkar eden, karsi cikanlar, antibiyotikler ile tedavi
yapacagini sananlar, atesler icinde kivranan ve en gigli ilaglar ile sonug
alamadiklan zaman, normal florayi ve mikrobiyomlar’t akillarina getirmeleri
gerekir ama ilacin etkisizligine yormalan ile halkadan c¢ikamazlar. Anne siti
temelinde irdelemelerinin de zayif olmamasi gerekir.

e Dogal yapi ile dost olan ile ¢evreye zararl olan arasinda saglik agisindan énemli
farklar vardir ve cevrenin bozulmasi 6nemli zararlar olusturur ki, prematiirelerde
bu yasamsal 6nem kazanmaktadir.

e Dogayi sevdigini ifade ederek, ¢evreyi kirleten ve doga zararinda bulunanlar, flora
olusmasini 6nemsemeyen, Neonatolojide ki 6nemini kavramayanlar bilimin tersi
davranmaktadirlar.

e Bilimin tersine is yapan, dogal yapiyl bozan ve gevreye zararli olan, florayi
onemsemeyen hekimlerin distikleri ortam, bir insanin karsilasacagl boyut
olamaz, ki toplum agisindan itilen, uzaklastirilan olmak ne kadar Gzticidar. Bir
zamanlar anne sitl karsiti yaklasimlarin oldugu dénem, bu sekilde olunan
boyuttur ve ne kadar Gzlici bir siire¢ yasanmistir.

e Doganin eli baghdir, her tirla yaklasimi yapabiliriz diyenler, cevre felaketi
oldugunda kacacak delik ararlar. Floranin bozulmasi, Neonatolojide
olusturulmamasi ile agir bedeller denebilir.

e Higbir sey kutsal olarak ele alinmamali, dogal yapi tek basina 6nlinde saygi
duyulacak olusumdur, korunmali ve gozetilmelidir. Yenidogan déneminde dost
flora olusmasi énemli, yasamsal katki saglayan boyuttur.
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e Doganin olustugu ve degisik yapilarin dikkatlice incelendiginde olgu ve duruma
gore degisim oldugu ve bunun vyararli boyuta tasidigi, floranin 6nemi
anlasiimaktadir. Bilgisizlik 6ne ¢cikmamalidir, 6zellikle prematirelerde yasamsal
olarak 6nemlidir.

e Doganin kontroli bizde degil, biz ancak tercihler yapabiliriz. Anne siti bir tercih
degil, bir haktir.

e Dogaya karsi yaklasim yapanlarin, florayi bozanlarin karsilastiklari durum
ortadadir. Anne sitd almayanlarin obesite sorunlan belirgindir ve bunun da
sagliksiz ortam oldugu bilinmektedir.

e Doga yanlis ve zararh oldugu ve bu konudaki kanisini séylemeden 6nce, doga
dikkatlice incelenmelidir. Genellikle bilgisizlik ve sartlara gére yorumlamama
bunu dogurmaktadir. inek siitiinde 3-3.3 gram/dL protein varken, anne siitiiniin
15-1.8 gram/dL olmasi aleyhte degil, lehte bir bulgudur ancak bunu kavrayan icin
anlami gecerlidir.

e Dogada bosluk olmaz, doga ile dost olmak gerekir, Mikrobiyomlar da bu
cercevede bakilmali, diisman olarak yorumlanmamalidir.

e Flora boyutu bir hekime ters gelmis ise, aksi bir durumu tanimlamali ve
gostermelidirler. Flora bir nevi mucizevi bir dostluktur ki, en erken yenidoganda
kurulmasi sagliklh olmaya hizli bir adim niteligindedir.

e  Mikrobiyom yapilanmasinda bilinmeyen fazla ise de, bilinenler arasinda 6nemi ve
faydasi belirgindir. Yenidoganda bir an dnce saghkliiliski kurulmalidir.

e  Mikrobiyomlar Gremek igin sizin onayinizi beklemez, ortami bulmasi ile trer ve
flora olusturur. Bu nedenle verilmesi yeterlidir, gerisi onlann isidir.
Prematiirelerde de aynidir. Gercegi bilip, gbren ve izleyen hekimlerden
olunmalidir.

e Gergek ortada olsa bile, bazen algilanmadigi igin goriilemeyebilir. Bilim ve egitim
bunun kavranma boyutunu arttiracaktir. Hikmet sahibi, acgik fikirli, akll ve vicdani
hiir hekimlerin algilamalari daha rahat ve kolay olarak gézlenir. Prematiirelerde
de Mikrobiyom ve 6zellikle anne siitiiniin kiymet flora olusumu agisindan 6nemi
inanilmaz derecede biyik ve olumludur.

e Bilim, insanlarnn ¢ogunluguna uymayi degil, bilimsel gercege, kanita dayali tip
kavramina ve daha 6nemlisi olgu/prematiireye olan faydasina bakmalidir. Hekim
bilimde oylama olmayacagini ve her bebege gdre vyararin farkli olacagini
kavramalidir.

e  Mikroplardan faydali ve zarar verenlerin tanimlanmasi, kisaca gozle gorinmedigi
icin, olusturduklari semptomlarla ortaya gikabilmektedir. Mikrobiyota da katkisi
konusunda irdelenmelidir ki, akli olan her bireyin yaptigi gibi, mutlaka nasil yararl
olunabilecegi konusu irdelenmelidir. Floranin olusmamasi, rezillik denebilecek bir
boyuta, hastalanmaya gotlirdUgu icin, zaman siirecinde etkileri gozlense bile,
birbirimizden yararlanma konumunda olmaliyiz. Pretermlerde floranin faydal
olmasinin gerektigi belirgindir.

Bilim bize dogadaki denge boyutunu 6gretmektedir.

Her bir canlinin dogadan faydalanmasi bir hak olarak vardir. Inekler
besinlerini meralardan ot yiyerek saglarlar. Bu agidan; a) eski yontem
stiri halinde dolastirma, b) yemi inege getirme besleme iiniteleri kurma,
c) serbest dolagim yontemi; mera Otesi ufak alanlar1 bile bolerek, inek
sayisina gore alana 1-2 inek koyma, alan1 dorde bolme yapilmaktadir.
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Bu alanlar; a) beslenme alanlar1 2 adet sira ile yeme, b) ot gelisme alani,
¢) ve tohumlama bolgesi olarak ayrilmaktadir.
Amaglanan ise serbest dolasan inekler boyutudur. Inekler kendi
glibreleri ile alan1 glibrelemekte, ot bitince diger alana ge¢mekte, 6zel
tohumlarla da besin zenginlestirilmektedir. Ayrica ek besin temini igin
ufak bir silaj deposu olusturulmaktadir. Silaj; otun, probiyotikler ile
vitamin ve mineral ekleyerek fermente etmektir, siitii yogurt yapma gibi
bir islemdir. Otun, besin degeri attirilmaktadir. Bu modern metotla, ot
gibi hayvan besinlerin zenginlesmesi ve etkin olarak dengelenmesidir.

e Dogal dengenin 6nemimi 6grendikten sonra, bunu bozmak, mikrobiyolojik olarak
onlari 6ldirmeye ¢alismak, antibiyotiklerle steril yapma amacinda olmak, size ne
kazandiracak bir diisintin? Size gére doga bir kisma farkl, diger kisma da farkli mi
kanunlari gegerli olur? Sonucta rezillik denilen bir boyut ile hastalik iginde
olacaksinizdir ki, ilk planda olmasa bile sonucta prematirelerde flora
bozulmasinin sonuglari gérilecektir, doga size dzel istisna géstermez.

e Dogadaki denge para ve imkan ile saglanmasi degil, doga, ¢cevrenin kontrolli ve
onemsenmesi ile, kisaca her yiyecegimiz ile olustugu dikkate alindiginda, anne
sttinin ne kadar dnemli oldugu, bir kere daha, prematiirelerde anlasiimistir.

e Yasadigimiz ortam, varligimizi sagladigimiz ortamdir ki bu agidan iyilik, gizellik
acisindan bir boyut olusturulmaldir. Pisigi, ¢opl bahce disina tasimak ile
uzaklasmis olmamaktasiniz. Sonra evinize veya bahcenize korka, korka girer
olursunuz, bocekten gekinir kagarsiniz. Attiginiz bocek ilaci, zaman iginde sizi de
zehirlemektedir, bahge glibresiile dogay bozunca bu size de yansiyacaktir. Bunun
yerine dogal dengenin saglanmasi ile, bu temelde mikrobiyota olusmasi ile mutlu
olacaginiz ve fayda oOtesinde zarar kavramin gindeme gelmeyece§i,
bebeklerinizin cimlerde emeklemesi ile anlasilacaktir.

e Dogaya ve olusan dengeye sirt ceviren kisi, hekimlikte de hastaya sirt
¢evirmemelidir ve onun florasini korumak ve gbézetmeyi de bir denge olarak
algilamalidir, prematiirelerde dnemi ¢cok biiyiik ve dnemlidir.

e Calisarak bir deger uretilmesi, hekimlikte birey ve toplumun saglikli olma cabasi,
basta dogal yapiyi ve bedenimizdeki dogal florayl korumada yatmaktadir. Bu
acidan ilk flora olusmasinda prematirelere ayrica daha &zenli olmasi bir
zorunluluktur.

e  Bireyin bu yasaminda glizellik ve iyilik, saghkl olmasi, daha sonra da saglikli olma
slreci, diinden gelmektedir. Flora Mikrobiyomlarla olusmus ise, emzirme ile de
alinmis ise vajinal floradan yasama ve 0&zellikle prematiirelerde sorunsuz
gelismesi icin énemi bilyiktir. Bircok sorunlarin énlenmesi acisindan dikkate
alinmahdr.

e insanlann saglikli olmasi igin mikroplarla savasmak degil, onlarla bans iginde bir
dengenin kurulmasi ile olusabilecektir. Floranin olusmasi bu acidan ¢ok 6nemli bir
boyut olarak karsimiza c¢kmaktadir ve prematiirelerde yasamsal dnemi
olmaktadir.

e Mikrobiyomlar zavalli ve sahipsiz olduklari sanilmasin, patojen bakteriler,
Salmonella ile bulas oldugunda gerekliligi belirgin ortaya ¢ikmaktadir. Onlan
mikrobiyomlar’i ise yarar hale getirmek, onlarla savas yapmak degil, onlarla baris
icinde olmak, 6zellikle prematiirelerde yasamsal anlami oldugu icin, koruma ve
gbzetme yapilmalidir.
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e Antibiyotiklerle barsak sterilize edilememekte ve daha patojenlerin Gremesi ile
otoimmiin sorunlarin ortaya ciktigi gézlenmektedir. Bu acidan dogal floranin
olusmasi ve saglanmasi kisa, orta ve uzun vadeli yararlari ve cevreye de katkisi
onemsenmelidir ki prematireler, yenidogan bebekler bu kapsamda ilk sirada
olanlardir.

e Denge her iki tarafin 0©zelliklerine saygl ile kurulur ki flora insan ile
Mikrobiyomlarin ortak desteklenmesi ile saglanir. Antibiyotiklerle patojen ve
ayrica ilaca direncli olanlar Gireyecektir, dogal denge bozulmus olacaktir.

e Hekimler tedavi altinda floray! yok etmeleri yerine, olgu/prematireyi ve onun
saghgini distinmelidirler. Bilim Mikrobiyomlarin desteklenmesini 6ngérmektedir.

e Dogaya karsi cikmak, gastro-intestinal florayl 5Snemsememek, barsak infeksiyon
ve inflamasyonu gelistiginde, bunun 6nlenebilecegi s6z konusu iken yapilmamasi,
olayin bastan onlenmemesi ve Tirk Ceza Kanunu’nun gerekcesinde belirtilen
onleme islevini yapmamak ve ceza mieyyidesi ile karsilasmak olacaktir. Emzirme
bu nedenle, bebegin dogal bir hakkidir vermemek bir zulim yapmak olarak
yorumlanabilir.

e Doga basit cevre kirletilmesi ile bas edebilecek boyuttadir ama mikro
organizmalarin bozulmasi ile ¢ok hizli kirlenme gelismektedir. Basit fiziksel
kirletme ile bozulma azdir. Anne siti alan bebeklerde direng mekanizmasi daha
fazladir.

e Doga anne sitlini bir nimet, bir mucize olarak bebeklere vermis ise, bunun
kullanilmamasi, en azindan akildan yoksun yaklasimdir.

e Doga devaml yenilenme igindedir, yenilenme daima dogal flora olusmasi
yoninde olmalidir. Emzirme bir bebegin en az bir yil, flora desteklemesi 6tesinde,
en 6nemli ddbneminde biliyiime ve gelismesini saglamasi acisinda da énemlidir.

e Dogayi destekliyorum demek ile olmaz, tutum ve davranisi bu boyutta olmali ve
icten istenerek, icten gelerek yapilmalidir. Caba deger liretmek Gizerine olmalidir.
Emzirme basit meme verme degil, annenin de bakimi ve desteklenmesi gerektigi
belirgindir.

e Doga aleyhine davranip gevre kirliligi olunca size kim yardim edecektir? Anne siiti
kesildikten sonra siit nasil yeniden getirilebilecektir? Bu acidan bir yila kadar anne
sUtl saglanmasi dGnemsenmelidir.

e Dogal fizyolojik yapiy! bozarak, gastro-intestinal florayi bozarak, antibiyotiklerle
sterilize etmeye calismak ile, gelisen invazif mantar enfeksiyonlan ile
micadelenin zorlugu otesi, bebeklerin kaybedilmesi hekimlerin ne kadar
sorumlulugu vardir diye distntlmelidir. Gereken tedbir, mikroplarla miicadele
ederken, diger fizyolojinin bozulmamasi icin, dikkat ve &zeni unutmamak
gereklidir.

e Dogaya kargl konusmak, ¢evrenin bozulmasi igin ilk adimi atmaktir. Girisimler ise
onu kirletmenin asamasidir. Hemen olmamasi ile olusmadigl saniimasin.
Antibiyotikler ile flora bozulmasi ve patojen Gremesi icin bir siirece gereksinim
vardir. Bu size tedbir almaya zaman saglayan bir boyuttur. Bu sireg
kacirilmamalidir.

e Bir saha calismasinda anne sitii destegi yaklasimimizda bize verilen cevaplar: a)
biz emzirmeyiz, kdylin zengini yurtdisi mamasi verir, b) orta gelirli olanlar mama,
c) fakirler ancak emzirir ve biz zenginler emzirmeyiz demislerdi. Bu acidan gizli
veya acik yaklasimlar arasindaki fark, acik olanlar bilim ile dizeltilebilir ve nitekim
hekim ve Universite mezunlari emzirdikten sonra toplum emzirmeye baslamistir.
Bu acidan ikna degil, zorlama hic degil, insanlari bilim ile kazanmak gereklidir. Bir
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toplumda hekimler karsi ise o topluluk islah olsun, bilime gelin temennisi
yapilmahdir.

e Bilim Uzere olmayan, dogadaki dengenin kendisine gére oldugunu disiinen,
emzirmeye karsi cikanlar, florayi dikkate bile almayanlar, insan olarak toplumda
nasil dolasacaklardir, merak konusudur.

e Dogaya uygun, fizyolojiyi destekleyen ve koruyan yaklasimlara karsi g¢ikmak,
bilime ve gercege karsi ctkmak demektir. Prematiirelerin patojen florasi olusmasi
durumunda onlarin _hastalanmasi bir bakima doganin 6fkelenmesi dikkate ve
gorislere getirilmelidir.

e Saglkl florasi olan ve bebeklerde de bunun saglanmasi ile olusan sorunlardan
kurtulma blylk oranda gerceklesir. Emmeyen bebeklerde sorunlar cig gibi
blylyerek gelecektir.

e Bizler gegcmisin varisi olarak, simdi gelecegin mirasini kullaniyoruz ve gelecege
daha iyi ve daha glzel bir ortam birakmali, cevreyi korumali, glizellestirmeli,
iviliklerle birakmaliyiz. ik planda da kendi viicudumuzda Mikrobiyomlar ile
baslamali, bebeklerde de bunun farkina varmaliyiz. Akliniisletenlerin isidir bunlar.

e Kendi menfaatiniz demek, kendi floranizin kazanci da olmalidir ve bunlar ile
toplumda, 6nce bebeklerde de fizyoloji saglanmalidir. Hekimler bu konuda rol
model olmalidirlar.

e Dogal dengeyi bozma gerekgeleri, cevrenin kirletilmesi konusunda olumlu
konusanlar, onlar kendileri ve insanlik {izerine olmayan, zarar {izerine olanlardir.
Hekimlerin bunlarla ilintisi olamaz.

e Doga aynen belirtilmelidir ve gercege dayanilmalidir. Emzirmenin zamanimizda
bu kadar mama varken anlamsiz oldugu ifadesi, kabul edilebilir degildir. Bunu
soyleyenlerin dostu ve destekleyeni de olmayacaktir.

e Bir bebegin en kiymetli varhigl anne siitlidir, altin ve para, mal, miilk ile elde
edilebilecek bir zenginlik degildir. Bu kavranmalidir. Bunu algilamayan, biyolojik
dengeyi kavramayanlara yaziklar olsun denilmelidir.

e Dogal fizyoloji ancak bunun saglanmasi, korunmasi ve gozetiimesi ile olusur,
gelisir ve slrdirilebilir. Emzirme bebeklerde bir veya iki defa degil, yasina girene
kadar sirdirilmesi 6nem kazanmaktadir. Mijde, fizyolojiyi ve dogal yapi
lizerinde olanlaradir. Buna karsi ¢ikanlar olusan sorunlar ile kavramalari onlarin
saghgina 6nemli olumsuz etkisi olacaktir. Dogayi destekleyen ile bozan arasinda
farklilik belirgin ortaya zaman siireci icinde ortaya ¢ikacaktir.

e Dogadaki dengeyi bozanlar, cevre kirliligi ile insanlar arsinda bir kiyamet ve lanet
birakmaktadirlar. Anne siitii bu agidan ihmal edilebilecek boyut degildir.

e ilim 6grenenler ve bilim tizerine olanlar, ki hekimlerin de bu yolda olmasi beklenir,
doganin ve fizyolojinin dnemi ile, bunun desteklenmesi ve korunmasi ydniinde
her tlrli cabayi gosterirler.

e Doga aleyhine olanlar zaman icinde karsilastiklari sorunlar ve hastaliklar ile dnce
kendilerini, fizyolojiyi bozmalari ile olustugunu algilamalidirlar, dengeyi
bozmuslardir.

e Anne st vermemek, flora olusmasi ile dogal dengenin saglanmasinda caba sarf
etmemek, bir bakima, 6zellikle prematiirelere bir zuliim olarak gériilmeli, dogal
hakkinin verilmemesi olarak tanimlanmalidir.

e Diinyada, insanlarda, yenidogan bebeklerde biyolojik denge olusmasi, onun
fizyolojik boyutunu karsilamak, anne sitii ile beslemek, flora olusmasini saglamak
ilk temel prensipler olmalidir.
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e Doga pesin bize verilir saniyoruz, ama dogaya uygun davrananlar icin bu
gecerlidir. Emzirme dogal iken, mama vermek dogavyi, fizyolojiyi bozmadir ki bunu
aklini kullanan icin farkindalik icinde olusmalidir. Gafil olan ile bilingli olan farkh
yasam boyutunda olmalidir. Fizyolojiyi desteklemek akillilarin isidir.

e Ne kadar zengin olursaniz olun, bebeginize anne siitl vermedikten sonra
zenginligin anlami olmamaktadir. Bu nimeti evlatlardan esirgememeli, normal
fizyolojik dengenin olusmasi, flora gelismesini saglamak ilk dnemli gbrevlerimiz
arasinda olmalidir.

e Tercih hi¢cbir zaman benlik Gizere degil, doganin gerekliligi seklinde olmalidir. Bilim
veriyi egip ve biikmek ile kendine gére yorumlamak ile olmaz. lyilik icinde olmak,
fizyolojiyi destekleyenlerin isidir. Aksi, doganin 6ngoruldigi disindakiler bilimde
kabul gormemektedir. Hayal ile bir yere varilamaz.

e Bebekler hastalandiktan sonra tedavi degil, hastalanmadan 6nce, saglikli olmalan
icin caba gosterilmelidir. Mikrobiyomlar’a fizyolojik flora olusmasi, anne siiti gibi
temel vaklasimlar saglikli olmak icin 6nemli boyutlardir.

e Dogaya ve fizyolojiye inanan ve bunun Uzerine caba sarf edenlerin, aksi
davranislan kabul edilemez olup, bir olgu ve durumda olsa bile fizyolojiyi dikkate
almayalim demeleri onlari tim bilimsel yapilarina gélge diisirmektedir.

o [ffetli olmak, bilime dayanmak, bilim ve fen iizere olmaktir. Aksi davranis
hekimlerin tim egitimlerini anlamsiz sekle sokmaktadir.

e  Fizyoloji 6zen gbstermeyen hekim, hastalarinin durumlari ve gektikleri boyutlari
algilamali ve ¢ok Gzinti icinde olmalidirlar. Bir daha tekrarlamamalidirlar.

e Antibiyotiklerle intestinal florayi yok etmeye calisanlar, olusan ve gelisen sorunlar
ile baslarina ne kadar biyik problemler actiklarinin bir siire sonra farkina
varacaklardir.

e  Fizyolojiyi korumak ve gézetmek, sadece bugilini degil, gelecegi, saghkl olmak ve
saglikli yasamak da bir simgesidir. Anne siitii olmadan bebeklerin saglkl olmasi
disinidlmemelidir.

e Bu nedenle dogaya glizel davranmak, fesat cikarp, cevre kirliligi, kendi
blinyemizde de bozulmalara sebep olmamak, zenginligin temelde saglikli olmak
oldugu, bilim ve egitiminde 6nce fizyolojiyi korumak ve gézetmek lizerine olacagi
ozellikle prematiirelerde algilanmalidir. Hayat bunlar {izerine ise mutluluk kaynagi
olmaktadir.

e intestinal flora bozulup, gelisen NEK ile amelivata giden prematiirenin durumuna
distlmemesiigin, pismanligin anlami olmayacaktir, erken tedbir gereklidir.

e Dogaya aykin ve gergege uygun olmayan bilgiye glivenilmez, bilime aykiri yorum
ise hekimin bu yorumlardan kagmasi ve bunlar dikkate almamasini gerekli kilar.
Emzirme karsiti olanlar ile bir arada bulunulamaz, 6rf, adet ve gelenekler bile
emzirmeyi desteklemektedir.

e Insanlartek biinye olsalar bile birbirlerine gereksinimleri vardir. Bir bebek anneye
dogrudan bagimlidir ve anne siit bu agidan da yasamsal dneme haizdir. Bundan
vaz gecmek, boslamak kabul edilemez boyuttur. Baska annenin sitd bile tam
istenilen etkiyi saglamavyabilir.

e Bilimdisi olan, fizyolojiye aykiri olan seyleri, bireyin istegi diyerek yapilmasi kabul
edilemez. Aldatici yayinlar ve reklamlara dncelikle hekimlerin inanmamasi ve
onlarin ancak bilim ve kanita dayal tip kapsaminda yaklasmalan beklenmelidir.

e Haber, olay, hasta gercek ama bunun yorumlanmasi hekime gore farkli olabilir.
Ancak tim yorumlar tip lzerine, bilim Uzerine, fizyolojiye uygun olmak lizere
gecerli olabilir. Dogal yapiyi yok sayan, buna karsi olanlar bilimsel olamazlar.
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e  Fizyolojiye uygun olabilir ama insanlik, etik ve empati temelinde olmayanlarda,
gecerli kabul edilemezler. Kisilere nefret ettigi yiyecek yerine baska segenekler
sunulabilmelidir. Zorlama kabul edilemez. Giizel diistiniip, glizel davraniimalidir.

e Dogaya uygun, fizyolojiye uygun, cevreyi koruyan yaklasimlar, beslenmeler
sanildigl gibi zor degil, hemen yanimizdadir. Anne sitli bebekler icin
engellenmemelidir. Talep etmek icin 6nce neyi istedigimizi bilmelidir ki bu bilime
dayali, kisaca emzirmek olmalidir.

e Bilime ve gercege uymayan, aksi davranan ve fantezi ve hayaller {izere olan
kisinin, insanlara yarari degil, kendilerine bile faydasi olamayacaktir. Bu yasam ve
gelecek yasam yine doga ile dengenin kurulmasi ile olusabilir.

e Fizyoloji lzerine olan ile buna aykiri yaklasimda bulunanlarin sagliklarn ayni
olamayacaktir, bu belirgin olarak érnekler ve ibretlerle ortadadir. Tarih yeniden
tekrarlanmamaldir.

e Emzirme sadece fizyoloji destekleme &tesinde, sosyal ve toplumsal olarak bir
biitiinlesme ve sevginin yayilmasidir. Ustiinliigii almayanlarla karsilastirildiginda
daha net ortaya cikabilecektir.

e Dogadaki olumlu vyanlar vyaninda olumsuzluga gidebilecekler birlikte
irdelenmelidir. Fizyolojik yapida da bir denge boyutu vardir ve bunu saglayan yapi,
sagliklidir. Patolojik durumlar bu dengenin bozulmasi ile olusabilmektedir. Bu
acidan hekimler bilim ve becerilerini saglikh yapilari saglamak ve korumak igin
caba gostermektedirler. Tersi durumlar hastalik, sorun ve agir bedensel yikima
gidistir ki bir bakima ceza anlaminda ele alinmaktadir.

e Yasam bir ip Ustiinde ylUrime gibidir, saghk devamli fizyolojinin desteklenmesi ve
patolojiden kagmak ve korunmak lizerine olmalidir. Barsak florasinin bozulmasi,
antibiyotikler ile bunlarin ortadan kaldiriimasi ile bu degisim ve bozulmanin
anlami ve 6nemi belirgin olarak sorunlarin olusmasi ile anlasilacaktir.

e Dogal vyapiyl, fizyolojivi, florayl bozanlar ve bu konuda da yaklasima devam
edilmesi ile olusan hastalik ve bozulan durumlar, bir bakima cevre kirliligi gibi
fizyolojinin bozulmasi ile karsilasacaklardir. Bu hemen oldugu gibi bir siireg
sonunda da gelisebilir. Bu agidan mutlaka fizyolojik bireye gére denge kurulmali
ve kurulan denge korunmalidir.

e  Fizyolojik dengenin kurulmasi ve korunmasi, saglik ve mutluluk anlamindadir ve
prematireler dahil bircok bebek ve bireyde bir bakima biiylime ve gelisme, kisaca
kendisi ve ailesinin mutlulugudur. Sisman bebek saglikh ve mutluluk kaynagi
olmadigi kavranmahdir.

e Hekimler saglik acisindan toplumun rol modelleri, 6rnek alinacak, rehberleri
olmalidirlar. Neonatolojide sevgi 6tesinde tiim Yasam Hakkini en ileri diizeyde
koruyup, gbzetenlerdir.

e Medeniyet saglik lizerine, bireyin haklarini korumak ve gézetmek ile onun tim
kurum ve kuruluslardan korumak ve fizyolojik yapi, dogal yapinin saglanmasidir.
Emzirme kisaca bir bebegin dogal hakki, yasam hakkidir.

e Dogal yapidaki denge ve fizyolojiyi bozanlar biiyiik sorunlar ile karsilasacaklardir
ve bundan kacis ancak dogal dengenin saglanmasi ile olanakhdir.

e Her tirlG yaklasim bireyin hirriyeti ve kendi inisiyatifi ve sorumlulugu icinde ise
de dogal dengenin bozulmasi ve fizyolojinin tersine yaklasim yapilmasi birey hakki
cercevesinde degil, insanlik temelinde bozulma, cevre saligini korumamak bile sug
kavraminda olan bir boyuttur.

e Doga cirkin seyleriortaya ¢ikarmak icin degil, glizel ve yararli olanlari tanimlamak
icin gereklidir. Koruma ve gézetme olmadan, cevre tahrip olduktan sonra bunu
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o6rnek almak degil, bundan ibret alarak yapmamak gereklidir. Anne sitiinden
uzaklastirma degil, bunu saglamak icin doga kullanilmalidir.

e  (Cevre kirliligi ortaya cikinca, girkin, kirlilik olusan yerleri 6rnek degil, yapiimayacak
hususlar, ibret olmalidir. Antibiyotik vermek arzu edilmese de zorunlu
oldugundan, énemli olan zarar olusmadan gereken tedbir ve mikrobiyomlar’i
desteklemek, korumak ve gézetmek gereklidir.

e Bilimde bakis agisinda gore konular farkli agidan ele alinabilir. Bakis agisi, insanlik,
etik, empati yaparak iyilik ve giizellik olmaldir. Benlik Gizere olunmaz ama kendi
florasi bozulmasi ile toplumun etkilenecegi de ortada oldugundan, cevre tim
insanlari kapsayan bir boyut olmaktadir.

e insanlar utanilacak seylerden kacmak isterlerse, dogal vapi, fizyolojiyi
desteklemelidirler. Bu sekilde utandiklarindan kurtulabilirler. ibret almak ta bir
egitsel boyuttur ve bu bir farkindalik anlamindadir.

e insanlk aleyhine olanlar, fizyoloji ve dogal yapiyi kendi benligi éne cikararak,
kendi yararini 6ne alip, genel dogal dengeyi bozmak Uzerindedirler. Fizyolojinin
desteklensin veya desteklenmesin sorgusu bile bir kotulik ve iyilik karsiti olmanin
baslangicidir. Fayda olgu/hastaya bakarak anlasilabilir. Onun fizyolojisinin
saglanmasi ile anlasilacaktir.

e Dogal denge, fizyolojik yapilanma her birey ve durumuna goredir ve bu dncelikle
saptanacak veriler temelinde ve tibbi yaklasimlar ile elde edilenler ile ancak
saglanabilir. Dolasimi diizenlemeden, anemiyi diizeltmeden oksijen vermek ile
ventilasyon/perfiizyon dengesi saglanamaz.

e Dogal cevre olustuktan sonra, yenidoganlarda flora olustuktan sonra, bunu
bozmak, bozgunluk cikarmak, anne siitlinli kesmenin anlami olamaz. Hekim giizel
disiinip, giizel davranis ve saglikli olmasina calisir.

e Her bireyin basta Yasam Hakki vardir ve saglkh olmasi da bu hak icindedir.
Hekimlerin temel amaci, tedavi etmek degil, insana insan hakkinin verilmesi,
bunun saglanmasi, dogal dengenin olusturulmasidir.

e Binainsa edebilirsinizama iginde yasanabilecek ortam saglamaniz gerekir. Saghkh
olmak ve saglkh olmanin korunmasi ile fizyolojinin ve dogal dengenin kurulmasi
ile hekimlik goérevinin yapilabildigi belirtilebilir.

e Bebek ailesi ve toplum ile bir biitiin olarak ele alindiginda, bebegin saghgi tim
bunlann etkilenmesi ile neticelenecektir. Emzirme sadece bir ailede degil, 6rnek
olarak bir topluma da yayilan bir durum olmaktadir.

e insanlarin calismasi, deger varatmak, insanlik olusturmak ve dogal dengenin
olusmasi, korunmasi ve saglanmasi icindir.

e Hekimler sagliga, fizyolojiye ve dogal yapiya inanan ve bunun {izerine olanlardir.
Bireyin, bebeklerin, prematirelerin kazanmalan bunun saglanmasi,
Mikrobiyomlarin fizyolojik olmasi ile saglanabilmektedir.

e Medeniyet bina ve insaat ile degil, bireyin Yasam Hakkini koruyan, bireye inanan,
prematire dahil fizyolojinin saglanmasi ve korunmasi ile saghkl olunmasi, bunun
topluma yansitilmasi ile olusur. insanlik boyutu olmayan yénetim, medeniyet
olarak yorumlanamaz.

e  Fizyolojiyi desteklememek, florayi korumamak, dogayi ve cevreyi dizenlememek,
cevre felaketi olunca, cok gecmis olacaktir ki bu beladan kurtulmak zor olup, géc
etmek zorunda kalabilirseniz ama intestinal floradan nasil kacabilirsiniz, bir
disiniin, o sizinle gelecektir.

e Canlilarin nesillerinin surdirilmesi gereklidir, intestinal flora icinde gecerlidir ve
bu acidan besinler 6nemli, anne siiti bebeklerde sarttir. Olmiis ve bozulmus
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floray diizeltmek ¢ok zordur, énlem 6n planda gelmektedir. Sabirla didinmek
zorunludur.

e Iskence dogal dengeyi bozmak, fizyolojiyi alt list etmek ile olmaktadir. Bunun
bilerek yapilmasi ise kast kapsamindadir. Cevrenin saghg ve korunmasi bir
insanlik gorevidir. Antibiyotik ile floranin bozulmasi bir beklenen durum ise,
iskence buna yonelik fizyolojinin korunma ve gozetilmesi icin bilimin belirttigi
onlemleri almamak iskence olarak tanimlanmasi dogru olabilir.

e Dogal dengeyi algilamayan, bunun bozulmasi, gevre kirliligi ile ancak algilayabilir.
Bilim ve fen aklin ve kavramanin, kisaca farkindalik yaratmiyorsa, fizyolojik
dengeyi algilamak zor olabilir. Bu agidan hekimler ilk planda fizyolojiyi ve daha
sonra patolojiyi 6grenmektedirler.

e  Fizyolojik haksizlik, dengenin bozulmasi ve buyilklik taslayarak, bir sorun
cikmayacagi algisi ile ¢cevrenin, bireyin sagligi bozulmaktadir. Sismanlik bunlardan
biridir. Emzirmeden vaz gecmekte ayni kapsamdadir, dogal yapiya karsi ¢gikmadir.
Kayitsizlik bile kabul edilemez olmaktadir.

e Doga ve gevre hepimiz igin dnemlidir, bireysel ve toplumsal yasamamiz igindir.
Ancak ilk planda yenidogan bebeklerin dogal fizyolojik yapilarinin olusmasi ilk
plandadir. Bunun saglanmasi yine beslenme, bebekler i¢cin emzirilmedir.

e Bireylerin kendilerine 6zgiin gorisleri olmasi istenilen ve beklenen durumdur ve
gelismeyi ve ilerlemeyi saglar. Ancak bunlar icine doga karsiti, fizyolojiyi bozan,
benlik Gzerine olanlar katilmamalidir. Bir bebek dogasini patolojik flora ve yapi ile
olusturamazsiniz, bu kabul edilemez boyuttur.

e insanlar, dzellikle bilim insanlari, doga ve bizlerde cevre ile olusan dengeyi
bozmanin bedelinin cok agir hastalik oldugu, hastalanma ve 6lim oranlarinin cok
yuksek oldugu ve olusacag algisi icindedir. Bu aklini calistiranlar icin belirgin bir
boyuttur.

e Kiyamet ne zaman olacaktir diye sormak gereksizdir, eger siz dogayi tahrip eder
ve gevre kirliligine neden olur, bebeklerde emzirmeyi yasaklarsaniz, iste o zaman
kiyamet olusacaktir. Kim dogaya ve fizyolojik yapiya arkasini donerse korktugu
basina gelecektir. Bundan sakinmal ve fizyolojiyi korumak ve goézetmek,
hekimlerin baslica gérevleri olmaldir.

e Flora bozuldugunda, patolojik Mikrobiyomlarla diizelme saglanmaz, flora
olusmasi degil, fizyolojik ve faydali olanlarin olusmasi dnemlidir. Saghkh olmak,
patoloji ile olmaz, dogal ile bedenin denge kurmasi ile olur. Ates disiirlici ile
atesin distrilmesi saglikli olmanin belirtisi olamaz.

e Fizyolojik ve dogru olan, bedene uygun olan ile olmayan ayirim yapilmadan,
yaklasim yapilamaz. Bebek ile yash ayni boyutlarda ele alinamaz. Eger bu dikkat
edilmez ise biylk karmasa ve kaos olusacaktir.

e Dogay! aciz birakmak, patolojinin gelismesine sessiz kalmak, temelde kendinize
yapilacak en buyiik kotiliklerden biridir. Devamli korumak ve gbzetme ile deger
yaratma hedefimiz olmalidir. Bobirlenmek, kendinizi Gstin gérmek degil, ne
kadar doga ve insanliga hizmet etmek ile yarisin. istek ve arzu kétiiliigii isteyebilir
ama akil buna miisaade etmemelidir. Atilacak bir ¢cdp yerine, akil onu engelleyip,
fizyolojiyi dizeltmeyi 6ngdérmeli ve iviligi saglamalidir.

e Tahrip edilen flora yerine derhal baska flora gelir ve bu patojen florayi degistirmek
ve dlzeltmek ¢ok zor veya imkansiz boyutunda olabilecektir. Zarar olusturmadan
fayda lizerinde olmak dnemlidir.

e Hasta olan bir kisinin fizyolojik gereksinimleri, olusan florasi farklilik gésterebilir.
Bu agidan onlarin saglikli yapilanma icinde olmasinin temini ve daha sonra da
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dogal yapinin olusmasi icin, 6zel yaklasim gerekebilir. Bu bir sefere ¢ikma gibi
algilanmali ve buna 6zglin yaklasim yapilmalidir. Her duruma gére gére fizyolojik
yaklasim farkhlasmaktadir.

e Fizyolojiye karsi cikanlar ve bireyin dogal yapisi yerine arzu etkilerinin olugmasini
isteyen ve yapmaya c¢alisanlar, en basta zararli olacaklardir. Her prematiire
gebelik haftasina gore yaklasim yapilmasini gerekli kilar. Ailenin arzu ettigi sekilde
degil, bebege gore yaklasim yapilmalidir. Yasam Hakki esastir ve bunu saglamak
hekimin isidir, eger aile zorlarsa hukuk bebegin bakimini devletin lstlenmesine
karar verebilir.

e Herbirinin bedeni, bizim bu evrende sigindigimiz evimizdir. Onu dikkatlice akillica
bakmak, gbézetmek ve devamh saglikli olmasi icin dikkat ve 6zen gdstermek
gerekir. Kendi basina birakmak saghgin devamliligini olusturmayabilir. Anne siiti
bu nedenle israrla siirdiiriImelidir.

e Doga kendi diizenini, kendi dengesini kuracaktir. insan, dzellikle hekimler bunun
saglikli olmasi igin aba gostermeli ve dengeye dikkat etmelidirler. Bozulma
asamasina gelmeden, hemen erken uyarilan fark edip, bir bakima af dileyerek,
derhal iyi ve giizele ve fizyolojiye koruyup, gézetmeye egilmelidirler.

e Dogayl, anne siitl yerine mamayi tercih edenler ve dogal dengeyi inkar edenler
ile hekimlerin dost olmasi distiniilemez.

e  Fizyolojiyi diizeltmeden iyilesme saglanamaz. Emzirme/anne siutl hasta olan
bebege Ozellikle verilmelidir ki daha rahat ve kolay olarak saghg bebek
kavusabilsin.

e  Fizyoloji, yaratilisa; dogaya déniis ve bunun saglanmasi anlamindadir. insanlarin
en buyik kazanglari, saghkli olmalari, dogal, fizyolojik ortamda olmalan
anlamindadir.

e  Fizyolojiyarar saglamayan, fayda etmeyen seyler Gizerine ugrasmak ve bu konulari
saglamak degildir Anne siiti mamaya gére daha az kilo aldirmasi onun vyararl
olmadig anlaminda degildir. Fizyolojik agidan anlamli, Gstiin ve en kiymetli
oldugunun belirtisidir. Yorumlar bilim ve fen izerine yapilmahdir.

e  Fizyolojinin anlamsiz ve yararsizligini disiinenler, en ufak olanak bulduklarinda,
dogayi kendi lehlerine kullanarak, cevre kirligine basvuru ve bilimsel bilgi kirliligi
ile yeni bir ortam yaratmaya calisirlar. inek siitiiniin 3 gram proteini ile anne
sttlinln iki kati fazla olmasi gibi bilimsel temele uymayan, sadece matematik
boyutunda iddialarda bulunurlar. Yararllik, fayda ve soliit yiki gibi kavramlar
kisaca fizyolojik temeller olmadan, salt anlamsiz bilgi ile Gsttnlik kurmak
isteyebilirler. Cevre zaten bu sekilde davrananlar tarafindan kirlilik olusmaktadir
Bilgi kirliligi de ayni sekilde olusur. Hekimler bu nedenle olgu ve durum temelinde,
gercek veri ve bilime dayanarak yorum yaparlar ve doganin aleyhine, fizyolojinin
tersine yaklasim icinde olmazlar. Derin disiinen ve aklini kullananlar ancak
topluma onciiliik yapabilirler.

e Her bir yas grubunun fizyolojisi birbirine benzese de, her birey farklidir. Her
prematiire kendine gore yaklasimi gerekli kilar. Flora olusmasi da sadece
mikrobiyotalar/bakterinin verilmesi ile degil, ona 6zgi fizyolojinin olusturulmasi
ve patolojiden korunma ve gézetme ile olacak, olusabilecektir.

e  Bir Mikrobiyom/bakteriler ile fayda olusturulabilecegi, fizyolojin saglanabilecegi
ilk planda ters gelebilir. G6zlinli agan, aklini kullanan ve bilgi ve becerisini bilim
lizerine yapilandiran ve birey temelinde olayl irdeleyen hekimler bunlan
kavramakta ve eyleme donustiirmektedirler. Nerede olunursa olsun, bilim disi bir
hekimlik olamaz ve bireye 6zgi yapilanma olmadan saglik olusamaz.
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e Doga kendi aleyhine bir yapiyl kabul edemez, ¢cevre kirliligi bunun belirgin sonucu
olmaktadir. Her uygulama kendine 6zgii olsa bile, gecmis tecriibeler, kanitlar
fizyolojinin 6nemini giderek arttirmaktadir.

e  Fizyolojiilk planda birliktelik, denge, kendimizde, kendi bedenimizde olmali, daha
sonra da ilk yasama baslayan bebeklerde olmalidir. Hekim birey ve tiim insanlig
temel olarak ele almalidir.

e Ne olup olmadig, o6ncelikle bireye, bebeklere, prematiirelere bakarak
algilanmaya calisilmalidir. Ancak bunlar bilim ve yarar {izerine yorumlanmalidir.
Zarar ve kotilik Gizerine hekimlik yapilamaz.

e  Fizyolojinin, dogal boyutun olusmasi bir siireg icinde olur, emzirme bir iki giin
degil, bu nedenle aylarca ve bir yil kadar siirmesi ile etkinlik, temel insana uygun
fizyoloji olusabilecektir. Korunma ve gbézetilmesi ise bir émiir boyu ugrasi
gerektirmektedir. Bir ters hareket ile tiim bu siirecin bozulabilecegi algilanmalidir.

e Daha once olusan ve sorunlar ve hastaliklar ile sonuglanan, ibret alinacak seyleri
tekrar etmek, ayni duruma yeniden diismek anlamindadir. Akilli olan bunu
yapmamahdir ki hekimler bu acidan 6rnek ve ibret alinacaklan birbiri ile
karistirilmamasini bilmelidirler.

e Denizde olan ortam ile ¢éldeki ortam birbirinden farkli ise, her bireyin fizyolojisi,
florasi da farkhidir. Emen bebek ile yetmis yasindaki insanin florasi ayni olmadigi,
olamayacagina gore, fizyolojinin korunma ve gézetilmesi, yasa ve duruma gore
farkliliklar gésterecektir.

e Fizyolojiyi dikkate almayan, fizyopatoloji ile ugrasmak zorunda kalacaktir.
Tartisma ve irdeleme daha glizel ve daha iyi nasil olabilir lzerine olmalidir.
Bozulma olduktan sonra dizeltmek zor ve imkansiz iken, fizyolojiyi dizeltme cok
daha kolay ve ayni zamanda patolojiyi de 6nlemek anlamindadir. Florada,
Mikrobiyom’larda bu kapsamdadir. Zulim burada hak edisi, fizyolojiyi dikkate
almamaktadir.

e Bir hekim bastan ne olacagi ve nasil gelisim gdsterecegini bilemez ama bireyin,
bebegin fizyolojisi ve gereksinimlerini saptayarak buna gére davranabilir. Amacg
ve giidi bellidir ama ulasacagi netice belli degildir. Bu acidan komplikasyon
istenmeyen ama kacinilmaz olandir, hekimin sorumlulugu gerekli tedbiri alip
almamasi ile izlemi, takibi ve kontroliinde sorumlulugu vardir. Anne sitlini
desteklemeyen ve bunun prematiirelere verilmesi icin caba géstermeyen kisinin
hekimliginden siiphe edilmelidir. Gizel disinmek ve glzel davranmak bilim
lizere olabilir.

e Hekimler tim tip egitimlerini insanlik (zerine, etik prensipler Uzerine
almaktadirlar. Bu onlarin sahip olduklari bir hakimiyet alanidir, en degerli
kazanglaridir. Onlarnin yol gostericileri, rehberleri de bilim ve fendir. Akil ile bunlan
yorumlarlar ve bireye saglik agisindan etkin olmak, onlarin fizyolojilerini basta
korumak ve gdzetmektir amaglaridir. Hastalik onlarin bir bakima istemedikleri
durumdur ve tedavi garantisi degil, ama insana insanca davranmak, onlari sosyal
ve kisilik onurlarini gézetmeleri gorevleridir. Prematiire ve Yenidogan bebeklerde
ise boyut daha da gelismekte bir bakima insan ve insanlik avukati olmakta,
gerekirse bebegi aileden bile koruyan boyutunda olmaktadirlar. Tim
hekimlerin/saglik elemanlarinin bu cabalan birey ve toplum agisindan insanlik
dengesini olusturmaktir. Gegmisten gelecege bu zamanda bir rol model, 6rnek
olmaktir islevleri, deger yaratmaktir.

e Tam saglikh oldugu disiinilen bir birey, bir anda, 6zellikle virlslerin infekte
etmesi ile binye direnci tersine donup, fizyolojisi bozulup, barsak florasi bile
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tersine doénerek, bircok sorunlara zincirleme yol acabilmektedir. Bu acidan
saghgin korunma ve gozetilmesi, fizyolojinin desteklenmesi, 6zellikle hastalikta da
cok dnemlidir. Buna dikkat edilmeli ve glivenli diye aksama yasanmamalidir.
Sagligin garantisi ve ortagl olmamaktadir.

e Dogaya uyan ve saglik agisindan uygun davrananlar igin, bireyin kendi sagliginda
da sihhat vardir. Emzirilen bebegin hasta bile olmasi seyrektir, anne sitii onu
korur.

e Insanlann sézii, iyilik ve giizellik temelinde, barisa ydnelik olmasi ise, dogal
dengenin saglanmasi ve korunmasidir. Cevreyi kirleten birey bunlara karsi cikan
ve bilim disi olandir ki basit olarak florasi fizyolojik olmasi ile de anlasilir. Tiimden
dogallik ancak akilli olanlarin isidir.

e Olayl ve durumu sadece saptamak ve adlandirmak yeterli degil, uygulamalar ile
ancak saglik boyutu yakalanabilir. Dogru teshis ilk asama olsa da uygulamayi
gerekli kilar. Eylemsizlik anlamsiz laf olarak kalmamalidir. En azindan bireyi, aileyi
aktive etmek, devreye sokmak gerekir. En azindan anneye emzirmenin anlami
kavratilmalidir.

e Tum her birey kargi ¢iksa bile hekim fizyoloji ve bilimsel dogal yapinin korunmasi
ve gozetilmesi tarafinda olmalidir. Sonucg bilinmez, her tibbi yaklasim basan
mutlak diye yapilmaz, baslamak bile basarinin, basarili olmanin temelidir.

e Genel olarak doga dostu olanlarin, gevre kirliligini bir an neden olsalar bile,
hatalarindan donip, gereken iyilestirmeyi saglamalan ile olumlu boyutu
yakalarlar. Cevre kirliliginin hemen goézlenmemesi, bir bakima diizeltme firsati
tanimaktadir. Anne siitd veriimeyince hemen olmasa da bir siire¢ sonra sorunlar
baslamaktadir.

e Dogaya, fizyolojiyi horlamak, asagilamak, onlan kotl olarak gormek ile degil,
onlarla kendimiz arasindaki dengeyi olusturmaliyiz. Doga ile uyumlu olunmalidir,
barsak florasi dahil, fizyolojik ve bizim sagligimiza uygun olan ile birlik olunmalidir.
Aksi davranmak ile cevre kirliligi gibi, bedenimizde de kirlilik olusacak veya

e Doga ve fizyolojide teorik olan ile bireydeki ayni olamaz. Gergek olan olgu/hasta
ve bebekte gelisendir. Veriler varsayimlara gore degil, gercek olana goredir.
Hekim verileri yorumlayarak, fizyolojiyi gdz ©nine alarak yaklasim yapar.
Varsayimlarla gercek veri degistirilemez. Yapilan tibbi yaklasimlar, uygulamalar ve
girisimler birey 6zglidiir ve sonuclarda bireyden alinanlardir. Oksijen vermek ile
prematirelerin oksijenlenecegi sanilmamalidir, tam tersi akcigerleri kapanabilir.
Bilim gerceklik {izerine insa edilmelidir.

e Hekimler tedavi etme ve sonuca varmak icin, kendi arzularini éne g¢ikarr ve
gerceklikten kopmalan durumunda, zararli olabilecekleri, gli¢ ve istenmeyen
zorlamalara bas vurabilecekleri glindeme gelebilir. Bu agidan hekim kendi arzu ve
istekleri degil, hastanin verileri, fizyolojisi ve bunlarin saglikli olmasi igin ¢aba sarf
etmelidirler. Geri ancak gelecegi yapilandirmasi agisindan 6nemlidir. Eger
faydalaniimigise tekrarlanabilir. Glizel ve iyi olan 6rnek, kotiilerise ibret olacaktir.
Hekimlik devamli ileri ve gelecegin yapilanmasi, fizyolojinin korunmasi ve
gelistirilmesidir. iyilik ve dogruluk iizerinde sapmak kabul edilemez.

e Doga ve fizyoloji aleyhinde olan bilgiler bilim degil, aldatmaca, bir nevi tuzaktir.
Basimiza dertler ve sorunlar geldikten sonra ancak algilanabilmektedir. Ancak
siklikla doganin bozulmasi degil, olusan hastalik suclanmakta ve neticede yine
cikilmaz halka icinde kalinmaktadir. Doga Uzerinde olmayan, aklini
kullanmayanlar, gercegi gérmeyebilmektedirler.
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e Doga bagimsiz ve fizyoloji, birey ve durumlara gore irdelenmelidir. C6l, ekvator ve
denizdeki doga farkl olacagi icin, buna uygun yasam olmali, denge buna gore
olmalidir. Ancak annenin yedigi 6nemli iken, buna gére bebegi koruyan ve her
bebege 6zgli siit salgilandig igin, her bebegin anne siiti kendine 6zglidir. Genel
anne sitine adapte mamalar, anne siitu degildir.

e insanlar halen dogayi, fizyolojik boyutu birakarak, kendilerine hayal ve yalan bir
diinya yaratma gabasi icindedirler. Yararli etkin ve yeterli gereksinim yerine fazla
veya az yemek ile yasamlarini saglikli saglayamayip, basta sisman ve metabolik
sendrom iginde oluyorlar. Bebekleri sismanlatmak icin mama takviyesi yaparak
bastan obesite gelistiriyorlar. Bunlar bébirlenecek durumlar degil, sagliksizlik
isaretleridir. Mikrobiyota’yl dikkate almakta bir bakima bilingli olmanin,
farkindaligin bir simgesidir ki bu dogumdan dnce, gebelikte anneden baslamalidir.

e Rehberlik, yol gbsterme iyilik ve glizellik Gizerine, saglikl olmak, doga ve fizyolojik
olmayi gerekli kilar. Hekimler yasamlari ile de rehber olmali, rol model olmalan
gerekir. DirUstlik ve dogruluk ile etik ilkeler icinde empati boyutta olmak bunun
gerekliligidir. Fen ve bilim onun yéntemi ve dayanagidir. Neonatoloji de bu
bebekler agisindan, aile agisindan yasamsal 6neme sahiptir ve bebeklerin biyiime
ve gelismesinde kilit role sahiptir. Hekimler mucize degil, gercege dayali 6ngoériler
lizerindedirler. Onlarin hikmetleri bilimsel algilayistir.

e Akarsular geriye dogru akmazlar, keske ve yapilmasa idi gibi yaklasimlar o bireyi
ve durumu dizeltici degildir. Daima ileri ve glizele barisa ve saglikh olmaya,
fizyolojinin  desteklenmesi, korunmasi ve gozetilmesi Uzerine olmalidir.
Tedavilerin de temel dayanagi zaten fizyopatolojiyi diizeltmek, onu saglikh yapiya
kavusturmak {izerinedir. Hesapsiz, plansiz ve bilimsiz is yapilamaz.

e Gelecek insanlarin, hekimlerin bilecekleri degildir ve bu nedenle hekimler/saglik
elemanlan bastan tedbirleri ve gereken dnlemleri alirlar ve devamli izlem ile de
zarar ve patoloji olusmamasi icin caba sarf ederler. Bu c¢abalan icinde bilim disi
yaklagim yoktur. Plasebo uygulamalari da tip biliminden uzak kalma gerekgesi
olamaz. Saglikl olmak, fizyolojiyi desteklemek temel ugrasi konusudur.

e Hekimlikte kit imkan, bilimi ve akl yeterince kullanmamak, bilgiye ulasmamak,
kaliplar icinde kalarak, pesin yargilarda bulunmak, hekimligi yapamamak
anlamindadir. Her birey farklidir, onlan kalipsal tedavi etmek isteyen kit hekimligi
olan kisidir ki diplomasi degil, hekimligi 6ne ¢cikmaldir.

e Her bireyin kendi yapisi kendisine 6zglidlr, baskalarina iyi gelen ona yararl
olmayabilir. Her bebegin kendi anne siiti 6zel ve 0Gzgiindir, baskalar ile
karistinlmamalidir. Bu acidan korumak ve gdzetme boyutu her bireye, her
bebege, her prematiireye gore Ozel, 6zgiin ve bilimsel temeller icinde, bireye
uygun olmalidir. Bunu kavramayan kisi, goz(i olmasina karsin gérmeyen, verileri
duymayan, isitmesi iyi olsa bile anlamayan, diplomasi olsa bile kavramayan kisiye
benzer.

e Saglk eglence veya oyun olarak goriilmemelidir. Saghkli olan kisi mutludur,
eglenmede hakkidir ama eglence amaci ile dogal diizeni, fizyolojik dengeyi
bozmasinin bir anlaminda olamaz. En uygun eglence diyerek, benlik tizere olmak,
bedenin gereksinimlerini unutmak, yiksek zararli seyler kullanmak sorunlarin
kapisini acgabilecektir. Evde icilen bir sigaranin bebeklere de zararli oldugu
bilinmelidir. Keyfilik bebekler yaninda kabul edilemez davranistir.

e Saglikli olmak en biliyik nimettir ve bunu hasta olana sordugunuz zaman acik ifade
eder. Saghkli oldugunuzda bunun kiymeti ve anlamini kavrayarak, dogal dengeyi,
fizyolojiyi korumak ve gbzetmenin 6nemi kavranmalidir. Doga yaratilistaki farklihk
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ve degisim, onu bozmak icin degil, onu kendi yapisiicinde korumak ve gézetmekte
yatmaktadir.

e Doga bir damla suyun bile déniisiim yasadigl ve yasamsal bir dongii, dengenin
olustugu yapidir. insanlar buna uygun, hekimler saghginda bu temeller ile
dengelenmesini saglamalidir. Flora ve tim vyaklasimlar bireyin iyiligi, kisaca
fizyolojinin gli¢li kiinmast ile olur, olusabilir. Bunu algilamayanlar kor ve sagir gibi
verileri kavrayamayanlardir. Hekimlerin islevleri tedavi etmek ile sinirh olmadigi,
saglik boyutunun éneminin farkindahig gereklidir. Anne sitii bu acidan yasamin
ilk asamasindaki yasamsal énemini kavramak bir algilamak, farkinda olmaktir.

e Imkan ve giic, dogayl ve cevreyi tahrip etme degildir, bunlar korumak ve
gozetmek Uzerinedir. Haksizlik yapmamak, bireyin kendi viicudunuzda dikkate
almak, florayi gelistirmektir. Bir bakima bedenini yasanabilir ve saglikh kilmaktir.
Ayni yaklasimi bebekler Gzerine de olusturmalidir. Belirli siire yararlilik degil,
devamli, 6miir boyu saglikli olmak, sagligin devamliligi temeldir. Hekimlik saghgin
slirdiridlmesi Gizerine olmahidir.

e Doganin geregini yapmak degil, doga ile insan arasinda saglikl olma dengesini
kurmak ve olusturmaktir. Oliim de bir dogal durum ise, hastaligi tedavi etmeyelim
ve olacak olsun demek, dogayI desteklemek degil, olayr kavramamaktir. Saglik,
birey, insan olarak, bir 6zgiin, 6zel fert olarak, saglk temelinde, bu dengede doga
ile uyumlu olmayi saglamaktir. Emzirme kolay ve prematirelerin yapabildigi bir
islev degildir. Anne sitinlin almasini_saglamak ¢ok zor ve micadeleci bir
boyuttur. Bu agidan denge bir islev olarak hekimligin, kisaca saglik personelinin
bir bilgi temelinde becerisi ve ugrasisidir. Bereket ¢aba ile, bilimsel ugrasi, deger
liretmek ile olusmaktadir.

e Dogada gelecek olan, saglikli ve birey ile tim cevrenin uyumlu olmasi,
Mikrobiyomlar ile bedeni uyum icinde olmasidir. Yeryizi iyilik ve bans seven
insanlarin, florayi saglikli koruyup, gézetenlerin, anne siti alanlarin olabilir.

e Doga bir taniklik yapilmasi gereken boyuttur ve bu saglanmalidir. Anne
sutii/emzirme bu kapsamdadir.

e Her bireyin dogal cevresi kendine 6zgidir, her annenin siti, kendi bebegine
ozglidiir, genel yaklasim 6tesinde 6zgiin ve 6zerk dogal yapi 6nemlidir. Bu agidan
her bireye 6zgli yapi irdelenip buna gore fizyoloji kurulmali, desteklenmeli ve
saglanmalidir.

e Dogayi, fizyolojiyi yalanlayan, aksini yapanlar, dengeyi olusturmayip, kabul
etmeyenler, temelde kendi sagliklar ile oynamaktadirlar.

e Dogayl destekleyen hekimler, anne siiti alan bebeklerin beslenme siirecini
uzatirlar, mikrobiyomlar’t da dengeleyenler saglikli bir neslin blyime ve
gelismesini izledikleri icin mutludurlar.

e Bebeklerde gozlenen gaz veya kabizlik ile ishal durumu, floranin bozuk olmasinin
bir belirtisi olabilir ve bu saglk kavrami agisindan insani ¢ok dertlendiren
durumdur. Emzirende bu sorunlar minimal olacaktir.

e Gastro-intestinal sorun yasayanlarda flora kontrol edilmelidir ki hazimsizlik dahil,
bebeklerde sorunlar anne siitii ile giderildigi anlasiimakta ve Mikrobiyomlarin
6nemi daha net ortaya klinik olarak ta konulmaktadir.

e Bilimtim sirlan ¢c6zmez, bu agidan dogada bircok veri gozleme dayalidir. Emzirme
bu acidan bilinenin cok {istlinde bir durum olusturmaktadir.

e Bilim, egitilmis kisinin gozini acmali doganin kiymetini, fizyolojinin
desteklenmesi ve bunun olusturulmasi igin en Ust diizeyde enerji ve gli¢
harcanmasini, egitilme ve egitmeyi kapsamaktadir. Gelecek konusunda 6ngori ve
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uyarilar, ancak bilimi akil ile yorumlayan, hikmet sahibi boyutun gelenlerin
islevidir. Kisaca hekimler tiim saghkli olmanin birey ile doganin dengesinin
olusmasinda bulundugunu farkinda olmalidirlar. Onlarin destegi ile insanliga
bliylik katkilari olacaktir. Hekimler bu acidan yén verici, rol model olarak 6nemli
katkilari olan kisilerdir.

e Dogada her sey yine aslina doner ve yeni nesillere bir kaynak, bir glibre ve onlarin
gelismeleri igin bir ortam olusturur. Doga bir dénisiim halkasi icindedir. Anne
sUtil gibi faktérler bunun saglanmasi icin 6nemli bir faktdrlerdir.

e Bilim insanlari aydinlatan, onlara saglkli olmasi ve dogal vapi, fizyolojik boyutun
saglanmasi ile olusmalidir. Fizyoloji ilk yasam doneminde olusturulmasi 6nemli ve
hayati boyunca sirebilecek bir boyut olacaktir. Bu acidan Neonatoloji de anne
sutd, flora gelismis, Mikrobiyomlar yasamsal 6nemi almaktadir.

e Doga caresizlik degildir daima bir secenek ve ¢oziim glindeme gelmelidir. Flora
icin_secenekler bakilmali ve sadece tek degil, cesitli Mikrobiyomlar ile sonug
alinabilecegi bilinmelidir.

e Dogayl saglamak, glizellestirmek ve iyilestirmek, bir insanlik gorevidir ve bundan
boéburlenmek, diger insanlan taciz etmek dogru degildir. Emzirme bir annenin
gorevidir ve bunu yapmasi _onun kendini dev aynada gbérmesine neden
olmamalidir.

e Dogayl karsisina alan kisi, flora bozulunca anlamini kavrayabilir ki hastaliktan
dolayi kaybedilmemesi, prematiirenin dzellikle 6lmemesi dilek olarak kalmalidir.

e Yasadigimiz ortam, saghgimizin idame ve devamlligl icin, dogal dengenin
olusmasi ile olanakhidir. Daha iyi korunma ve gézetmenin hekimler acisindan
6nemi belirgindir ki yasamlari rol model olmalidir. Dogal denge bozulmamali,
saglik acisindan bakilmalidir.

e Hekimler sakin dogal dengenin bozulmasi tarafinda olmamalidirlar, bu sekilde
hekimlik meslegini icara edemez olacaklardir. Korkular ve endiseler agisindan
hastalikla ugrasma yerine, hastalanmama, fizyolojinin desteklenmesi giindeme
gelmelidir. insanlarin temel isi, calisarak, didinerek deger iiretmek, bunun da
insanlik boyutunda olmasi, dogal dengenin bireye 6zgi olusturulmasidir.

e Doga yine kendine donecektir. Bu donis olmaz ise c¢evre kirliligi olusur ki doga
o6lume gitmektedir. Flora bozulan bir bebegin saglikli olmasi disliniilemez, bulgu
olmamasi, sorun gelismeyecegi anlaminda degildir.

e  Fizyoloji belirli bir yasam boyutu acisindan dengenin saglanmasidir. Dogal
dengenin olusmasi ile bir yasam halkasi, dongiisi olusmasi ile olmaktadir. Her
gebeligin bir fizyolojik boyutu vardir, bu dengenin saptanmasi icin destek,
ventilasyon, surfaktan ve oksijen kullanilabilmektedir. Bunlar fazla degil, gereken,
gerektigi doz ve miktarda verilmelidir. Tim bunlar bebeklerin fizyolojik dengesini
izleyen monitorlerle yapilmaldir. Fazla ve az olmasi degil, ihtiyaca gore
verilmelidir. Mikrobiyomlar, florada diglanmamali NEK korunmasi agisindan de
ele alinmalidir.

e Floranin antibiyotiklerle tahrip edilmesi ile bu boyuta getirilen intestinal
mikrobiyatanin tekrar toparlanmasi patojenler nedeniyle olusmayabilir. Bu
acidan kaynak, destek ve bakimin stirdiirilmesi esastir. Ezilen ve horlanan flora
yeniden olusturulmalidir.

e  Fizyolojinin bozulmasina bakilmasi, buna karsi cikilmamasi, bilimsel olarak bilgi,
gorgii, beceri arttirrlmamasi, devamli egitim programi icinde olmamak, temelde
cevrenin, fizyolojinin korunma ve gézetimini yapmamak bile su¢ kapsami icine
alinmaktadir.

Microbiota Sayfa. 386




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 387

e Bilinmeyen temelde gelecektir. Fizyolojik boyut ve bunun nasil olacagi bilinse de,
bilinmeyen elde edilecek sonuctur. Bu agidan devamli izlem 6nemlidir. Amag ve
gudu iyilik ve glzellik, yararli olmasi ve saglik tizerine olmalidir. Devamli izlem de
bunlarin kontroll ve takibi igin gereklidir.

e Insanlar hakim, kontrol eden degil secen olmaktadir. Hekimlerde amag ve giidii
olarak fizyolojinin saglanmasi, saglikli olmak ise de, tibbi yaklasimlarin sonuglan
ve elde edilen veriler ile irdeleyerek dogruya ulasmaya, kisaca biyolojik dengeyi
yakalamaya calisirlar.

e Tibbi yaklasimlar ve uygulamalar sonucunda fizyolojik dengeyi sagliyorsaniz, bir
aydinlanma ve yarar unsurunda olmak demektir. Bunun korunup gozetilmesine
calisiimalidir. Bunun aksi bilime karsi ¢tkmak, bozgunculuktur ki dogru teorik olan
degil bireyin faydalandigidir.

e Fizyoloji ve dogal dengede simariklik, gdsteris ve dengeyi bozarak bireylerin
felakete doniismelerine neden olunmamalidir. Sismanlik bunlardan biridir. Fazla
oksijen verme zamanimizda devamli oksijen monitorleri, saturasyon cihazlan ile
dnlenmis olmaktadir. Bu acidan denge 6nemlidir. ilag ve zehir ayiranda gereklilik,
doz ve verilmeden sonraki izlemdir. Hak edise gore dengeyi asarak az veya ¢ok
vermek kabul edilebilir olmamaktadir.

e Daha onceki 6rnekler ile olumsuz ibretler bir egitsel boyut olarak ele alinmal
ancak her olgu/boyut/durum farkh olacag algisi ile egitim stirekli ve devamlidir.
Temel hekimin egiticisi hastasidir.

e Hekimler 6z benliklerine karsi cikmamali, ancak elde ettikleri verileri, empati
yaparak, bilime dayanarak yorumlamalidirlar. Mikrop diyerek dogrudan karsi
ctkma vyerine, mikrobiyomlar’t flora temelinde ele alip, bilimsel olarak
yaklagmaldir.

e  Fizyoloji ve dogal dengenin saglanmasinda tek segenek yoktur. Tip uygulamalan
ve yaklasimlan gesitli olup, bunlarin secimi birey 6zgi, ona yararli ve etkin olmasi
dusunilerek olugsmalidir. Sonug belli olmadigi igin, izleme gore yaklasim yapmall,
bazen tam tersi boyutlarda glindeme gelebilecektir.

e Tibbi tedavi bireye gore yapilandiriimalidir, bir bakima terziliktir. Hekimler
gerceklik, kanitlara gére yaklasim yapmaldirlar.

e Oncii ve rehber olanlar, birey ve durum bazinda degisim ve gelisimi yakalamis,
akl kullanan, felsefesi olan ve gerceklik Gizere olandir. Yorumlamalari dogal
dengenin aleyhine olan, hayal ve fantezi icinde olanlar rehber olamazlar. Liderlik
ancak dengeyi kavrayan ve uygulayanlar ile saglanabilir, insanlik Gizere olmasi da
temel boyuttur.

e Olim tiim doga yasalarinin olusmasidir. Fizyoloji ise enerji ve biyolojik dengenin
kurulmasidir. Bu acidan bilim ve tecriibe ile yaklasmayan hekimlerin basaril
olmalan sans ile olusmayacagi icin, akillarini kullanarak verilere dayanarak etkin
olmalidirlar.

e Saghkh olmak igin dncelikle bedenin fizyolojik denge icinde olmalidirlar, bunlar
bizi koruyup, gozeten evlerimiz bir korunma yerimizdir. Prematiirelerde ise
fizyolojik denge ancak bilimsel destek, tibbi yaklasimlara saglanmaktadir. Yalan ve
yanls yorumlarla denge saglanamaz.

e Tip bilimi sadece bir kalip ve kesin bilgi olmayip, her bireye gére ayn ve 8zgin
yaklasim yapilmasini, timiinin kendine 6zgii dengesi oldugu icin, akil ve verilere
gore karan gerekli kilmaktadir.

e Fizyolojik denge, ufak bir teferruat ile verilerin farkli yorumlanmasi ile
kagirilabilmektedir. Bu agidan devaml izlem, yogun bakimlarda &nemli bir
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boyuttur ve tek parametreli degil, ¢oklu parametre ile kontrol, saglama
vapilmaktadir. Kan gazlari bile ¢oklu veriler ile yorumlanmaktadir.

e  Veriler gesitli boyutta olabilir, yagmur nimet ile felaket, sel olabilir. Bilim verilere
gére yorumlama ve her bireye gbére gore fakli oldugu kavranarak dengenin
kurulmasidir.

e  Verileribilim dist yorumlayan, fizyolojiyi dengeleyemez, ¢linki sibjektif algilamasi

o6ne cikmaktadir.

e  Fizyoloji ve dogal denge insanlari korkutmamall, telasa disiirmemelidir. Saglikh
olmak, dengesizligi devam ettirmek degil, dengenin kurulmasidir. Premattirelerde
bu denge ventilator ve oksijen verme ile saglanabilir. Kalp hastalarinda da ilag ile
olusturulabilir ama burada amag yine dengenin, fizyolojisinin kurulmasidir.

e Bir seye sahip olmak degil, saghkh olmayi arzu etmek, fizyolojik dengenin
saglanmasidir.

e Saghkta Olum bir son degildir, saghkli olmak; fizyolojinin saglanmasi ve
desteklenmesidir. insanlik lizere olmak, etik ve ilkeler icinde olmak, hekimliktir,
hekimler Tanri rolii oynamazlar, tedavi garantisi vermezler ki 6lim bir fizyolojik
sonuctur ki bilim icindedir.

e Bir hekimin halefi, yine bilim {izere olan, insanhg 6ne cikaran, biliyorum degil,
egitiliyorum, devamliilerleme, bilim Gzerindeyim diyen, fizyoloji ve dogal dengeyi
saglamaya calisandir. Kalip ve ayni sizin kopyaniz olanlar varisiniz olamazlar.
Devamli gelisme ve degisim icinde olmayan, bilginizi katlamayan ve denge
boyutunu kaciranlar ile halef, selef olunamaz.

e insanlann icleri farkli olabilir ve duygu le disiincelerini saklamayi tercih
edebilirler. Hekimler ise ici ve disi bir olan, fikri ile eylemleri bitlinlesen, insanlik
lizere, sevgi Uzerinde olanlardir. Dogal dengeyi korumak, saglikli olmayi hedef
edinmeyen kisi zaten hekimlik yapamaz, yapmamaldir.

e  Fizyolojiye ve dogal dengeye karsi olanlarin, saglkh olmalari beklenemez.

e Dogada ve fizyolojiyi saglama da kibir, bobirlenme ve benlik olamaz. Dogru,
gercek bilim ve saglk Gzerinedir. Tezgahlanan saglik ve bireyin iviligi, baris icinde
yasamasi, calisarak deger Gretmesidir.

e  Baskasi degil, 6nce kendiniz tizerinde olumlu yaklasacak ve saglikli olmanizi temin
edecek kendiniz ve baskasi olamaz. Digerleri ancak size bilgi ve 6neride bulunabilir
Bilimsel ve fizyolojiye uygun olmayan oneriler gecici iyilik gibi goriinse de,
temelde tipta kabul gériilmez ve dogaya karsidir.

o lyilik ve giizellik iizere olan, bansa yénelen ve saglk iizerine olanlar, doga ve
fizyolojik yapilanma {izerindedirler, bunun aksi olanlar, gecici menfaat saglasa
bile, uzun siirecte zarari olacaklardir.

e Doga istirap, eziyet, insanlik disi ve zorlama ile birlikte olmaz. Mutluluk ve
fizyolojinin korunmasi, yasamanin temel unsuru olmaktadir.

e Doga dogru davrananlarile birlikte olacaktir. Anne siitli, emen bebeklerde faydasi
olabilir.

e Doga gucli olanin ¢ekmesi degil, saglikhi ve fizyolojik dengenin olusmasi ile bir
anlami, yarari ve faydasi vardir. Sessiz kalmak, olusan duruma sadece gézlemek,
gecmisin tekrari anlamindadir. Bu acidan birey, hekim olarak dengeyi saghk
yonine yonlendirmelidir.

e insan temelde igine dénmeli, icindeki fizyolojik boyutu ve kendini anlamalidir.
Baskasini 6rnek almak, onu kiskanmak, kendisine nankérlik yapmaktir. Sayica ve
imkan olarak gu¢li olmak degil, saglikli olmak temeldir. Calisarak deger Gretmek
te insanlik Gizerine olmakta bir insanlik boyutudur. Bunu yapanlar insan denilir ki

Microbiota Sayfa. 388




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 389

bu durumda sosyal ve kiiltiirel anlamda dogal yapidir. Hekimlerde yiice olmalari,
insan olmalari, insaniinsan olarak ele alinmasi, her prematiireyi birbirinden farkl
gérmesi ile olmaktadir. Fizyolojiyi korumak ve gézetmek sagligin temelidir.

e Oldirme ve yok etme ile saglikli olunamaz, hastaliklari yok edilemez, hastalanma
onlenebilmeli, fizyolojiyi desteklemek ve korumaliyiz. Mikrobiyomlarin bu
etkilesimdeki rolii de kavranmalidir. Gecmis gelecegi vapilandiriyorsa, fizyolojik
destegin anlami da gegmise bakarak daha iyi algilanmalidir.

e Cevrenin korunmasi ancak bilim sahibi akilli insanlarin isidir. Emzirmenin de bir
ayin Ustiinde sirdurdlmesi ancak aklini kullanan annelerin islevidir.

e Aydinlatma ancak aydinlanacak seyler varsa olabilir. Haksizlikta aydinlatma islev
yariyorsa anlami olacaktir. Sit memeden cekildikten sonra, emzirme cabasi
bosuna olabilecektir.

e (Cevre kirliligi gelisince, insanlar yere cakilmis gibi olmamali, olusma nedenini
ortadan kaldirmalidirlar. Anne sitid gitmis ise sit anne boyutu giindeme
gelmelidir.

e Hekim daima tek yontem degil, cesitli alternatif usullerle de saglikli olmak icin
caba icinde olmaldir. Bu secenekler, alternatifler icinde fizyolojinin aleyhine bir
usul bile olmamalidir. Tedavi segenekleri igcinde olumsuzluk ve imitsizlik olamaz.
Bunlar hesaplamalar iginde kabul edilemez.

e Doga bir inang gibi dokunulmaz ve karisiimaz olarak gorildiiginde, bozulmasina
da sessiz kalinacak demektir. Antibiyotik verilmesi ile sessiz kalinir ve gereken
fizyolojik destek saglanmaz ise patolojik gelisimin sorumlusu da olunacaktir.
Tevekkil etmek, korumak ve gozetmek, tim tedbirleri almak ve siirece gore
yaklasim yapmak ile olur. Eger alinacak tek bir tedbir varsa dnce o alinmalidir.
Anne st dogal gelecek bir durum degil, devamli pompa ile gekilmesi, verilmesi
icin 6zel egitimli hemsire ve hekimler ile olusabilecektir. Hekimlikte dogayi sadece
gozetmek yoktur, kontrol ve gbzetim esastir. Gliines dogaldir ama Ustlinlize 6rti
koymazsaniz sizi yakip, kavuracaktir.

e Dogaya karsi, cevre kirliligi yaratacak, fizyolojiyi bozacak, normal flora yerine
patolojik mikro florayi destekleyen besinlere merhaba demek bile hekimlere
yakismaz. Yasamlari hekimlerin 6rnek olmasi acisindan flora bozucu yaklasim
icinde olmamalidirlar. Yeryliziinde 6rnek olan, 6rnek olacak olan hekimlere aksi
davraniglar yakismaz.

e GlizUnU acan, akhni kullanan, gecmisteki ibret alinacak durumlariinceleyen, cevre
kirliliginin ne kadar blylk felaketler yarattigi, flora bozulmasinin olusturduklar
ortada iken, aksi davranislarda bulunmak bir nevi kendi benligimize saldirmaktir.

e Doga yaklasimlarinda cevreye kirleten insan ise, cevreyi diizeltecek te insandir.
Dost ancak doga ile saglanabilir. Bir anne siti en glizel olarak, bunun verilmesi ile
bizim kontrolimiiz ile iyilesmenin, sorunlarin olusmamasini, saghgin saglanmasi
acisindan dnemlidir.

e Doga sonsuz zenginlik icinde degildir ve fazla tiketilmesi ile cevre kirliligi
gelisecektir. Her bebegin durumu ve saghg ne olursa olsun, anne sitiine
gereksinimi vardir.

e insanlann, dzellikle bebeklerin saglkli olmalari beslenmeden gecer, dogal floranin
olusmasi, metabolizmanin etkinligi ile olusur. Bu nedenle emzirme bebeklerin
varligini saglamak acisindan kacinilmaz boyuttadir.

e  Fizyolojiyi saglayan, destekleyen ve dogal yapiyi diizenli devamliligini saglayandan
daha saglikh olan olamaz, emzirmede bdyle bir boyuttur. Bu isteyerek, arzu
edilerek, kosarak yapilmasi gereken bir durumdur.
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e Doga ne kadar dayanikli sanilirsa sanilsin, daglar basit bir yagmur ve sel yerinden
oynatmaktadir. intestinal florayi da dikkat edilmez ve korunmaz ise bozabiliriz.
Mama vermek, anne sitiinden mahrum etmek énemli bir dengeyi bozucudur.

e Bilime karsi ¢ikan ve dogal yapiyi kabul etmeyen, Mikrobiyomlar ile flora sorunu
yasadiklari _zaman, gercegin ne oldugunu kavramalarn umulur. Bu sorunu
yenidoganlarda yasatilmasi ise kabul edilebilir degildir. Aklini galistirmalan
beklenir.

e Doga incelendikge 6grenilecek ¢ok sey vardir. Bilmediklerimiz boyutu bilinene
gore cok oldugu, bilim ilerledikce daha net ortaya konulmaktadir. Anne sit
hayranligimiz gittikce daha 6nem kazanmaktadir.

e BazI kisiler bilgileri olduk¢a doga ile vyarisabileceklerini sanirlar ve aklini
calistiranlar ile bu konuda ayrilirlar. Aklini kullananlar bu vyararli olanlardan
faydalanir ve bu boyutlan ilerletirler. Farkindalik icindedirler. Anne sitlinln
benzeri degil, onu desteklemek hedefimiz olmalidir.

e Doga eglence igin degil, yasamakigindir. Floranin olusturulmasi, desteklenmesi ve
korunmasi, bir yasamsal boyuttur.

e Canlilarin bir yasam siresi vardir ki devamliligi ancak yeni nesiller ile olacaktir.
Mikrobiyom’larda mutlaka Giremesi ve florada yerlesmesi saglanmalidir ki anne
sitd bu nedenle tam flora icin bir yasina kadar elzem olan bir besindir.

e Dogadan cimrilik yapilamaz. Yeterli su verilmediginde bitkiler kavrulur ve élirler.
Mikrobiyomlar icinde probiyotik ve ortamin uygun olmasi gerekir. En ideal anne
sitd oldugu vurgulanmalidir.

e Baska doga olmadigi, ortama gore degisim gosterdigi, her bebegin kendi anne
sttlinlin ona gore uygun ve en etkin oldugu gibi gercekler ortada iken, baska
¢ozimler pesinde kosmak, benlik temelli doganin aleyhine davranmakla dengeyi
bozabiliriz ve bozulduktan sonra eski diizeni kurmak imkansiz olabilir.

e Fizyolojinin dayandigi doga ve bilimsel gergekgiliktir. insanlar dogal yapinin aciz
birakilmasi icin yaklasimlarda yapmamalidirlar, kendilerine bedeli agir olacaktir.
Patolojiyi desteklemek kendileri aleyhine calismaktir. lyilikleri ve giizellikleri,
benlik Gzerine silip stiplirmemelidirler. Haksiz blyklik taslamak egitimli kisiye
yakismaz.

e insanlar dogal yapiyi, fizyolojiyi desteklemek temel yaklasimlari olmalidir. Dogru
sozli olmak, geregini yapmak, gercegi soylemek, 6zellikle hekimlerin islevi
olmalidir. Hekimler tedavi etmek icin degil, dncelikle saglikli olunmasi, sagligin
korunma ve gbzetilmesi, fizyolojinin olusturulmasi temel amaclaridir.

e Doganin tahribi ve gevre kirliligi ile basit olarak emzirmenin ihmal edilmesi ile
insanlarin, bebeklerin icine distiikleri sorunlar ve problemlere bakinca, gelecek
nesillerin yok olmamasi acisindan 6zellikle hekimler bu konularda en Gst cabayi

géstermelidirler.

e Doga en ¢ok bilgisiz, kaliba dayali ve doganin ¢cokmeyecegi algisi ile onun devamli
tahrip edilmesi ve bir bakima giiglilerin yaklasimi ile bozulmaktadir. Hekimler bu
acidan gelisim ve degisim gerekcesi ile fizyolojinin bozulmasina onay
vermemelidirler. Dogayi bozarak gelisim ve degisim olamaz.

e Doganin aleyhinde konusanlar, bozulan, gevre kirliligi Gizerine konusmaktadirlar
ki, bu doganin bozulma durumudur. Anne stiti hakkinda olumsuz konusanlarda
ayni__sekilde ifadeleri vardir, temelde anne siitd alinmamasindan
yakinmaktadirlar.

e Anne slOtd annenin memesinin salgisi ise, oncelikle annenin saghg ve
desteklenmesi gereklidir. Gereken vitamin ve minarelere anneye verilmeli ve bu
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sekilde hem anne ve hem bebek desteklenmis olmalidir. Kalsiyum verilmemesi ile
annede gelisen kalsiyum eksiklikleri, emzirmenin zarari degil, hekimlerin gereken
destegi yapmamasidir, sorun emzirmede degil, destegi, takviyeyi yapmamadadir.

e Doga bir gergek, intestinal florada bir gergeklik boyutudur, bunu kabul ederek,
fizyolojik dengenin 6nce bebeklerde kurulmasi ve bizlerde de devamhlig
o6nemlidir, yasamsal 6nemi 6zellikle prematirelerde belirgindir.

e Dogal yapinin olusmasi igin bir siirece gereksinim vardir. Bebeklerde floranin
oturmasi aylarca siirecek bir yapinin devamliligini gerekli kilar ve anne siitiiniin
bir yila kadar verilmesi bu agidan énemlidir. Her glin devaml bir gabanin sonucu
saglikli bir evlat olmaktadir.

e Dogal olan ve bilmediginiz bir seye karsi cikmak yerine, onu 6grenmek ve anlamak
oncelikle gereklidir. Kalip degil, bilgiye ve gelisime acik ve hir akilli olmak,
disinebilen birey olmak 6nemlidir. Floranin gelistirimesi de ancak farkinda
olanlar icin 6nemlidir. Dogada her seyin bir ol¢lisii ve dengesi vardir ve bunlar
bozulmamalidir, saglikl yapisina kavusturulmahdir.

o  Orf ve adetler eger bilim disi ise, bunun ortadan kaldiriimasi, farkindalik egitimle
de olamiyorsa, patojen florali bireyler ibret olarak sunularak, insanlara aradaki
farkliliklar net gosterilebilir. Anne sitid alan ile mama alanlar arasindaki fark,
obesite ise bunun da ortaya konulmalidir, sismanlik saglikll anlaminda degildir.
Bilim tahrip edilmemelidir.

e Bilim dedikodu gibi fantezi ve varsayimlar ile degil, olusan denge ve gercekler
izerinedir. intestinal floranin dnemi ortada iken, bunun goz ardi edilmesi,
patojenlerin Uremesi ve bircok sorunlara yol agmasi ile ortaya cikacaktir.
Hastaliktan kivranan, yiiksek atesi olan, Salmonella gibi sorunlar olan kisiye
bakarsiniz_bunun anlami, saglikh floranin bozulmasinin _manasi, daha net
anlasilacaktir.

e Doga bizim yasadigimiz ortam ve saghgimizi devamli siirdirmemiz igin bir
kaynaktir ki bu yenidogan bebeklerde de saglanmalidir. Patojenler Grememesi
icin, doga ile dengenin kurulmasi gerekir. Bilim temelinde olmaldir ve
emzirmenin 6nemini kabul etmenin Otesi, uygulamanin gerekliligi ortadadir,
bunun gururu paylasilmahdir.

e  Dogaancakinsanliga faydali olmasi, gelecek nesillere gelistirilerek ve daha faydali
olacak sekilde yaklasimlar yapilmalidir. Florada her beslenme ile gelisip, ilerlemesi
icin bir firsat olmalidir.

e Doganin zorla bask altinda kalmasi kabul géremez, bir noktadan patlak verirse,
cevre felaketi cok blyik olacaktir. Bu acidan devamli fizyolojik boyut, emzirme
saglanmalidir.

e Dogayl kabul edenler, onun tahribine bile sessiz kalamazlar. Emzirme lehine
olmak demek, emmeyenin anlayisla karsilamak degil, neden, nicin gibi sorularla
dogal yapinin olusmasini saglamaktir.

e insanlann temel islevleri, calismalarindaki amaglari insanlik boyutunda, etik
cercevede ve empati yaparak, doganin korunup gdzetilmesi olmalidir. insan
insancil islemler yapar ve emzirmeyi desteklemek te bir insanlk gérevidir.

e Cevre kirliligi nedeniyle doga tahrip oldugunda, yasanacak ortam ve boyut
kalmayacaktir. Florasi bozulanlarin ne sekilde hasta olacaklari tam net bilinemez
ama olacag bir gercektir. Prematireler zaten yasam sinirinda olduklari icin en
fazla onlar etkileneceklerdir ve bu acidan Mikrobiyomlar onlarda daha énemli
olarak ele alinmahdir.
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Doga bize ¢cok sey soyler ve bir dengeyi isaret eder, ama bizler hekim olsak bile
bunu gérmemezlik etmemeliyiz. Ozellikle yasamin ilk basamagindaki bebekler en
cok etkilenenler olup, onlar ilk defa dogal denge, florayi olusturmalari acisindan
destege, anne sitline gereksinimleri vardir.

Dogal denge bozuldugunda olusan saglik sorunlari bir felaket seklinde olacak ve
tedavisi de olanaksiz boyutta olabilecektir. Prematiirelerde Nekrotizan
Enterokolit olustuktan sonra ameliyat ve bagirsaklarin kisaltilmasi gibi durumlar,
bir daha eski yapiya gelinmemesi anlamindadir. Bu acidan flora olusturmasi ve
korunmasi yasamsal énemlidir.

Dogal olani anlamdan, kavramadan onu bozup, farkl yapi olusturulmasinin bir
anlami, gerekgesi olmalidir. Flora bu kapsamdadir ve yenidoganlarda olusmasi
asamasinda dnemi cok blyiktir.

Doga bizlerin olusmasinda bir besiktir, bizim korunma ve gozetilmemizi saglar. Bu
evrende yasamak kolay olmayip, bunlara gereksinimiz kaginilmazdir. Anne siti
bebeklerde bu acidan yasamda olmaz ise olmaz bir boyuttur ve bu hak
saglanmalidir.

Yasam sadece zamanin belirli aninda degil, saglk tim gece ve giindiiz, tim omiir
boyunca gerekli dogal dengenin olusmasidir. Flora bu acidan énemlidir ve ilk
olusma dénemi Neonatoloji Evresinde de yasamsal dnemlidir.

Doga kendiliginden olusacaktir algisi yanilgilara neden olabilir. Eger uygun ortam
saglanmaz ise, anne sltl verilmez ise cevredeki patojenler hakim olabilir. Bu
acidan bilim ile akh kullanarak yaklasim vyapilmahldir, flora korunmali, denge
saglanmalidir.

Flora olusmasi agisindan glig, akil ve dogadadir, en gigli antibiyotiklerle giig
saglanamaz, dogal dengenin olusturulmasi ile saglanabilir. Denge patojen lehine
saglanmaz, denge iyi ve saglik lzerine kurulur. Patojenler Mikrobiyomlar ile
uzaklastiriimali, tiim yenidoganlara bu nedenle anne siti verilmelidir.

Dogada bir denge vardir. Sosyal yapida da bir denge vardir. Bosluk olusmaz, bir
seyler doldurur. Florada da bir bosluk yaratiirsa onu digerleri doldurur.
Dolduranlar ise siklikla farkli ortamlarda biyiylp gelistikleri igin, mantar ve
bakteriler organizma aleyhine yaklasim yaparlar ve hastalik olusur. Bu acidan
floranin korunmasi hastaliklar agisindan en 6nemli engellerdendir. Flora bir dogal
ortl olup, anne siiti en 6nemli katkidir ve her bebek bundan mahrum
birakilmamali, dogal hakki olarak irdelenmelidir.

insanlar dogal cevreleri ile saglikli olabilirler

Saglik kavraminda sadece bireyin olmadig belirgindir. Bireyi saglikli
yapabilmek, sosyal ve kiiltiirel boyutu da iyilestirmek gerekir. Cevrenin
boyutu da bu kapsamdadir ve saglik ile ¢cevre bir arada TCK ilk maddesi
icinde, korunma ve gozetme, su¢ islenmesini onleme boyutu ile de
biitiinlesmektedir.

insanlar sagliklarini koruyup gdzeten ve ortak yasadiklari Mikrobiyomlar’a kars
savas acip, anlan kendi bilimsel azginliklari ile yok etmeleri sonucunda, dogal
cevreleri bozuldugu igin, kendi biinyeleri bir siire sonra helak olacak, yok olacak
veya agir hastaliklar ile kivranacaklardir. Pretermlerin dogal cevresinin korunmasi
oncesinde, dogal cevresi olusturulmalidir, anne sttt temeldir.

insan aklini kullansa, bu evrende varlig, mikrobiyota ile sagladigi denge ile
olusmaktadir, bunu fark etmelidirler. Preterm ve Mikrobiyom konusu aklini
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kullananlar icin bir boyut olusabilir, saghkta etik ilkelere degil kesin kurala
uymanin sorunlar yaratabilecegi algilanmalidir.

e Doganin Ustin glc oldugu algilanmali, Mikrobiyom ile insan ortak olmali, karsilikl
anlamsiz, bilim disi gatismaya sokulmamalidir. Pretermlerde ¢atisma yerine yarar
temelli iliski olusturulmalidir.

e Her varligin bir nedeni, bir anlami ve bir faydasi oldugu algilanmali, bilinmiyorsa
o6grenilmelidir, dogada anlamsizlik, bosluk olamaz, bilgide olan eksik ise bilenden
alinacak insanlan aydinlatma ile agik doldurulmalidir. Dogada bosluk olamaz,
preterm barsaginda da mikro flora olusacaktir, ki yararl olanlarla olusturalim.

e Viicudunuzdaki Mikrobiyomlarin bakim ve gozetimimize gereksinimleri vardir,
onlari korumak ve saglk boyutu acisindan, flora olusturmalari icin bizim kendi
yaklasimina gereksinimleri vardir. Bu agidan uygun olani yapmalidir. Prematiireler
ve yenidogan bebekler icinde anne sitl dahil, destek yaklasimlar ve takviye
mikrobiyota dnemlidir.

e insanlar bazi seyleri gizleyip, saklayabilirler, yapiklari yaklasimin sorumlulugunu
almak istemeyebilirler. Ama zaman siirecinde topraga atilan diken gikar ve tarlayi
kapladig gibi doga, yapilanlarin sonucu ile belirlenir. Bu agidan ilk planda
Mikrobiyomlarin antibiyotiklerle ortadan kaldiriimasi daha sonra sorunlarin
olusmasi igin bir gerekge olabilir. Prematiirelerde bu belirgindir, bu acidan ilk
planda hemen Mikrobiyom destegi saglanmalidir.

e Dogal ortamda insanin kagabilmesi olanakli degildir. Gegici ortam dogal ortama
hazirlik olmalidir. Preterm dogumda elde ettigi ve edecegi flora onu evde bakima
hazir hale getirmelidir.

e Bulgular bilim ve mantigin tersine yorumlama, arzu ve beklentiye gore,
hayalindekine gore var sayma, gercegi saptirmanin oOtesi, bilerek ve isteyerek
yalan sdylemedigi igin, stbjektif boyutta olanlardan hekim olmasi sakinca
dogurmaktadir. Prematirelerde ise bu boyut dogrudan zarar olusacagi icin, bu
boyuttakilerin calismasi sakincali olmakta, zaten alismakta istememektedirler.

e Buevrende guzellik ve iyilik, kisaca saglikli olmak, doganin gerekliligini uygulamak
ile olur ve floranin dnemi belirgindir. ilk planda yenidoganda erken dénemde
kurulmalidir. Sakinip, korunmak, toplum ile birlikte floranin desteklenmesi ve
gelistirilmesi 6nemlidir

e Her insan birey olarak, toplum olarak doganin korunmasi ve c¢evrenin
desteklenmesi gorevi olmalidir. Aksi davranislar cezalandiriimaktadir ki, flora
olusumu énce bireyin kendisi, bebekler igin zorunluluktur.

e Doga korunmali midir veva flora desteklenmelidir gibi sorgular bilime karsi sorgu
anlaminda olup, anne sitiinii sorgulamaya benzer.

e Bilim disi yaklasimlan bilim ve gergek gibi gostermek, bakinca Gilines Diinya
etrafinda dondiiguni belirtmek gibi, gercek disini gercek gibi algilanmasi ve kabul
edilemez boyuta gekmek olmaktadir. Protein kapsami yiksek diye inek sitiini
Ustiin gérmeye benzemektedir.

e Cevre kirliligi olusunca Umitsizlik olmaz, dogru ve bilimsel yol ile bir doganin
korunma ve iyilestirme sireci baslatiimali ve israrla sirdartlmelidir.
Prematiirelerin iyilesmesi aylarca siiren bir boyut olacagi dikkate alinmahdir.

e Agizdan Mikrobiyom vermek ile flora olusacagi sanilmamalidir. Bu bircok faktére
baghdir ve timi dogal olarak saglanmalidir. Prematirelerde bu faktorler
6nemlidir ve NEK gelisiminin dnlenmesi tiim diger faktorlerin diizeltiimesi, dogal
fizyolojinin kurulmasina baghdir.
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e insanlar kendilerinin dogadan daha giiclii olduklari kanisina varmamalidirlar ki
sonra pisman olurlar. Doga c¢evremizi tam olarak kusatmis, bedenimiz,
bagirsaklarimizin igin, gastro-intestinal sistem de buna dahildir. Prematiireler ise
bunu canlari ile 6deyebilirler, floranin korunmasi bu agidan cok dnemlidir ve
6nemsenmelidir.

e Dogayi goren ve algillayan igin farkindalik vardir. Mikrobiyomlarin algilamakta bir
bilinglenmedir. Neonatoloji bu acidan ilk flora olusmasi acisindan &nemi
belirgindir.

e  Saglkl olmak icin floranin dGnemin kavrayan ve dogal boyutu saglamaya calisan
kisi, cevre kirliligi icinde olsa, flora bozulmus olsa bile, bir yolunu bularak, dogal
dengeyi saglayacaktir, bu siireci yasayacak, anne siitiiniin énemini kavratacak,
sonuca Umitli olacaktir.

e Doga bizi kusatmistir, gastro-intestinal flora ile icimizden de cevrelemistir. Bu
yaplyl dost olarak yapilandirma yerine savasmak ile sonuca gidemeyecegimiz
kavranmalidir. Patolojik flora, &zellikle prematiirelerde bir korku yumagi
olmalhdir.

e Flora sevilen gidalar ile olusturulmalidir, ilag ile saglanmasi gegicidir. ilag yerine
yogurt verilmesi bu agidan énemlidir. Besinler bu acidan prematiirenin kendi
mamalari olup, bunlardan fermente edilerek verilmelidir.

e Doga gereken yolu olusturur ve flora boyutu alinan besinlere gére yapilanir. Bu
acidan anne sitlUndn 6nemi acik ve nettir. Dogayi inkar etmek veya ters
yaklasimlar kabul edilemez.

e Annesiti sadece Mikrobiyom agisindan degil, anne siitl bir merhamet, bir sevgi,
bir sefkat sayesidir ki, yenidogana yumusak davranmak ile biylime ve gelisme kat
ve kat ylksek olacaktir. Eger kaba-saba, kati yirekli olunursa, hekimlikte empati
yapilmadigi siirece, sosyal ve bireye/bebege gereken fayda dokunulmayabilir. O
halde bata prematiirelerden bagislama dilemeli, onlari sevmeli ve saymaliyiz.

e  Bir bebege iyilik dokunursa, bizi mutlu etmeli, floranin bozulmasi da bizi huzursuz
etmelidir, bircok soruna neden olabilecektir. Eger sabreder, sakinir/korunursaniz
florayi koruma ve gozetirseniz, dogayi desteklerseniz, anne sitiind israrla
verdirirseniz, olusacak sorunlar gelisim tuzaklarindan korunmus veya cok az
zararla atlamis olunur.

e Doga kendi seyrini strdurir ve bizim ona gereksinimiz oldugu 6ncelikle pesin
kabul edilmeli ve yenidoganlarda saglkl olmasi icin basta vajina ile dogum ve
buradan alinacak flora ile biyiime ve gelisme saglanmalidir.

e Doga felaketi, cevre kirliligi oldugunda, patojen bakteri, Salmonella oldugunda,
ates ve klinikteki agir sorunlarin tedavi edilebilmesi imkansiz gibidir. Bu acidan en
ideal ivilestirici yine anne siiti olmaktadir. Eriskin eger Mikrobiyomla zengin gida,
ozel yogurt alirsa, 2 giin igcinde Salmonella alt edebilmekte, barsakta 8 saate
baglayan bir siireg ile temizleyebilmektedir.

e Bazl bilim insanlari, kendi bilgileri ve becerileri ile etraflarini aydinlatip, yol
gostermekteler ama kendileri kaliplar iginde kalarak, degisimi ve gelisimi
kacirmaktadirlar. Deger yaratmak ile olusur ve bireyin ilk planda kendisini degerli
kilabilmesi nemlidir. ilk planda birey kendi florasini gelistirmesi, desteklemesi ve
dogal vapiya kavusturmasi, bebeklerin dogumdan sonra ilk flora olusmasinin
anlamini kavramak 6nemli ve gereklidir.

e Dogay! tahrip eden, gevre kirligine sebep olan, insanin kendi florasini bozmasi ile
karsilasabilecekleri sorunlarin listesi ¢ok uzundur. Bunun yenidoganlarda
olusmamasi bir hekim acisindan meslek gérevi kapsamindadir.
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e Bilim anlasiilmayan, uygulanamayacak boyutta degildir, dogayi kavramak
yeterlidir. Flora olusmasi, cevrenin ve doganin desteklenmesi farkinda
olunamayacak kavramlar olmamalidir. En basit emzirmenin énemi icin baska s6ze
gerek olmamalidir.

e insan ilk planda kendi saghgini diisiiniiyorsa, kendi florasinin korunma ve
gelistirilmesi icin ¢aba sarf etmelidir. Bir hekim icin ilk florasini olusturacak olan
Yenidoganin saglikh olusturulmasi 6ncelikli gbrevi olmaldir. Hak edilen
verilmelidir.

e Hekim olan, bilim ile hizmeti butlinlestirenlerin, flora konusunda cekimser bile
kalmalari kabul edilebilir degildir.

e Flora yapisi Mikrobiyomlar ile olsa bile, sonuglar saglk ve bir bakima mutluluk
kaynagi olmaktadir. Bu acidan hekimin gorevi iyilikler izere olmak, kisaca florayi
korumak olmalidir.

e Bircok hastalilk durumunda bile flora dogal yapisini koruyabilmektedir. Bunu
bozup, dogal yapiyi yeniden kurmak cok zor olacaktir, bu nedenle emzirmenin
hastalikta bile devamliligi 6nemlidir.

e Bilim disi olanlar ve mikrobiyomlar’i kabul etmeyenlerin floranin saglikli olmasi
icin yapacaklan c¢aba, sonugsuz kalabilecektir. Mama tercihi yapmak,
yenidoganda benzer davranis icinde olmak anlamindadir.

e Dogada eksiklik ve bozukluk degil, bizim bilingsiz yaklasimlarimiz sonucunda
olusan durumlardan s6z edilmelidir. Anne siitiinde hata bulmaya calisanlar bu
anlamsiz boyuttadirlar.

e Bilimde blylcl, mucize aranmaz, doganin gerektirdikleri yapilir ve destek,
koruma ve gozetme yapilir. Anne siitli buna benzerdir.

e Cevre tahrip olduktan sonra, pismanlik ge¢ kalinmis olsa bile, dogayi diizeltme ve
gelistirme ile siireg alsa bile ugrasi zorunluluktur. Flora bozulduktan sonra saglikh
flora olusmasi icin bir siirece gereksinim vardir, anne siitli en etkin boyuttur.

Doganin Sahibi, Malik olmak

Evladiniz olabilir ama gergekte onlara sevgi asilanmamis ve sevgi ile
saygisi kazanilmamis ise, onlara sosyal sahip olunamaz. Ozellikle
ergenlik zamanindan sonra s6z anlamsiz kalacaktir. Sertlik ve siddet ise
onlar1 uzaklastiracak ve koparacaktir. Sevgi ve onlara 6nce saygi duyma
onlar1 esit diizeyde birey olarak gérme ve dnce dinleme ile ¢ok sey
kazamlabilmektedir. Iste bu zaman siz ¢ocuklarmniza sahip ¢ikmus,
onlarm sahibi olmussunuzdur.

Doganin tapusunu elinizde olmasi ona sahip c¢ikmak degil, sizin

malmizdir ama sahipsizdir. Bir¢ok cocuk genetik annesi vardir ama

sosyal olarak sahipsizdir ki, Devlet bakim giivencesine, ailesi olmasina
karsin alir, ona bakar ve biiylitiir.

e insan ne kadar dogaya hakimdir? Endiistri Kiltiiriine gére olabilir denilirken,
bunun olanaksiz oldugu sadece se¢im agisindan rol oynayabildigi izlenmistir. Bir
prematiireye oksijen vermekile oksijenlenmeyi saglayamazsiniz, etkilenen bir¢ok
faktor vardir.

e insanlar biyolojik dengeyi kavramakta ge¢ kaldiklan igin, bircok dogal cevre
felaketinin aleni de oldugu goézlenmektedir. Prematirelerin 6zel ve 6zgiin
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kendilerine gére tibbi bakim yapilmasinin dnemi ancak 1980 yilindan sonra
gelismeye basladig gbzlenmektedir.

e Hekimler egitilebilmek igin, egitim verilen yere gidilmeli, bunun kaynag da
hastanin kendisidir. Bu durum sibjektif, kotiliik, arzularnn yapilmasi, ayica bunun
icin bir kavga, miicadele igine girmek olmamalidir. Hekimlik baris temelinde iyilik
ve glizellikleri saghk lizere olmaktir, bilgiyi akil ile kullanmaktir. Prematiirelere de
ayni sekilde yaklasiimalidir.

e Doga ile birliktelikte aralarinda hakki, kisaca her bir bitki/hayvan icin gereken
saglanmalidir. Adaleti gozetmekten korkma bile sahip olunanlarla yetinilmelidir.
Barsak florasinin gesitli probiyotikler degisimi yerine bilinenler uygulanmalidir.
Prematiirelerde 6zellikle kanita dayali olmak yerinde olacaktir.

e Dogaya uyum ve buna gore davranmak gereklidir. Bilimsel gerekceler ile cevre
lizerinde zararhh olmamak, yararli olma kosulu ile olan yaklasimlar sonucu
alinincaya kadar beklenebilir. Eger bir zarar olusma olasiligi ise, timden durdurma
ve degisim olmalidir. Yenidoganlarda da Mikrobiyomlar zarar unsuru olmadigl
surece verilmesi uygun gorilmelidir.

e (Cevre boyutu bozulmasi, gevre kirliligi durumunda panik yapmak ile ¢dzim
olamaz. Konu ile arastirip, iyilik Gzerlerine yapilanma yapilmalidir. Bir lagim gibi
anaerobik kokan havuz, probiyotiklerin atilmasi ile sirke ile pH degistirilmesi ve
havalanmasi ile 10-12 saat igcinde tamamen uygun bir su kivamina gelmektedir.
Diger filtre isi ile glinlerce stiren boyut Mikrobiyomlar ile bir diinden kisa stirede
iyilesmektedir. Ayni durum prematire barsak florasi icinde gecerlidir.

e Dogaya hiyanet eden, onu yok etmek isteyen, cevresini kirleten kisi, olay
kendilerine geldigi zaman, zarardan donerek gereken koruma ve gozetmeyi
salamazlar ise bedelini dderler. Prematiirelere bu bedeli 6detmemelidirler ki
yasamlari tehlikeye girmesin.

e  Dogadaki olusumlar ve olaylar ancak akliniisletenler icin anlam ifade etmektedir.
ilim sahibi olanlar icin her olgu, her durum bir ibret ve egitimdir. Prematiire
bakiminda da Mikrobiyomlarin kavranmasi, ancak akhni isletenler icin gecerli
olabilmektedir.

e (zbenlik olarak emzirme varken, baska seyleri ne ¢cikarmak, aklini kullananlar icin
cesitli ve agik durumlar varken, bilim disi yollara sapmanin hekimlikle yeri
olmamalidir. Agik ve net olan durum icin yorumlarla durumu karartma ve
saptirmanin anlami olmamalidir. Mikrobiyom’larda dogal dengenin korunmasi ve
gozetilmesi kavrami icinde, 6zellikle prematiirelerde ele alinmalidir.

e Her insan veya canli yedikleri besinlerden metabolize etmediklerini disari atar.
Glbre tim doga icin faydalidir, ancak bunun faydali sekle sokulmasi belirli bir
islemi gerekli kilar, parazitler ve patojenlerden arindiriimalidir. Arindirma
tesislerinde olan ve dogal gaz lretilmesini saglayanlar yine bakterilerdir. Bu
islemden dnce, eger yediklerimizle dogal flora olusturursak, diskilar faydali sekle
bastan olustururlar. Bu acidan 6nce bagirsagimizdaki floranin _mikrobiyota
temelinde gelismesi, 8zellikle prematireler icin dnemi hatirlanmalidir.

e Bilimile bilim disi varsayimlar, bireylerin hayali belirttikleri ayni olamaz. Asirlardir
uygulananlar, aklini kullanmadan, mikrop olduklar ile Mikrobiyomlar'a karsi
cikmanin agiklamasi olamaz. Fizyolojik floranin prematiirelerde olusturulmasi
konusunda karsi cikmanin bilimsel verisi olmalidir, pesin hikim &zellikle
hekimlere yakismamaktadir.

e  Hicbir tibbi yaklasim tam sifa ile sonlanmasi beklenmez, bu hastalik boyutu kadar,
viicudun, dokularin verdigi cevaba gore de degismektedir. Kisaca her bireyin algisi
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ve reaksiyonu farkhdir ve ozellikle prematiirelerde saptanmasi bile zordur.
Dogalin korunma ve gozetilmesi ile tedavi kapsami farkli ele alinmalidir.

e Her birey kendi gereksinimlerini en Ustiin olarak ve sadece bunun igin
saglanmasini dislinse ve yapsa bile sosyal ortamda paylasim ve denge 6nemlidir.
Prematiirelerde de sadece onlar diisiinme 6tesinde, cevreden alacaklari flora ile
etkilesim icindedirler ve dogal gevrenin korunma ve gbzetilmesi, anne sitii ve
diger yaklasimlarda planlanmalidir ki mikrobiyota saglanabilsin.

e Birey tek basina ve sosyal ve biyolojik cevresi ile bir bitlin olarak saglikh olmasi
saglanabilir. Prematirelerde Mikrobiyom kisaca flora saglkl olmadan, sorunsuz
bir biyime ve gelisme beklenmemelidir.

Kapanis

Bir insan olarak tiim evrenin sevgisini i¢imizde, aklimizda, emegimizde
olmasmi saglamali, gonlimiiz ile bunu gelistirmeli, pekistirmeli,
davraniglarimiz ile belirginlestirmeliyiz. Tim ¢abamiz, gorevimiz ne
olursa olsun, ¢alisarak deger liretmek olmalidir.

Yenidogan donemi Oncesi, gebelikten baglayarak, insan olarak sevgi
temelinde, bakim ve gézetime gereksinim bebeklerde kaginilmazdir.

Seven kisi, egitim alir, devamli egitme ve gelisme asamasinda olur ve
daima giizellik ve iyilik pesinde olarak yaklasim yapar. Unutulmamali
ki, bebekler bizim gelecegimiz ve gelecek varliklardir. Dogada gelecege
birakacagimiz, gegmisten gelen bir mirastir. Medeniyette gecmisten alip,
ileri ¢agn Otesine tasimamamiz gerek bir kiiltiirel boyuttur.

Tiim varliklar, canli ve cansiz birbiri ile biitiinlesmistir, ayrilmaz
pargalardir.
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