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Mikrobiyomlar ile ilgili yayinlar gizden gecirilmektedir.

ikrobiyomlar konusundaki literatiir verileri ile bu konudaki yorumlar
sunulmaktadir.

Ozet

Yayinlara Bir Bakis

Amag: Probiyotikler ile ilgili bazi yayinlar 6zet olarak sunulmustur.

Dayanaklar: Probiyotikler ile ilgili yayinlar giderek artmaktadir. Bu konuda gikan
kitaplarin igerikleri sunulmaktadir.

Giris: Probiyotikler konusunda sadece makaleler ile degil, kitap bazinda yapilanlar ve
boliimleri 6zet olarak eklenmektedir.

Yorum: Probiyotiklerinilgi gekmesi 6tesi, mikrop olarak karsimiza diisman gibi aldigimiz
organizmalari, birlikte yasadigimiz gergeginin sunulmast ile bir biyolo jik dengenin
kurulabilmesi olasi olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Neonatoloji, Mikrobiyomlar
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Outline

Some Literatures
Aim: Some literature articles are mentioned in this Chapter as a brief outline.
Groundings: The information's and researches are greatly increased. Thus, the book
summary and the indications are mentioned as summary.
Introduction: Not only published articles but also, the books on microbiota are examined
and the outlines are mentioned at this Unit
Conclusion: Macrobiotics as considered enemy, the microbes and so the relation is
assuming as diversity, thus, the relation are balanced, by the new approaches,
configurations the reality.
Key Words: Neonatology, microbiomes.

Ev ici ve Besin hazirlamada Mikrobiyom

1) Saghkh Kalmak icin Probiyotikler, Prebiyotikler;

Anlatilmayan Tarihge
Nobel Tip Kitapevleri Ltd. Sti., 2011
Metehan Ozen

1) Probiyotikler: Anlatilmayan Tarihge (M. Ozen)

M.0. 7000 yil 6nce fermente icecek kullanildig anlasiimaktadir. Sarap étesinde eksi siitiin Tevrat’ta (18:8) ad1
gectigi gorilmektedir. Orta Asya, Osmanli temel olarak yogurt, kefir ve kimiz bilgileri 1008 tarihinde belirtildigi
bilgisi vardir. 1857 Yilinda Pasteur’de laktik asit olusturulan bakteriler olarak tanimlanarak uretilmistir. 1908
yilinda Metchnikov patojen bakterilerin toksinleri yerine laktik asit Gretenlerin dokuyu koruduklari, Birinci
Diinya Savasinda ilag olarak kullanilmigtir. 1940’lar bagirsak florasinin faydasi saptandi, 1950 yilinda ilag olarak
dizanteride kullanildi, 1965 yilinda probiyotik tanimi verildi.

Probiyotik, bir mikro-organizma tarafindan dretilen diger mikro-organizmalarin ¢ogalmasini uyaran faktor
olarak tanimlanmaktadir. Probiyotik tanimi 1974 yilinda; bagirsakta Mikrobiyal dengenin olusmasina katki
bulunan mikro-organizmalara ve onlarin Urettigi maddelere denir ve bir tanimlarda ireme besin demektedir.

2) saglikta ve Hastalikta Probiyotikler, Prebiyotikler, Simbiyotikler (R.V. Yagci)

Probiyotiklerin karakterleri; patojen olmamali ve toksik Metabolitleri Gretmemelidir.

e  Stabil olma, mide asidi ve safra tuzlarina direngli olmasi

e Bagirsak hiicrelerine tutunabilme ve kolonize olabilme

Karsinojik ve patojenik bakterilere antagonist etki gosterme

Antimikrobiyal madde tGretme

Konakta hastaliklara direng artisi saglamak

Bagirsaktaki antimikrobiyallere etkilenmeme

Canli hiicrelerde bulunabilme

Etki mekanizmalar:

1) Patojen ve zararl bakterilerin sayisini azaltmak; a) antimikrobiyal bilesikler Gretmek, b) besin elementleri
icin rekabet etmeleri, c) kolonizasyon bélgeleri igin rekabet etmeleri

2) Mikrobiyal metabolizmayi, enzimatik aktiviteyi degistirmek; a) sindirimi saglayan enzimlerin
aktivasyonunu saglamak, b) amonyak, aminler ve toksik enzimlerin Gretimini azalmasi, c) bagirsak
duvarlarini fonksiyonlarinin iyilesmesi

3) Bagisikhik sistemini iyilestirmek; a) antikor diizeyinin artmasi, b) makrofaj aktivasyonunun artmasi

Probiyotik ve prebiyotiklerin yararlari:

1) intestinal bariyer sistemini giiclendirmek; a) asit formasyonu, b) antimikrobiyal aktiviteyi list diizeyde

tutmak, c) patojenlerin mukozal adezyon ve beslenmelerini nlemek,

2) immiin fonksiyonlar giiclendirmek, a) sekretuvar IgA arttirmak, Fagositozu arttirmak, c) B lenfosit yapimini

arttirir,
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3) Gastrointestinal ve nazokomiyal enfeksiyonlardan korurlar

4) Peptitler karsi duyarliligl azaltarak atopik hastaliklari ve alerjik koliti 6nler

5) Anti tumor 6zellikler, a) karsinojenleri baglar, b) bagirsak icerikleri ile kompetisyon yaparlar

6) Kan lipitlerini azaltirlar, a) lipid emilimini engeller, b) lipid sentezini azaltir, c) kolesterolii metabolize eder
7) laktazi aktive eder, laktoz emilimini arttirir

8) Cocuklarda irritable barsak sendromu semptomlarin kontroliinde yarar saglar

9) gebelikte anne ve bebek obesitesini azaltirlar

3) Gastrointestinal Sistem Florasinin Ozelligi ve Onemi (N. Koruyucu)

Normal mikrobiyolojik floranin olusumu; fizyolojik, nutrisyonel, immunolojik gelisim igin 6nemlidir.

4) Probiyotikler ve Mukozal immiinite (GALT ve BALT) (A.B. Cengiz, M. Gelik)

Bagirsak iliskili lenfoid doku (GALT), B hiicrelerinin %80’ini ve T hiicrelerinin %60°dan fazlasini barindirir. GALT:
organize (peyer plaklari ile mezenterik lenf nodlan) ile diffiiz (lenfoid doku) olarak ayrilir. Peyer plaklari, lamina
propria, intraepitelial hiicreler, mezenterik lenf dokusundan olusur. Patojen ve zararli olmayanlar ayrilir.
Antiinflamatuar sitokini arttinir, pro-inflamatuvarlari inhibe eder. BALT; Bronkus iliskili-Associated lenfoid
doku, brons duvarlari iginde, B lenfosit follikill icinde, T lenfositlerin perifer yiksek endotel venil etrafinda
olan lenfoid hiicrelerdir. indiiklenebilir iBALT, reseptér T hiicrelerini stimiile eder.

MALT; mukoza iligkili immin sistem bakilinca, bagirsak 300 M2 daha genis alandir.

intestinal epitel bariyeri: barsak liimeni ile GALT'In yer aldigi yerdir. Regiilatér T hiicreler (Treg) immiin
toleransin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir. Dentrik hiicreler lamina propriadan limeni bozmadan
limenden antijen 6rnekleri alarak savunmayi saglamakladirlar. Peyer plak Gzeri acik olup, M hicreleri
(Memebranodz, microfold hicreler) antijen almalarini kolaylastinr. Patojenler Toll like reseptor ve
NOD=N{Ukleotid binding domain protein) inflamasyon gelismesine neden olmaktadir.

Probiyotikler inflamasyonu olugsmasini engellemektedirler.

5) Prebiyotikler ve Cocukluk Cagi Enfeksiyonlar (T. Coskun)

Diyette probiyotikler kolonda fermantasyon ve a) yararli mikro-organizma sayisinda artis, kisa zincirli yap
asitleri olusur, b) patojen bakterilere reseptor hazirlar, ¢c) misin yapimini arttinr, d) dogrudan ve dolayh
patojenlerle miicadeleyi saglar.

6) Probiyotiklerin Anti-infektif Ozellikleri (A. Kara, A.O Parlakay)

Probiyotiklerde aranan 6zellikler:

e Normal florayi etkilemeden patolojiyi etkileme

e Konakgi kaynakli olmasi

e  Patojen olmamasi

e Asit pH ve safra tuzlarina direngli

e  Canliolmasi

e Mukoza yiizeyine tutunabilmeli

e Gegici kolonize olabilmeli

e  Dogal floraya adapte olabilmeli

Antimikrobiyal madde tretebilmeli

Besinlere ekleme ve klinik kullanim igin glvenilir olmasi

Klinik etkinligi ortaya konulmus olmali

Stabil, direngli, oksijene direngli, liyofilize olabilmeli

Mikroflora iginde taninabilir olmasi

Toksisite olmamasi, immuin duyarlilik yapmamasi, direngli patojen gelistirmemeli
Uzun sireli etki, konakgi dokularinda kalabilmeli

Probiyotiklerin olasi etki mekanizmalar:

e Tutunma ve besinlerigin patojenlerle rekabet

e Mikrobiyal toksinlerin inhibisyonu

e IgAsimilasyonu

e  Mukozada trofik etki

e Asit pH devam etmektedir

e Hidrojen peroksit tGretimi

e Antimikrobiyal misin Gretimi

e  Epitel hiicreleri igin enerji kaynagi Gretmek
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e immiin sistemi uyarici etki

e Mukoza direncinin devamliligini saglamak

e  Karsinojen ve mutajen lretimin azalmasi

Antibiyotiklerde oral beta-laktamaz olanlarda (%10-15), klindamisin (%5-10), makrolitler (%2-5) olmaktadir.
Turist ishallerinde %40 etken yok iken plaseboya cevapta %11,8 olmaktadir. iki calismada kanda (retilen
mikroplar iginde Lactobacillus saptanmig ancak bunlarin probiyotik kaynakli olmadigi gésterilmistir.

7) Cocukluk gagi Viral Gastroenteritlerde Probiyotiklerin Yeri (R. Artan)

Akut gastroenterit rehidratasyon yani sira probiyotiklerin 0.7-1 giin hastanede daha kisa kalinmasi ile birlikte,
ishal stresini belirgin azaltmaktadir.

Saccharomyces boulardii, proteaz Ureterek C difficile A ve B toksinlerinin reseptorlerini tahrip eder, toksin
miktari azalir. Antijenleri peyer plaklarina tasir.

Calismada; L rhamnosus, S boulardii, B clausii, L delbrueckii + S thermophilus + L acidophilus ve B bifidum + E
faecum verilmis. ORS alan 115 saat, 4 tlr bakteri 70 saat, LGG alan 79 saat siirms. Bir glin sonra LGG’de diski
sayisi diger gruba gore belirgin azalmis. Digerleri etkisi olmadigi. 63 ¢alismada yan etki gézlenmemis, 25 saat
kisalma, dort giin siirme olasihigl 59 azalmis. Rota virls etkisiz iken, digerlerinde %33-6,7 azalmis. L rhamnosus
erken kullanimda etkili, Rota’da bile, digerlerinde etkisiz olmustur. Probiyotiklerin etkin olmasi i¢in zaman
suresi, Gremesi gereklidir. Probiyotiklerin etkisi susa 6zgtdur.

8) Cocukluk Cagi Antibiyotik ishallerinde Probiyotik Kullanimi (G. Tiimgér, M. Turgut)
Probiyotikler antibiyotiklere bagli ishalde %67 oraninda etkili oldugu, hekimlerin ilag degisimi, probiyotik
elemek gibi yaklagimlari olabilir. Antibiyotik ishalleri agir sorunlar yaratmaktadir.

9) Prenatal Dénemde Probiyotik kullanimi (A. Somer, S.H. Tériin)

Gebelikte, Uriner sistem infeksiyonu, bakteriyel vajinozis, preterm eylemi 6nleyici, NEK azalmasi,

Besin antijenleri, patojen mikro-organizmalar, ¢evresel ajanlar, bagirsaklarin epitel bariyerini, mukozal immin
sistemi, intestinal mikroflorayi diizenler. GALT'In %70-80"nini olusturan en buyiuk immin organdir. Bagirsak
kolonizasyonu, immiin savunmayi diizenleme, yasamin ilk ginlerinden itibaren daha iyi miicadele ve daha az
alerji gelismesi tanimlanmaktadir.

10) Yenidoganlarda probiyotik kullanimi (i. Kilig, O. Sahin)

Nekrotizan Enterokolit: iki ayri c¢alismada probiyotiklerin faydali oldugu gésterilmistir. Ozellikle
Bifidobacterium bifidum ile Lactobacillus acidohilus faydal bulunmustur. Sepsis ve diyare gozlenmemistir,
koruyucu etkiye sahiptir. NEK oranini %30 azalttigi, probiyotiklerin etkisinin kesin oldugu, baska bir probiyotik
kullanilmayacak ise, vurgulanmaktadir. Nazokomiyal infeksiyonda azalma gosterilmemistir ama probiyotik
verilenlerde kanda B lactis Urememistir. Sepsis; Candida Uremesi azalmis ve bazi ¢alismalarda infeksiyon sikligi
azalmistir. Beslenme intoleransi; tam beslenmeye gegisim 1000 gram altinda azaldigi gézle nmistir. Kilo alimi;
kilo alimi 4 kat daha iyi olmaktadir. Sonug; ciddi mortaliteyi azaltmaktadir.

11)infantil kolitte pro/probiyotiklerin rolii (F.G. Gokugras, O.F. Beger)
2’inci haftada baglayip 4-6 aya kadar siiren koliklerin azaltiimasinda, Lactobacillus azalmasi ile kolik arttigi,
reuteri dahil diger cinslerinde etkin oldugu gozlenmistir.

12) Konstipasyonda probiyotiklerin ve probiyotiklerin 6nemi (M. Akgam)

Kalsiyum polikarbofil ile diizelme gozlense bile flora degisimi gézlenmemistir. Lifler; su tutucu 6zellik, kolon
gecisini hizlandirma, kisa zincirli yag fermantasyonu motiliteyi hizlandirmasi beklenir. Lif aliminin %117
arttirdigl, pektin ve guar ise %17-19 oraninda artar, ancak plasebo kontrolli ¢alismalarda lif aliminin etkisi
gosterilememistir. Zararhh olmadig igin, yararli olmasa da onerilmektedir. Probiyotikler, kimyasallar ile
motiliteyi etkilerler, musin sentezini arttirabilir, epitelyal bariyeri dizenler, hiicreler arasi kavsaklari
guclendirir, lenfoid dokuyu giiclendirir, cok yonli etkisi vardir. Probiyotikler ile etki gozlenmis ancak galismalar
seri olarak azdir.

13) Atopik Dermatit ve probiyotikler (H. Yiiksel)

Probiyotikler ile yapilan ¢alismalarda Atopik Dermatit tedavisi yerine erken bebeklik doneminde énlenmesi
amaciyla verilen probiyotikler daha etkin sonuglar elde edilmistir.

14) Seyahat ishallerinin nlenmesinde probiyotiklerin kullanimi (Z. Kurugdl, A. Aslan)

Probiyotiklerin etkili oldugu ¢alismalar vardir.

15) Parazitlere bagl ishallerde probiyotiklerin kullanimi (A. Soysal, C. Kuzdan)

Cryptosporidium igin iyilesebilecegi ama tam eradike edemedigi, Giardia; toplumda yayilmasini énleyebilir,
bagirsak infeksiyonun belirtilerini iyilestirmelidir. Entamoeba; parazit sayisi ve iyilesmeyi hizlandirmiglardir.
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16) Bakteriyel ishallerde probiyotik kullanimi (H. Tezer, H.H. Aykan)
Pro-bios yasam igin anlaminda Yunanca kelimedir. Probiyotikler erken desteklenmesi ile daha cevap alindigi
gosterilmektedir.

17) Nazokomiyal ishallerde probiyotik kullanimi (E. Giftgi, A. Karbuz)
Nazokomiyal ishallerde probiyotik kullanimi, beklenen yarar géz 6nlinde bulundurularak hasta bazinda
distinlmesi ve klinisyenin tecriibesine birakilmalidir.

18) Cocukluk ¢agi alt solunum yolu infeksiyonlarinin tedavi ve korunmasinda probiyotik kullanimi (M.
Tutang)
Probiyotiklerin ASYE korunma ve tedavisinde klinik olarak kanitlanan olumlu etkilerinden s6z edilir.

19) Cocukluk Gaginda Ust Solunum Yolu Enfeksiyonlar Tedavi ve korunmasinda Probiyotik Kullanimi (V.
Arica)

Probiyotik kullanildiginda, soguk alginhg, nezle, viral hastaliklarda, daha hafif gecirmekteler, tekrarini 6nler,

baska enfeksiyonun tekrar kisa slirede olusmasini 6nlemek, koruma amagli kullanilmalidir. Dogal probiyotikleri

kullanmali, eklemelerde bazi durumlarda kullanilmasi gereklidir.

20) Helicobacter pylori enfeksiyonu tedavisinde probiyotiklerin yeri ve 6nemi (A. Selimoglu, M. Aktas)
Ozellikle tedaviye uyum gdstermek agisindan probiyotiklerle ¢&ziim olusturulabilir.

21) Gocuk Yogun Bakim Unitelerinde probiyotik kullanimi (i. Devrim, H. Agin)
Flora olusmasi igin probiyotik kullamimi ile birlikte, yogun bakimda azalma %31-43 gibi fark olmaktadir.
Ventilator iliskili olanda %25 azalma olmaktadir.

22) Probiyotik Kullaniminin Giivenilirligi (E.C. Dinleyici, Z.A. Yargig)

Tum Probiyotiklerde ayni degildir. Tim antibiyotikler gibi ayni degildirler. Uygun susun, yeterli sayida, dogru
hastaya verilmesi tanimlanmalidir.

Sepsis olgulari: 1) 67 Yasinda dis operasyonu nedeniyle L rhamnonsus alan olgu, 2) atrial fibrilizasyon 75
yasinda L paracasei, 3) Tip 2 diyabetli 74 yasinda karaciger apsesi L rhamnosus, 4) kongenital kalp hasta
operasyonu olan 6 yasindaki hasta da vendz kateterden izole edilmistir.5) L rhamnosus sepsis yaptigi
gosterilmistir. 6) Kanserli hastalarda B subtilis saptanmistir. 7) Fungemi kanserlide S boulardii saptanmistir.

23) Pro/Prebiyotiklerin Gelecekteki Kullanimlari (M. Ozen, Y. Demirkol)

Calismalara gore;

A kategorisi: enfeksiyoz ishal tedavisinde, inflamatuvar barsak hastaligi remisyonunda, bagisiklik sisteminin
glclendirilmesi, inek std alerjisi gelisen egzamanin tedavi ve korunmasi.

B kategorisi: enfeksiy6z ishalden korunma, irritable kolon sendromu,

C kategorisi: irritable barsak sendromu, radyasyona bagl Enterit, enfeksiyoz vajinozis.

Amerikan Pediatri Akademisi Beslenme Komitesi 2010 yil gorisleri;

1) Anne stli 6 ayda kullanilmasi gereken dogal probiyotiktir

2) Akut viral gastroenteritte faydali oldugu, hastalik stiresini kisaltiyor, antibiyotige bagl ishalleri korumaktadir
3) Atopik hastaliklar agisindan yararli oldugu

4) 1000 gram ve (zerin yenidoganlarda NEK korumada yararli oldugu

5) Crohn hastalig), irritable basak sendromu, kabizl ik, barsak disi infeksiyon tedavisinde h pylori ve infantil kolik
tedavisinde faydal oldugu

6) Kanserden korunma, alerji ve erken bebeklik doneminde bagisiklik siste minin glglendirilmesi

7) Saglikh gocuklar zararh etkisi bulunmamistir

8) Agir ve kronik hastaligi olanlarda ¢alismalar azdir

9) Hidrolize edilmemis mamalar konusunda ¢alismalar azdir

10) Oligosakkaritlerin eklenmesi konusunda da ¢alismalar azdir

11) Hangi probiyotik, ne zaman, nerede ve hangi dozda kullanilacagl net bilinmemektedir.

Asilama Uzerine etkileri: Bagisiklik yanitini gliclendirmektedir. Serokonversiyon etkileri fazladir. Proteinlerin
antijene karsi bagisiklik yanitini arttirmaktadir.

Nekrotizan Enterokolit: NEK oraninin %30-35 azaltmaktadir.

Anti_kanserojenik etki: mutasyon, DNA hasarinin azalmasi, bazi enzimlerin aktivitelerinin azaltiimasi, kisa
zincirli yap asit Uretimi arttinlmasi, hiicre apopitozlarinin hizlandiriimasi 6zellikle kolerektal kanserler
konusunda azalmanin nedeni olarak gosterilmektedir.

Dis Hekimligi uygulamalari: Cok daha dis ¢Urigi gorilmektedir.
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Alerjik Hastaliklar Uzerine: Alerji semptomlari daha ¢abuk kontrol altina alinmaktadir. Atopik dermatit %50
oraninda azalmistir. Bagirsaktaki koruyucu mukoza bariyerini glglendirir, bagirsak gecirgenligi azaltilir,
sekretuvar IgA antikor yapimini artirir, mukoza bagisikhgini artirir.

Romatoid Artrit Uzerine. Probiyotikler ilag ihtiyacini azaltmakta, klinik bulgulari hafifletir.

Otistik Cocuklarda: Olumlu etkileri olacagi diistuniilmektedir.

Oksalat Tasi Uzerine: oksalat emilimi azalir ve tas olusumu azalr.

idrar Yolu Enfeksiyonu iizerine: E coli infeksiyon sikhgini azaltmaktadir.

infantil Kolit tizerine: ilk 3 ay iginde en sik doktora gdtiirme nedenidir ve semptomlar azalmaktadir.

Spontan dogum eylemi 6nleme lizerine: Vajinal infeksiyonlar engelledigi, hidrojen peroksit Gretimi, erken
dogum eylemi riskini azaltmaktadir.

Ventilator iliskili pndmoni Gzerine: Probiyotiklerin faydali oldugu gosterilmistir.

Mamalarda kullanimi: Mamalara katilma ile ishal daha az, biylime ve diskilama bebek davranislari lzerine
olumlu etkileri olmaktadir.

Obesite Gzerine: Diyetle alinan enerjinin harcanmasini arttirarak, bagirsaklarda salgilanan peptid miktarini
dizenleyerek, hepatik fibrogenezisi aktive ederek, etki ettigi gorilmektedir.

Sonug: Birgok alanda genislemeye agiktir.

Comment/Yorum

Eng

The function of the probiotics is greatly noticeable and that will be indicated the
benefit.

TR

Probiyotikler ile bilgi arttikca 6nemli yaklasimlar olmaktadir. Bir bagirsak
florasinda olusan probiyotiklerin tercih edilmesi, eger yaklasim yapilmadigi zaman
patojenlerin olusmasi s6z konusu oldugunda tercih belirgin ortaya ¢ikmaktadir.
Sorun bunun hastalik ve sorunda degil, bastan flora olusturulmasi ile faydali
olacaktir. Ancak, gidalar ile alinanlara ek destek sorunlarda gerekebilecegi
unutulmamalidir.

2) Probiotics, Other Nutritional Factors, and Intestinal

Microflora
Nestle Nutrition Workshop Series, Volume 42, 1999
Lars A. Hanson, Robert H. Yolken

1) Microbial Ecology of the Intestinal Microflora; Influence of Interactions with the host organism (D.v.d.
Waaij)
General knowledge is mentioned.

2) Microecology of Lactobacilli and Bifidobacteria inhabiting he digestive tract: essential knowledge for
successful probiotic research (G.W. Tannock)

The interaction of the immune system is discussed.

3) Modulation of the intestinal microflora by probiotics (R. Fuller)

The mechanism may not be necessary for growth and development.

4) Role of bacterial adherence in the establishment of the normal intestinal microflora (A.E. Wold)

Especially for Candida

5) Establishment of a normal intestinal microflora in the newborn (I. Adlerberth)

Low pathogenic fora are desirable.

6) Microbial functional activities (T. Midtvedt)

There are complex interactions.

7) Continuous flow culture models of intestinal microecology (R. Freter)

There are some aspects on these subjects.

8) Immunological and molecular assays for the detection of intestinal pathogens: application to
diagnosis, epidemiology and therapeutic monitoring (R.H. Yolken)
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9) Helicobacter pylori: persistent pathogen or component of the gastric ecosystem (P. Falk)
10) Concept of balanced colonic microbiota, probiotics and symbiotic (G.R. Gibson, M.D. Collins)
11) Microbial receptor analogs in human milk: structural and functional aspects (C. Kunz)

12) Protein source and microflora (W.E. Heine)

13) Effects of nutrition on microbial flora in infants: the role of lactoferrin, iron and nucleotides (B.
Lonnerdal)

14) Functional foods and the intestine: concepts, strategies and examples (M.B. Roberfroid)
15) Normal microbial flora of the gut and the immune system (L.A. Hanson et al.)
16) Immune effects of probiotics (E. Isolauri)

1 7) Probiotics in alimentation: Clinical evidence for their enhancement of the natural immunity of the gut
(A. Pfeifer, J.P. Rosat)

18) safety of probiotics (P. Marteau, S. Salminen)
19) Clinical studies of probiotic agents (J.M. Saavedra, A.A. Hanna)

20) Mechanism of breast feeding protection against infantile infectious diarrhea (Magda M.S.)
Inhibition of localized adherence of enteropathogenic E coli EPEC by addition of human colostrum is
demonstrated by experimentally.

21) Conclusion (L. Hanson)
The possibility of benefit

Comment/Yorum
Eng
The probiotics benefit is increasingly noticeable even at the publishing time of this
book.
TR
Objektif olarak probiyotiklerin faydalari daha flora olarak anlamli olmaktadir.

3) Probiotics, Other Nutritional Factors and Intestinal

Microflora
Nestle Nutritional Services, 1998
F. Haschke

1) The Microecology of Lactobacilli and Bifidobacteria Inhabiting the Digestive Track: Essential
Knowledge for successful Probiotic Research

Bifidobacterium probiotic strain, individual differences are noticed, preferred ones, lactic acid forming

Bifidobacterium or Lactobacilli which will be preferable?

2) Modulation of the Intestinal Microflora by Probiotics
The effect on gut micro-organisms is also manifested by the suppression of disease symptoms.

3) The Establishment of a Normal Intestinal Microflora in the Newborn Infant
Probiotic strains may be useful, to further decease the pathogenic potential of the intestinal microflora.

4) Microbial Functional Activities

Some major intestinal structures and functions influenced by the micro-flora

Parameter MAC Values GAC Values

Microflora Associated characteristic | Germ free animal characteristics

Anatomical/physiological

. Intestinal Wall---------—------ . Thicker-----------mememmmmeeev . Thinner
. Cell Kinetics--—--------—------- . Fast . Slower

. Migrating Motor Complex--- . Normal . Fewer

. Production of Peptides------- . Normal---- . Altered
. Sensitivity to peptides-------- . Normal---- . Reduced
. Cecum Size------—=--=mmmmmmmnmn . Normal . Enlarged
. Osmolality-------—----------- . Normal-----------=--mmm e . Reduced

. Colloid osmotic pressure---- . NOFME |==mmmmmmeem e . Increased
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. Oxygen tension-----------—--- o Low: . High, as in tissue
. Eh, mv . Low, under 100---------------- . High, above 0
Biochemical
. Bile acid metabolism-------- . De-conjugation---------------- . No deconjugation
O e e  De-hydroxylation--- e Nodehydroxylation
e — e De-hydroxylation- e Dehydroxylation
. Bilirubin metabolism-------- . De-conjugation--------------- . Little deconjugation
O mmmmmmemeeeeeeees . Urobilin-------=--=semneeeuev . Nor urobilin
. Cholesterol----------------—--- . Coprostanol---------------—- . No coprostanol
. Intestinal gases----—-------- - . Carbon dioxide------------—--- . Some carbon dioxide
. Hydrogen------------------——-- . Little hydrogen
. Methane-----------------------—- . No methane
. . Degraded---------------=-—----- . No degradation
i e Large amounts------------------ e  Farless
O s e Several acids-—--------—----e- e  Few acids
e Tryptic activity----------------- e Little or absent--------------—- e High activity
e B-Aspartyl glycine------------ - R\ Y | —— e  Present
Immunological To be covered by others To be covered by others

5) Helicobacter Pylori, Persistent Pathogen or Component

Some effects are noticeable.

6) Concept of Balanced Colonic Microbiota

Fructose containing oligosaccharides and inulin have the potential to stimulate Bifidobacteria in the colon.
Figure indicated the predominant composition of the human large intestinal microbiota.

7) Effect of Nutrition on Microbial Flora in Infants: The Role of Lactoferrin, Iron and Nucleotides
Lactoferrin, direct bactericidal effect, thus, on gut flora it may not, it will have required lysozyme, antibodies
for synergistical act. High iron may cause difficulties involved in resolving the issue. Nucleotides, affecting
mucosal growth or immune function.

8) Functional Foods: The Case of Pro-and Prebiotics

Functional foods, is a food for which a claim has been authorized, probiotics and prebiotics.

9) The Normal Microbial Flora of the Gut and the Immune System

The normal gut flora induces immunologic tolerance. Such as potential pathogen, an immune response
follows.

10) Immune Effects of Probiotics.

Probiotics promote the endogenous host defense mechanisms.

11) Probiotics in Alimentation: Clinical Evidence

Lactobacillus Lal plays a major role in Protection against pathogens as well as in the enhancement of the
natural gut immunity.

12) safety of Probiotics

Zero risk does not exist with microorganisms. May theoretically four risks; a) systemic infections (Only
Saccharomyces boulardii have been reported), b) deleterious metabolic activities (have not been reported), c)
side effects of immunomodulation and adjuvants (estimated as yogurt as relapse of autoimmune hepatitis),
d) gene transfer (probiotics are resistant to antibiotics).

Comment/Yorum

Eng

The indications at 1998 is so important, thus, new aspects are supported these
indications.

TR

1998 yilinda belirtilenler bugiin daha net ortaya konulmaktadir.

Literatlrde belirtilen risk faktorleri icinde; 1) laktik asit Greten mikroplar ile diger
flora yan yana olamayacagi icin, direncin gecme/transfer olasiligi olanakh degildir.
2) Saccharomyces boulardii maya oldugu icin, bunun diger laktik asit Giretenlerle
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birlikte verilmesi ile bu sorun olusmayacaktir. 3) laktik asit Gretenlerin kana
karismasi ile Ureyemeyecekleri ile, dokulara toksik zararli etkileri de
tanimlanmamaktadir. 4’Gncl yayinda belirtildigi gibi bircok faydali etkileri
gbzlenmektedir.

4) 5. Pediatrik, Probiyotik, Prebiyotik Akademisi
Kongre Kitab1. Metehan OZEN, Ener Cagr1 DINLEYICI, Ates KARA
Pediatrik Probiyotik Prebiyotik Fonksiyonel Gidalar ve Mikrobiyota Dernegi,
23-26 Subat 2017, Trabzon

1) ANNE SUTU MiKROBIYOTASI (S. Arslanoglu)

Gastrointestinal sistemin kolonizasyonunun asama, asama gergeklestigi; bu siiregte konagin genotipi kadar
annenin mikrobiyotasinin, dogum seklinin, gestasyon yasinin ve bebegin beslenme seklinin intestinal
mikrobiyota olusumunu etkileyen en dnemli faktorler oldugu bilinmektedir. Yillar 6nce gdzlenen 6nemli bir
nokta ise anne sitl alan bebeklerin intestinal mikrobiyotasinin, mama alanlara gére olumlu yonde farkl
gelismesidir: bifidobakteri ve laktobasillerden zengindir.

Sonug olarak;

® GUnumuzde artik anne sitinin gesitlilik gosteren ve canhligini stirdiiren bir mikrobiyotasi oldugu
kesinlegmistir.

e Anne sutd ile beslenen bebeklerin intestinal mikrobiyotasinda hem Bifidobakterilerin hem de inflamasyon
acisindan koruyucu 6zellikli bakterilerin egemen oldugu, mama ile beslenenlerde Clostridium, patojen ve
proinflamatuar 6zellikte bakterilerin daha sik yerlestigi gdsterilmistir.

 Bakteriyel icerigin hangi faktorlere bagh olarak degistigini gosteren henlz sinirli sayida arastirma
yapilmistir.

* Bu bakterilerin anne ve bebek saghgini kisa ve uzun dénemde nasil etkiledigi ise cok daha genis ve
kompleks bir konudur ve 6niimuzdeki yillarda 6nlimiize yeni ufuklar agacaktir.

2) DIYET VE MiKROBIYOTA iLiSKiSi (Murat BAS)

Bu ¢alismalar i ana tema halinde 6zetlenebilir:

Birinci_tema insan bagirsaginin mikrobiyotasinin diyette yapilan biyik Olgekli degisimlere hizli yanit
vermesidir.

ikinci tema, bu hizli dinamige ragmen bireyin bagirsak mikrobiyotasinin bileseninin belirlenmesinde uzun
donemli diyet aliskanliklarinin da baskin bir giic olmasidir.

Uciincii tema da diyetteki belli bir degisikligin bagirsak mikrobiyotalarindaki bireysel cesitlilikten dolayi farkli
insanlarda ¢ok degisken bir etkiye neden olabilecegidir.

Sonug: Saglik sorunlarinin édnemli bir unsuru olan bagirsak mikrobiyotasinin daha iyi anlasilmasi metabolik
saglik ve kilo verme konularinda buyiik kazanglar saglama potansiyeline sahiptir.

3) COCUKLARDA YAGLI KARACIGER HASTALIGI, INTESTINAL MiKROBIOTA VE YENi TEDAVi SECENEKLERI
(Murat CAKIR)

Probiyotikler ve Simbiyotikler bozulmus intestinal mikrobiyotayl dizelterek yararli oldugu gozlenmistir.

Ozellikle probiyotik ve sinbiyotiklerin anti-inflamatuvar, anti-hiperlipidemik ve endojen etanol tizerine olumlu

etkileri gocukluk ¢aginda YKH igin uygun bir tedavi segenegi oldugunu géstermektedir.

4) OBESITE ve MiKROBIOTA iLigKiSi (Nur ARSLAN)

Obes insanlarin bagirsaklarinda Bacteroides filumunda azalma ve Firmicutes filumunda artis oldugu; ayrica
bagirsaklarda bakteriyel gesitlilikte azalma gozlendigi saptanmistir. Bu degisimin, digki ile her giin atilmasi
gereken yaklasik 150 kcal enerjinin viicuda alinmasi anlamina geldigi hesaplanmistir. Bagirsak bakterilerinin,
sindirilmis besinlerden enerji alinmasi, daha sonra kullanilmak Gzere bu enerjinin viicudun yag depolarinda
depolanmasi ve Mikrobiyal blyiime ve ¢ogalma igin gerekli olan besin 6gelerinin saglanmasi seklinde
metabolik aktiviteleri bulunmaktadir.

5) ROMATIZMAL HASTALIKLAR VE MiKROBIYOTA iLiSKiSi (Mukaddes KALYONCU)

Cocukluk ¢aginin en sik goriilen kronik romatizmal hastaligi olan jivenil idiopatik Artrit (JIA)'de fekal
mikrobiyota bilesenleri arastinldiginda, saglkl kontrolden farkh oldugu, hatta juvenil idiopatik Artrit alt
tiplerine ve hastaligin aktif ya da remisyonda olusuna gore de bilesenlerin degistigi belirlenmistir. Prognoz
belirleyici olarak degerlendirilen romatoid faktdr (RF) lzerinden arastirildiginda, RF pozitif olanlar JiA
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hastalarinda, RF negatif olanlara gére agiz mukozasinda egemen olan mikroorganizmalarin farkli oldugu ortaya
konmustur.

6) COCUKLUK GAGINDA BAGIRSAK BEYiN EKSENi HASTALIKLARI (H. Tuna CAK ESEN)

Merkezi sinir sistemi (MSS) ve gastrointestinal sistem (GIS) arasindaki etkilesim uzun suredir bilinmektedir.
Glinimzde barsak-beyin ekseni olarak da anilan bu sistem, 20. ylzyilin basinda vurgulanan birarastirma alani
olmasina karsin 1930’larla beraber yapilan ¢alismalar azalmis, konu 21. yizyil baslarinda tekrar anilmaya ve
arastirlmaya baslanmistir. Konunun tekrar giindeme gelmesinin baslica sebepleri fonksiyonel barsak
hastaliklari ile stres iliskili psikiyatrik hastaliklar arasinda yiiksek komorbiditelerin agiga ¢ikmasi ve
probiyotiklerin kullaniminin artmasidir. Ek olarak son 15 yilda psikiyatrik hastaliklarin sikliginda “epidemi”
yakistirmasini kullanilir hale getiren artis etiyoloji ve tedavi arastirmalarini nérogelisim ve psikiyatri alanina
kaydirmis, psikiyatrik hastaliklarin multifaktoryel multigenetik etiyolojilerine olan vurgu sosyoekonomik
degisikliklerden diyet degisikliklerine, ginisiginin kullanimindan sosyal destegin erozyonuna kadar psikiyatri
yazininda pek ¢ok farkli alanda arastirmalara yol agmistir. Barsak-beyin-probiyotik iliskisi bu noktada alternatif
arastirma alani olarak devreye girmistir. Ozellikle preklinik calisma sonuglari barsak mikrobiyotasi ve MSS
arasinda karsilikl bir iletisim ve etkilesim oldugunu destekler niteliktedir ancak bu etkilesimin yolaklari, etki
buyukligl, patogenezlerin aydinlatilmasinda alacagi rol ve tedavilerde kullanim alanlari halen arastirilan ve
tartigsilan konular arasinda yer almaktadir. Probiyotikler depresyon tedavisinde adjuvan olarak ilk kez 2005
yilinda Onerilmis ve ginumizde rutin klinik kullanima girmemis olmalarina karsin “psikobiyotikler” olarak
anilmaya baslanmistir.

Sonug olarak, klinik ¢alismalarin yetersizligine karsin deneysel ¢alismalar mikrobiyatanin MSS ve birgok
psikiyatrik bozuklukla iliskili oldugu fikrini desteklemekte ve probiyotik kullanimi ile mikrobiyotada
olusturulacak degisimlerin gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecegi varsayimina yol agmaktadir. Henliz
baslangic asamasinda olan bu galismalarin artmasi ve teknolojik ilerlemelerle bagirsakta yasayan bakterilerin
daha iyi anlagilmasi saglandik¢a bagirsak mikrobiyotasi ile MSS iliskisini daha iyi anlamak olasi olacaktir.

7) ALERJIK HAVAYOLU HASTALIKLARI VE MiKROBIYOTA iLiSKisi (Zeynep Ulker TAMAY)

Giiniim{iizde insan Mikrobiyomunun insan sagligindaki rolii ve nemi giderek artmaktadir. insan mikrobiyatasi
yeni bir “organ/sistem” olarak da tanimlanmaktadir. Bu sistemin 6nemli bir pargasi olan en fazla bakteri
barindiran bagirsak mikrobiyatasidir. Bagirsak mikrobiyatasinin kompozisyonu ilk 3 yasta bicimlenir; fetal
donemden itibaren gevresel etkenler, dogum sekli, anne sitii, beslenme, antibiyotik kullanimi gibi birgok
faktorden etkilenir. Bagirsak mikrobiyatasi mukoza immiin sistemin ana pargalarindan birisidir, bagisiklik
sisteminin olgunlasmasinda Thlve Th2 hiicrelerinin aktivitelerinin dengelenmesinde, immiin adaptif sistemin
uygun bir sekilde gelismesinde 6nemli rol oynar. Hijyen hipotezi ile iliskili olan bagirsak “Mikrobiyal
Deprivasyon Hipotezi” veya “Mikrobiyota hipotezi” ne gore siit gocuklugu déneminde intestinal mikrobiyotada
eksiklik, bagirsak mikrobiyotasindaki disbiyozis alerjik ve otoinflamatuar hastaliklara zemin hazirlamaktadir.
Sonug: Glinlimizde insan mikrobiyotasinin saglikli bir yasam i¢in ne kadar énemli oldugu gittikce daha iyi
anlasilmaktadir. Mikrobiyota ile ilgili yapilacak ¢alismalar astimda koruyucu hekimlikte ve tedavide yeni ufuklar
acabilir.

8) ATOPIK DERMATITTE PROBIYOTIK KULLANABILIR MiYiz? (Fazil ORHAN)

Bebeklik doneminde igerigi baskalasmis bir bagirsak kolonizasyon kalibinin, immunolojik tolerans gelisimi
Gzerine uyarici etkinin ortadan kalkmasina ve bu durumun da alerjik hastaliklarin sikliginda artisa neden oldugu
ilk defa Wold tarafindan 1998 yilinda 6ne slrtlmastr.

Atopik dermatit (AD) relaps ve remisyon donemleriyle seyreden, kronik, inflamatuar bir deri hastaligidir.
Esasen epidermal bariyerin anormal yapi ve fonksiyonlara bagli olarak olusur. Derideki inflamasyonun nedeni,
deri antijenlerine karsi gelisen anormal immdunolojik yanittir (1). GUnimizde ise anormal bagirsak
mikrobiyomu ile AD arasinda yakin bir iliski olduguna dair cok sayida kanit birikmistir.

Sonug: Bu bulgulara gore prenatal, perinatal ve postnatal donemde bagirsak Mikrobiyal igeriginde degisiklige
neden olan etkenler AD gelisiminde rol oynarlar ve probiyotik kullanilarak bagirsak Mikrobiyomunun
diizenlenmesi AD gelisimini 6nleyebilir

9) GIDA ALLERJiSINDE PROBIYOTIKLERIN ROLU OLABILIR Mi? (Koray HARMANCI)

Erken donemde verilen probiyotiklerin immiin sistemi etkileyerek alerjik hastaliklarda azalmaya sebep olacagi
veya alerjik hastaliklarin siddetini azaltacagi iddia edilmis ve buna yonelik galismalar yapilmistir. Gida alerijisi
Uzerine yapilan galismalarin geneli alerjilerin temel nedeni olarak bagirsak bagisiklik sisteminde ve bagirsak
duvarn epitel yapinin korunmasinda buyilk rol oynayan bakterileri gostermektedir. Elde edilen veriler
sonucunda bazi bakteri susunun gok kuvvetli antienflamatuar etki yaptigini gézleyen arastirmacilar, kimi
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suglarin ise ozellikle hassaslasmaya karsi koruma sagladigini ve alerjik tepkiyi azalttigim gozlemlemislerdir.
Ozellikle Lactobacillus salivarius’ un iki farkli hiicre immiin tepkisini engelledigi, Bifidobacterium infantis’ in
dizenleyici hiicre tepkisi sagladigi ve Lactobacillus rhamnosus’ un hem hiicre immiin tepkisi engelledigi hem
de diizenleyici tepkilere yol agtig gézlenmistir.

Sonucta: Meta-analizler probiyotiklerin egzamanin gelisimini 6nlemede etkili oldugunu digindirmektedir.
Gida alerjisinin sikligini da azaltabilecegini belirtmektedirler. Ancak diger alerjik hastaliklarigin bu halen gegerli
degildir denilebilir.

10) ENFEKSIYONLAR VE MiKROBIYOTA (Nazan DALGIG)

Saglkh olma halimizin devami igin bagirsak bakterileri ve diizglin ¢alisan bir immin sisteme gerek vardir.
Mikrobiyota ile konak arasinda simbiyotik bir iliski s6z konusudur. Konak, barsak bakterilerine “ev sahipligi”
yapmanin yani sira, beslenmeleri igin gerekli malzemeyi saglar; flora lyeleri ise besinlerin emilimine yardim
eder ve konagin enfeksiyonlara direncine katki saglar. Mikrobiyota, konagin immuin yanitinin yapilanmasinda
cok dnemli bir role sahiptir. Onemli bir immiin organ olan bagirsak, immiin sistemdeki B hiicrelerinin yaklasik
olarak %80’ini ve T hiicrelerinin %60’dan fazlasini barindirir. Ayrica, gastrointestinal sistem epitelyum hiicreleri
ile intestinal floranin devamli temas halinde bulunmasi konagin bagirsak gelisimi, beslenmesi, immdinitesi ve
intestinal epitelyum homeostazina dnemli katki saglayan fonksiyonel bir iliski olusturur.

Sonug olarak, son yillarda tizerinde dnemle durulan mikrobiyota-konak iligkisinin, 6zellikle konagin immin
sisteminin gelisim ve isleyisine dogrudan etki ederek insan saghgini bigcimlendirdigini; mikrobiyatanin gesitli
enfeksiyon etkenlerine karsi konagin duyarliligini degistirebildigini; alerji ve inflamatuar barsak hastaliklarina
zemin hazirlayabildigini; ve nihayet karmasik ve dinamik ozellige sahip bu karsilikli etkilesimin yeni tedavi
seceneklerinin hedefi oldugunu sdylemek buglinki bilgilerimizin isig1 altinda mimkuinddr.

11) COCUKLUKTA FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL SiISTEM HASTALIKLARI (Makbule EREN)

Huzursuz bagirsak sendromu (HBS) gelisiminde dismobilite, viseral hiper Sensitivite, beyindeki agri
islenmesindeki bozulma, artmis veya azalmis seratonerjik aktivite, psikolojik stres, digiik derecede
inflamasyon, bagirsak mikrobiyota kompozisyonundaki degisiklik gibi birgok faktdr rol oynar. Bu faktorler
icinde mikrobiyotadaki degisikligin 6nemi glin gectikgce daha cok anlagiimakta ve intestinal mikrobiyotayi hedef
alan tedaviler gelismektedir. Beyindeki emosyonel durumun bagirsak Gzerindeki kontroliini mikrobiyota
aracihigiyla gerceklestirdigini cesitli hayvan deneyleri gostermistir.

Sonug olarak fonksiyonel gastrointestinal hastaliklar genetik ve psikolojik etmenlerin yaninda mikrobiyotadaki
disbiyozis ve bunun sonucunda gelisen otonomik, néroendokrin ve immiin sistemdeki degisiklik, viseral hiper
Sensitivite ve agri algisindaki degisiklik ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu basamaklarin, beyin bagirsak aksinin ve
bagirsak beyin aksinin tam olarak anlasiimasi fonksiyonel gastrointestinal hastaliklarin tedavisine 1sik
tutacaktir.

12) VAJINADAN iZOLE EDILEN LACTOBACILLUS FERMENTUM 1’iN PROBIYOTiK OZELLIKLERININ
BELIRLENMESI (Sevda Er, Fatma Kog, Umit Can Erim, Merih Kivang)

Yapmis oldugumuz galismanin, bu baglamda, yeni vajinal probiyotik preparatlarin tretilmesine katki

saglayacag dusintlmektedir.

13) ERKEN COCUKLUKTA FONKSIYONEL GASTROINTESTINAL SISTEM HASTALIKLARI (VE YONETIMI) (H.
Fulya Giilerman)

Cocukluk cagi “fonksiyonel gastrointestinal sistem (GIS) hastaliklan” (FGiSH), motilite bozukluklarinin baskin

oldugu, toplumda en sik goriilen gastrointestinal bozukluklardir. Bu gruptaki yakinmalar ve belirtiler aslinda

tam olarak bir hastaligi degil, viicudun beklenen islevleri igindeki semptomlari ifade ederler ve bu nedenle de

“fonksiyonel” olarak nitelendirilmislerdir. Fonksiyonel bozukluklar da semptomlarla karakterizedirler ve farkli

degisken tablolar en ¢ok yasa bagimliolarak, yapisal ve biyokimyasal bozukluklarla agiklanamayan, kronik veya

tekrarlayan belirtiler halinde karsimiza gikarlar.

Bu bozukluklar iki ddnemde ele alinir: Erken ve Geg ¢cocukluk dénemleri.

14) YENIDOGAN'DA NEK VE OLUM AZALTILABILIR Mi? Slide Sunumu (Ali Haydar TURHAN)

Yorum MAA: Farkl calismalara gore sonuglar toparlandigi gorilmektedir. Bir calismada yiksek riskli
prematirelere probiyotik vermemek etik degildir denilirken, Nekrotizan enterokoliti azaltmada etkisiz olan
PiPS ¢alismasi vardir. Burada fizyolojik olarak flora saglamak, anne st ile birlikte (emzirme) vermek, verilen
susun oOzelligi ve sorun basladiktan sonra verilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu ve bu nedenle farkh sonuglar
alindigi sunulanin incelenmesi ile gozlenmektedir.

15) iNFANTIL KOLIKTE AILENIN YOKU AZALTILABILIR Mi? Slide Sunumu (Giildane KOTUROGLU)
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Yorum MAA: Kanitlanmis tek tedavi zaman olarak belirtiimektedir, ancak, bazi vurgularda yapilmaktadir; a)
Disbiyozis, bagirsak motor hareketlerini ve gaz olusumunu engeller, b) infantil koligi olan bebekler ile olmayan
bebeklerin bagirsak mikrobiyatasi ayni degildir, c) Mikrobiyomlar, gaz olusumunu engeller, intestinal
mikrobiyatayl dengeler, mukozal bariyerini arttirir, intestinal inflamasyonu azaltirlar, d) aglama siiresinde
ortalama 47 dakika/glinde azalma gézlenmistir.

Comment/Yorum

Eng

The diversity at the literature is considered a natural verdict. Thus, a) the
microbiomes are different; effective and non-achieving ones, b) beginning after
the symptoms occurring or as a physiological flora confirming, c) with mother milk
orinfantformula, d) giving at bed or breast feeding, so on. The concept of forming
and establishing the physiological and natural flora is not considered, only at one
literature as indicated; “Not given to high risk preterm infant is not ethical”

TR

Yayinlarda farkli yaklasimlar oldugu gériilmektedir. Burada temelalinmasi gereken
bazi hususlarin olusmadigi gézlenmektedir. Bunlar; A) Verilen Mikrobiyomlar
farkhdir, ve etkisiz ile etkin olan elbet farkli cevap vereceklerdir, B) Bulgu veya
semptom basladiktan sonra uygulama ile, fizyolojik flora olusturmak amaci ile
verilme farki olacaktir, C) anne siitli alan ile mama verilenlerde de etkinlik belirgin
ayricalikhdir, anne sitli hem immiin mesaj alip verme ve hem dokuyu destekleme
acgisindan emsalsizdir ki mikrobiyata bundan etkilesir, D) emzirme ve ten tene
temas ile yatakta/kuvozde vermek elbet yararli olmasinda belirgin farklar
yaratmaktadir. Bir yayinda belirtildigi gibi “yiiksek riskli prematiirelere probiyotik
vermemek etik degildir’ yaklasimi daha gercgekgi ve etik olarak irdelenmelidir.

5) 25. Ulusal Neonatoloji Kongresi (UNEKO)
Bildiri Ozetleri
SozIi Bildiriler
12-16 Nisan 2017, Antalya

1) PREMATURE BEBEKLERDE PROBIYOTiK SUPLEMENTASYONUNUN NEKROTIZAN ENTEROKOLIT
GELISIMI UZERINE HIF-1A VE IL1RL1 GEN EKSPRESYONU ARACILIKLI ETKISi (S. Nassar, C. Altunok, i.
Mungan Akin, M. Korachi, M. Cetinkaya, $. Giiven, Y. Ekinci)

Bifidobacterium animalis subsp. lactis probiyotik profilaksisinin NEK gelisiminin énlenmesinde HIF-1A ve
IL1RL1 gen ekspresyonu aracilikli olasi etkisinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular; B. lactis
profilaksisi alan preterm grubunda HIF-1A ve IL1RL1 gen ekspresyon seviyelerinin saglikli term bebeklere
benzer bir regiilasyon patterni gosterdigini, NEK'i engellemede goérilen B. lactis’ in imminomodulator
etkisinin, probiyotik bakterinin bu genler Uzerindeki etkisi nedeniyle olabilecegini distndirmektedir. Ayrica
bu calisma, B. lactis profilaksisi éncesi ve sonrasinda HIF-1A ve IL1RL1 gen ekspresyonu seviyelerinin
degerlendirildigi ve bu basamak lizerinden etkilerinin gosterildigi ilk caligmadir.

Sonug olarak; Probiyotik verilen grupta, 1. ayin sonunda HIF-1A ekspresyonu seviyesi-1,4 kat (p=0.262), term

grupta-1,7 kat (p=0.0001) azaldi. Preterm kontrol grubunda ise degisme gézlenmedi (1,1 kat, p=0.778).

Benzer sekilde, tiim gruplarda 1. ayin sonunda, IL1RL1 gen ekspresyonu seviyesi azaldi. En belirgin azalma-

2.7 kat (p=0.0004) ile term kontrol grubunda bulunurken bunu sirasiyla-1.17 kat (p=0.603) azalma ile

probiyotik alan grup, -1.1 kat (p=0.889) azalma ile preterm kontrol grubu takip etti

2) Current Controversies in Preterm Nutrition (N. Modi)
Probiotics is used for prevention of problems and diseases as necrotizing enterocolitis even in mother’s milk.

3) Breast Milk, Probiotics and Lactoferrin: Fashionable or do they make difference? (N. Modi)
Probiotics for prevention of Necrotizing Enterocolitis:
e 24 eligible trials
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Significant reduction in NEC (Stage Il or more)

Significant reduction in sepsis

Significant reduction in al-cause mortality

No benefit or insignificant is not means the conditions, benefit depends the case, not strict negative, have
a positive effect but no statistically.

4) Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Probiyotik Uygulamasi

Baglayalim (S. Arslanoglu)
Tim evrende, viicudumuzda kaginilmaz olarak bulunan Mikrobiyomlarin patojen olabilecek yerine birlikte
yasamamiz olanakli olanlarla olmamiz ve Ozellikle Yenidoganda, anne siitii ile birlikte en ufak bebeklerde,
prematirelerde flora olarak olusmasi 6nemlidir. Bu konuda literatlr faydalarini sunmaktadir.

Baglamayalim (E. Onal)
Literatiirde yayinlarda olumlu veriler olmasina karsin, hangi susun tercih edilecegi gibi konularda tam veriler
olusuncaya kadar dikkatli ve tedbirli olmak gerektigi vurgulanmaktadir.

Yayinlarda Dikkat Edilmesi Gereken Boyutlar

Yayinlarda dikkat edilmesi gereken husus, ¢alismacinin temel yorumu ile 6zetlenmektedir.
Bir arastirmanin mutlak hedeflendigi sekilde sonuglanmasi ile degerli olmadigi, olumsuz
beklentiler ile daha net kiymetli olacagi bilinmelidir.

Zamanimizda her irdeleme, ¢alisma baslanmadan o6nce, etik kurullardan onay almasi ile
baslamaktadir. Bazi galismalar, kontrol ve plasebo c¢alismalari yasaklamaktadir. Faydasi
actk olan durumlar icin, alternatiflerle karsilastirma yapilmasini gerekli kilar

Ayrica fizyolojik olarak faydali oldugu 6ngoriilmeyenlerin kullanilmasi ile olumsuz sonug
cikacagi belirgindir.

Bu nedenle bir calisma yapilmasi icin bashca 3 farkli kuvvet tanimlanmali ve bunlar
bitinlestiriimemelidir.

1) Cahsmanin projelendirilmesi: Calismanin hazirlanmasi ve buna gore
planlanmasi ile uygulayici ayni olmamaldir. Uygulamaci zaten verilenleri
bilmemesi gerekir, ayni zamanda ¢alisma hakkinda da bagimsiz olabilmelidir

2) Cahsmaci, uygulayici. Konusunda uzman ve yetismis olmasi yaninda calisma
hakkinda bilgisi genel olarak olmaldir. Verileri tam kaydeden veya
toplayabilen olmalidir.

3) Istatistik hesaplama: Veriler tam bagimsiz grup tarafindan irdelenmelidir.
Genel olarak t testi ve X? calismasi étesinde olunmalidir. Olgu ¢alismalarinda
farkli yontemler ele alinmali ve kiimeler secilerek gereksiz bir olumsuz grup
arttirlmamaldr.

4) Son yorum: Genel irdeleme icin konusunda uzman olan kisi net
olusturulmalidir. Bu acgidan bir c¢alismanin sunulmasi ile en sondaki
irdeleyenlerin konumu daha 6nemli olabilmektedir.

Calismalarda olumlu sonuglardan belki daha énemli olan olumsuz olanlarin irdelenmesi
olmalidir. Ayrica yorum net bir calismanin boyutunu tanimlamaktadir.

Calismalar yayinlanan dilde ele alinmis ve Turrkce olarak dzeti/yorumlanmasi yapilmistir.

Mikrobiyata konusu bir gercek olarak ortada olup, floranin bireye goére fizyolojik
yapilanmasi ve dengelenmesi konusu 6ne c¢ikarilmalhdir. Kisaca bir dengenin bireye gore
olusturulmasi dnemlidir. Bunun ici;
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1) Mikrobiyatanin 6zelligi dikkate alinmahdir

2) Annesiti ile birlikte alinmasi bu birlikteligi buttinlestirmektedir

3) Anne ve bebek cilt temasi, Kanguru yaklasimi dahil, seratonin, oksitosin ve endomorfin
gibi  hormonal salinimlar sindirim ve diger etkilesimlerdeki boyutu
butinlestirmektedir, etkinligi olasi olarak on kat arttirdigi ifade edilebilir.

Kisisel Uygulamalar/Tecribeler

Bir bireye sit dokunuyor, sindiremiyor ve ishal yapiyorsa, bunun nedeni eger laktoz
entoleransi ise, bunun ¢6zim yoluna gidilmelidir.

Baslica ¢oziim yollari; laktozsuz siit igmesi, siite laktaz enzimi katilarak sindirmek, sit
icmesini engellemek veya buna benzer yaklasim yapilabilir, ama en basiti ayran icmesidir.
Probiyotiklerden destek alarak yapilan yaklasimlar, ayran, yogurttan dondurma, siizme
yogurt ile diger yapilan gidalar ¢ok kolaylikla sindirilebilmektedir.

Mikrobiyota’yl yasamimizda dikkate almamiz ve bunlardan yararlanmamiz gerektigi
unutulmamalidir. Kendi tecriibelerimize dikkat etmemiz ve oOrnek almamiz
onemsenmelidir.
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