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Intestinal Mikrobiyota, bir yorum
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Yasam bir dans niteliginde olursa, baris ve iyilik idizere olabilir. Tiimii sevgi
temelinde olusmali, insanin endo-morfinlerini uyaran bir miizik, patojenleri bile
partner olarak uyarlayan bir savunma sistemi ve kendimiz olusmalidr.

Ozet

intestinal Mikrobiyota, bir yorum

Amag: Intestinal flora fizyolojik agidan bize yardimci olmaktadir. Bunun boyutu kargilikli
ortaklarin bir miizik esliginde gesitli danslari yapmak ve mutlu olmak, bir deger yaratmak olarak
tanimlanmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Kaynaklarda Mikrobiyomlarin yararli boyutlar: s6z edilmektedir ve
bu boyutlarin bir yasamsal sevgi boyutu yaklagimi ve uygulamasi olan dans benzetilmesi
yapilmaktadir.

Giris: Mikrobiyomlarin etkilesimleri inflamasyon basamaklari dikkate alinarak, bunlar bir dans
tanimlama yapilmaktadir.

Sonug: Birgok toplumsal veriler dikkate alindiginda, Mikrobiyomlarin etkilesimleri ve anne siitii veya
emzirme ile yaklagimlar arasindaki verilerde farkliliklar oldugu gériilmektedir. Kanimca burada etkin
olan annenin veya bebegin aldigi sevgi boyutudur. Bunun ile omrii etkileyebilecek bir sorun, kisaca
deger olusturulmaktadir. Birgok hastalik orani az goriilmektedir.

Yorum: Yasam bir dans ise bunun saglanmasi, Mikrobiyom, anne siitli ve mutluluk boyutu, ten tene
temas gibi yaklagimlar snemsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Intestinal Flora, emzirme, inflamasyon parametreleri, mikrobiyota
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Outline

Intestinal Microbiota, a Comment
AIM: The effects and influences of the microbiomes to our body is considered as a dance,
together with, the presentation of love, fogether with partners, for esteem and happiness.
Grounding Aspects: Several population statistics have different results, but, mostly be on
beneficial effect, result of the microbiota. The diversity, considered as, the breast-feeding
by giving Kangaroo method, skin to skin and face to face given or so close cooperation. The
concept, is the love, thus, endo-morphine is increased as an indicator of the happiness. This is
not one time, but influences all the life span. A value of life must be considered, by active

duty.

Notions: If we considered as the life as a dance, the microbiomes contribute positively to the
action, by being a partner and be increase the effectiveness of the mother's milk, so on. The close
contact, skin, to skin must be supreme important for the human infants, fo be humanistic aspects.

Corclusion: The breastfeeding and the microbiota are our partners and I can only say, let's be

Giris

a dance with the music of love and respect.

Key Words: Intestinal flora, breastfeeding, inflammation parameters, microbiota

Yasam bir dengenin kurulmasidir. Bu dengenin sulh, baris ve mutluluk icinde olmasi
beklenir. Genel belirtilenler ise kavga, miicadele hatta savas boyutunda, hastalik ve
sorunlar olarak sunulmaktadir.

Mikrobiyomlar’a bakis agisi, bir moduilator ve bir etkilesim modiilii olarak irdelenmektedir.

Genel bir irdeleme yapilirsa;

1. izole, ézgiin olmalidir. Hiicre/organizma/beden cevreden izole edilmesi ve kendi

ortamini olusturmasi ile olusmaktadir. Sekil 9b/1a’de pembe renge dénen kapali alan,
hiicre artik 6zglin yapidir.

2. Etki ve Tepkiler. Bu 6zglin yapi, cevredeki cesitli etkilere dayanabilmeli, kendi 6zgiin
ve bireysel ozelligini yaptigi tepkiler ile saglamalidir. Burada geri g¢ekilme, igeriye
¢okmesi bir mlcadeleye pes etme degildir, bir dengenin saglanmasidir, Sekil 9b/1b.
Bunlar dogal savunma mekanizmalari olarak ele alinmaktadir. Mikrobiyomlarin
burada 6nemi belirgindir.

3. Bu antijen, patojenleri tanimlama. Bu antijen ve patojenleri tanimlama ve bunlara

gore tepki gostermek kisaca inflamasyon mekanizmalari tanimlanmistir, Baslicalari;

1)

2)

Antijenlerin disarda etkisizlesmesi. Cilt ve gastrointestinal sistemdeki mukus
(en kiymetli olan), kapsadigi enzimler, sindirilmesi, parcalanmasi, igindeki
dogal oldurlciler (NK), Timor Nekroz Faktorler, alfa (TNF), sekretuvar IgA ve
digerleri, Mikrobiyomlar (flora), mukozaya etkileme gibi durumlar
belirtiimektedir. Hiicre membranda da savunacak alfa 1 Tripsin sindirim
yapmasin diye anti alfa 1 Tripsin ve TNF-beta gibi mukustaki koruyuculari
vardir. Ortak cahsirlar. Mikro flora bir 6nemi de Urettikleri asit ortam
nedeniyle digerlerine yasam hakki taninmaz, pH oldirlr veya aktif olamazlar.
Doku durumu. Oksijensizlik, doku kanlanmamasi, oksidatif stress/fazlaligi,
Abdominal kompartiman sendromu gibi durumlarda doku savunmasi bozulur
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ve patojenler etkin duruma gelir. NEK (Nekrotizan Enterokolit durumunda
oldugu gibi, Mikrobiyomlar dokuyu korumalari ve pH ve diger faktorler ile
doku koruyucu olur ve belirgin NEK orani azalir. Ancak her mikrobiyomun
etkilesimi farkh oldugu icin, 6zel olanlar, barsak mukozasina yapisan suslar;
Bifidobacerium animals spp lactis, Bifidobcterium infantis, Bifidobcterium
longum ve benzerleri olmahdir.

N L / Etkiler
Fepkier

]'7.\

a) Membran ve farklilagma b) Etkilere kars1 gosterilen tepkiler

Sekil 9b/1: Hiicrelesme, etkileme ve tepkiler; @) Membran ve farklilasma, b)
etkilere kars1 gosterilen tepkiler

3) Antijen tasinmasi. Bu taninmayanlarin 6zel kapilardan igeri alinmasi, Toll/Gise
Benzeri Alicilar (TLR) ve digerleri de yine Mikrobiyomlar ile daha patojenitesi
dizeltilerek Notrofillere tanitilmaktadir. Benzer durum da asilardir,
patojenlerin kabul edilebilir sekle sokulmasidir, dismanin dost gibi
uyarlanmasidir.

4) Antijen, antikor boyutu. Yabancinin ¢éziimi ve T lenfositler araciligi ile B
hiicrelerine tasinmasi ve immunglobulinlerdir yapilmasi.

5) Apopitoz. Tanimlanarak bunlarile dogal 6liime 4 basamak ile gidilmesi, toksik
madde olusturmadan sonlanma, Trombositopeni gibi gbzlemler.

6) Doku tahribati. Patojenleri 6ldiirme bahanesi ile savunma hiicreleri dokulari
tahrip etmesi, romatoid arterit, Fulminant hepatit gelismesi

7) Olusan kompleksler ile tahribat. Nefrotik sendrom ve Henoch Schonlein
Purpura gibi durumlarda olusan membran atak komplekslerin sorun
yaratmasi.

8) Kompleman aktivasyonu. Bazi etkilesimler olusturdugu CRP ve benzeri
maddeler ile antikor ve benzeri maddeler ile hiicreleri parcalamalari durumu

9) Toksik ve anaflaktik reaksiyon. Olusan durumlar nedeniyle, atilan bomba gibi
tiim dokularin, 6zellikle otonom sistemin ¢ékmesi ve alfa, beta ve gamma
sistemin ¢okerek gelisen sok tablosu soz edilir.

10) Kanserlesme. Dokular bir noktada patolojik bagimsizlik, anarsik yapi ile kendi
vicudu ile savasmasli veya kanserlesmesi.

11) Patojenlerin hiicrede/viicutta yaptigi hastalik. Pnémoni ve gastroenterit gibi
dogrudan dokuda yaptigi sorunlar, hastaliklar belirtilmelidir.
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12) Hematolojik sorunlar. Tim organlari birbiri ile iletisime gegiren kan ve
dolasimda olusan pihtilasma ve mekanizma bozulmasi ile DIC
(Dissemine/Yaygin Koagulopatisi) durumu

Yorum: Tim bu sorunlarin fizyolojik ve dogal, kisaca yararli mikrobiyomlar’i olan
olgularda olusmadigi ve en azindan olusma oraninin daha az oldugu gézlenmistir.
Bu agidan inflamasyon boyutu ve siirecinde olumlu etkisaglayan bir partner olarak
gorilmektedir.

4. Partner olma. Bu stiregte Mikrobiyomlar bize gerek genetik sifre ve/veya bizim sifreleri
tanimlamamiza yardimci olmasi ile bizimle bir ortaklik olusturmaktadir.

5. Karsilikli partnerlik. Bu maddeler ile ve Mikrobiyomlar ile bir dans/ahenk olugmasi icin
bir yaklasim olmalidir. iki insanin dans eyleminde, dansin tiirii &ne ¢ikmaktadir, slov,
vals ve benzeri gibi yaklasimlari anne siitl saglamaktadir. Tango figiir degil, karsilikh
partnerlerin sevgi sunmasidir. Anne siti kapsadigi miRNa, enzimler ile Mikrobiyomlar
ile beraber farkli olanlar ile bir diizen, bir etkinlik kurmaktadirlar.

6. Mazik. Kanimca burada miizik, annenin bebegi kucagina, ten, tene, gz goze gelerek
yaklasmasi, hayvanlarda salya simik silmesi, 6pmesi, yalamasi ile mutluluk
hormonlari, seratonin, oksitosin ve endorfin/endo-morfin salinimi ile hem anne ve
hem bebek sevgi ortaminda olmaktadirlar. Bu bir stress giderici boyutta olmaktadir.

Yorum/Comment-Katki

Yasam bir diizenin, dengenin olusturulmasi ve bu boyutun siire¢ olarak stirdirilmesi
Otesinde, insanlarin ruhsal, sosyal ve bir gelecege dogru tatmin ve mutlulugu yakalamasi
s6z konusu edilmelidir. Bunun basit gostergesi gelecege doru egitim ve bir seylerin
yetistirilmesi, olusturmasi, kisaca calisarak bir deger liretmek ve endo-morfin olusmasi
olarak tanimlanacak bir tanimlama ile mutlu olmaktir.

iste emzirme bu sekilde ¢oklu bir kavram olup, temelinde bize katki saglayan gdriinmez
dostlar, mikrobiyomlar’t unutmamali, onlari animsamaliyiz. Koruma ve gézetme
Otesinde, onlari saglamali ve yasatiimasina destek olmaliyiz.
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Conclusion

The microbiota is close cooperation of the body, thus, estimated amount: 104,
nearly 3-5 Kg total weight; compared brain, liver as a mass, 1,000-35,000, different
kind of species, and the genome; about 150 times for human.

The literature published concerning microbiota is huge amount for each year,
increased nearly a geometrical amount.

The A group proofs are according the studies not completed up to now, restricted,
thus, the estimated positive influences are nearly concerns all the body systems of
the Human being.

Microbiota as a physiological flora, so, we must care, protect and be stand on them,
to be continuing the presence of them, as natural background.

They influence by the mother’s milk and by the cool and confront and the love
action of the newborn infant, with skin to skin contact, the confrontation of the
actions are so satisfactory and positive perspectives.

To be the natural and physiological perspective must be the aim and acts of us, the
Human being, as some ethical considerations as well as the medically.
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