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Bu Evreni paylastigimiz, gibi, bedenimizi de Mikrobiyom ile paylasmaktayzz.
Bunun iliski boyutunn bu Biliimde Etik Felsefe boyutu olarak irdelemeyi
amagladik.

ikroplar, bedenimizdeki “Mikrobiyomlar” ile iliskimizi bilimin 6tesinde etik
boyut ile felsefesini ilkeler halinde tanimlamak amaglanmistir.

Aradaki iliskinin dostluk gercevesinde olmasi konusunda yapilan bir diisiince
boyutu, bir yaklagim sunulmaktadir.

Mikrobiyomlar ile insanlar ayni diizeyde ve konumda, mikroplar sanki bir insan gibi ele
alinarak yaklasim yapilmistir. Felsefe olarak farkli konumu pesin aldiginizda bir tarafa
haksizlik yapilmis olacagi algisi nedeniyle esit diizeyde ele alinmistir.
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Ozet

Cevre ile Dost Olalim; Dogum ile bagslayan dostlugumuzu ilkelerle
pekistirelim

Amag: Bu evrende 6zellikle dogum ile baslayan yasam siirecinde, 6zellikle mikro
organizmalar ile paylamaktayiz. Bu ortakhigin, arkadashgin, paylasimin bir felsefe boyutu
ile arkadaslik yaklasimi ile irdelenmesi, ilkelesmesi yapilmaktadir.

Dayanaklar: Google/Internet kanali ile Wikipedia temelli bulunan makaleler temel
alinarak yapilandirilmistir,

Giris:

Mikrobiyom ile Insanlar Arasindaki Arkadaslik Iliskinin Ilkeleri: 1- Arkadashk,
dostluk akil temelinde bilime dayali olmali, hayal, fantezi ve abartmalar iizerine degil,
gergekgilige dayanmalidir, 2- Arkadaslik karsilikli iliski ve iletisime dayali ise, birlikte
olmanin yasamsal ve sosyal boyut olarak gerekli oldugu, bu mutluluk algisi ile
kavranmalidir, 3- Arkadasglik iligkilerinde birinin birisine zarar vermesi diigiiniilemez,
etiksel denge, gergek bilimsel fayda olmasi gereklidir, 4- Arkadashk karsilikl
sevimeye dayal olmalidir, zorla kurulan arkadaslik uzun siireli olamaz, 5- Arkadaslik
iliskileri etik ve hukuk disi yapi lizerine kurulmamal, yanhs giden boyutun fark
edilmesi ile derhal terk veya geri doniis imkani olarak, gergek dost yapilanmasi igin
arkadas aranmalidir, arkadassiz yasanmayacagi sosyal, biyolojik olarak bilinmeli,
kavranmalidir, 6- Arkadaslik dogal genetik olugan olsa bile, gergek arkadaslik saygiya
dayali katkilar ile gelisir ve dostluga donisiir ve arkadaslik bir deger olusturma
yaklagimi femelinde olmalidir, kargilikli bir gayreti de gerekli kilar, 7- Arkadaslik
bagimli arkadaslik olarak yapilandirilamaz, 8- Zorunlu arkadaslik yapisi olamaz,
yiiriimez ¢giinkii, bilimsel, uluslararasi protokoller ve prensipler ilizerine
yaptlandirilmalidir, 9- Arkadaslik karsilikh bir alis veris olup, bu yapi miisterek
yararllik Gzerine gelistirilmelidir.

Yaklagim: Neonatoloji evresinde. Yeni flora olusmasi asamasinda mikroplarla dost olma,
baska deyisle dost olanlarla birliktelik yasamsal 6nemi olmaktadir.

Elde Edilenler/Sonug: Dostluk tek tarafh degil karsilikh giizellikler ve iyilikler temelinde
kazang saglayan yapryr fanimlamalidir.

Yorum: Eger bahgenize bakmazsaniz olusan dikenlerden bahgenizden kagar olursunuz, bu
agidan tiim gastro-intestinal sistemde faydal olanlar olusmasi Gnemsenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Insanve Mikrobiyom arasindaki felsefe temelli ilkelesme

Outline

Let’s be a Friend with the Environment; By Birth the Friendship will be
consolidated after Birth
Aim: The philosophical relation between the micro-organisms and human being, that
started from the beginning of life, by delivery.
Groundings: The Google/infernet and Wikipedia main source of the knowledge
Introduction:
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The Principles of the concept of the relations between the human and
microorganism: 1- Friendship between the dualistic; Human beings and microbiomes,
must be grounded fo science and ethical concepts as, confrontation of logic and
humanity, 2- The relationship between them must be in good and benefit for both
sides, for life duration with Social and Conduct to happiness, 3-Primum non nocere,
benefit for two sides, the ethical balance must be for both sides, 4- love is the only
main description of the relation, with desires, not forcefully, 5- the ethical and
medical facts are real friendship, for depended both sides for goodness, have to
live with themselves, 6- genetically some information given for immune response, 7-
The relation is not symbiotic but for both sides benefit, 8- Forceful relations are
not be long live, short time, 9- Thus close relation by gain and gain aspects.
Proceeding: At the Neonatology Period, the first establishing flora microbiomes, must be
in friendship relation, not in enemy efforts.

Notions: Gain to gain aspect on goodness, charity and benefit for both sides.

Conclusion: Who wants thorn plants in their garden, thus, microbiota is vital concept for
us.

Key Words: The philosophical relation between the microbiomes and human being

Sevgi temelli Dostluk

ONSOZz

Karsilikli Haklar: insan sadece birey olarak kendi hakki ve toplum icinde de var olmays,
yine benligi 6n plana alarak olusturmak niyetindedir. Fedakarlik ve empati icinde olan ve
insanhk degerlerini, etik boyut ile irdeleyenler ise benlik ile benlik disinin bir dengesinin
olmasinin bir gercek olarak ele alinmasini gerekli goriir. Gergi gerekli gbrseniz veya inkar
etseniz bile bu bir kaginilmaz durumdur. Bilingli olmak, farkindalik olup olmadigi, realiteyi
kabuliiniiz ile baglantihdir.

Benlik ve benlik disinin dengelenmesi gereklidir. Birinin hakim olmasi degil, karsilikh
iliskinin boyutu, dostluk, arkadaslk ve kardeslik olmalidir ki bu insan Haklari Metinlerinde,
iliskilerin kardeslik olmasini tanimlamaktadir.

Cevremizdeki yapi, 6zellikle ufak canlilar, Mikrobiyom ile de dost olmamiz gereklidir. Bu
dostlugu bir iki insan gibi ele alarak asagida yapilandirilmistir. Tim evrendeki varliklari ayni
kendi varhgimiz ile bitinlestirme ve ayni diizeyde kabul etmenin temeli ile
yaklastimaktadir.

Mikrobiyom ile dost olmanin ilkeleri

1. Arkadaslik, dostluk akil temelinde bilime dayali olmali, hayal, fantezi ve
abartmalar iizerine degil, gercekgilige dayanmalidir.

1.1. Arkadas kimdir sorusu sorulmaldir ve arkadasa gére segici davraniimasi
beklenilebilir. Bazi durumlarda arkadaslar arasinda hediyelesme olabilir. Burada
onemli olan bir tarafin lehine, digerinin aleyhine olmamasidir. Her besinde
probiyotik verilmesi, bazi tirlerin secilmesi, diski transplantasyonu gibi durumlar
bir segicilik ve belirli tiirlerin alinmasi, Gretilmesi gindeme gelmekte, bir kayirma
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olmaktadir. Bunun bilimsel bir aciklamasi 6tesinde, her bireyin talebi,
gereksinimlerine gore yapilanmalidir.

Bir yenidogan bebegin, 6zellikle prematirenin barsak ve tim viicut florasinin
olusmasinda belirli tirlerin secilmesi ile bazilarini desteklemesi, arkadas, dost
yaklasiminda segicilik olusmaktadir.

1.2. Arkadaslik akilcilik iizerine etiksel olarak olusmalidir. Bazi yaklasimlar, hayal ve
arzuya goére olusturulmamalidir, sonug¢ ve beklentiye gore olusamaz,
olusmamalidir. Akil ve bilimsel gercekgilik tizerine olmalidir.

Tim yasamda, dzellikle yenidogan déneminde, ilk siirecte akilci ve etiksel boyut
ile mikro-flora olusmasi dnemlidir.

1.3. Dostluk ve arkadaslikla; Mikrobiyom’larda bu kapsamda olarak, karsilikli iliski
ve iletisimlerin oldugu dikkate alindiginda, her boyutu olusmakta ve
gelistirilmektedir. Bunlar olumlu ve olumsuzluklari birlikte olustururlar; sevgive
nefret, hayranlik ile dismanlik, birbirini korumak, gozetmek boyutu karsiti olarak,
birbirini yok etmeye calismak, romantik sevgi, zorunlu kabul, akil ile olusan sevgi
boyutu olusabilir. Romantik sevgi her bireyde farkh boyutlarda gelismektedir;
kiskanglik, kendi menfaati temelinde, gurur ve kibirlenmek, Karsilikli yarismaya
girmek, birbirinin zararina, karsiti olarak gayret gostermek, giivensiz hissetmek
ve sadakat duymamak, emniyet duymamak, kuskulanmak and, dogal olarak
dismanini sevme ile bir gekiciligi fark etmek gibi duygular veriye dayal
olamayacagi icin romantik boyut olarak irdelenebilir.

Prematire ve Yenidogan ddneminde bu iliskinin gebelikte kurulanin olumlu
sekilde devami icin mutlak bir gabanin gésterilmesini gerekli kilmadir. Nedir denir
ise anneyi emzirmedir.
2. Arkadashk karsilikh iliski ve iletisime dayali ise, birlikte olmanin yasamsal ve
sosyal boyut olarak gerekli oldugu, bu mutluluk algisi ile kavranmalidir.

2.1. Dostluk sana gére degil, bana gére degil, ben ile dost arasindaki 6zel dengeli
iliskiye gére yapilanmalidir. Her bireyin Mikrobiyota farkl yapilanmakta, onun
aldig1 besinler, yasama tarzina gore farklilasmaktadir. Bu acidan dostluk her
bireye gore tibbi ve etik gibi ayni kavramlar icinde olsa da bireylere gore
farkliliklar gostermektedir.

Yenidogan da bireye gbre standart degil, bireyin yapisina uygun ve kendine 6zgilin
bir dostluk kurulmahdir.

2.2. Bu evrende birbirimize muhta¢ oldugumuzun farkindaligi gereklidir. Yasam
Hakki her iki taraf icin de gereklidir, ben varsam, sen varsin, sen varsan ben de
varim temelinde gecerlidir. Ancak ben olmadan da onlar vardir ama ben
olmadigim igin, benim ile iliski ve iletisim olusamaz.

Saglkh diinyaya gelenden daha ¢ok sorunlu ve prematiireler arasinda varlik
boyutu 6ne cikmaktadir. Kullanilan ila¢ ve antibiyotikler bu varhg bozmakta ve
denge olumsuzlarin olusmasina yol agmaktadir. Bu nedenle insan kendi sectigi
dostu ile tanimlanir boyutu gibi, prematiireler de verilen dost Mikrobiyomlar ile
hekimin gercek hekimligi tanimlanir denilebilir.

2.3. Ben, sen yok, biz variz. Benlik genellikle baskalastirma yaklasimi icindedir. insan,
insan olmayanlar, insanlar icinde de kadin, erkek, zenci, beyaz, farkh milletlerden
olmasi, hatta farkl takimdan olmasi bile ayristirma nedeni olabilmektedir. Ayni
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dogayi, ayni bedeni paylasiyorsak, savasmak degil, barisin 6tesi, birliktelik ve
dostluk kurulmahdir, ben ve benlik ile mikrop ve Mikrobiyom ile dostluk
olusturmalidir. Bu akildan gondile ve tiim davranis ve tutumlara da yansimalidir.
Mikrobiyomlar ile ayni bedeni paylasiyoruz, bunun olusmasini da prematirenden
mahrum birakmayalim.

2.4. Eudaimonia=yasamak ne kadar giizeldir, yasamayi giizel yapmak ile olasidir.
Sevgi bir birliktelik ve bu birliktelikten dolayr mutlu olmayi gerekli kiliyorsa, bu
birlikteligi glizellestirmek gerekir. Bunu ilk planda korumak, gdzetmek ve
gelistirmek, ilerletmek ile olmalidir. Anne bebegini bagimli birliktelik haline getirir
ise, ilk emzirme déneminden bebeklikten ¢tkamamis olur, bu nedenle glizel olan
iliski, birisinin bagimlihgi, zararina olmaktadir. Bu arkadaslik, dostluk olamaz,
glzel olan iliskiyi glizellik disina ¢cikarmak anlamindadir.

Bir prematirenin yasamini gizel yapalm, florasini destekleyelim, gelistirelim ve
Oncelikle dogal yapisini saglayalim.
3. Arkadaslik iliskilerinde birinin birisine zarar vermesi diisiiniilemez, etiksel
denge, gercek bilimsel fayda tizerine olmasi gereklidir.

3.1. Teorik olarak yapilan iletisim ve iliskiler, arada bir zarar olusturmus ise,
uygulama, elde edilen sonucun ortadaki dengeyifiliskiyi ters tanimladigini
belirten énemli bir kanit olmaktadir. Bulgun; mikro-organizmalar kana karisip,
kanda ireme yapiyorlarsa, burada bir iliskilerde sorun olusmaktadir. Buna karsin
tamamen steril edilen barsak sistematiginde de bir sorun olusturulmustur. Teorik
dogru olabilir ama gercekte bir dostluk degil, bir savas baslatiimaktadir.
insani/varligi 6ldiiriip, baristan s6z edilemez.

Dostluk boyutunda zarar verme olamaz, bu denge karsilikhdir ve birbirlerini yok
etme ile dostluk olusamaz, clinki birliktelik olusmasi icin sart olan varliklardan
biri veya timi/6lim ile kalkmistir.

3.2. Besini almak dedil, yeterli ve etkin almak étesinde, metabolize etmek gerektigi
ortadadir. Bunun mikro flora olmadan nasil gergeklestirebiliriz? iyi glinde degil,
sorunda, koti giinde arkadaslik daha genisler, derinlesir ve gelisir. Sorunlar, ortak
¢6zlm icin vardir ve birlikte ¢ozilmelidir. Biliyorum Prima Facie = ilk yapilacak
zararimiz dokunmamasidir ki, birbirimize zarar temelli yaklasimimiz olamaz,
sadece koruma, gbozetme, destek ve ilerleme, gelisim amach olur iliskiler.

Prematiirelerde olusturulan floranin zararli oldugu Gzerine kanitlar belirsizdir.
Mikrop kana gecgse bile Gremesi ve sepsis yapmasi boyutu kavramsal var iken
pratikte olmadigi ve sonucta irdelenemez diizeydedir.

3.3. Varhgi ve aktifligi, etkinligi paylasmak, birlikte olusturmak, birisinin aleyhine
olamaz. Bir mag oynandiginda, birisi kazanip, digeri kaybettiginde, sonuca degil,
oyundaki oyun, dostluk ve etik olmaya bakilmalidir. Dostlar arasinda kazanan,
kaybeden olamaz, timi birlikte oyun oynamak ile kazanmislardir. Oglum ile tenis
oynuyoruz, saatlerce kortta karsilikl top atiyoruz. Birisi geldi, kim galip diye sordu
ve biz ilk planda algilamadik, sonra ikimiz de kazancliyiz dedik. Nedenini sordu,
soyle acikladik, araya kazanmak girince, teknik ve giizel oynama kalkiyor, topa
vurma 6ne ¢itkmiyor, kazanma adina teknik ve temel tenis boyutu yerine; vurmak,
kazanmak 6ne cikiyor dedik. Tim madalyali tenisciler, temel egitiminde hi¢ macg
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yapmadiklarini belirttik. Onemli olan topa teknik dogru vurma ve her vurusun bir
anlami olmalidir dedik. Anlamamis olabilir ama bu onun sorunudur.

Bir prematiirenin florasi; kazanma ve kaybetme giidiisi ile degil, dogal, teknik ve
biyolojik, fizyolojik boyutu ile irdelenmelidir.

4. Arkadashk karsilikli sevmeye dayali olmalidir, zorla kurulan arkadaslik uzun
siireli olamaz.

5.

4.1.

4.2.

4.3.

Sevgide de denge temeldir, birisinin bilim ve karsihkl iliskileri bozarak,
romantik bir iliski igine girmeleri, karsidakinin yokluguna kadar gidebilecek bir
siireci baslatir. Mikrobiyom ile insan arasindaki iliskiler denge icinde olmahdir.
Probiyotik ve prebiyotikler bu acidan bu dengenin kurulmasinda yasamsal 6nemli
katki sunacaklardir.

Neonatolojide iliskinin kendisinin kurulmasini beklemek degil, mutlaka ilk defa

olusacagi icin, iliskilerde sevgi olusmasinda bir caba ve ugrasi gereklidir. Anneyi

emzirmek bunu olusturmakta ama prematiirelerde bu mutlaka mudahale ile

olusturulmasina siklikla, zorunlu olarak gerek duyulmaktadir.

Arkadasini séyle, seni tanimlayayim deyiminde, arkadas, senin bir benzerin
oldugu vurgusu agisindan énemlidir. Yasam kontrol edebildigimiz bir stireg degil,
tercih edebildigimiz bir boyuttur. Ayniyolda yiriyenlerin birlikte olmasinin dogal
olmasi gibi, yasamda da ayni yolda olanlar, ayni duygulari paylasip, mutlulugu
yasayanlar, bu nedenle yasam felsefesi olarak benzerdirler. Birine bakarak, diger
algilanabilir.

Bir insanin barsak florasi, onun yasamini tanimlar. Yogurt yiyen anne ve anne siti

icenin bebegin florasi, birbirlerine benzer.

Seni kendim gibi seviyorum, yasantimda yogurt ana gida ve destek besin
olmaktadir. “Seni, kendimi sevdigim gibi seviyorum, kendi istedigimden senin de
almani, kendime davranildigi gibi davranilmasini (empati), anlasmaziiklarimizin
benlik ¢catismasi olmadidi, sadece dogru nedir algisi lizerinde irdeleme oldugunun
farkindayim, sen bensin, ben de senim” demekteyim.

Bir prematirenin sevdigi emzirilme, annenin en mutlu oldugu eylem de

olmaktadir.

Arkadaslik iliskileri etik ve hukuk disi yapi lizerine kurulmamali, yanlis giden

boyutun fark edilmesi ile derhal terk veya geri doniis imkani olarak, gercek

dost yapilanmasi icin arkadas aranmahidir, arkadassiz yasanmayacagi sosyal,

biyolojik olarak bilinmeli, kavranmalidir.

5.1.

5.2.

Yasamda arkadashk 6nemli boyuttur ve bu etik olarak siirdiiriilmelidir. Bir
insan, steril, mikropsuz bir ortami olmasi imkansiz olduguna goére, yasaminda
birlikte olacagl arkadaslarinin, kendisi ile dost olmasi ve birlikteligi olusturmalari
gerekir. Dost olmasi ile digerleri arkadas olamayacak ve uzak boyutlarda
kalacaktir.

Yasam arkadassiz olamaz, insanlar sosyal ortam, viicut dost mikroplarla birlikte
olmalidir ve bu iliski yenidogan ve 6zellikle prematiirede olusmasi, bunun igin
bilimsel yaklasim yapilmasini gerekli kilabilir.

iliskide bozulmalar var ise, birbirlerini kabul etmeme veya ret etme séz konusu
ile, bireyi izole etmek ve insanlardan uzaklastirmak gibi bir boyut ¢6ziim
olamaz, sevecegi ve kabul edebilecegi secilmeli, uzmanlardan danismanlik
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alinmalidir. Bazi durumlarda bireyin florasi yok oldugunda, esinden alinan kaka,
diski transplantasyonu ile ¢6ziim olabilmektedir.

Bir prematirenin anne memesinden alacagi Mikrobiyom’larda istenilen iletisim
kurulabilir. Sizin verdiginiz degil, bebegin kabuliine bakiimalidir.

5.3. lliskiler yalan iizerine kurulmus ise, bunun devami anlamsiz olmakta, gercek

dost aranmalidir. Bazi durumlarda birey kendi florasina, immiin karsi yanit
olusturup, onunla micadele icine girmis ise bu oncelikle algilanmali ve ilk
asamada uygun olan teminine kadar iliski kirilmahdir. Laktoz Entolerans’inda
sorun sindirilmeyen seker olup, gelisen sindirmeme, florayr bozacaktir. Laktoz
verilmemesi ile ¢6ziim saglanabilir, ama sorun siit vermeme veya laktozsuz siit
vermenin otesidir. Yenidogan da anne sitinden vaz gecilemez. Yine probiyotik
isleviile, dogrudan verme, siite katarak yogurtulama veya ayran boyutu ile laktoz
azaltilabilir ve yine verilir.
Bir prematirenin iliskilerinde sorunlarin gelismesi beklenir ve bu acidan da
Neonatologlar her bebege 6zgli ¢6zim liretmeye caba gdsterirler. Ver veya
vermeme yaklasimi gibi basit ¢bzimler yapmazlar, bireye terzilik seklinde bir
denge kurmavya calisirlar.

5.4. lliskiler etik boyutlarda ve prensipler icinde olmalidir. Mikrobiyomlarin da etik
haklari oldugu kavranmalidir. insanlar gibi hayvanlarin, cevrenin ve mikro floranin
da ayni haklari oldugu biling diizeyine getirmelidir. Yasam mikrobiyomsuz
olamiyorsa ona saygl duyulmasi gereklidir.

Bedenimizdeki mikro-flora olmadan vyasam olamayacagi ve bunun
prematiirelerde 6nemi cok daha 6nemli oldugu farkindalik boyutunda olmalidir.

5.5. Tiim kardegslik iliskileri etik boyut, ahlak felsefesi temelinde olmalidir, birisinin
aleyhine iliski olmamalidir. Etik yapilanma birgok etik ilkeleri kapsamakta, kurala
dayali veya sonug temelli olanlar salik icinde tedavi yaklasimlarinda hedeflenen
durumlardirr. irdelenmesi ilkelesmenin temel veri olarak ele alinmasi, bunun
bilimsel dayanaklarla olmasi 6ngoridir. Farkindalik, bilingli olmasi, bireysel
oldugu kadar sosyal, geleneksel boyuta tasinmali, bir adet, arzu, talep boyutuna
tasinmali, medya destegi alinmaldir. Asiri yorumlar, mucizevi boyutlarin
olusturulmasi etik ilkeler ve bilimden uzaklasma, abartma ile olusmaktadir.
Bunun 6nlenmesi etik boyuta donmekle olur.

Bir prematirenin gereksinimleri boyutunda bilimsel yaklasim, etik boyutun
temelidir ve bunun takibi de yine etik kapsam icindedir, ki oncelikle zarar
olusmamasi esas olup, bunun takibi bu agidan da gereklidir.

6. Arkadaslk dogal genetik olusan olsa bile, gercek arkadaslik saygiya dayali
katkilar ile gelisir ve dostluga doniisiir. Arkadaslik bir deger olusturma
yaklasimi temelinde olmalidir, karsilikh bir gayreti de gerekli kilar.

6.1. Birbirleri ile olan iliskilerinde hoslanmiyorlar ve farkl boyutta iseler, burada
arada dengeyi saglamak icin katkilar kullaniimalidir. Bazi maddeler eksik veya
fazla olabilir ve bu istenmeyen boyut olusturabilir. Bu katkilar ile olumlu yone
cekilmesi ile denge saglanabilir. Bir yogurt yemeyen birey, meyveli yogurt ve
yogurttan yapilan dondurma ile bu saglanabilir. Ayran ¢ogunlukla bu dengeyi
saglamada bize drnektir. icine sebze de katilan cacik ise bir belenme harikasidir.
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Bir prematirenin almasi gereken vitamin ve mineraller, sorun olusup, yiiksek doz
tedavi icin verilmesi yerine, glinlik katilarak saglanabilir. Demir bunlardan biridir
ve gida demiri olarak 2-4 mg/dL kadar siitte bile emilimi dengelidir.

6.2. Dogal, yapisi geregi olanin bozulmasi icin bir gerekce olmalidir. Karsihkh
yararllik ve deger iiretme, anlami olma iizerine olmalidir. Bazi durumlarda
bireyin florasi dogal, anne siitli ile olusmaktadir. Vajinal dogum ile kanaldan
gecerek alinan florayl, sezaryen yaparak bozabilmek icin mutlaka bir tibbi
gerekgeniz olmalidir. insanlarin istegi 6tesinde bir algidir. Bir doganin yikilip, doga
tahribi ile otel yapilmasinin zararlari gibi, dogayi koruyarak var olma zorunlulugu
vardir.

Bir prematiirenin en dnemli kaybi, saghkl yoldan gelismemesi ve mutlaka dogal
unsurlarin desteklenmesini gerekli kilinmasidir ki, bunun temeli deger Gretmektir.
7. Arkadaslik bagimh arkadaslik olarak yapilandirilamaz.

7.1. Birisinin birisine muhta¢ olmasi, didgerinin ise sadece onu beslemesi ve
gelistirmesi, dostluk degil, tek tarafli analik yapmaktir ki, Mikrobiyomlar ile
aramizdaki iliski karsiikhidir ve birisinin yoklugunda, 6zellikle Mikrobiyomlarin
bozulmasinda bile farkindalk olusmaktadir. Bazi durumlarda iliskiler fark
edilmeyebilir. iletisim bozulmasi ve iliskilerin farkli boyuta cikmasi ile anlasilabilir.
Bizimle birlikte olan dostlari insanin gozii net goérmeyebilir, algilamayabilir.
Kaybinda net anlasilir, bazilari icin ana/basini kaybetmesi ile bosluga dismesi
bunun belirtisidir.

Prematirenin Mikrobiyota ile iletisimi kurulmadigi durumda sorunlar baslar,
digerlerinden farki, ilk olusmasi agisindan ele alinmali ve yasam boyutu ile
sirdiralmelidir.

7.2. Ona bakan, onu yaratan benim yaklasimi yerine, yasami ortak paylasiyoruz
denilmelidir. Arkadaslk paylasim tzerindedir. Sadece iyi glinde degil, sorunlar ve
hasta iken de paylasmaya dayalidir. Beni tifo, para tifo ve kolera gibi mikroplardan
koruyan florami iyi korumaliyim.

Prematiirenin florasinin _korunmasinin ve gelistirilmesinin 6nemi ve anlami,
hastalikta belirgin ortaya cikmaktadir.
8. Zorunlu arkadashk vyapisi olamaz, yiirimez ciinkii, bilimsel, uluslararasi
protokoller ve prensipler lizerine yapilandiriimaldir.

8.1. Dostlugun bozulmasi olanaksiz olup, insanlarin toplum disi olmasi anlamini
tasir. Bazi durumlarda birey yalniz olmak isteyebilir, barsak florasi temizlenmek
istenebilir, ki bunun anlami dostluk disi yaklasimlardir, ancak yalnizliga etme
gerekcesi olmaz. Yeniden etkin ve yeterli dost bulunup, olusturulmahdir.
Prematiirelerde bagirsagin steril olmasi ilk planda istenir sanilir ama bunun
anlamsizligl belirgindir ve mutlaka farkli dostlarla bu denge olusturulmalidir.

8.2. Arkadashk dogasi; sevgi temelli olmali ama gériintiide olmayabilir. Sevgi
Yunan/Grek Felsefesi agisindan baslca 3 boyutta irdelenebilir, a) agape; bir
deger, bir anlam ve bir fayda olusturdudgu icin sevgi, b) Eros; arzu ve istek
olusturmak, yemekten lezzet almak, c) philia; saygr duymak, taktir etmek
temelli sevgi. Arkadaslik sevgi boyutu farklidir. Bazi durumlar sevilebilir ama
onunla arkadas olunmak istenmez, ama bazi arkadaslklarda da sevgi bagi vardir
ama genel sevgi kalibi icinde degildir.
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Bir Mikrobiyom veya bakterinin prematiire icin anlami énemli olup, sevgi
duyabiliriz ama arkadashk boyutu bilimsel olarak uygulanabilir ama sosyal olarak
belirtilemez. Kim ben bakteriyi seviyorum demeye cesaret edebilir?
9. Arkadashk karsilikli bir alisveris olup, bu yapi, miisterek yararlilik iizerine
gelistirilmelidir.

9.1. Farkh boyutlarda arkadaslhk olabilir, ancak arkadashk karsihkl als-veris
boyutunu gerekli kilar. Tiimiinii biitiinlestiren ask denilen kavramdir ve
Yaratana duyulan anlamda biitiinlesir. Aristo’ya dayali Felsefede, (¢ tip
tanimlanmistir; a) mutluluk duymayi saglayan, b) yararlihik temelinde olan, c)
deger anlami olarak arkadashk. Dogu temelli olanda bunlar 7 boyuta
cikarilabilmektedir; 1) bir arada olan arkadaslik, ucakta yaninda oturan ile kurulan
arkadaslhk, 2) ayni meslekte olan arkadaslik, karsilikl iletisim ve iliski icinde
olunan, 3) ayni duslnceyi paylasilan arkadashk, 4) yasam ortaklig, yasami
paylasmak, birlikte yasamak, 5) fedakarlik ve canini onun icin verebilmek, 6)
birliktelikten deger yaratmak, mutlu olmak, 7) aklini kullanmasini saglamak, onu
uyarmak, onu desteklemek, korumak ve kendi yolunu bulmasini saglamaktir ki
buna dost denilir.

Her bir prematiirenin hekimin dostu oldugu ve onu egittigi bir algilamadir ki
prematiirenin immin sistemini dogal olusumunu saglayan Mikrobiyom’lardir.
9.2. Arkadashk sézel degil, eylemler ile belli olur, baslca belirtiler sunlardir:
Arkadaslik belirtileri; 1) iyiligini istemek ve uygulamak, 2) olusmasi, varhigini
sirdlirmesi, benliginin devamlilig, gelismesi ve ilerlemesini saglamak,
desteklemek, 3) onun icin zaman olusturmak, ilgilenmek ve mekan o6tesinde
birliktelik gereklidir, 4) arkadasi lehine bazi tercihlerde bulunup, onun lehine
olarak yaklasmak, kendi benligini onun lehine uyarlamak, 5) onun icin mutluluk
yaratmak, zarar ve acidan kurtarmak, 6) dogru ve yanls boyutunu irdelemek,
irdelemesini saglamak, onu zorlamamak, ona hilkkmetmemek, onun otonomi ve

benligine karismadan yapmaktir.
Mikrobiyota’yi arkadas kabul edersek bunu davranislarimiz ve tutumumuzla belli
etmeliyiz.

9.3. Dostlugun olusmasi, kazan ve kazan prensibi iizerine, deger yaratmak olmalidir.
Felsefik yaklasimda hastalik yok, hasta vardir yaklasimiilk plandadir. Burada hata
var dedigimizde, flora da bizi ifade eder. Dolayisiyla; 1) bireyin lehine olan bir
arkadaslk olmalidir, bu digeri aleyhine olmamalidir, her birey farkli olarak ama
lehine boyut olusturmalidir, 2) sosyal, toplumsal boyutta da insanhgin lehine
olmalidir. Yogurt ve tursu yiyen toplumda kolera yerlesmesi zor, kiriklarda Gazl
Kangren goériilme orani da disuk olacaktir. Bireyden yayilan flora toplumda da
katkisi olacaktir.

Sadece insana degil, Mikrobiyomlarin da saglikh olmasi vyaklasim prensibi
olmalidir.

9.4. Yararh ve dogal yapiya uygun Floraya olan degisimin, dogal ¢cevreye katkilari
olmaktadir. Cevremizde, zararli bocek miicadelesi, glibrenin daha etkin olmasi,
havuzlarda balikk yasamini saglayan, oksijeni tiiketen yosun veya bazi
putrefikasyon yapip, serbest nitrojen ¢ikaran, toksik ve yasanmaz boyut olusturan
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mikroplar yerine ters, disik pH ve oksijen korumali, besin degeri olan floranin
olusmasi arzu edilen ortam olmalidir. Bu saglanmaya gaba sarf edilmelidir.

Bir prematiirenin sadece kendi florasi degil, cevresindeki florada dost olanlardan
olusmalidir ve bu saglanmalidir.
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