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Mikropsuzg degil, dost mikrobiyomlu ortamda olmak argu edilen boyuttnr.
Sosyal anlamda da dost olan arkadaslarla birliktelik arzu edilir. Dost; gercek
arkadag olup destek ve koruma otesi, arar ve benlik durumunda da
karsmmiza ¢ikan anlamdir. Aradaki iliski iyilik ve yarar dizerine olmalidur.

ikroplar, genel olarak “Mikrobiyomlar veya Mikrobiyota” ayni gevreyi,
dogayi, ayni ortami paylasmamiz  nedeniyle, birlikteligimizi
yadsinamayacagimiz bir durumdur.

Konu sadece insan olarak ve onun bedeni ile baglantili olarak ele alinmamali, tim cevreyi
ve Ozellikle insanla iliskiye gecebilme boyutunu dikkate almak anlamli olacaktir.

Ozet

Mikroplaria olusturulan dostluk

Amag: Bebeklerin ve 6zellikle prematiireler ile Mikrobiyom arasindaki iligkinin Felsefik
agidan irdelenmesi yapilmaktadir.

Dayanaklar: Wikipedia temelinde sorgulama yapilmigtir.

Giris:

Insan/Prematiire ve Mikrobiyom Arkadashdgi: Konu asagidaki basliklar altinda
irdelenmistir; 1- Bir Hekimin Mikrobiyom, floray! Arkadas/Dost kabul edebilmesi igin
bazi ilkeler, 2- Arkadaslik konusu ile Mikrobiyomlar'a bakis, 3- Arkadaslik "Intimate
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Relationship” bashginda yaklasim, 4- Arkadaslik "Fraternization/Brotherhood-
Kardeslik, kisilerin kardeslik bagina doniisen arkadashg” basliginda yaklagim, 5-
Arkadaslik "Friendship-Kardeslik” boyutunda irdelenmektedir.

Yaklagim:

Arkadaslik ve dostluk kavramlarina bakildiginda Mikrobiyom ile olusan iliski yukarida
farkl agilardan yapilan yaklagimlara uymaktadir. Aykiri gelen bir durum, arkadaghk
disi seklinde bir yorum felsefe agisindan gozlenmemektedir.

Sonug/Yorum:

Bu nedenle bu iliskinin korunmasi, gozetilmesi igin dikkat edilmesi ve 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslk ve Dostluk boyutunda Mikrobiyom iligkisi

Outline

Friendship achieved with Microbiota/Microbiomes
Aim: The relation between the newborn and preterm infants, by the aspect of
microbiome is discussed under some philosophical concepts.
Groundings: From Wikipedia search, concerning friendship
Introduction:
The concepts of the relation between the human/newborn, Preterm and
Microbiome: The evaluation aspects are: 1- The principles fo be evaluated as
friendship, 2- Under the perspective of friendship, looking fo Microbiomes, 3- The
Intimate Relationship with microbiomes, 4- Fraternization/Brotherhood relations,
5- The concept of Friendship.
Proceedings:
The relationship: To be confronting the relation between the human and
microbiomes, all configure and fit at the philosophical aspects. Not counter
confrontation can be considered. Therefore, it must be carefully and be
scientifically be care and serve for the natural aspects.
Notifications:
We; microbes and Human beings are sharing the world, be on friendship not
struggle or fight.
Key Words: The relation between the microbiomes and human, especially newborn and

Mikroplarla Dostluk/Giris

Dostluk, Nasil Dostluk?
ARKADAS TANIMI

Arkadas, arkanda tas/das olmasidir. Savaslarda arkadan gelecek saldiriya karsi, tas gibi
sert ve gevsemeyen bir destek olarak benzer yapidaki, en zor ve en gli¢ sartlarda bireyi
yalniz birakmayan ve onu koruyup, gdzeten ve yol gosteren kisiyi tanimlar.

Mikro flora dogal olusan ve her tirli sartlarda biyolojik destek saglayan bir iliski oldugu
bilimsel gézlem ile ortaya konulmustur.




Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 135

ARKADASLIK ILISKILERI

Arkadaslk insanlar arasindaki iligskilerin boyutu olarak, tim tanimlananlardan Ustiin
tutulmaktadir. Sosyoloji, sosyal psikoloji, antropoloji, felsefe yaklasimlarinda, sosyal
degisim, esitlik teoremi, gerceklik diyalektinde de en ileri dizeydeki iliskiler arkadaslk
olarak ifade edilmektedir. Kardeslik genetik olarak olan, ancak arkadaslik bireyin tercihine
gbre olusan ve uygulama ile ispatlanmasi gereklidir.

Arkadaslar arasindaki iliskileri; sempati, empati, dogruluk, gerceklik, fedakarlk, anlamak,
koruyan, gozeten, birliktelikten mutlu olunan, karsilikli yarar saglanan, givenli, sir
saklayabilen, gorislerini korkmadan soéylenebilen, kizmak degil, irdeleyen, gerekirse karsi
¢tkan, dogru ve etik konusunda felsefe yapan kisi olarak tanimlanir.

Yenidogan ve 6zellikle prematiirelerde, flora olusmasi beklenen bir durum olup, bunun
dogal ve belirli mikroorganizmalarla olmasi arzu edilir ve bu nedenle Mikrobiyomlarin
secici olmasi istenir ve yapiimalidir.

Bir Hekimin Mikrobiyom, florayi Arkadas/Dost kabul edebilmesi icin bazi
ilkeler asagida irdelenmektedir.

1. Dost gercek ve dogruyu soyler, duymak istediklerinizi degil

1.1. Bilim teorik dogruyu tanimlar ve gergek arkadasin, dostun séyledikleri dogrudur, ne
kadar farklh gelse de. Mikrobiyomlar ile ilgili sdylenenler bilimsel verilerdir ve bunlar
gecektir. Mikrobiyomlarin dost veya diisman diye pesin yargi ile degil, Mikrobiyom
nedir diye sorgu sormamizi ve farkinda olmamizi saglar.

4. Bilim insani, géren, dogru temeller ve etik prensipler ile yol alan, saglkh, akl
kullanarak diisiinen kimselerdir ki, bilimi oldugu gibi kabul edip, buna gére
yorumlar yaparlar. Bilim her bireyin evi, yasami, yasadigl yerdir, bu sekilde bilim
insani distinmelidir ve buna sahip ¢ikmalidir. Akil, gbnliin géremedigini goriir, bilgi
ise olayl aydinlatir ki Mikrobiyomlarin degerini akhini kullananlar dana net algilar.

5. Gergek, bilimsel gercek ve buna gére yaklasim, insanlari olumlu yéne gétiiriir. Bir
uygulamadan yarar ancak bilimsel olmak ile olusur. Arzu ve istek degil, gercek lzere
olan varlik ve var olanlar ancak nimetten yararlanabilir. Buna mikro florada dahildir.

6. Dogada uyum iginde olan ayrica dostluk icin ekstra ¢aba sarf etmeleri gerekmez,
dogal yasam, dogal uyum yeterlidir. Dostluk bir istek veya bir mecburiyet veya
birsinin zorlamasini gerekli kilmaz. Flora dogal olusmali ve birbirlerini destekleyen
unsurlar olmalidir.

7. Mikro organizmalar diye bakiilmamalidir. Dost ve zararli olanlar ayrilmali ve onlari
bir tutmayip, ozelliklerine gére ayrilmali, kullanim, dostluk usul ve esaslari
belirlenmelidir. Arzu veya benlik talebine gore siibjektif degil, bilimsel gerceklere
gore objektif yaklasmak ve Mikrobiyom ile dengenin olusturulmasi gerekir.

8. Oncelikle biyoloji ve fizyolojiyi kavramak ve bundan sonra patolojik boyuta, fizyo-
patolojiye bakilmalidir. Tim bu Bilim Dallari temelinde ele alarak, olaydaki bulgular
irdelenmelidir. Olumlu olanlarin aydinlatmasi yaninda olumsuzluklarin da karanhk
boyutunda oldugu algilanmasi Mikrobiyom kavrami icin dnemlidir.

9. Dodadaki durum olusan gelismeler yasam siirecimizde, dogumdan itibaren bir
durumu olusturmaktadir ki bu durum dostluk olarak yapilandirmaliyiz. Mikroplari
disman kilmak ile bu diizeni bozamayiz, yasamimiz tehlikeye sokariz.

10. Nerede, ne pozisyonda olursak olalim, doganin icinde bir canlyiz, bir bireyiz ve ayni
dogal yaklasimlar igcinde oluruz. Emzirmeyi yapmamak, dogal vajinal dogum yerine,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

sezaryenle dogurtmak gibi dogayl bozmak ile dostluklan kaldirmaktayiz. Bu acidan
doga en biyik dostumuzdur, Mikrobiyom dahil olmak iizere, buna kagirmamaliyiz.
Dogayi degistirmeye ¢alisan ve kendine gére cennet yaratmaya kalkanlar, bir siire¢
sonunda bunun sorunlari ile miicadele edeceklerdir. Olayl gormenin 6tesinde, olan
verileri de goriip, bilimde sdylenenleriisitmek gereklidir. Doga bize devamli isitmemiz
ve gbrmemiz igin mesajlar gondermektedir. Her yemekte bir Mikrobiyom oldugun
algisinda olmaliyiz.

Doga hakimdir ve elbet dogal kanunlar bize gergegi gdsterecektir. Bunun igin goren
gbz, aklini kullanan bir beyin ve egitim gereklidir. Yasam ve 6lim birbirinin siirecte
sebep ve sonucu olmaktadir. Bu evrende flora ile uyumlu olmak, dost olmak
Onemlidir.

Dogal yapiya, florayi dengelemek varken, buna yanasmayan, bu konuda ¢aba
gdstermeyenler, saglik agisindan her an tehlike icinde olabilirler. Gereksinimleri
bilmeden, objektif olarak bilimsel yaklasmadan, kulaktan dolma vyaklasimlarla
Mikrobiyom ile olan sorunlarda ¢6ziim olamaz.

Dogal ve yararl bir ortam yaratiilmasi durumunda, sagligin korunmasi daha kolay
ve daha etkin olacaktir. Dogal dengede baris temelli, saghkl bir iyilik durumu vardir,
bu acidan Mikrobiyom korumali ve gézetmeliyiz.

Dogumda ve éliimde de birlikte olacagimiz dogadir. Bu agidan onunla dost olmak,
onunla birlikte yasamak temel saglikli olmak temel dayanaktir, Mikrobiyomlar
ozellikle vurgulanmalidir.

Dogal yapida, temelinde bilimsel natiirel cevre olmasi ile her gida dayanak olarak
sorun yaratmayandir denilebilir. Haddi asmak, aradaki iliskiyi bozmak, 6zellikle
mikroplarla olan iliskiyi bozmak, ortamlarn bozmak, olusmasi ve varlig kaldirmak
sonucunda birey daha Onceki cabasi da sona erecektir. Bozulan flora dengesi
sonucunda bedende yasamin takip eden siirecinde de hiisran olusur.

Dayanak, gerekgeler dogal, doganin gerektirdigi etik temellerde bilimsel olmalidir.
Hurafeler, anlami bilimsel olmayan, gercege dayanmayan, varsayimlarin dayanagi
sahte kaliplar Gizerine olmasi durumunda, gerceklikten uzaklasir, artik dost ve arkadas
olacak bir flora olusturmazsin.

Floranin dost veya diisman oldugu, faydali ve zararl oldugu konusunda, gercegi
ancak bilim ve bireyin fizyolojik yapisi séyleyebilir. Yardimci, destek ve
projelendirme flora icinde gecerli oldugu gibi mutlaka bilimsel yapiya, bilimsel
dayanaga ve bilimsel gercege gore yapilandirilmahdir.

Biyolojik dengeyi bozmak iizere ¢alisanlar, daha sonra bozduklari yapiyi
diizeltmek igin g¢alisacaklardir. Doganin bozulmasi ve tahribinin anlami
davranilmasi ile yapilan yanlisliklar belli olabilir. Florayi bozmak bir yikici
deprem yaratmak gibidir, diizen yerinden oynamis olacaktir.

Ortam ve yasamayi saglayan boyut farkh oldugu igin, flora olusurken bu
dogal ortam gereklidir. Colde yasayan ile yagmur ormanlarinda yetisenler
farkhdir ve birbirlerinin faunasinda yasayamazlar. Florayl bozunca patojen
boyutu dizeltmek zor olacaktir. Kendi aralarinda bir diizen varken, bu saglk
boyutunda olumsuzdur. Dogal, gercek flora boyutunu saglamak asli gérevimiz
olmaldir.

2. Sende arkadaslik ve dostluk kavrami ve ortami varsa, cevrende etik tutum ve

davranisina goére bireyler gelir/karsilasir/bulursun.

2.1. Mikrobiyomlar insana verilmesi ile kendi varliklari agisindan da bakildiginda,

islevilerini ortam saglanmasi ile yaparlar, keyfi davraniglari olamaz. Benlik ve keyfi
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2.2,

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

davranis ile cevrende menfaat icin toplananlan bulursun. Dostluk, Mikrobiyom’larda
oldugu gibi karsilikli olmaz ise olmaz, tek tarafli gelisemez.

Bilim digi konusan ve bulgulari etik olarak degil, 6nyargi ve hayal ve fantezilerle
siisleyen kisiler ile karsilikli bilgi alis, verisi yapilamaz, onlarla arkadaslik edilemez.
Neyi dogru, neyi hayal unsuru olarak soyledigini bazen ayirmak zorlanip, imkansiz
olabilir. Mikrobiyomlar fantezi ile abartma veya asagilama degil, bireye gore
fizyolojisi, varsa patolojisi degerlendirilmelidir.

Bilimde ortaya ¢ikan, olguda olusan durum, bunu kendi varsayimlara gére
yorumlamak ve arzuya gére, sosyal ve akademik onur ve yiicelme amaci ile olmasi
ile kendi aleyhinize bir durum olusturmus olmaktasiniz. Mikrobu, mikrop algisi ile
kotilemeyin.

Benlik iizerine zarari olanlari dost gibi géstermek, sanal ve anlamsiz bilgileri sanki
tedavi edici olarak gésterme, medyada benligi 6ne ¢ikarmak, bunlar yanlsi dost
edinenlerdir. Bu kisilerden, bu floradan da dost olmaz ve kacinmali ve korunmalidir.
Bilim bir veri, objektif iken, inanclar ise siibjektiftir. Gergek inanma ile olusmaz ve
bununla ilinti kurulmamalidir. Bireyin kendine ait bir durumdur ve biz karisamayiz,
clinki algiya karistikca veya diizeltmeye kalktikca daha bozulacaktir. Bu agidan egitim
talebe gore olmali ve inanclara dokunmamalidir. inancin ters olmasi ile bilim ve
gercek bunlari degistiremez. Glinesin Diinya etrafinda dondigi tanimlandiktan sonra
buna inanmayan ¢ok kisi olmustur. Halen insanin Aya inmedigi ve bunun bir
televizyon sovu oldugu algisinda olanlar vardir. Flora varsayim ile degil, kendine gére
degil, bilimsel olarak desteklenmeli ve saglanmalidir.

Zorlama, bilimde arzuyu baskalarini tahribi ile yapmak, dengeyi bozmak ile
yaklasim sonugta bireyi yaniz ve sorunlu olarak birakacaktir. Mikroplar ile dengeyi
korumalidir ve dogal yapi saglanmalidir.

Yasamda kontrol bizde olmamakta, tercihler olabilmektedir ki daima en az iki
segcenek 6niimiize ¢ikar. Savasip galip gelinmeyecegine goére, tercih floranin yapisi
olmalidir. ikilem icinde bocalama vyerine, dostluk ilizerine egilmek ve mikroplarla
fizyolojik diizeyde dost olmak 6nemsenmelidir.

Bilgi isleme, bilgiyi bilmenin 6tesindedir. Aklini kullanan, génliinii biitiinlestiren,
amaci ve giidiileri etik ilkeler iizerine olanlarda sasirma olasiligi beklenmez. Benlik
Uzerine olan, florayi 6nemsemeyenler, hirslarinin atesi icinde yok olmasalar bile
hastalikh olarak ates icinde olurlar.

Benlik ve belirli bakis agisi ile bilimsel boyutu belirli bakis agisi ile bakan ve géren,
dost ve diisman sekilde smiflandiran kisileri ydnetici olarak secilemez,
tanimlanamaz. Tek tarafli bakis ile genel denge ve adalet kurulamaz. Bilim ve
olgunun esas alin, kisaca etik disi olan bir durum lider olamaz. Mikroplar ile dostluk
bu sekilde olusturulmalidir.

2.10. Sadece bilgi sahibi olmak, konunun uzman olmay: yeterli kilmaz. Tecriibenin

otesinde algilama ve uygulamak, beceriyi akil ile bitlnlestirmek gerekir. Mikrobiyom
konusunda bilgin olmak bilgi sahibi olmak degildir.

3. Dostluk, zorlama ile degil, dogal uyusma ile olmalidir

3.1.

Mikrobiyomlarnin etkili olup olmadiklari, biyolojik olarak varligini géstermeleri ile
olusur. Sitln yogurt olmasi igin bir siirece gerek vardir, bunun sonunda yogurt veya
stlin bozuldugu anlasilabilir. Biyolojik etki icin yine belirli bir siirece gerek oldugu
bilinmelidir. Zarar elbet bir slire¢ sonra ortaya ¢ikacaktir, bu nedenle korunmak,
dikkat ve 6zen gereklidir. Prematiirelerde ve yenidogan bebeklerde dogal yapiyi
saglamak ile dostlu kurulmus olacaktir.
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3.2,

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Dogayi inkdr etmek, tabiat ile miicadele etmek ile ne kazanmilacaktir? Yalanlaricinde
bilim disi yorumlar yapilacaktir, atesin dostu olmak yerine, saglkli olmaktan vaz
gecmemeliyiz. Mikroplarda bu evrenin bizim arkadasimiz olmasi icin caba, gayret
gostermeliyiz.

inanarak, bilimin gerektigini yapmak, mikroplarla diismanlik yerine dostluk
kurmaya ¢alismak, bu konuda g¢aba sarf etmek, sabirla didinmek, tim émir boyu
dostlugu talep etmek, anlayish, mikroplara merhametli olmak, onlarin yasamini
islevini anlamak gercek insan olmanin bir gerekliligidir.

Dogal yapi, flora bozuldugunda, saghkh yapiya gegebilmek igin olduk¢a zor ve
bilimsel yaklasim gerekmektedir. Bu miicadele oldukga zordur ve gaba ister. Dost
mikroplari flora yapmak icin mutlaka destek gereklidir.

Mikroplari ret edip, steril ortamda olmak isteyenler, hastaliklar ve sorunlar
cehennemi iginde olacaklar, kisaca atesli durumlardan kagamayacaklardir. Biyolojik
deneyi saglamak varken, buna karsi cikmak, florayi bozmak, hastaliklara davetiye
ctkarmak demektir.

Mikroplarla antibiyotiklerle savas ile daima flora olusturan ve mikroplarla dost
olanlarin diizeyine ulasamamakta ve basari gésterememektedirler. Daima dogal
flora olusturanlar Ustiinlik kurmuslardir, benlik Gzere Tip bilimi disinda yaklasimlar
hiisrana ugramislardir.

4. Dostve diisman; uygulamalarda, fayda ve zarar olusmasi ile ortaya cikar

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Bazi olumlu durumlar bozukluk gézlendikten sonra anlasilabilir. Mikrobiyom’larda
da ayni durum gozlenir ki, 6Gnemi bilimsel olarak ortaya ¢ikmasi, zararin gézlenmesi
ile olusmustur. Dogal zannedilen, ama sorun vyaratan Mikrobiyomlar flora
bozulmasinin isaretidir.

Hasta olup, saghdi kaybettigimizde degil, yasamimizda mikroplarla dost olmayi
6grenmeliyiz ve uygulamaliyiz. Bu yaklasimindan da topluma katki ve paylasim
yapmaliyiz. Zaman ge¢ olup, hasta olduktan sonra bir¢ok sey ge¢ kalmis olunacak,
once neden yapmadik diye kendimizi tiiketmemeliyiz. Hemen bugiin dogru boyutlu
flora icin karsilikli etkilesime baslamaliyiz.

Bilim bizlere yarar ve faydada gereklidir, zarar ve diismanlik igin degil, barisi
kurmak igin gereklidir. Mikroplara savas agip kazanan olamaz, aydinlanmayi da ret
etmek, ilaglarla kazanacak sanilmamalidir. Higbir savas glgcli silahlarla
kazanilmamistir. Ates glici sadece cehennem yaratir ve sizi de ates icine ceker,
farkindalik olmazise bu ¢ikmazdan da ¢ikilamaz, floranin bozulmasini bu nedenle arzu
etmeyiz.

Dogal flora bozulunca, yine buna es bir flora olusturmaya ¢alisilimalidir. Farkli ve
biyolojik olmayan, dengeyi bozacak yerine, dogala benzer olanlar secilmelidir. istege
gore degil, bilime, fizyolojiye uygun olan flora olusturulmali ve secilmelidir.

Dogaya, bilime ve duruma ve olguya gére uyarlanmis yaklasimlar, zarar
olusturmalan s6z konusu olamaz. Bireyler, saglik acisindan bedenin hak edise gére
davranan, fizyolojik florayl koruyan, gézeten, bars ve iyilik amacinda olan, bunun
nimetinden faydalanacak, saglikh ve sihhatli olacaktir.

Hatada israr olmaz, zararl olani diizeltme yerine, dogruyu yerine konulmaldir.
Miicadele saglikli olmak, saghgin idamesidir. Bunun igin dogali korumak ve gézetmek
gerekir. ilk yapilanmayl da dogal olusmasi saglanmalidir. Bir yardim isterlerse,
bedenimizle dost olan ve iliskiler uygun bulunanlarla iliski olmalidir, Mikrobiyom gibi,
disman olanlarla, zararlarn dokunanlarla yaklasim yapilamaz.
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4.7. Dostluk yarar ve fayda elde ettikten sonra, algilanabilir ve bundan sonra kurulabilir.
Hatadan dénme lehte bir durumdur. Flora bozulup pisman olunca yeniden olusturma
cabasina girilmelidir.

4.8. insanlarin var olusu ile olusan mikroplarla ilgili bir dostluk vardir. Bu arada
bozulmakta ve bu bozulmanin temelinde, mikroplari yok etmek, onlari diisman gibi
gormek ile olusmaktadir. Karsilikh dostluk yaklasimi ile olusan iliski yerine florayi yok
etme yaklasimi ile sorunlan kendimiz kendi basimiza agmaktayiz.

4.9. Yanlhs ve zarar veren ile yapilan dostluklar, bir siire¢ sonra pismanlik olusturur. Bu
fark edilince pismanhgin sonucunda bu dostluktan vaz gecmek gereklidir. Keske
dememek icin dogal floraya, onu olusturmaya ¢aba gdsterilmelidir.

4.10. Dost ve diismanlik basit olarak zarar olup olusmadigina gére saptanabilir. Bu
acidan dogal floranin dost oldugu veya floranin bozulmasi, olmamasi dismanlik
oldugu ortaya cikacaktir.

4.11. Doga ile miicadele eden, mikroplardan kurtulmaya c¢alisanlar, sagliksizlik
boyutunda yasam siirecinde kalmalari bir kag¢inilmaz durum olacaktir. Bunun
yorumunu hatah olarak yaparak mikroplar suclamalari da bir sonuca da ulastiramaz.

4.12. Fizyoloji bozulunca, dogal yapi disindakilerin florada olusmasi ile, ilk planda
sorun gézlenmeyebilir, bu nedenle saglik elemanlari uyarmalidiriar. Gereken tedbir
olay olusmadan 6nce alinmalidir. Hekimligin temel yaklasimi, bireyi saglikli olmasi ve
saghgin devamliliginin olusmasidir. Zorla dogal dengeyi bir tarafin lehine kuranlar,
gelisen durumlarda mikroplari suclamalari anlamsiz olmaktadir

4.13. Dogal dengenin bozulmasi ile olusacaklari algilamak igin, bozulmus olanlarin
durumuna bakarak karar verilebilir. Bireyleri ve florayl, dogayi kurtarmak amaciile
nefislerinin arzularina gére davrananlarin, elde ettikleri sonuclarin ne kadar olumsuz
oldugu, dogal dengeyi bozmanin bedelini gérdiklerin de ibretle izlenmektedirler.

4.14. Dogal dengede, faydali ile zararli olanlar bir arada olmaz. Birbirlerinin 6ncelikle
yasama ortamini kaldirirlar. Dost olanlar birlikte bir dogal diizen kurarlarise, sicak bir
baglilik boyutu ve dostlugun pekistigi gorilecektir. Mikrobiyomla olusturulan olan
diizen bir antibiyotik kullanilmasi ile bozulmamalidir.

4.15. Dodada bir denge olusmasi igin, her tiirde bakterinin/funginin olmasi
gereklidir. Bunlardan dolayi olanlari desteklemek, saglamak ve vermek bizim
tercihimiz boyutundadir. Hicbir zaman tek diizey flora olusmasi beklenmemelidir ve
bu nedenle dost olanlarin kollanmasi ve gbzetilmesi mutlaka gerekli gériilmektedir.

4.16. Dengeyi bilerek bozanlar, bilimden de destek almazlarsa, ¢aresizlik icinde
kivranirlar, ¢iinkii gelisen olaylari ¢6zememektedirler. Geri donme olanagi
olmamasina karsin, bu talepte bulunurlar. Ancak yeni olgularda da ayni akilci olmayan
yaklasimi yapmaktadirlar. Dost flora olusturulmalidir.

4.17.  Zarar ve ziyan veren, zorla dengeyi olusturan ve burada bagarili olmayip, gegici
bir kazang saglayanlar, menfaat igin dostluk kurabilirler, ancak bu en ufak imkanda
zararll yon 6ne gelir ve zarar olusabilir. Flora beslenmeyi diizenleme, pre ve
probiyotik kapsami olmadan, sadece ila¢ gibi Lactobacillus veya benzerlerini tek
olarak vermek ile sorun ¢bziilemez.

4.18. Mikroplar1 diisman gésterip, inkdr edilmesi ve onlarla dostluk ve flora
olusturma yerine miicadele etmek, déniisii olmayan bir yola girmektir. Hastaliklar,
yuksek ates kacinilmaz floranin yok edilme sonucu olabilecektir.

4.19.  Flora bozulunca olusan sorunlarda baska dost arayip, antibiyotikler, daha giiglii
antibiyotikler ile sorun ¢o6ziilemez. Yine belirli bir dost mikroplarla flora
olusturulmaldir. Takiben mantarlarin tGremesi de 6nlenemez olmaktadir. Floramiz
yok edilmesi ile bir yasam olmayacagina gore, onlari 6ldirmek, steril boyuta getirmek
ile neyi ¢c6zdiglimiizi sorgulamaliyiz.
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5. Dost demekle dost olunmaz, kotii ve sorunlu giinler dostlugun sinanmasidir

5.1.

5.2,

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Tek yaklasim ile dogru tamnimlanmamali, arastirmacilar, klinisyen uygulamacilar,
birlikte gergegi irdelemeli ve diisiinme boyutu ile yaklasmali, pesin yargilar ile
degerlendirmemelidirler. Mikrobiyom konusundaki bazi ¢alismalara karsi ¢ikanlarin
pesin yargilari ile olustugu gozlenmektedir. Sinanmadikca dostluk anlasilamaz,
Mikrobiyomlar icinde gecerlidir.

Kendimizi bu evreni yaratan gibi gérmeyelim, kana karisan bir barsak bakterisi bizi
canimizdan edip, evrenden uzaklastirabilir. Bu nedenle dostluk, zarar olusmasi ile
ortadan kalkar ki, zaten aradaki iliski dostluk olmamaktadir. Flora icinde patolojik
sizan Clostrium ve digerleri zaten dost olanlardan degildir.

Sanildigi gibi degildir yasam, mikroplar kétii ve cirkin diye alinan antibiyotikler,
sonucunda bizi kusatan bir sorunlar yumadi igcinde birakir ve atesten kivraniriz.
Akillanmaz ise, daha gligli antibiyotik bile kurtaramaz bizi, uzun siire bu sorunlar ve
cesitli tanilar iginde kalinz. Yasarsak sansliyiz demektir. Mikroplarla iliskiyi
diizenlemek ile sorun olusmadan c¢ézmek varken, bazi bilgi kinntilari ve vyersiz
korkular bizi agmaza sokmustur.

Verileri dogru oldugu, ¢alismanin proje ve uygulamasinin etik ve bilimsel oldugunu
irdeledikten sonra, bu verileri iyilik ve giizellik iizerine yorumlamali, bilimden
faydalanmali ve bunlari saglik ve baris, kisaca mutluluk iizerine ve bunun olusmasi
icin galismaldir. Emir kulu gibi bilgiyi degil, bunun yorumu ve uyarlamasi yapilmali ve
iyilige yonlenmesidir. Benlik ve buyuklik bakisi ile gercege ulasmak olasi degildir.
Mikroplari da bu acidan irdelemelidir, diisman olarak gérmenin anlami yoktur, size
inanan ve givenleri bile kacirirsiniz.

Bir hekim, daha énce tarihsel siire¢ icinde olusanlardan 6rnek veya ibret
alinacaklari dikkat etmelidirler. ibret alinacak konular tizerinde olanlar, ayni durma
diismeleri kacinilmaz olacaktir. lyi be giizel 6rnekleri dost mikrop edinmeliyiz.
Tarihsel siireg icinde eskimis ve kaliplar yanlis olarak ispat edilenleri yinelemek ve
bu yaklasimlari dost edinmek ile, kendinizi olumsuz ve siibjektif algilarla davranan
boyutuna getirirsiniz. Toplumdan uzaklasmis olacaksiniz ve floranin bozulmasinin
bedelini 6dersiniz.

Yasam bir siirectir ve bu nedenle devamli izlem énemlidir. Her birey ayrioldugu igin,
etkinlik ve yeterlilik degismekte ve bireyin kendisine gére sonu¢ alinmaktadir. Zarar
olunca, dogru floraya degisim yasanmadig siirece zarar ortadan kaldirnlamayabilir
veya 6nlenemeyebilir, siirecektir.

Yasamda saglikli olmak kadar hasta olmak da bir yasamin siirecidir. Bunu tam
onlemek imkénsiz olsa da saghg giiclendirmek, hastalanmayi azaltmak ve erken
yaklasimlarin 6nemi kaginilmazdir. Temel hekimlerden beklenen, hastalik tedavisi
yerine, hastalanmayi énlemek ve saglikli olmak icin takip ve izlem olmaktadir. Doga
ile dost bir flora ile yasam saglamak hedef olmalidir.

Hastalar tedavi sirasinda aciz boyutta birakilmamalidirlar. Antibiyotik verilmesi ile
floranin ortadan kaldirilacagi 6ngorilerek, buna gore yaklasim yapilmahdir. Aciz
oldugumuz disindlmemelidir, ¢dzlim icin bilime basvurulmah, flora destegi
yapilmalidir.

5.10. Olay olustuktan ve birey hasta olduktan sonra, 6zellikle prematiireler septik

5.11.

yapida olunca, artik flora olusmasi ile yaklasimin faydasi beklenmemelidir. Bu
yaklasim, saghkli floranin olusmasi, emzirme, vajinal dogum gibi yaklasimlari cok
onceden olusturulmasi gereklidir.

Her yaklasim ve eylem, durumun sakincali taraflari olabilir, tam faydali olmasi
beklenilmemelidir. Bazilari yarara destek, bazilar da zarara destek olabilmektedirler.
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Tuma bilim icindedir ve bilimden uzaklastirlamaz. Giig, zalim olarak mikro floradaki
dengeyi degistirmek bile dogal durumlarda basansizlikla sonlanacaktir.

5.12. Tipta olusmus hikdye ve bu giinkii durum ile gelecekte olusacaklar arasinda bir
bag olsa da bu siirece inanmak ve buna gére yaklasim yapmak gerekir. Cocuklarda
gelisim boyutuna gore yaklasim esastir, Neonatolojide de gebelik haftasina gore
yaklasim yapilmalidir. Bu dostluklar bu yapiya gore, hastaya gore olusturulur ve
gelecege gore yapilandirilir. Biyolojiye, kisaca dogaya uygun yapilanlar 6mir boyu
surebilecek bir yarara neden olabilir. Saglikh yasami flora/Mikrobiyom saglayabilir.

5.13. sleve ve gérevine gére yaklasim yapmak gereklidir. Genel tanim ile
yaklasimlarda hataya neden olunabilir. Mikrop tanimi ile karsi iken, daha sonra
olumlu olmak, islevlere gore ve kullanim yerine gére ayricalik yapilmadiginda, genel
toplu olarak farkli séylemek, bireyin glivenilirligini kaldirir. Mikrobiyom icinde faydal
ve zararli olanlari ayirmalidir.

6. Bilim, Fen ve Etik dayanagi olmayan yaklasimlar, dost olamaz, dost olarak

gorlilemez ve sizi acmaza gotiiriir

6.1. Bilimsel veriler, mikroplarin arkadasligini, dostlugunu ortaya koyuyor. Diisman
olanlardan bizi koruduklarini ortaya koyuyor. Bunlar hayal ve fantezi degil,
Mikrobiyomlarin yararli oldugu, bilimsel gercektir.

6.2. Bilim insani, bazi verileri iletse bile, inanani bulmasi imkéansiz gibi olabilir.
Arastirmaci ve klinik hekimi, uygulamalarinda sosyal olarak geciktiren 6Gnemli boyutta
olabilir. Bu agidan yararda gecikme olmamali, veri, bulus ve bilimsel boyuttan
yararlanmaktan gecikmemelidir. Onyargiicinde olan siiphe ve tereddiitleri nedeniyle
doéner durur ve bir adim ileri atamaz, Mikrobiyomlar konusunda da bilime
dayanmalidir.

6.3. Bu evrende var isek, sosyal yere giiglii basabilmek igin, her varliga nankérliik
yapmamaliyiz, onlarin haklarini vermeliyiz, mikrop olsalar bile. Varlik tek olarak
degil, tim evren ile birlikte olmak ile olur. Bu evrende birey olarak varligi saglamak,
karsilikh basta mikroplarla temiz, dogur ve iyilik Gzere iliski kurmak ile, olusturmakile
olasidir.

6.4. Bilimde menfaat ve kazan¢ amaci ile dengeyi bozmak, bilimi tersine, veriyi farkl
olusturamaz. Glinesin diinya etrafinda dénmesi seklinde gorinti, gercek olmadigi ve
bu sekilde yaklasim yapanlardan korunmali, sakinilmalidir. Bir defa bilime ters disme,
diger sapmalan da beraberinde getirir. Sterilizasyon, dezenfektan sadece dengeyi
bozar, sorunlan arttirip dizelemez boyuta getirebilir.

6.5. Bilim disi ve gergek disi olanlarin, belirli dayanaklari, torpillerin anlami olamaz,
gercek degistirilebilir, saklansa bile kisa siireli olabilir. Flora kiltir ile saptanan bir
mikrop ile gerceklik olamaz. Laboratuvar sonuglari, klinik ile biitiinlesmedikge, sadece
veri 6tesine gegcemez.

6.6. Mikrop tanimi ile korkanlar, sadece bilim disi olanlardir. Bilime inananlar korkmaz,
gerekli olan fizyolojiyi ve biyolojik dengeyi korurlar.

6.7. Miicadele ancak bilimsel amag ve iyilik hedefleyerek olmalidir. Biyolojik denge
olusturma onemlidir. Mikro florayr bozmanin ve antibiyotikleri almanin, flora
korunmaz ise faydadan cok zarari olacaktir.

6.8. Bilim disi olan, gergekleri saptiran, hayal ve fanteziler iizerinde olanlarin, hangisi
fikirde olmasi olusumu degistirmeyecektir. Bu dizende olan ile arkadashk
strdurilmemelidir. Bilim disi olan sizleri de bilim disina itebilir, florayi diisman gibi
algilamaniza neden olabilir.

6.9. Temelde bilimi, gercegi dost edinmek gerekir. Bunlara dayanak olarak degerler
yaratmak gerekir. Bu agidan yasam, tim tutum ve davranislar bunun (zerine
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olmalidir. Bunu zorla degil, inanarak, isteyerek florayl gézetmek temel esaslar icinde
olmalidir.

6.10. Bilimi ret edip, sanal ortam yaratmak ile, bir siire sonug alindi gibi goriilse bile,
doga dengesini kuracak ve galip taraf olacaktir. Bilimsel dayanagl olmayan
vaklasimlar, flora ile antibiyotiklerle yok etme cabasi, bir siire sonra ¢ékmeye
mahkumdur.

6.11.  Bilimsel boyut ve kinik bireye 6zgii yapi varken, tamamen farkh bir dengenin
kurulmaya ¢alisilmasi, hastaliklari cagirma, davet etmedir. Dogal flora olusmadikca
da hastalikl ortam siirekli kalabilir.

6.12.  Eger bilim disi ile gercek olmayani gegerli kilinirsa, dogru ve dost olanlarla bir
ikilem yaratilmis olur. Secimler ve tercihler hatal olacaktir. Dikkat cekenler degil,
bilimsel fayda temel olmali, flora buna gére olusturulmalidir.

6.13.  Bilim, sosyal boyut, insanin kardesi, cocugu ve hatta kendisinde olmasi ile ilintili
degildir. Bunlardaki verilerin yorumunda sibjektif degil, objektif olabilmek, dayanak
gercek ve bilimicinde olmali. Bilim Gstli yorumlar ve niyetleri ortaya koymak ile, zarar
sebep olan olursunuz. Zarar kacinilmasi gereken iken, sizin tarafinizdan yapilan
floranin bozulmasi zarar olacaktir.

6.14.  Bilim olmayacak bir hayali, bilim disi bir seyi isteyebilir ama bunun olmasi igin
caba gostermesi, onu bilim disina iter. Ayrica basarilamayacak bir seyi, bilgisi ve
tecriibesi olmadan bir seyi yapmaya da kalkmamalidir. Benlik ve maddi kazang nedeni
ile hatayi bile bile desteklemek ve tiim yapilari inkar etmek ile bir sey elde edilemez.
Hatadan doniilmedikge sonuca varilamaz. Cikmak sokak gikilabilir yapilmasi igin gri
donilmesini sart kosar. Mikrobiyomlar onlari dncelikle bilimsel olarak kabuld ile
iletisim yapilabilir.

6.15.  Bilimi baris ve olumlu yénde diisiiniip ve bu usuller iizerine davrananlar,
insanlik iizerine olanlar, amaglari ve giidiileriiyilik iizere olanlar, yasamlari boyunca
da bu yénde olurlar. Bir insan yasaminda farkl ve yanlis yola sapabilir ama yasami
kendi iradesinde, tercihleri yapabilen, akli kullanabilen kisi, zarar olusturmadan geri
sapar ve olayi olumlu yéne dénistirir, Mikrobiyom evreninde oldugu gibi.

6.16.  Bilimi, menfaat ve benlik kazanci igin zuliim yapan, zorlayan, bireylerin
otonomileri kaldiran kisi ise toplumda yer edinir gibi olsa bile zarardadirlar.Yizleri,
sOzleri ve sunduklan bilgiler karanliktir, her seyi disman gorirler, Mikrobiyomlar gibi
ve insanlan fazla yaniltamazlar.

6.17.  Bilimi ret eden, verileri ¢carptiran ve sonucta elde edileceklere gére yaklasanlar,
dayanaklari bilimsel ve etik olmadigi igin, yararli boyutu yakalamalari
beklenmemelidir. Hayal ve fantezi ile ayaklar yere basmaz, flora olmadan yasam
olmaz belirgindir.

6.18.  Bilim, uygulanabilecek yaklasimlari tanimlamalidir. Tip Bilimi tamamen
yaklasimlar Gzerine olusmaktadir. Tibbi yaklasimlar saglk agisindan iyilik Gzerinedir.
Tip Bilimi yerine, buna aykiri, Mikrobiyom diisman gérmek, kaliplar tGzerinde olmak,
suclu durumuna dasirebilecegi bilinmelidir.

6.19.  Tip Bilimi 6grenmek, egitim almak bir deger iiretmek iizerinedir. En ylce deger
insan olduguna gore, insana insancil yaklasim esastir. Deger Gretme amaci olmayan
egitim, bireyin dnce kendisine hizmet etmelidir. insanin &nce kendisi kendisine,
Mikrobiyota hizmet etmeli, yardim etmelidir.

6.20.  Bilim digi ile bilim higcbir zaman birlikteligi olmamstir. Bilim disi olusan bir boyut
tanimlanmamigtir. Yanilsamalarin yine bilim icinde oldugu anlasiimistir. Bilimi
anlamak icin egitim yaninda gonil ve akil kullanmak gerekir. Mikrobiyom konusu da
bu sekilde algilanabilir, bilim ile fantezi bir arada olamaz.
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6.21. Bilimin sundugu veri, kendi arzunuz ile degisemez ve sizi bilim digina iter.
Dostluk tek tarafli menfaat iliskisi ile olamaz. Yakin akraba, arkadas olanin
Mikrobiyom ile ilgili dedikleri degil, bilimin belirttikleri esas alinmahdir.

6.22.  Bilimin éngdriisiine gére yaklasim tiim émiir boyu olmalidir, gegici olamaz.
Bilim ve teknolojik gelismeler yasami, yasam boyutunu etkilemesi dogaldir. Bu
yonde gelisim ve degisim yapilmalidir. Kisir ve karamsarlik ile geleneklere, kaliplara
takilmak ile ilerleme olmaz. Kayipta olanlar ile dostluklar sizi eskiye ve geri kalmaya
neden olurlar, eski yaklasimlar steril iken, yeni yaklasim Mikrobiyom ile dost olma
Uzerine.

6.23.  Bilim disi pesin yargilar ve yaklasimlari bunun iizerine kurmak, kurgulamak ile
yanlis yorumlamayi yaparak, ortami ve durumu bu yénde gelistirme, kime fayda
saglayacaktir? Elbet en basta bireyin kendisine florayi dikkate almadigi icin zarari
olacaktir.

6.24. Gelenek ve yanlis algilan temel alip, bilimin éngériilerini birakanlar, sonugta
hasta ve sorunlari olunca, tekrar eski geleneklere dénerek ¢ok ciddi hasta ve 6liime
giden yolda oldular. Bu acidan emzirmenin alternatifi veya yerine gecebilecek gida
oldugunu belirtmek ile en azindan flora bozuldugu icin bireylerin sorunlari katlanmis
ve bunlarda 6lim oranlan yikselir.

6.25.  Bilimi temel alarak, bize saghik uygulamalari belirten, rehber olan hekim, bize
daha yakin ve dosttur. Tedavi etmeden, kisaca hasta olmadan saglikli olmayi
ogltlemektedir, yol gbstermektedir, fizyoloji desteklenmeli, flora korunmalidir.

6.26.  Bilim temelinde olmayan ve akli kullanmayip, kahba uyanlar, takiben yasami
tehdit eden ortamin dostu olabilirler. Bu agidan bilimde sunulan bilgi, bireye 6zgii
veri ve empati ile belirli esaslar icinde irdelenmelidir. Bu yapilmaz ise olusan
hastaliklar ciddi 6tesi, atesin dismedigi ve dlimcil olan ortamlara neden olabilir.

6.27. Bilimsel de olsa bilgiler, her bireyin yapisi ve olusumuna gére etkilesim
yapacaktir. Dolayisi ile sonug bilinemez ama amag ve giidi tanimlanabilir. Bu agidan
devaml izlem gerektigi gibi gereken tedbirler alinmali, komplikasyonlardan
cekinilmelidir. Korku bireyleri farkli davranmaya sebep olmamalidir. Veri ve durum
olusmadan yaklasimlarin ters etkisi olabilir. Flora naziktir ve dengenin bozulmasi
sonucunda eski diizeyine gelmesi olduk¢a zaman gerekebilir. Sevgi sabirla olusmali,
florada her giin sabir ile ugrasi ve elde edilen sonuca bakmak yerinde olacaktir.

6.28.  Bilimde dostluk, bilime inanmak ve verileri bu yol ile yorumlamak ile olur. iyilik
ve giizellik iizerinde olan baris ve sulh lizerine olur. Menfaat ve benlik Gzerine
olanlarda ¢atisma ve didisme belirgindir ve bir zaman sonra olusacaktir. Dostluk bu
yaklagimlardan kaginmayi gerekli kilar, guzellik ve iyilik tGzerinde olmayi belirler,
yasam ile butlinlesmelidir. Flora da bunun gibi bir yapilanmadir.

7. Ustiinliik taslama ile dostluk olmaz, her varligin farkhligi onu, var eden

nedendir, var olma gerekgesidir.

7.1. Kendimizi bu evreni yaratan gibi gérmeyelim, kana karisan bir barsak bakterisi bizi
canimizdan edip, evrenden uzaklastirabilir. Bu nedenle dostluk, zarar olusmasi ile
ortadan kalkar ki, zaten aradaki iliski dostluk olmamaktadir. Flora icinde patolojik
sizan Clostrium ve digerleri, zaten dost olanlardan degildir.

7.2. Bu evrende kendi bedenimizde esiriz, akli kullanip, goniil ile yasamin riiya gibi gegici
oldugu algisi ile, éncelikle mikroplarla iyi geginmeyi bilmeliyiz. Benlik kendisi
disindakini farkli, ben ve sen algisi icine girebilir. Biz yaklasimi yapilmalidir.
Mikrobiyomlar bizi biz yapanlar olarak algilanmali, degerlendirilmelidir.

7.3. Algilamadigin icin mikroplari diisman saniyorsun, bilim ise temelde bizlere dogal
yapilari geregi ne kadar yardimci olduklari konusunda sasirtici katkilar sunuyorlar.
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7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Gormedigimiz bu askerler, bizi ne kadar koruduklan, savunduklari, savunma
acisindan temelimiz olduklarini algiliyoruz. Siikraniz Mikrobiyomlar’a bizi en azindan
zararh olanlardan koruyup, gbzettikleri icin.

Bize yarar ve zarar vermeyecek olanlari giindeminden ¢ikarmali, bize kilavuzluk
eden bilgi verilere bakmaliyiz. Gegmiste olan, bilim digi korkulan glindeme
getirmemeliyiz. Mikroplarin seytanlasmasi korkusundan kacinmaliyiz. Gercek varken,
eski korkulara donen kisi aklini kullanmiyordur.

Bilim ve bilimi sunmak, hocalik yapmak gésteris icin degildir. Uygulama ve
davraniglara yansimali, tutumlarda gozlenmelidir. Bilgi seytanlastirilmamalidir.
Korkular, tedbir almak igin 6nemlidir, bilimden olanlar kagmak ile olmaz, korunmak
ile olur. Hava karl ve buzlu diye yola ¢ikmak gerekiyorsa, tedbir alinip, dyle yola gikilir.
Korku ile alinan antibiyotikler, sadece floranin bozulmasi ve kendimiz zor duruma
sokmak demektir.

Bilim insani olmak; bilimsel veriye uygun, degerler yaratmak, degerlere hakkini
vermek, verilerden hayal ve fantezi (iretmemek, saptirmak, yalana dénistiirmemek,
bilginin aktariimasi, egitim verilmesini esas bilmek, sosyal destek ve yardim ile rol
model olmak, giizel davranmak, iyilik tizere olmak, koti ve yanlisa da dur demek,
kabul etmemek, gurur duymak, kasilmamak, boburlenmemek, algak gonillii olmak
demektir. Ben insanim, onlar mikrop yaklasimi seklinde degil, karsilikli ortaklik kurup
yasamaya bakmaliyiz.

Birisi birsinden (istiin degil, bir denge ile esitlik olusturulmalidir. Denge ve dostluk,
hak edise ve bilimsel boyutta olursa olabilir. Mikrobiyom dengesini bozanlar ile
dostluk olamaz.

Dogal ortamlarda abarti bilimsel dengeyi bozar ve iletisimdeki ve yapilanmadaki,
iliskileri tam ters boyuta getirir. Denge hangi tarafa bozulursa bozulsun, iyilik ve
giuzellikler boyutunda olamaz. Hak edise gbére olmaz ise, denge higbir zaman
kurulamaz, florada da karsilikli olumlu boyutta bir denge kurulmaldir.

8. Dostluk dogruluk tizerine olusabilir, aksi ise cetelik, eskiyalik grubudur

8.1.

8.2,

8.3.

8.4.

8.5.

Sen onlarin dostu olmak igin, dogru ve iyilikten sapiyorsan, artik sen, sen olmaktan
cikiyorsun demektir. Gercek, begenilsin veya begenilmesin hakikattir. illimden
gelenleri sosyal ve anlamsiz itibar ve sosyal yer elde etmek igin dikkate almaz, 6zen
gostermez isen, artik kendinin bile dostu olamaz, arkadaslik yapamazsin. Her yasam
boyutunda, 6zellikle prematire ve yasamin ilk baslangicinda, flora ile dost olunmayi

6grenmeliyiz.
iyilikler ve giizellikler senin dostun ve yasamda arkadasin olsun. Sosyal agidan seni

iyilikten saptiran, zarar ve benlik ile zulim olmaya itenlerin dostlugundan kacip, tek
kalacagini sansan bile dogru yolda yirimelisin. Yol arkadasin iyilikler ve giizellikler
olsun, yolun bansa dogru olsun ne sikilir ve ne tiziiliirsiin. lyi ve yararli flora ile barisi
saglamaliyiz.

Bilim ve hizmeti etik olarak yapan kisi, icinden gelip, aklini kullanan bireyler ile
olmakta, dostlugu yine bilim ve etik boyutta bulmaktadir. Bilim disi olandan dost
olmadigi gibi gliven bile duyulamaz, ¢link{i gercekten sapan kisi ne yapacagi da belli
olamaz, bir standardi olamaz. Patojen bakteri sorun yaratmasa da olusacak dostluk
degil, her an zarara y6nelik boyut olusabilecek bir siiregtir.

infeksiyon ve inflamasyon yapan ile flora yapan, kisaca olumlu ile olumsuzlar bir
olamaz. Yararl olmayan mikroplarla dostluk kurulmamalidir, her an zarariniza durum
gelisebilir.

Olayi algilamayanlar, sugu devamli bagkalari iizerine yikmalari ile ¢6ziim olacagini
sanmasinlar. Fizyolojik boyut, bilim, akh kullanma ve olgunun incelenmesi ve
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durumunun saptanmasi ile olasidir. Farkindalik, bilingli kavrama olmadan egitim
almadan  Mikrobiyomlarin  yararli  olduklari  boyutuna gelebilmeleri de
beklenmemelidir.

8.6. Dostluk anlasma yapmak ile olusmaz, bu uygulanmali ve yasanmalidir. Derste
anlatilanlarin bireysel kabul, uygulanmasi ve kabulii ile yaklasim, yasamsal boyut
olmalidir. Yogurt yememmis bir bireyin bu konuda konferans vermesi gibi bir durum
olusmamaldir.

8.7. Dostluk tek tarafli olmaz ve dostlugu olusturmak ve gelistirmek icin ¢caba gereklidir,
etik ilkeler étesinde bilimsel olmalidir. Bunu isletmek giizel ve yararl olurken, baska
dostlar edinmek ise dogal yapiyr bozabilir. Mikroplarla bilimsel diizeyde dostluk
kurulmalidir.

8.8. Zaman geg¢medidi siirece, hasta olunsa bile, dogal bilimsel olan yapiya dénmek ile
tekrar iyilikler, kisaca saglik durumu saglanabilir. Bu acidan zarar, fayda saptanmasi
icin flora izlemi 6nemlidir.

8.9. Yasamda planlanan ve éngdriilenlerden ¢ok farkli boyutlarin oldugu, olustugu
gdzlenmektedir. Bu cesitli seylerin suclanmasina neden olabilir. Bu doganin geregidir
ki devaml izlemin gerekli oldugunun bir gerekcesidir. Hassas antibiyotigi verince
tifodan kurtulacagini_hicbir hekim garanti edemez ve edecektir diye kesin bile
konusamaz.

8.10. Kendi aleyhinize bile olsa dogruyu, bilimsel gergegi aynen dokunmadan
séylemelidir. Yorum ise hiirdiir, temel veriyi ¢carptirmadan fizyolojik, patolojik ve
bireye ézgii yapilandirilarak yapilmalidir. Ongérii olabilir ama tahmin ve sonug
varsayimi yapllmamalidir. Dogruya yizini ceviren kisi yanilmaz, yaniltmaz.
Mikroplarla da durum bu sekilde olmalidir.

Arkadaslik konusu ile Mikrobiyomlar'a bakis

Wikipedia kanaliile arkadaslik konusu Mikrobiyom olgusu ile yorumlanmaya calisilacaktir.

Arkadasligin 4 boyutu 4 sevgi kitabinda irdelenmektedir.
Wikipedia/ The Four Loves yazar C. S. Lewis

Dort sevgi tanimlamasinda belirtilenler

a) Storge-empati: arkadas olmaktan mutlu olmak

b) Philia—friend bond: akraba ve yakin iliskide bulunanlardan hosnut olmak

c) Eros—erotic bond: Esin ve buna benzer iliskideki sevgidir.

d) Agape—unconditional 'God' love: St. John incilinde “God is Love=sevgi Allah’tir”. Kuranda
“iman edenler ise sevdiklerinin yalnizca Allah oldugunun suurundadirlar 2/165” demektedir.

Yorum

Empati: Bilim ile yasamimizda flora olusmasi bir dogal sonug olmakta, ancak bu iliskinin birbirine
muhtag ve 6zelikle insanlarnn kendi florasini diisiinmesinin gerektigi ve onlarin hoslandig yapiya
gore yemek ve yaklasim yapmalari Gnemsenmelidir.

Philia: insan ve flora/Mikrobiyom arasinda bir bakima immiin sistem ile bir yaklasim oldugu,
birbirlerine mesaj aktardiklari dikkate alindiginda bir nevi akrabalik oldugu da belirtilebilir.

Eros: Birbirlerinden hoslanmalari, zararlarinin olmamasi 6tesinde bir yapinin kurulmasi dnemlidir.
Emzirme bir dogal yapi ve flora olusmasinda etkin rol, ayni zamanda da vajinal dogumda ayni
onemli 6zellikleri kapsarken, bundan kacinmak, sezaryen ve emzirmek istememe gibi faktorler, bu
sevgi yaklasimin olugsmadiginin bir ifadesidir.

Agape: Dogayi sevmek, dogal yapinin kurulmasina dikkat ve 6zen gdstermek, zorla olacak seyler
degil, isteyerek ve bilerek yapilabilecek bir durumlardir.
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Arkadaslik “Intimate Relationship” basliginda irdelenmektedir.
Wikipedia/ Intimate relationship

Yakinlik duyulan sevgi siniflamasi

a) Genetik: Akrabalik, aile, kardes, kuzen,

b) Evlilik ile olusan: Kari/koca, Evlilik disi iliskiler

c) lliskiler ile olusan: Kiz/erkek arkadas, s6zl(, nisanli, hayat arkadasi, romantik arkadas

d) Aktivite olarak: Cekici bulmak, bagl hissetmek, intimacy/yakinligi olmak, kiskanclik duymak,
limerence/tutku ile olusan sevgi, sevgi/cinsel duygu disinda, ask, ask/platonik, hayranlk
duyma, 6zlem gibi duygular.

Yorum

Mikrobiyom ile olusan iliskide bazi Intimate/yakin boyutlarda bulunmaktadir.

Genetik: Genetik mesajin gecerek, dogal immiiniteyi olusmasinda roll bilinmektedir.

Yasam birlikteligi: Evlilikte bir ortak yasam tanimlanir ama bu olmadan da yurittldigi
gozlenmektedir. Ancak florada bu dogumdan itibaren olusmasi gereklidir. Birliktelik temeldir.
iliskiler: Flora bircok bolgede farkli yaklagimlar ile bir 6zel iliski kurmaktadir. Savasta ozellikle
Canakkale savasinda Anzak’larla Osmanl arasinda bir kardeglik/Kinship olustugu goézlenmistir.
Savasma disinda birbirlerinin dostu olmuglardir.

Aktivite: Floranin belirli bir aktivitesi olup, viicudumuzu bir palto, elbise gibi koruyan ve gdzeten
olmaktadir. Karsilikli faydalar bilimin daha ilerlemesi ile giderek artan sekilde ¢ogalmaktadir.

Arkadaslik “Fraternization/Brotherhood-Kardeslik, kisilerin kardeslik bagina

donisen arkadashgl” bashginda irdelenmektedir.

Wikipedia/ Intimate Relationship
Yasam ile olusan iliskilerin kardeslige donlismesi
a) Kurumda calismak: Bir isletmede calisarak olusan, sorunlara karsi bitinlesen duygular,
savasta askerlikte arkadaslik, diismanla ulusan kardeslik/Gelibolu’da Anzak’larla olan dostluk
6rnek olarak soylenir, talebelikte/Tip egitimi sirasinda olusan kardeslik, suglular hapishane
olan kardeslik
b) Tam tersi burada diismanlik ve nefretinde gelisebilecegi bilinmelidir.
c) Tipleri:
1) Agentic Friendship-ortak calisan/destek olan kardeglik. Bireysel ve duygusal olanlar
harig, mesleki birliktelik igindeki arkadashktir.
2) Best friend-en iyi arkadag/sagdig. Birbirleri ile yakin iliski icinde olunan arkadasliktir.
3) Kan kardesligi- iki elin/parmagin kanatilmasi ve kanlarn karistinlmasi ile, can dostu
anlaminda olan, fedakarlik icinde olma anlamindadir.
4) Boston evliligi-ayni evi paylasilan, aparatta birlikte oturma kardesligi, daha dogrusu
ev arkadashgidir.
5) Bromance-portmanto arkadasligl. Kamp gibi toplu yasamadan olusan arkadaslik.
Kadinlarnn iligkisi icin Womance olarak tanimlanmaktadir.
6) Buddy-birisi birlikte yapma, kosu arkadasligi, avcilikta arkadashk gibidir.
7) Olaydaki arkadaslk-bir olayda birbirine kanca atilan, baglanma durumudur. Bir
kazada her bireyin birlikte korkmasi ve yasam endisesi belirtilebilir.
8) Toplumsal arkadaslik-magclarda ayni takimi tutanlarin birlikteligidir.
9) Comrade-Yoldas. Askerlik veya bir miicadelede birlikte olmasidir.
10) Aile arkadasi. Akrabalik ile olusan arkadasliktir.
11) Frenemy. Kuzu postunda kurt, nefretten dogan sevgi gibi insanin diismanina asik
olmasi érnek olarak sunulmaktadir.
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12) Hayali arkadaslik. Gercek bireyler yoktur, varsayimlarla olusan bir arkadaslik
yaratilmaktadir.
13) internet/Facebook/whatsup iliskisi ile olusan arkadaslik. Eskiden “Mektup

arkadasligl” belirgin Gnemsenen bir boyut iken, mesajlasma zamanimizda her yerde

kullanilan ve Twitter ile sinirli kelimeler ile yapilanlar 6ne gikmistir.

14) Hayvanlar ile olusan arkadashk. Kopek sevenler, kedi sevenler bu sevgiyi
paylasmaktadirlar. Cocuklarda elinizde bir kedi var ise, bunu sevmek igin gocuklar
gelir ve sizinle bir arkadaslik kurarlar, amca, dayi veya dede diyerek bir iletisim, iligki
kurulabilir.

Yorum

Kurumsal dostluk: Ayni beden oldugu icin kurumsal ortakliktan s6z edilebilir.

Dost ve zararh ayrilmalidir: Mikrop diye diisman olarak tanimlanmalar olsa bile,
dost ve zararli olanlar ayni ¢ati altinda irdelenmemelidir.
Agentic_friendship-ortak calisan/destek olan kardeslik. Mikrobiyom ile olan
birliktelik, bir nevi ortakli olarak belirtilebilir.

Best friend-en iyi arkadas/sagdic: Bir bakima Mikrobiyom ile olusan yakinlasma,
en iyi arkadas seklinde olmali, olmayanlar patojen olmasa bile, sorun agisindan
riskli olabilmektedir.

Kan kardesligi: Ayni beden paylasildigi igin, ayni besin, viicut yapisi ile yasam
saglanmaktadir. Yasamin bitmesi ile bizler 6liiyoruz ama onlarda ortadan bir
bakima kalkiyorlar.

Boston evliligi-ayni evi paylasma: Ayni bedeni paylasiyoruz.
Bromance-portmanto arkadasligi. Kamp gibi toplu yasamadan olusan arkadaslik
boyutundan otedir. Ancak, bir yere O0zellikle gezilerde, dogrudan florayi
etkileyecek durumlar, beslenme ile gezi ishallerinin sebep olmasi gibi, florayi
etkileyen veya bozan durumlar olabilmektedir. Bu agidan dikkat edilmeli ve ek
yogurt gibi destekler alinmahdir.

Buddy-bir isi_birlikte yapma: Yasam gibi bir boyutu birlikte yapmaktayiz, bu
algilanmalidir.

ishalde, tifoda saglik icin ortaklik gereklidir: Flora bozulmasi ile olusan ishallerin
durumunda floranin etkisi ve dnemi belirgindir.

Toplumsal arkadaslik: Sadece bireyde degil, ailede de flora diizeni kurulmalidir.
Aile arkadasligidir. Kaka transplantasyonunda 6rnek, kari/kocadan alinmaktadir.
Comrade-Yoldas: Mikrobiyomlar bir bakima yoldasimizdirlar.

Frenemy. Kuzu postunda kurt: Kuzu postu iginde kurt olanlar, dogal olmayan ve
patoloji riski tastyan Mikrobiyom olmaktadir.

Hayali arkadaslik: Hayali olmaz, dogrudan gercek flora olusturulmalidir.
internet/Facebook/whatsup iliskisi ile olusan arkadaslk: Bizzat birliktelik
gereklidir, bilimsel bilgi yeterli degil bu mikroplar dogrudan alinmalidir.
Hayvanlar ile olusan arkadaslik: Evde besledigimiz hayvanlarin floralari da bizlerle
bitinlesmektedir.

Kisaca bu agidan da olusan yaklasim gereklidir.
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Arkadaslik “Friendship-Kardeslik” irdelenmektedir.
Wikipedia 17 Kasim 2016/ Friendship

Arkadaslik terimi Gzerinde yapilan degerlendirmeler sunulmaktadir.

1. Arkadaghk insanlar arasindaki iligkinin bir boyutudur: Bu konular, sosyoloji, sosyal
antropoloji/kultir gibi bircok bilim dallari irdelemektedir.

2. Gelisimsel ve kiltirel olarak tanim farkh ele alinmaktadir. Cocukluk déneminde, kiilttrel
yapiya gore farkl olabilmektedir. Adélesan donemdeki olanlarin yasamda farkli yoni olmakta
ve duygusal boyutu agirlik tasimakta, akil yolu daha az olusmaktadir. Bunlar; a) iliski boyutu,
b) tekrarlanmasi, c) bireysel duygu ve akil ile olusan bir yakinlasma boyutu ve sireci
olmaktadir.

3. Arkadashgin gelisimsel boyutu. ADHD-Dikkat Bozuklugu Hiperaktif Bozukluk, arkadaslik
kurulmamasi, davranisa bagh gelisen bir durumdur. Otizm, toplumsal degil sinirli sayida
bireysel boyutta kalmaktadir. Trizomi 21 olgularinda da ¢ok sevgi dolu kisiler olsa bile,
arkadashk kurabilmek igin ¢caba sarf etmeyi daha ileri yaslarda yapabildikleri icin ge¢ boyutta
olmaktadir.

Yorum
Arkadaslik insanlar ile Mikrobiyom arasindaki iliskinin bir boyutudur: Bu boyut,
yasamsal ve yasam boyunca, bir siireg olarak gereken bir ilisidir. Trler farklidir.

Gelisimsel ve kiiltirel olarak tanim farkli ele alinmaktadir: Bebeklik, cocukluk ve
yasamin her doneminde 6zgiin ve 6zerk olmali, emzirme dénemi dahil, tim yasam
boyunca koruyup, gozetilmelidir. Yenilen besinler, alinan ilaglar ve tim yasamsal
boyutlarda bu iliskiye saglkli olmak icin, dikkat edilmeli ve 6zen gdsterilmelidir.
Beslenme bir kiiltlirel boyut oldugu da unutulmamalidir.

Arkadasligin gelisimsel boyutu: Birgok hastaliklar ve gelisimsel yapinin Mikrobiyom
ileiliskisi ortaya atilmaktadir. Bu acidan dogali saglamak ile ne kadar yararli oldugu
bilimin gelismesi ile daha dogru ve daha genis olarak bilgilenmemizi arttiracaktir.

Sonug

Arkadashk ve dostluk kavramlarma bakildiginda Mikrobiyom ile olusan iligski bu
konumlara uymaktadir. Aykir1 gelen bir durum, felsefe acisindan
gozlenmemektedir.

Fransa Ihtilali Simgesi; a) Esitlik, b) Ozgiirliik ve c¢) Kardeslik Mikrobiyomlar ile
aramizda karsilikli olusmasi arzu edilen yaklasimi da 6zetlemektedir.

Bu nedenle bu iliskinin korunmasi, gozetilmesi i¢in dogal yapimnin, bilimsel boyut
olarak dikkat edilmesi ve 6zen gosterilmesi gerekmektedir.
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