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Tabbi hizgmet yiiriitiilmesinde, insanin en sorunlu, sikintils, yasam savasin: verdigi yer ve
stireg olarak, hastalik ve bastanelerden bekledigi elbet tedavi ve kendisine mygun medikal
yaklagmudir. Tiim bunlarm sunumunda en planda bekledigi sevgi ve anlayis olup,
Yaklasimlarmda sayg ile yapilmasi, kisiligine hiirmet gosterilmesini ister.

Sevgi istemek otesinde, bunu sunanlarim gonliinde ve aklinda biitiinlesmezse, bir yalanc:
boyut olarak gelecek ve sirstacaktir. Gergek olmadigs ve yalance oldugn belirgin anlagilacak,
sirstacaklr.

Bu makalede sevgi boyntu konusu iigerinde durnlarak, saglik yaklasimt ile biitiinlestirilmeye
calistlacakter.

rematiire yaklagimlarinda bir annenin bebegine yaklasimi ile sevgi ile sicaklik ile
yaklagsmazsaniz, verilen mamay1 almaz, iter, dislar ve yararlanamaz. Yatakta
beslenen bebeklerin yeterince kilo alamadiklari, depresyon gecirdikleri de bir
gercektir.

Bagirsak tikanikligi sorunu olan ¢ocuklarin, oksama, sevme ve sicak tatbik ile,

optciikleri algilamasi ile medikal yaklagim yaninda, mutluluk hormon etkisini de
dikkate alarak ¢oziildiigii bizzat sahit olunmustur. Bebegin yliz ifadesi ile gevsemesi ve
rahatlamasi ile etkinlik olustugu acikea izlenebilmektedir.

Bu makalede sevgi boyutu ile Hekimlik yaklagiminin ilintisi vurgulanmaya c¢alisilmaktadir.
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Ozet

Neonatoloji Birimlerinde, tek ve gerekli olusturulanlar; sevgidir, saygidir

Amag: Insanlarin iligkilerinde olugturan, giiden, yol gésteren duygu sevgidir. Bunun anne sevgisi
olarak Yenidogan Doneminde siklikla tanimlanmaktadir. Bu yaklagimin Saglik Personeli tarafindan
yapilmasi, acima duygusu olmadan sevgi gosterilmesi ayri bir yaklagim boyutudur. Bunun Neonatoloji
elemanlarinda oldugu kolaylikla izlenebilir. Bu makale sevginin Neonatoloji Bilimindeki boyutu
irdelenmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Kaynaklardan ele alinanlar, anne yoksunlugu durumu dahil, Yenidogan
Ddonem otesinde oldugu dikkate alinarak, kendi uyguladigimiz yaklagimlar ile bu durumun
olmamasini saglayan tecriibeler ve yorumlara yer verilmektedir.

Genel Yaklasim; Sevgi soyut bir kavram ve boyut iken bunu somut uygulanabilir eyleme getirmek,
cilt, cilde temas, oksama, sevme ile kucakta karsilikli isinin transferi onemli katki saglamaktadir.
Her Neonatolog bu yaklasimlar: egitimde yapip, mutlu olduklar: igin bu Bilim Dalini segtikleri
gozlenmigtir. Dolayisiyla sevgi uygulamalarini gérmek igin Neonatoloji Uniteleri gezilmelidir.
gozlenmektedir. Kisaca bebekler, prematiireler daha iyi beslenmekte, bliylimekte, gelisim
gostermektedir. Onlardaki giilimseme her seyin tstiinde bir 6diil olmaktadir.

Yorum: Her canlinin sevgi hakkidir derken, prematiireler ise bunun en iist noktasi olmalidir. Sevgi ile
bebek bilyiitiilebilir, sevgi ile premattiireler yasatilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sevginin Neonatoloji Unitelerinde yaptigi Pozitif etkiler

Outline

Love and respect are the only one confirming at the Neonatology Units
AIM: Love, for leading factor at relationship of people, establishing, following as sensational
concept. As we noted as mother's love on newborn infants, same as at the staff of Neonatology
Units. Easily seen and observed at them. This Article is considering about the love at Newborn
Medical Staffs.
Grounding Aspects: The references mostly as infant depression, so after Newborn Period,
thus we on protective and medical usage consideration, taken active and effective for preterm
infants. By this Article we are considering our method applied to them.
Introduction: Love as abstract feeling, thus by application we can obvious and clear fact, by skin-to-
skin touch, love stimulations, petting, even transferring the heat from doctor to infant, infant to
doctor, makes great contribution. Each medical staff, by applied at the education period, want to
work in Neonatology. So, if you want to observe how it can be done, visit a Neonatology Unit.
Notions: Even by feeding on love concept, there is minimal digestive problems, and even solve the
obstruction. In summary, the babies, preterm infants, have good nutritional sate, good growth and
development. As a smile form them, is the honored gift to us.
Conclusion: Each person has right to love affairs, thus, preterm infants need on top. Infant only grow
and developed by love, given life to preterm infants only by love.
Key Words: The positive effects of love at Neonatology
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Annenin bebegi kucagina almasi, ona tath sézler sdylemesi, bebegin meme ucunu aramasi,

temas etmesi ile agizin1 agmasi ve emmesi, emmenin belirli ritim ile olugmasi yaninda, anne
ve bebekteki huzur dolu yaklasim agik izlenebilir.

Pediatri Staj sirasinda hemsireler bana bebek beslememi istediler ve bebegi kucagima
koydular. Bundan 6nce, yedek pantolonum olup olmadigini sordular. O donemlerde tiimden
beyaz giyiyorduk. Yedek yok idi, hemen eve gidip, yakin oldugu i¢in 15 dakikada geldim ve
hazirim dedim. Ustiime naylon bez icinde kondu ve bebek verildi. Ne kadar tedbir olursa olsun,
disk1 siziyor denildi. Hakikaten sonra 4 defa pantolonuma kadar diski bulagmasi oldu. Sulu
yapinca, kucakta bebek olunca, tedbir alamiyorsunuz, onun sizip pantolonunuzu kirletmesini
adeta seyrediyorsunuz.

Bebegi besledim, alalim dediler, gazini ¢ikarsin, idrar ve kakasini yapsin dyle dedim. Sonra
uyumaya basladi, benim i¢imde bayilir gibi, mutluluktan ucar oldum. Bir siire sevgi halkas1
olusturduk. Sonra uyumasi i¢in yataga aldilar.

Birden fark ettim, grupta 11 kisi vardi, niye bana verdiniz diye sordum. Basasistanlar sdylemis,
bu benim staj sinavim imig ve sonra da Pediatrisyen olmam i¢in ¢aba gosterdiler. Bu vesile ile
Yenidoganci olmus oldum.

Oncelikle sevgi boyutu degil, sevgi olmadig1 zaman olusanlar dikkate alinmalidir. Yokluktan
var etkilesim daha net ortaya konulabilecektir.

Sevgi ve Ask boyutu

Sevgi bir kimseye yakinlik duymak, bir bag olusmasi ile olusan duygu dolu iliski boyutu
olmaktadir. Ask ise daha derin olan ve genellikle bir objeye yoneltilendir.

Bu nedenle genellikle kullanirken, anne sevgisi denir, ask yaklasiminda cinselligin
girmesinden ¢ekinilir. Cinselligin girmesi ile iligski boyutu ¢ogu noktada bu yonde degilse biter.
Konugmalarda, iletisimde bu agidan muhabbet yaklagimi temel esas alinan olmaktadir. Her
birey sevgi kelimesini kullanir, ama kendisince algiladig1 farkli olabilmektedir. Bu agidan anne
sevgisi daha net farkindalik yaratan bir kavram olmaktadir.

Ingilizce karsiliklari verilerek, sevgi kavraminin cok farkl sekilde ele alindiginin fark edilmesi
amaclanmustir.

Sevgi ne demek??

Liigat anlami olarak: www.nedirnedemek kaynagindan

1. Insani1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik géstermeye yonelten duygu

2. Sevme hissi, ask muhabbet

3. Bir seye veya bir kimseye kars1 duyulan sevme duygusu.

4. (Genel olarak) Hosa giden bir seye egilim; tutkuya dek varabilen bir ruh durumu. Tiirlii
bi¢imleri: a. Kars1 cinse karsi duyulan sevgi. b. Cocuga kars1 duyulan sevgi. c. Bir
nedene dayandirilamayan duygudaslik (sympathie), d. Uzun siire i¢inde olusup gelisen
kisisel goniil dostlugu, e. Dogaya vb. gibilerine duyulan sevgi.

209




ESTUDAM-Yenidogan Dergisi; 2024/1, 17. Say1

5. (Felsefede) Eski Yunan felsefesinde sevgi evrende birlestirici ilkedir (Empedokies),
Platon'da glizele duyulan sevgi (Eros) idealarin bilgisine gotiren yoldur.
Hiristiyanlikta: yardim elini uzatma anlamindaki sevgi (Caritas) ve hastalara, aci
cekenlere, yoksullara duyulan sevgi (agape), yakin sevgisi, giderek hi¢ bir ayirma
yapmaksizin tiim insanlara gosterilen sevgi (insanlik sevgisi) ve Tanri Sevgisi;
cagimizda Max Scheler'in felsefesinde sevgi temel kavramlardan biridir; Scheler'in bas
sorunu olan kisiligin asil 6zii sevgi oldugu gibi, insanlar1 birbirine baglayan da sevgidir;
kendi icine ¢ekilmis ayrik yasayan kisi degil, diinyaya ve insanlara sevgi ile yonelen
kisi, yine boyle kendisi gibi sevebilen kisilerle kendini bir-duyan kisi deger tasir.

Ingilizce de birgok farkli boyutlar icinde de anlamlarinda da farkliliklar ile tanimlanmaktadir.
Bunlar: Love, Affection, Compassion, Attachment, Dearness, Fondness, Sympathy, Piety,
Endearment, Predilection., Amity, Fancy, Amour, caritas.

Ask ne demek?*?

Konu bir de agk kelimesi ile anlam1 sorgularsak:

1. Asiri sevgi ve baglilik duygusu, sevi

2. Bk.sevi

3. BK. sevgi

4. Cok ziyade sevgi. Siddetli muhabbet. Sevda. Candan sevme.
Ingilizce olarak tanimlananlar: Amorous, Love, Amour, Adoration, Crush, Passion, Gallantry,
Romance, Attachment, Zeal, Keenness.

Sevda ne demek?1

Yine sevgi anlaminda kullanilan kelime olarak sevdanin anlama:
Gtglii sevgi.
Asirt ve gliglii tutku, istek.
Ask, sevgi.
Istek, heves, arzu.
Asirt sevgiden dogan bir tiir hastalik.
Bir seye kars1 hissedilen siddetli arzu.
Fazla sevgi sebebiyle meydana gelen bir ¢esit hastalik.
Kara sevda, mali hiilya, melankoli.
9. Hiizin. iptila.
Ingilizce olarak: Passion, Intense longing, Strong wish or desire, Passionate love, Strong
desire, Love.

NN E

Muhabbet ne demek??!

Muhabbet sevgi dolu bir yaklasim olarak anlama:
Dost¢a konusma.

Sevgi.

Yarenlik.

Sevgi.

Sevme.

Dostluk.

oakrwndE
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Ingilizce olarak: Fondness, Bond, Chat, Chitchat, Conversation, Affection, Love, Small talk,
Friendly conversation, Endearment.

Sempati ne demek??

1. Bir insanin bir baskasina kars1 dogal ve i¢giidiisel olarak bir egilim, sevgi ve yakinlik
duymasi, cana yakinlik, sicakkanlilik.
2. Fr. Cana yakinlik, sicak kanlilik.

Empati ne demek??

1. Duygudaslik.

2. Bkz. intropathie

3. Kisinin kendisini bagka bir bilincin yerine koyarak s6z konusu bilincin duygularini,
isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin anlayabilmesi becerisi.

4. Objenin insanlasmas1 ve antro-pomorfizasyonu

NOT: Empati kendinizi bagkasinin yerine koymaktir, diger kisiyi anlamak i¢in durumunu
onaylamak gerekmeden duyguyu paylasmaktir, herhangi bir yargilama igermez, bazen sadece
dinlemek bile yeterlidir. Sempatide ise kisi hakli, onayli, dogru algilanir; kisaca bir
degerlendirme yaparak onay verilerek, sonucta bir yargilama mevcuttur, durumu ve duygusu
iizerine yorum yapilir.

Bebeklik Donemi Depresyonu

Sevgi yoksunlugu ¢eken bebeklerin daha sonraki yasamlarinda da gelistirdikleri bulgular
depresyon ve hatta otizm olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Bu agidan her bebegin sevgi almasi bir haktir. Daha 6nce Rooming-in, Anne ve bebegin ayni
odada hastanede kalmasi s6z konusu olmadigi icin, her bir prematiirenin yanina, termofor
koyarak, ayn1 zamanda saat ile birlikte bir titresim/kalp sesi ve anne sicakligi hissetmesini
isterdik. Bunun yaninda uygun olan bebekler vizite sirasinda da her saglik elemanin kucaginda
bebekler ile, birlikte hastalar dolasilirdi. Bunun yaninda bir biiyiik salonda tiim ¢ocuklar bir
arada toplanir ve ortaya da bir radyo konulurdu. Sonra ufak radyolar tiim odalara konulmasi
ve Ozellikle haberleri dinlemeleri istenir, cogunda spiker kadin olurdu. Miizik Gtesinde insan
sesi olmasi tercih edilirdi.

Bir bebek prematiire olarak gelmis, biiyiimiis, siit-cocugu servisine gelmis, ama kilo alamamasi
olunca, tiim dosyasi incelendi, hi¢bir eksiklik, gida alma sorunu saptanmadi. Bunun {izerine
bir kadin arkadas onu evine gotiirdii, sabah ise, hastaneye getiriyordu. Inanilmaz bir sekilde 15
giinde iki katina ulasti, yatan bebek, oturdu, giiliiclikler dagitiyordu. Annesini bulduk, dedesi
evden kovarim dedi, babasi terzi ve meslek sahibi kazanan kisi idi, ama dedeyi razi edin
denildi. Imzalar1 aldik, bebegi Devlet Bakim Servisine naklettik ama ¢ok agladik, arada gidip
ziyaret edildi.

Prematiire olsun, kiivoz veya diger izole olan bebekler, her birine radyo ve iinite ici ses
imkanindan miizik ve haberler dinler olduk. Mutlaka bebegi stajyer veya bir grup gidecek, cilt,
cilde temas, sevecek ve oksayacakti. Beslenme ve bir¢ok sorunlar dramatik olugsmadigini fark
edince, daha gii¢lii bir heves ile ¢alisildi.
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Kidemli iki hemsire ben yapamiyorum, yaparken de zorlanmiyorum diyerek baska servislere
gectiler. Ben igne yaptigim bebegi sevemem dedi, ayrildi. Bizler severek igne, kan alma
yollarim gelistirdik, ¢cok daha rahat olmakta idi.

Bir keresinde, {i¢ defa ishal nedeni ile gelen bebegi, anne besledikten sonra hemsireler benim
beslememi istediler. Sonra anne, hemsire yaparsa gorevi yapar derken, doktor ve erkek olan
beslemesi ile tutumu degisir diye beni ¢agirmislar. Anne besledim almiyor dedi. Ben sevgi
sozciikleri ve oksayarak 60mL iistiine verdim. Zorluyorsun dedi, sevgi ile aliyor bak diye
gosterdim. Niye benden almiyor diye sorunca, oksa sev dedim, nitekim bunlar1 benim
kucagimda bebegine yapti ve bebek daha da aldi. Nitekim bir daha getirmedi, ayrilirken
hayretle bakiyordu.

Belirtilmek istenen, sevgi igten gelsin ve dogrudan bunu bebege goster, sen de bebekte mutlu
olacaktir.

Dépression anaclitique, https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9pression_anaclitique?
Fransizca olan degil, Tiirk¢e taktimi olan belirtilecektir.

https://www.doksat.com/bebeklik-ve-erken-cocukluk-donemi-depresyonlari?

Bebeklik ve Erken Cocukluk D6nemi Depresyonlari

Anaklitik Depresyon (Kisa Sireli Anne Mahrumiyetine Bagli Bebeklik Depresyonu):

Anne ilgisinden ve bakimindan mahrum olmak her yastaki cocuk igin bir travmadir. Ozellikle, 6. aydan sonra
bebeklerin annelerinden birden ayrilmalari durumunda yasanan 6zel klinik tabloya “Anaklitik Depresyon” adi
verilir.

Sebepleri

—Annenin vefati;

—Annenin baska bir sehirde yahut tlkede ikamet etmesi;

—Hastalik vb sebebiyle annenin uzun sire hastanede kalmasi;

—Annenin gocuguna bakim veremeyecek kadar agir diizeyde bir ruhsal veya fiziksel hastaliga sahip olmasi.
Belirtiler

Hastaligin 3 dénemi vardir:

—Protesto dénemi olan birinci donemde ¢ocuk anne mahrumiyetinden dolayi tedirgin, huzursuz ve sinirlidir.
Surekli aglar ve kolay kolay yatistirilamaz.

—Anne mahrumiyeti iki ild G¢ hafta daha devam ettigi takdirde bu durumu depresyon donemi takip eder.
Depresyonda olan ¢ocuk durgundur, sevdigi seylere tepki vermez, gergin, sinirli, kiiskiin ve mutsuzdur. Yeme ve
uyku diizeni bozulur. Kilo kaybeder, kusar. Fiziksel gelisimi geriler.

—Anne mahrumiyeti yine devam ederse, ikinci aydan sonra gocugun duygusal tepkileri giderek azalir, adeta kiint
olur. Sosyal gevresine ve onunla iletisim kurmak isteyen insanlara tepki vermez. Bu déneme, ice kapanma
doénemi adi verilir. Bu durumdaki ¢cocuklar anneleri karsisina ¢iksa bile onu uzun siire yok sayarlar. Anneye (i¢ ay
icinde kavusuldugu takdirde, cocuk giderek diizelir. U¢ aydan daha uzun siireli ayriliklarda iyilesme olmaz. Tablo
giderek yuva hastaligina (hospitalizm) dontsdr.

R. Spitz, anne-gocuk arasindaki bag ancak geliseceginden, anaklitik depresyon tablosunun bebegin altinci ayini
doldurmasindan sonra ortaya ¢ikacagini ileri sirmistlr. Buna ragmen bebeklerde, ilk aylardan itibaren de
depresif tablonun gorilebilecegine dair gdzlemlerimiz mevcuttur.

Tedavi

Depresif tablonun diizelmesi igin en fazla li¢ ay igerisinde annenin geri gelmesi gereklidir. Sayet bu olmuyorsa,
en kisa zamanda anne yerine gegecek bir kisinin temel bakim verme islevlerini yliriitmesi belirtilerin normale
dénmesi icin sarttir.

Uzun Siireli Anne Yoksunlugu (Hospitalizm, Yuva Hastaligi)
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Erken yaslarda ailelerinden ayri diislip yetistirme yurtlarinda veya uzun siireli olarak hastanede kalan ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan bir klinik tablodur. Cocugun anne yahut anne yerine gececek olan bir bakim verenden mahrum
olmasi durumunda, ruhsal ve fiziksel gelisimi icin gerekli olan sefkat ve ilgiyi alamamasi nedeniyle ortaya ¢ikar.
Bu ¢ocuklarda klinik tablo su sekildedir:

— Uyaranlara karsi geg tepki verirler;

—GCevreye karsl ilgisizdirler;

—Kendi kendilerine uyaran verebilmek adina, oturduklari yerde sallanma, kafa sallama hatta gevis getirme
davraniglari sik goralir;

—Parmak emerler;

—Normal zeka katsayisiyla dogsalar bile, uyaran yoksunluguna bagh olarak zekalari gelisemeyip, akranlarinin
gerisinde kalir;

— Blylmeleri yavaslar, fiziksel ve ruhsal gelisim dénemleri agisindan da akranlarina gore geride kalirlar;
—Hastalanma ve 6liim oranlari diger cocuklara gore daha yuksektir.

Tedavi

Belirtilerin diizelmesi i¢in anne yerine gegecek bir kisinin cocugun temel ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamasi
gereklidir. Ancak, hospitalizm tablosu yerlestikten sonra, eksik olan temel bakim yerine konsa da ¢ocuk fiziksel
ve zihinsel gelisme acisindan akranlarinin diizeyini tam olarak yakalayamayabilir. Clinkl zihinsel ve fiziksel
gelisme icin en temel olan ilk birkag sene siiresince cocuk temel bakimdan mahrum kalmistir.

Ozetle, bu klinik tablolar kiigiik yaslardan itibaren saglikh bir baglanmaya evrimsel agidan da ne kadar ihtiyacimiz
oldugunu gosteren hazin vakalar olup, ancak ¢ok erken dénemde midahale edildigi takdirde seyir olumlu
olabilmektedir.

DSM-IV-TR teshis sistemlerinde gerek “Anaklitik Depresyon” gerekse “hospitalizm” ayri birer hastalik olarak
tanimlanmamig olup, tim bu klinik tablo genel olarak “Bebeklik veya Kiigik Cocukluk Doneminin Tepkisel
Baglanma Bozuklugu” bashgi altinda ele alinmistir.

COCUKLUK ve ERGENLIK DONEMi DEPRESYONLARI

Depresyon insan hayatinin her déneminde tutulabilecegi bir hastaliktir. 1930’larin sonlarina kadar ¢ocuklarda
depresyon olmaz zannedilirken, artik ¢cok iyi biliyoruz ki, cocukluk ¢cagi depresyonlari bilhassa son elli yil icerisinde
giderek artis gostermektedir. Cocukluk dénemi depresyonlari

Cogu ergen Uzlicu bir sey yasadiktan sonra (duygusal bir iliskisi sonlaninca vb.) kisa suireli depresyona girer. Artan
depresyon hizi beraberinde intihar tesebbuslerinde artisi da getirmistir. Ancak 1990’lardan sonra, depresyonun
taninmasi sevk ve idare edilmesindeki artisa bagl olarak genglerde tamamlanmis intihar tesebbislerinin
sayisinda azalma olmustur. Eslik eden ekiler, madde suiistimali ve davranim sorunlari intihar riskini arttirir.
Cocuk ve ergenlerdeki depresyonun teshis kriterleri yetiskinlerinkiyle aynidir. Ancak, kolay sinirlenme, yeni
filizlenmekte olan 6fke nobetleri ve isyankarlik, yasina ve boyuna gére beklenen kilonun altinda olmak gibi
yetiskinlerde goriilenden biraz farkli olan bazi belirtiler cocuk ve ergenlerde depresyon baslangicinin gostergesi
olabilir.

Sikhik

On-ergenlik déneminde majér depresyonun sikligi %2 olup, kiz ve erkeklerde gériilme orani yaklasik aynidir.
Ergenlerde ise siklik yaklasik olarak %6’dir. Bilhassa bul(g oncesi donemdeki cocuklarda tipki yetiskin
kadinlardaki adet oncesi gerginligi sendromuna benzer keyifsizlik ve gerginlik, ¢okkinluk tipiktir. Bu yas
grubunda kiz/erkek orani yetiskinlik donemi depresyonlarinda oldugu gibi 2:1’dir. Calisma sonuglarina gore, 19
yasina kadar depresyon goriilme orani %28’dir (geng kizlarda %36, geng erkeklerde ise %19 oraninda) ve bu hig
de azimsanmayacak bir rakamdir: Kabaca, 3 ergenden biri depresyon gecirmektedir!

Sebep

Depresyonun sebepleri arasinda, genetik yatkinhk, duygularin merkezi olan limbik sistemde, frontal kortekste,
singuler bolgede ve hipokampliiste anormallikler, beyinde sinirler arasindaki iletiyi saglayan bazi kimyasal
maddelerin (serotonin, noradrenalin, dopamin vb.) konsantrasyonunda duzensizlik, ergenlik déneminde
ylkselen seks hormonlarinin etkisi gibi faktorler sayilabilir. Keza, viicuttaki kanda dolasan pro-enflamatuar
sitokinler denen bazi maddeler de depresyonun gelismesinden sorumludur.

Bahsedilen sekilde genetik agidan egilim ve nérokimyasal dizensizligin mevcudiyeti, ¢ocuk ve ergenleri
depresyona yatkin hale getirir. Olumsuz hayat olaylari ise yatkinliga sahip olan bu bireylerde depresyon
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gelismesini tetikler. Bu sebeple, “her olumsuz hayat tecriibesi 6zellikle yatkinligi olmayan bireylerde depresyona
yol agacak” diye bir kural yoktur. Her vakanin hikayesi kendine 6zguddir.

Cocuk ve Ergenlerde Depresyonu Tetikleyen Olumsuz Hayat Olaylari Sunlardir:

—Anne ve/veya baba yoksunlugu (vefat, hastalik, baska sehirde yasamak, ¢cok yogun is temposu vb. sebeplere
bagh olarak),

—Duygusal uyarandan, ilgiden mahrum kalmak,

—Go6g¢ veya taginmak,

—Aile icinde gerginlik, ¢catisma, fiziksel siddetin mevcudiyeti,

—Bosanma,

—Ailede ciddi ekonomik sorun yasanmasi,

—Ebeveynin bir veya ikisinin ruhsal hastaliga sahip olmasi,

—Kapasitesinin tUstlinde akademik beklentisi olan bir okulda okumak,

—Akademik basarisizlik,

—Kronik fiziksel hastaliklar veya sorunlar,

—Akran gegimsizligi,

—Karsi cinsiyetle yasanan sorunlar,

—Sinav stresi.

Cocuk ve Ergenlerde Major Depresyonun (MD) belirtileri sunlardir:

—Sikintili ve ¢okkiin ruh hali (¢ékkiin duygudurum),

—Eskiden keyif alinan faaliyetlerden zevk alamama, belirgin derecede ilgi kaybi,

—Uykuda artma veya azalma,

—Degersizlik, Umitsizlik, pismanlik, sucluluk duygulari,

—Enerji kaybi,

—Konsantrasyon kaybi, kararsizlik,

—Iistahta artma veya azalma,

—Psikomotor hizlanma veya yavaslama,

—intihar etme diisiinceleri veya eylemleri.

Bazi durumlarda yukarida belirtilen depresyon belirtilerine psikotik dzellikler eslik edebilir.

Psikotik 6zellikli major depresyonda, klinik tabloya hallsinasyonlar (gergekte mevcut olmayan sesler veya
gorintiler) ve/veya hezeyanlar (gercek disi diistincelerin dogru olduguna inanma ve bunlarin dogrulugunu iddia
etme) eslik eder. Psikotik 6zellikler hastanin depresif duygudurumuyla uyumludur. Duygudurumla uyumsuz
psikotik ozellikleri olan (mesela. hem ¢okkiin olup hem de “ben basbakanim” denmesi) genclerde yanhslikla
sizofreni teshisi sik konmaktadir.

Bu belirtilerden ilk ikisinden biri + digerlerinden 3’U veya ilk ikisi + digerlerinden birkag tanesi iki hafta boyunca
israrli sekilde mevcutsa, en kisa zamanda bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrina basvurmak gereklidir. Teshisin konmasi
ve tedavi gocuk ve ergen psikiyatri tarafindan yiratalir.

Muayenede eslik eden diger ruhsal hastaliklarin mevcudiyeti de arastirilir. Depresyona, davranim bozuklugu,
asir hareketlilik, yeme bozukluklari, anksiyete halleri siklikla eslik edebilir. Bu durumda tedaviye ayrica yon
verilir.

intihar girisimi, 6n-ergenlik yillarinda nadir olmakla beraber, ergenlik déneminde her iki cinsiyette de artis
gostermektedir.

Depresyona asagidaki ozelliklerin eglik ettigi bireyler intihar girisimi agisindan daha riskli olarak
degerlendirilmektedir:

—Yasanan olaylari bilissel agidan garpitarak yasayan bireyler;

—Olumsuz hayat olaylarina maruz kalmak;

—Umitsiz olmak;

—Yasamak i¢in sebepleri olmamak;

—itkisellik (fevrilik);

—Ofke hali ve duygusal sikintilara tahammdiil etmekte giicliik cekme.

Tedavi

Tedavide, bireyin, ailenin ve okulun hastalik hakkinda bilgilendiriimesi (psikoediikasyon) esastir. Ek olarak
bireysel psikoterapi ve ilagl tedavi uygulanir. intihar disiincesinin hekim tarafindan mutlaka sorgulanmasi
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gereklidir. Boyle bir egilimden siiphe ediliyorsa, cocuk ve aileyle konusularak gereken tedbir uygulanir veya
hastaneye yatarak tedavi planlanir.

Ozellikle ergenlik dénemindeki intihar tesebbiisleri planlanmamis bir sekilde aniden icra edilir. Bu agidan
eriskinlerde gorilenden farklilik gosterir. Bir ergen sadece bir arkadasina veya 6gretmenine kizip, boyle bir
tesebbise yeltenebilir. Bu nedenle bu yas grubunda, intihar diisiincesinin mutlaka sorgulanmasi ve bu yonde
olan her gesit egilimin 6zellikle ciddiye alinmasi gereklidir.

Cocuk ve ergenlik donemi depresyonlarinda plaseboya gére anlamli derecede etkili oldugu gosterilen tek ilag
fluoksetin ‘dir. Sitalopram’la da bazi olumlu sonuglar alindigini gésteren ¢alismalar mevcuttur. Esasen, hemen
bltln depresyon ilaglari gocuklarda da kullanilabilir.

Antidepresan tedavi ¢ocuk ve ergenlerde intihar riskini arttirir mi?

Calisma sonuglarina gore, plasebo bu sekilde bir riski %2 arttirirken, antidepresanlarin %4’lik bir risk yarattigi
saptanmistir. Bu sonuglar FDA’nin tiim antidepresanlarin gocuk ve ergenler lizerinde kullanimi hususunda “kara
kutu” ikazina yol agmistir. Bu konudaki ¢alisma o&rneklerinde, sonlandirilmig bir intihar tesebbisiine
rastlanmamigstir. Fluoksetin gibi serotonin geri alimini engelleyen antidepresanlarin belirgin yan etkisi olan
aktivite artisinin intihar egilimini ortaya ¢ikartmada rol oynayabilecegi dusliniimektedir.

Ek olarak, tedaviyle hastaligin duygusal belirtileri tam olarak iyilesmeden 6nce ortaya ¢ikan enerji artisinin,
kisinin kendisine zarar verme egilimini arttirabilecegi 6ne strilmektedir.

Sonug olarak, ilag tedavisinin diizenli olarak hekim goézetiminde kullaniimasi gerektigi, tedavinin sekli ve dozu
hususunda hekimle bire bir is birligi icerisinde olunmak kaydiyla, bu ilaglarin ciddi oranda faydali oldugu, kisinin
hayat kalitesini belirgin sekilde arttirdigi kanaatine varilmistir.

Depresif Bir Cocuk ve Ergene Nasil Yaklagilmali?

Bir cocuk veya ergen klinik olarak halen depresif bir tablo icindeyken sunlara biyuk 6zen gosterilmesi gerekir:
— “Bu seyleri kafana takma, Uzilme, unut gitsin” gibi sozler séylenmemelidir. Clinkii bu hastalikta beyinde
biyolojik stiregler islemektedir ve olumsuz distinceler kisinin kendi iradesi ve istegi disinda aklina gelip keyfini
kacirmaktadir. Zaten hastaligin en temel belirtileri arasinda Giziilme, olaylari kafaya takma ve unutamama yer
alir. Bu, kolu kirik bir insana “takma kafana, kaldir sunu” demekten farksizdir ve depresyonu daha da arttirir!
—Konusmak istemiyorsa, konusmasi icin zorlamayin, sorgulamayin.

—Yemesi, uyumasi, herhangi bir sosyal veya bedensel faaliyete girismesi, evden ¢ikmasi, tatile gitmesi icin ona
baski yapmayin. Unutmayin ki herkes kendi ruh halini kendi icerisinde tasir. Tebdil-i mekan (yer degisikligi)
sthhatli insana iyi gelirken, eger kendisi arzu etmiyorsa, depresif insani daha koti eder.

—Asla “suratini asmayi kes artik”, “bak, bizi de Giziiyorsun” gibi sucluluk duygusunu arttiracak mesajlar vermeyin.
Bu tir ifadeler intihari korikleyebilir.

—Bu donemde ona “ders calis” demeyin, en azindan israr etmeyin ve derslerinin olumsuz seyri hakkinda
konusmayin, tenkit etmeyin.

—istedigi her anda onun yaninda oldugunuzu ifide edin ve buna gére davranin. Ancak, daha fazla iletisime
girmek igin baski yapmayin; onun istemesini, talep etmesini bekleyin.

—Her turld intihar 1afini, ifadesini veya mesajini mutlaka ciddiye alin ve hekiminizle temas kurun.

Uygulanacak olan ilag tedavisi, depresyonu ortaya ¢ikartan biyolojik siirecleri 3 ila 8 hafta zarfinda olumlu yénde
dizenleyecektir. Bu slire gegmeden hastanin lzerine iyi niyetle de olsa asiri sekilde gidilmesi neticesinde, sizin
tavsiyelerinizi gerceklestirmek icin kendisini zorlamasi, onun sikintisini daha da arttiracaktir. Bu agidan en dogru
olan sey ilacin etkisini ve hastanin bu konudaki kendi taleplerini bekleyerek, buna goére yardimci olmak ve
hekiminizin tavsiyelerine uymaktir.

Seyir

Tedavi edilmemis bir depresyon hecesinin gocuk ve ergenlerdeki ortalama siresi yaklasik olarak 7-9 ay alir. Bu
yas donemi depresyonlari %50 siklikla tekrarlar. Yaklasik %10’u kronik seyreder.

Bu yaslarda gorilen depresyon siklikla kronik ve tekrarlayici olup, yetiskinlik doneminde devam etme
egilimindedir. Eslik eden psikiyatrik bozukluklarin mevcudiyeti, hayat olaylarina maruz kalma, ailede depresyon
oykilsinidn varhgi, aile icinde ¢catismanin mevcudiyeti durumunda seyir daha olumsuz etkilenir.

Ek olarak, ¢ocukluk baslangich psikotik o6zellikli MD’larin, aile 6yklsiinde Bipolar Bozukluk (Manik Depresif
Hastalik) olanlarin veya antidepresan tedaviyle hipomanik heceye girenlerin %20-40 kadarinda sonradan Bipolar
Hastalik gelistigi bilinmektedir.
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Ozetle depresyon, kisinin sosyal iliskilerini, akademik basarisini, mesleki basarisini, yani hayat kalitesini
orseleyen ciddi bir rahatsizliktir. Cocuk ve ergenin tembel, mutsuz, umarsiz ve gecimsiz bir birey olmasina yol
acar. Toplumda is giliciini, Uretkenligi buyik oranda engeller. Zararli aliskanliklarin kazanilmasini kolaylastirir.
intihar tesebbiisiine zemin hazirlar. Bu yénlerden bakilirsa depresyonun tedavisi mecburiden de &te, zaruridir.

Yorum

Belirli bir siire gegince olusan boyutu tedavi etmek degil, bizim amacimiz, olusmamast i¢in en
erkenden yaklasim yapmak olmaktadir.

Bunun i¢in yapilanlar

--Prematiire bebek annesi ile sadece kalp sesi ile ilintisi olmustur. Bu agidan bu agik, tik-tak
yapan saat ile saglanmaya ¢alisilmaktadir.

--Her giin devamli cilt, cilde temas, oksanmasi, silinmesi ve yaglanmasi

--Yaninda 1-2 saat monitorde vital islemler i¢in izlem yaparken, stajyer veya intdrn oturmasi
ile konusmasi, reaksiyonlarina bakmasi

--Radyo ve ses baglantisinin olmasi saglanmaktadir.

Bu nedenle bir siire sonra degil, ilk giinden itibaren yaklasim ile birgok biyolojik gelisme
saglanmakta ve izlem ile bu agik gézlenmektedir.

Bir boyutta prematiire, 6zellikle ¢ok ufak prematiire bebegin goriiniimii anneye nasil bakarim,
bir yerini kirarim, korkusu olabilme oétesinde, anne hem kendinde sugladigi, bebegime
bakamadim yaklagimi ile beni sevecek mi sorular1 da bebek ile el ile tutmasi, yakalama refleksi
ile anneler beni tuttu diyerek mutluluktan u¢maktadirlar.

Neonatoloji Acisindan anneler sorun yapmazlar, onlar1 anlayisla karsilayip birliktelikten
korkmamalidir. Bazi anneler ¢ogunlukla sugluluk duyanlar bunu hekimlere yansitarak davaci
olduklar1 da bilinmektedir, karsilasilmistir.

Burada bebek hakki énemlidir ve Izmir’de bebegimize eziyet ediyorlar, kuvdz ve ventilatdrden
cikarilsin diyen aileden, savcilar imza alip, aileyi tutuklamis ve bebegi de Devlet gbzetimine
almislardir.

Alinmayan ve sorunlu bebeklerin Neonatal Uniteden, Yenidogan Servisinden, Siit Cocugu
Servisine devredilmesi ile burada sorunlar gézlenmektedir. Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali
ile haftalik toplantilarin ¢ok katkist olmustur. Hemsirelerin dogrudan sorular ile etkilesim
belirgin diizelmistir.

11 Yasinda bir ¢ocuk, hig iletisime gecmiyordu, Intaniye Unitesinde, menenjit nedeni ile suur
kapali olarak gelmis, damardan tedavi goriiyordu. Konugsmuyor denildi, konusmaya calisin
diye 6giit verdiler. Gittik, selam, sabah ve nasilsin gibi ona gore anlamsiz yaklagimlar, elini
tutmalar gibi islemler sonunda dogrudan sorusu, ben ne sug isledim de beni bagladiniz, bu
iskence sivisini veriyorsunuz dedi. Menenjit oldun, tedavi ediyoruz dedik. Menenjit 6liimciil
hastaliktir, ben yasadigima gore olamam dedi. Bilincin kapali idi, bak 6liiyordun, modern tip
yasatiyor dedik ve dosyasini ona okuttuk. Birden tutumu degisti, dili agild1, bizimle uzun, uzun
konugmaya basladi. Daha 6nce olan bazi semptomlar da kayboldu.

NOT: Olusup sonra tedavisi ¢cok zor ve sorunlu olduguna gore, bastan olusmamasi ve
insanhgin sevgi boyutu ile yaklasmak gereklidir.

Stajyer ve Intérn bu sekilde bebek ile sevgi iletisimine girince, yazarda da oldugu gibi,
daha sonra Pediatri Dalim sectikleri gozlenmistir.
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Erken gelisim doneminde yasanan olumsuz deneyimler yetiskinlik donemi davranislarini etkilemektedir. Anne
yoksunlugu, uzun sireli anne bakimindan yoksun kalma sonucunda ¢ocugun kisilik gelisiminde geri doniisiimstiz
ve siddetli etkilerin olmasi geklinde tanimlanmaktadir. Anne yoksunlugu, merkezi sinir sisteminde yapisal,
hormonal, nérokimyasal ve davranigsal birtakim degisikliklere yol agmaktadir. Bu derlemede, giincel ¢alismalar
1si8inda, anne yoksunlugunun merkezi sinir sistemi ve davranislar tzerindeki etkileri incelendi.

Yorum

Mutluluk hormonlar1 olarak tanimlananlar, dopamin, seratonin, endorfin, oksitosin gibi
maddelerin gelisim ve olgunlagmadaki rolleri belirgindir.

Bundan yoksun olanlarin, karsilastiklar1 sorunlar, psikososyal boyutta gelistigi de gozlenmesi
ile dnlenmesinin belirgin olumlu etkilesimi gozlenmektedir.

Uyusturucu bagimlilarin da i¢inde oldugu, yoksunluk boyutu da 6rnek alininca, yenidoganda
bebeklerin yoksunluk duymamalari biraz da bizim elimizde gibi gelmektedir.

Sevgi Boyutuna Kaynaklardan Bakis

Sevgi kaynaklardan 6grenilecek bir boyut olmadig belirgindir. Kalbinde, aklinda ve bir ¢ay
icerken bile duydugun algida vardir. Seni gevseten, rahatlamani saglayan, i¢ine huzur veren
bir duygudur. Yasanir anlatilamaz.

Ancak konumuz nedeni ile bakacak olursak, dncelikle duygularin halkasini sunmak bastan
gerekmektedir.

Sevgi, Vikipedi®
Sevgi, insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu olarak tanimlanir.
Sozleri
Sevilmek umuduyla sevmek insanidir. Fakat sevmek icin sevmek, meleklere 6zgilidiir.
— Alphonse de Lamartine
e Egerinsanlarin hayatina miizik ve sevgi asilarsan onlari tedavi edebilirsin.!
o Bob Marley
e ste kalici olan Ui sey vardir: iman, umut, sevgi. Bunlarin en Ustiinii de sevgidir.
o 1. Korintliler 13:13, Yeni Ahit, Kutsal Kitap
e ‘Komsunu seveceksin, dismanindan nefret edeceksin’ dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki,
diismanlarinizi sevin, size zulmedenler icin dua edin. Oyle ki, géklerdeki Babaniz ‘in ogullari olasiniz.
Clnku O, glinesini hem kotilerin hem iyilerin Gzerine dogdurur; yagmurunu hem dogrularin hem
egrilerin Gzerine yagdirir. Eger yalniz sizi sevenleri severseniz, ne 6diliiniiz olur? Vergi gorevlileri de
oyle yapmiyor mu? Yalniz kardeslerinize selam verirseniz, fazladan ne yapmis olursunuz? Putperestler
de 8yle yapmiyor mu? Bu nedenle, gdksel Babaniz yetkin oldugu gibi, siz de yetkin olun.[
o lsa
e Sevgini bir kenara birakmayi segersen onu kaybedersin.
o Karayip Korsanlari: Diinyanin Sonu
e  Sevilmek umuduyla sevmek insanidir. Fakat sevmek icin sevmek, meleklere 6zgiidiir.2!
o Alphonse de Lamartine
e Herkesin sevecek birine ya da bir seye ihtiyaci vardir.
o Bobby Womack (/f You Think You're Lonely Now adli parcasindan.)
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Yorum

Sevgi boyutu bir bakima, bireye gore degisim gostermektedir.

Beklenen olumlu, insancil, barisa yonelik, iyilikler ve giizelliklerin yolu olmasidir.

Bizleri kétiiliik, zarar ve bozgunculuk yapmaktan koruyan, gozeten bir yapida da olmasi, zalim
olmay1 Onleyen, baskasina saygi ve hiirmet duymak ile higbir zaman hak yenilmeyen yap1
acisindan da onemlidir.

Kisaca insan olmanin tek bir boyutu, sevgi, sevgide olmaktir.

Duygu tekerlegi R. Plutchik®

Hope

optimsm _ .

Cyniclsm
Aysoand

contamgt

erorse “ dsapproval

Unbeliet

Sekil1: Robert Plutchik duygularin tekerlegi sematigi: ¢esitli duygular olmaktadir.

Love, Wikipedia
Tiirkge ile ingilizce arasinda benzerlik oldugu icin, Tiirk¢esi alinmustir.

Ask, Vikipedi®

Ask, kisilerarasi iliski veya bir baska varliga duyulan derin sevgidir.2l Bunun daha derini ise TDK sézligiine gére
"gicli sevgi, glclt ask" veya asiri ve gliclu tutku, istek anlamina gelen hem ruhen hem de bedenen asik olmayi
kapsadig disiinilen "Sevda’dir.2lBunun umutsuz (sevenin veya sevenlerin sevdigi ile bir araya
gelemedigi/gelemeyecegi), glcli ve insani hasta edecek derecede saplantili haline ise "kara sevda" adi
verilmektedir.l2 Cesitli kiltiirlerde ask, en yiice erdem veya iyi aliskanliktan, en derin kisiler arasi sevgiden en
basit zevke kadar bir dizi gii¢lii, olumlu duygusal ve zihinsel durumlari kapsar.2l 2L 51 Bl 7] Cinse| veya romantik
bir iliski olursa, partnerlere asiklar/sevgililer de denir. Bununla birlikte ask ile ilgili tam bir evrensel
tanmima kiiltiirel farkliliklar nedeniyle ulasilmamakta zorlanilmaktadir.fl En yaygin olarak ask, giiclii bir cekim ve
duygusal baglanma hissi anlamina gelir.[2! 20 11

Ask hem olumlu hem de olumsuz olarak kabul edilir; bir yani erdemi insani nezaket, merhamet ve sefkati -
"baskasinin iyiligi icin bencil olmayan sadik ve yardimsever endiseyi temsil ederken- diger yani ahlaksizhgi,
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insanlari  potansiyel olarak bir tlr mani, takintiveya karsihkli  bagimhhga sirikleyen kibir,
bencillik, gurur ve egoizme benzer bir insani ahlaki kusuru temsil eder.29 121 By olumsuz dzellikleri kimi zaman
dengesiz durumlar yaratmasi nedeniyle Slavoj Zi7ek gibi materyalizmi savunan  bazi  sosyolog ve
filozoflarca kotiilugiin bir tiirl olarak gériilmektedir.231

Ayrica askin, Tiirkce ‘de "sevgi" olarak ifade edilen kavramla esanlamli olarak diger insanlara, kendine veya
hayvanlara karsi sefkatli ve sevecen eylemleri de tanimlayabilip tanimlayamamasi; "sevgi" kavrami ile ayni
kavrami kapsayip kapsamadigi da ayri bir tartisma konusudur; ilaveten sevgi ile agk arasindaki ayrimi savunanlar
acgisindan da sevginin mi agktan, askin mi sevgiden Ustin oldugu veya olmadigi yoniinde sorunsallik, blyuk
tartismalar siregelmektedir.24 Bu tartismalar dinsel boyutta dailahi ask - beseri agk karsilastirmalari ile
yapilmaktadir.

Cesitli bicimleriyle ask, kisilerarasi iliskilerin baslica kolaylastiricisi olarak islev gorir ve esash psikolojik 6nemi
nedeniyle giizel sanatlarda en yaygin temalardan biridir.[23l26l Askin, insanlari tehditlere karsi bir arada tutan
ve tiiriin devamini kolaylastiran bir gérevinin oldugu varsayilmaktadir.2Zl

Antik Yunan filozoflari alti tiir sevgi tanimlamistir: ailevi sevgi (storge), dostga sevgi ya da platonik sevgi (philia),
romantik sevgi (eros), 6z sevgi (philautia), misafir sevgisi (xenia) ve ilahi ya da kosulsuz sevgi (agape). Modern

yazarlar askin baska cesitlerini de ayirt etmislerdir: karsiliksiz ask, bos ask, arkadasg:a, miikemmel ask (gergek
sevgi/gercek ask), karasevda, kendini sevme ve saray (s6valye) aski. Cok sayida kultirde de ayrica ask: Ren,

Yuanfen, Mamihlapinatapai, Cafuné, Kama, Bhakti, Metts, Ishg, Chesed, Amore, Charity, Saudade (ve bu
durumlarin diger varyantlari veya simbiyozlari), su anda ingilizce basta olmak tizere bazi dillerde eksik olan belirli
bir "an" ile ilgili olarak kiiltlirel olarak benzersiz kelimeler, tanimlarla veya sevgi ifadeleri olarak ayirt
edilmigtir, [281 (191 [20]

Askin renk carki teorisi ti¢ birincil, Gg ikincil ve dokuz tglincll ask stilini tanimlar ve bunlari geleneksel renk
tekerlegi terimleriyle agiklar. Ucgen ask teorisi yakinlik Samimiyet), tutku ve baghhigin (sadakatin) askin temel
bilesenleri oldugunu 6ne siirer. Askin ek olarak dini veya spiritiiel anlamlari da vardir. Bu kullanim ve anlam
cesitliligi, ilgili duygularin karmasikligi ile birlestiginde, diger duygusal durumlarla karsilastirildiginda, aski tutarli
bir sekilde tanimlamayi alisiimadik derecede zorlastirir.

Ask ile sevgi kavramlari arasindaki farklilik tartismalari

Ancak gerek "Ask" ve gerekse "Sevgi" kavramlarinin ayni kavram oldugunu iddia edenler olsa da psikoloji ve
dilbilimi anlaminda ayni anlami ve kavrami ifade edip etmedigi hususundaki tartismalar halen siirmektedir. Bu
iki kavramin ayni anlama gelmedigini farkli anlamlar ifade ettiginiileri sirenlerden en dnemlilerinden biri Sevme
Sanati adh kitabin yazari Psikanalist Erich Fromm'dur: Fromm olgun ve olgunlasmamis ask arasinda bir ayrim
yaparak sevgi kalibini olgun kisma oturtur diger taraftan da sevginin ask ile bir gériilmesini elestirir.2tl Ona
gore olgunlasmamis ask su prensibi izler: Beni seviyorsun ¢linkii sen de beni seviyorsun. Olgun ask der ki: Beni
seviyorsun ¢linkii ben seni seviyorum. Olgunlasmamis ask séyle der: Seni seviyorum ¢iinkii sana ihtiyacim var.
Olgun ask der ki: Sana ihtiyacim var ¢iinkii seni seviyorum.”'?!1 diye tasnife tutan Fromm eder bir kisiye «seni
seviyorum» diyebiliyorsam, «ben de herkesi seviyorum, seninle tiim diinyay: seviyorum, sende ayni zamanda
kendimi de seviyorum» da demenin gerektigini belirterek askin insanlarda goriilen tiketilen ve bencillige dayal
iliskisini elestirmekte ve insanlari oldugu gibi her seyiyle sevme geregini savunmaktadir. Yine Fromm'a
gore sevginin, tek kisiye degil, herkese yénelik oldugunu séylemek, sevilen nesneye bagli olarak cesitli sevgi
bicimleri arasinda fark bulunmadigi anlamini vermemelidir... "2

Turkge dil bilimi agisindan da gerek Arapgadan gelen sarmasik kelimesinin kdkenini alan yabanci bir kelime
olan! "ask" ve gerekse Tiirkce kékenli bir kelime olan2Z "sevgi" kelimesinin farkli anlamlari bulunmaktadir.
Sevgi; Insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baghlik géstermeye yénelten duygu; muhabbet.'?2 olarak
sevgi hoslanmadan/begenmeden 6te bir kavram olarak tanimlanirken "ask" ise bunun daha da 6tesi "derin sevgi
hali" olaraklt! "hoslanma <sevgi <ask (<sevda)" hiyerarsisinde tanimlanmaktadir.

Ancak TDK sézliigiindeX22l by iki kavramin farkli anlam ifade ettigi, sevginin aski icine alan bir ¢ati kavram niteligi
tasidigi belirtiimekle birlikte, evlilik ve birliktelik baglaminda bu ikisi arasinda ayrima giden daha da biyuk farkhlik
atfeden psikolog ve psikiyatristler de bulunmaktadir. Tirkiye'de bu yonde ayrimda bulunanlardan biri Nevzat
Tarhan'dir. Tarhan'a gore asik oldugu canliya 6lebilecek kadar baglanmak olarak ifade edilen aski sevgiden ayiran
en énemli 6zelligi sadakat, baghlik ve sefkattir.l22l Tarhan bunu "Askta hoslanma ve sevgide yasanandan farkli
olarak sefkat vardir. Genel olarak ayni dogru iizerinde bulundugu diisiiniilse de sevgi ile sefkat (Affection)
birbirinden ayri seylerdir. Bir insanin dsik olup olmadidi onun sefkatine bakarak anlasilabilir. Ayrica sefkat,
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karsilik beklemez ve sarta bagh degildir. Sefkat hisseden kisi asik oldugu insani ne pahasina olursa olsun mutlu
etme pesindedir." seklinde agiklamistir.2% Tarhana gore asik bir kiside muhakeme ikinci plana diiserken duygular
daha 6n plana gikar.2l Yine Tarhan'a gére sevginin gelisip gliven, saygi, baghlik ile sarmalanip aska déniistigiinii
zorluklarin tistesinden bu sekilde geldigini savunur.22l Bunun yaninda yine Tarhan émiir boyu ask kavrami denen
bir kavrama daha deginmekte sevgi saygi, giiven bagllik yaninda bunun formiiliiniin esler arasinda iyi bir Is
birligi yapiimasini gerektirdiginden séz etmektedir. Gerek ask ve gerek sevginin iyi bir iliskinin nedeni degil
sonucu oldugu disiincesindedir. Ona gére iyi iliski varsa sevgi cogalir, yoksa azalir.121(261

Buna karsin diger bir psikiyatrist Mehmet Zihni Sungurise sevginin kavram olarak asktan Ustin oldugu
distincesindedir. Askin sevgiden 5 farkli yaninin oldugunu belirtmekte ve sevgiye asktan daha blylk deger
atfetmekte, 6mir boyu askla, Fromm gibi olgunlasmis askla eslestirmektedir. Ona gore sevgi de asktan farkli
olarak "seni seviyorum ¢linkii sana ihtiyacim var" degil "sana ihtiyacim var ¢linki seviyorum" diisincesi vardir.
Askta baglilik ve karsiliklik varken bir gérme kusuru olarak 6ngorilip, ihtiyaglar tatmin edilirken; sevgi de ise
boyle bir karsihklilik duygusundan ¢ok karsi tarafa yonelik bir tatmin istegi on plandadir, askin aksine insan
egosunu degil ruhunu yani iliskiyi karsi tarafinda ihtiyacini besleme durumu vardir. Sevgide askin aksine
karsilastirma ve egerler olmadan insan sevilir. Sevgi askin aksine bir yetenek ve sanattir ayni zamanda bir
farkindalik gerektirir, askin aksine muhakeme ikincil planda degildir. Ug tiir sevgi vardir. "Clinkii sevgisi" (seni
seviyorum ¢linkl ¢ok glizelsin) "Eger sevgisi" (seni seviyorum eger bdyle kalirsan) bu iki sevgi tiirt ask kalibina
otururken; Gglincl tlr olan "Ragmen sevgisi" ise bu iki sevgiden tamamen farklhdir. Bir kisiyi degistirmeden ne
olursa olsun her seyiyle kabul ettiginiz sevgi tlrtidir ve aralarindaki en biyik sevgi Sungur'a gore bu sevgidir.
Yine Sungur'da askin gegciciligine vurgu yapip sevginin ise sefkat baglilik 6geleri ile bir 8miir boyu siirebilecegini
buna karsin ask ile yola ¢ikip olgunlasip sevgiye dénebilen iliskilerinde oldugunu savunmaktadir. 271281

Tiirleri

Sevginin turlerine iliskin psikivatri dalinda ilk ¢alisma Sigmund Freud tarafindan yapilmistir. Freud, sevginin her
tarlastniin kaynaginin cinsellik oldugunu 6ne stirer. Bu gorislyle cok bliyiik elestirilere maruz kalsa da biyolojik
olarak sevginin, hormonlar ya da kimyasallar bakimindan cinsellikten baska bir kaynagi yoktur. Freud'a gore
sevginin bitun diger tirleri (aile sevgisi, tanri sevgisi) uygarlikla gelisen yiiceltmelerin sonucudur ve cinsellikten
tliremistir. Bu konuda 6zellikle kabile kiltlerindeki totem-tabu anlayisi Gzerinde durarak inceleme yapar.
Psikanalist Erich Fromm, sevgiyi insanli§in sorunlarina bir yanit olarak, kisideki aktif ve yaratici gliciin kaynagi
bir enerji olarak ve bu s6z konusu yaraticilikla sevmeyi de bir sanat olarak tanimlar. Bu gergevede sevgiyi
biyolojik kaynagi ne olursa olsun bes tiirde siniflandirir: kardesce sevgi, anag sevgi, cinsel sevgi, 6z sevgi ve tanri
sevgisi.[22l

Kardesce sevgi

Sevginin en temel tlriadar. Diger batin tirlerin icerisinde de yer alir. Sorumluluk, saygi ve baska insanlar
dislinme gibi davranislar bu tlirdedir.

Anag sevgi

Annenin ¢ocuguna duydugu kosulsuz sevgidir. Anag¢ sevginin en belirgin 6zelligi, koruyuculuk davranigidir.
Kardesce sevgideki gibi sorumluluk ve baska insanlari Gnemseme davranisi burada da gérilir ancak aradaki fark
sevginin, annenin ¢ocuguna zaten bagl oldugu igin bir karsilik ya da kosul sorgulamadan gergeklesmesidir. Bu
bag determinist degil, annenin kendiyle bitiin bir seyi sevmekte oldugu icin donislidir ve boylece 6z sevgi
icerir. Anne karsilik sorgulamaz, clinkii gocugu sevmekle zaten kendini sevmektedir. Elbette sevginin bu tiri
anne-cocuk arasinda sinirli kalmaz. Bu biyolojik bagin olmadigi yerde de insan iliskilerinde anag sevgi gorilebilir.
Cinsel sevgi

Karsilikh koruyuculuk, onaylama davraniglarini icerir. Diger tiirlerden en belirgin farki, cinsel sevgide esitlik
anlayisinin olmamasidir. S6z gelimi baba sevgisi bitlin ¢ocuklara esittir. Kardesini seven de biitiin kardeslerini
sever. Ancak cinsel sevgide tek bir kisi secilir ve cinsellik davranisi o kisiyle sinirlandirilir. Ozellikle erkek canli
turleri cok eslilik davranisi gosterse de bu hormonlardan kaynaklanmaktadir. Erkek bireyler etkin bicimde
fazla sperm salgiladiklariigin, bu spermleri olabildigince fazla sayida disi bireye aktarmayi isterler. Disi bireylerde
ise ¢ok eglilik yaygin goriilmez, ¢lnkl onlar yumurtalarina ¢cok 6nem verir ve bu yilizden es konusunda
secicidirler.

Tek eslilik, iyi es secimiyle verimli bireylerin dogmasi bakimindan, biyolojik olarak 6nemli ve gereklidir. Cok eslilik
davranisi biyolojik olarak verimsizdir. Sevgi kurami, erkek bireylere bir oto kontrol énerir. Clinki sevmenin bir
sanat olmasi bakimindan sevgi, olgunluk ve ¢aba gerektirir.
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Cinsel arzu, bir kisinin cinsel olarak uyarildigl zaman hissettigi istektir. Cinsel arzunun olusumu, beyindeki
hipotalamusta baslar ve seks hormonlari, 6zellikle testosteron, Gstrojen ve progesteron gibi hormonlarin
dizeyleri ile iliskilidir. Cinsel uyarilma; cinsel fanteziler, erotik dusler, dokunma, 6piciik ve cinsel iliski yoluyla
arttinlabilir.

Oz sevgi

0z sevginin diger biitiin sevgi tiirlerinin 6n kosulu olduguna dair spiritiiel gruplarca ve dzgiivenle ilgili kitaplarda
ifade edilen yaygin bir kani vardir. Bu psikoloji literatiirlinde tartisma konusudur. Bu kaniya dair sunulan, 6nde
gelen bilimsel dayanaklardan biri, Erik Erikson'un istikrarli bir kimlik taniminin bireyin bir bagkasiyla yakinlik
saglamasi icin 6n kosul oldugunu ifade eden galismalaridir. Buradaki kimlik taniminin 6z sevgiye yol actigina dair
bir bulgu olmadigindan bu, Erikson'un g¢alismalarinin yanhs yorumudur. Maslow'un gereksinimler
hiyerarsisine gére de aidiyet (yani sevilme) hissi, kendini gerceklestirme (6z sevgi buna dahildir) hissine gére
daha temel bir ihtiyactir; dolayisiyla baskalarinca sevilmek 06z sevgi igin bir ©6n kosuldur.
Ozellikle narsist kisiliklerde 6z sevginin bagkalarinca sevilmekle arttigina dair bulgular mevcuttur.5%

Etik olarak, Aristoteles erdem etigi anlayisi cercevesinde, 6z sevgi kavraminin kisinin mantik digi tutkulariyla
barisik olmasi anlaminda ve dolayisiyla olumsuz yénde kullanilmasina karsi ¢ikar. Aristoteles'e gore 6z sevgi,
kisinin en iyi ve guvenilir tarafi olan aklini (nous) sevmesidir. Bu dogrultuda ruhunun bu pargasiyla barisik olan
ve aklinin diledigini yapan bireyler, en asil icraatlarda bulunacaklardir. Aristoteles bu tiir 6z sevgiyi arkadaslara
olan sevgi ve vatan sevgisinin kaynagi olarak goriir.2

Diger sevgi/ask kavramlari

e Baglanma e  Takintili ask

o Kirik kalp e  Tutku

e  Merhametli ask e  Platonik ask

o  Evlilik aski e Cocukluk aski

e Asik olmak e  Kendini sevmek

o Arkadashk e Kosulsuz sevgi

e  Romantik ask o Karsiliksiz ask

o lk Ask e  Serbest ask

e AciAsk o  Ask biyisi

e lahiask e Ask mektubu

o  Samimi iliski o  Felsefede ask

o Ask bagimlihgi e  Ask-utangacligi

o Ik goriiste ask e Askin biyolojik temelleri

e  Ask licgeni e Askin renk carki teorisi

e  Ask hastaligi e  Fiziksel cekicilik

e  Ask carpmasi e  Ucgen ask teorisi
Bilimde

Biyolojideki geleneksel goriis, askta {i¢ ana diirtli oldugu yéniindedir: libido, baglanma ve partner tercihi.22 Bu
dirtlleri yoneten birincil nérokimyasallar (nérotransmiterler, seks hormonlari ve néropeptidler) testosteron,
dstrojen, dopamin, oksitosin ve vazopressindir.23l Bunun yaninda stres hormonu (kortizol), adrenalin de énemli
bir faktor olarak askta rol oynar. Basit olarak askin ve sevginin hormonlarla da ilgili oldugu kanitlanmistir.
Ornegin, annenin ¢ocuguna duydugu karsiliksiz, sonsuz sevginin kaynagi dogum sonrasi salgilanan hormonlardir.
Bu hormonlar yalniz kadinlarda (ve memeli hayvanlarin disilerinde) bulunur ve yalniz dogum sonrasi
salgilanmaya baslar ve hayvanlarin kendi tirlerini koruyup blyitmesine olanak saglar. Ancak ask olarak
tanimlanan ve karsi cinse veya hemcinse duyulan tutkulu sevgide farkli hormonlar gérev yapar. "Ask hormonu"
olarak tanimlanabilen tek bir hormon heniiz bulunamasa da yapilan ¢alismalarda bir denege asik oldugu kisi
gosterilince kaninda mutluluk hormonu, cinsel istek hormonu, stres hormonu ve adrenalinin arttigl tespit
edilmistir.34 Ask olgusunda birden ¢cok hormonun rol oynadigi ve bu hormonlarin gérsel, isitsel veya psikolojik
etkilerle salgilandigi 6ne strilmistir.

Bazi deneysel calismalarda PET (Positron Emission Tomography) ve MRI(Magnetic Resistant Imaging)
yardimiyla beyindeki aktif bolgeler gosterilerek, askin beyindeki merkezi gésterilmeye galisiimistir. Bulunan bazi
verilerin olmasina karsilik hala tam olarak bir fikir bitlinlGgine varilamamustir.
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Stanford Universitesi arastirma ekibi yaptigi deneylerle askin "analjezik" agri kesici 6zelligi oldugunu
gostermistir.1231

Biyolojide

Biyolojiye gore ask tim hayvan ve insanlarda olmasi gereken ve yasamin devam etmesi icin 6nemli olan
duygudur, aglik ve susuzlukla esdegerdir.28l Aslinda hayvanlarin ¢cogu ask yasamazlar. Ask genel olarak
memelilerde gorilir. Antropolog Helen Fischer'a goére Sehvet, cazibe ve baghhk aski olusturan 6nemli
Ogelerdir. Sehvet cinsel istek duygusudur. Romantik cazibe, eglerin hangi partnerleri gekici bulup pesinden
gidecegini belirler, se¢im yaparak zaman ve eneriji tasarrufu saglar. Baglanma bir evi paylasmayi, ebeveynlik
gorevlerini, karsilikli savunmay ve insanlarda emniyet ve giivenlik duygularini icerir.2Zl Nérotransmitterler de
dahil olmak Uzere ¢ farkh noral devre ve (¢ davranis bigcimi bu (¢ romantik tarzla
iliskilidir.*”’Romantik ve erotik ortamlarda bu duygu aciga cikar ve viicutta bircok degisime neden olur. .
Testosteron ve Ostrojen sehvet  sonucu  salgilanmasi  artan  hormonlardir.  Son yillarda yapilan

calismalarda nérobilim asik insanlarin beyinlerinde gergeklesen olaylari incelemeye basladi. Sehvet, ¢iftlesme

‘yi tesvik eden ilk tutkulu cinsel arzudur ve testosteron ve 6strojen gibi hormonlarin birtakim kimyasallarin
saliniminin artmasini ierir. Bu etkiler nadiren birkag hafta veya aydan fazla siirer. ikinci asamada 4sik olan birinin
beyninde feromon ve tiroksin salgisinin arttigi gézlenmis norepinefrin ve serotonin salgisinin da asik olan kiside

tuhaf davraniglara sebep oldugu agiklanmistir. Bu salgilarin  beyni uyaran dopamin ‘i arttirdigi
ve dopamin beyin uyaricisi'nin ise genelde uyusturucu kullananlarla ayni oranda arttig1 gézlenmistir. Dopamin
‘in fazla uyarilmasi her ne kadar keyif verse de yan etkileri kacinilmazdir. Bunlar: kalp hizinin artisi, kan
basincinda yiikselis, istah kaybi, uykusuzluk, heyecani tetikledigi gézlemlenmistir. Kalp hizinin asiri artisi kalp
krizine neden olabilir. Fakat bu kalp hizinin asiri artisi genglerde degil de genellikle yashlarda 6lime neden
olmaktadir. Bu siirecin 1,5 yil ile 3 yil siirdiigii tahmin edilmektedir. 28l

Sehvet ve ¢ekim asamalarinin her ikisi de gegici olarak kabul edildiginden, uzun vadeli iliskileri agiklamak igin
Uglinct bir asamaya ihtiyag vardir. Baglanma, yillarca ve hatta on yillarca siiren iliskileri tesvik eden bagdir.
Baglanma genellikle evlilik ve ¢ocuklar gibi taahhitlere ya da ortak ilgi alanlari gibi seylere dayanan karsilikh
arkadasliga dayanir. Kisa sireli iliskilerde bulunandan daha yliksek diizeyde oksitosin ve vazopressin kimyasallari
ile baglantilidir. Enzo Emanuele ve calisma arkadaslari, sinir bliyiime faktérii (NGF) olarak bilinen protein
molekullinin insanlar ilk asik olduklarinda yiksek seviyelere sahip oldugunu, ancak bunlarin bir yil sonra eski
seviyelerine déndugiini bildirmistir.32

Askin yok olmasi var olmasindan daha tehlikelidir. Bir agkin bitisi intiharlara neden olabilir. Bunun nedeni agkin
bitmesiile olugan lizlintl sonucu norepinefrin salgisi artar. Norepinefrin viicuttaki sinirleri besler. Ayni zamanda
kalp hizi zerinde 6nemli bir etkisi vardir. Eger bu salgi fazla artarsa asiri sinirlenme, 6fke, sebepsiz yere aglama
krizleri, kalp carpintisi gorilebilir. Enzo Emanuele ask acilarinin asiri norepinefrin salgisi sonucu sinir biyime
faktora'and (NGF) arttirdigini bunun ise beyindeki sinirlere zarar verebilecegini sdyledi. Bu ylizden ¢ogu roman
ve dizilerde ask igin 6len insanlar vurgulaniyor. Ask igin 6len veya intihar eden insanlarin sayisi az degildir.
Psikolojide

Psikoloji aski bilissel ve sosyal fenomen olarak gosteriyor. Psikolog Robert Sternberg bir formiille aski agikladigini
savundu. Psikologun ask t¢gen teorisi sOyledir; ask t¢ bagdan olusur bunlar: yakinlk, baghhk ve tutkudur. Eger
bu lglinden biri yok olursa ask biter. Ask ilk nce samimiyetle baslar. Aslinda en baslangi¢c asamasi hoslanma ve
begenmedir. Sonra samimiyet 6n plana ¢ikar. Daha sonra asik olunan kisi ile giilismeler ve selamlasmalar baslar.
Sonra yakinlik ve sohbet baslar. iste askin ii¢ bagindan biri olusmus oldu. Yakinlik kuruldu. Daha sonra arkadaslik
duygusu kazanilir. Eger ona yeterince gliven verdiginizi anlamanizi istiyorsaniz size sirrinizi agiklamasini bekleyin.
Eger sir veya Ozel bir paylagiminiz olduysa ikinci bag da kurulmus demektir. Son asama artik arkadaslikla olacak
bir sey degil itiraf etmeniz gerekir. Onu sevdiginizi ve hoslandiginizi direkt sdylemenize gerek yok. Bunu
belirtebilirsiniz. Mesajla, gicekle, stirprizler ile bunu agiklayabilirsiniz. Eger gercekten birbirinizi seviyorsaniz son
asamaya gecebilirsiniz. Ve askin en son asamasi tutkuya geldik. Askin son ve yaygin seklidir. Diger adi ile
cinselliktir. Gliniim{izde asklar bu asamalara ugramadan en son tutkuya ulasmaktadir.[4%

1970lerde ask tzerinde psikometri ¢alismalari ile tanimlamaya ugrasan Amerikali psikolog Zick Rubin'e gore ask
kendi arasinda lice ayrilir: Romantik ask, sahiplenici ask, kullanilan ask. Romantik ask her iki tarafinda tutku ile
birbirine bagli oldugu ve mutlu edici asktir. Sahiplenici ask bir tarafin diger kisiye asiri derece sahip ¢ikmasi ve
onun her konustugu kisiyi kiskanmasi sonucu ortaya cikar. Bazilari 6liimle bitebilir. Kullanilan ask ise genelde

222



https://tr.wikipedia.org/wiki/Stanford_%C3%9Cniversitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Analjezik
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-hurriyet2010-35
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-Lewis-36
https://tr.wikipedia.org/wiki/Antropoloji
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Helen_Fischer&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eehvet
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-brain_systems-37
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-brain_systems-37
https://tr.wikipedia.org/wiki/Romantik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Erotik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Testosteron
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96strojen
https://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%B6robilim
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eehvet
https://tr.wikipedia.org/wiki/Testosteron
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96strojen
https://tr.wikipedia.org/wiki/Hormon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Feromon
https://tr.wikipedia.org/wiki/Tiroksin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Norepinefrin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Serotonin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dopamin
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-human-38
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Enzo_Emanuele&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-39
https://tr.wikipedia.org/wiki/Norepinefrin
https://tr.wikipedia.org/wiki/Norepinefrin
https://tr.wikipedia.org/wiki/A%C5%9Fk#cite_note-40
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri

ESTUDAM-Yenidogan Dergisi; 2024/1, 17. Say1

zengin kadin ve erkeklerin askini paraya ¢evirmektir. Kendisini seven adam veya kadinin parasi ile yasamak
olarak da tanimlanabilir.[42l [42]

Pozitif ve negatif yiklerin birbirini ¢ektigini gésteren Coulomb yasasi gibi elektrik teorilerindeki gelismelerin
ardindan, insan yasaminda da "zit kutuplar birbirini ceker" gibi benzerlikler &ngériilmistir. insan giftlesmesi
Gzerine yapilan arastirmalar, karakter ve kisilik s6z konusu oldugunda bunun genellikle dogru olmadigini ortaya
koymustur- insanlar kendilerine benzer insanlardan hoslanma egilimindedir. Bununla birlikte, bagisiklik
sistemleri gibi birkac¢ alisiimadik ve spesifik alanda, insanlarin kendilerine benzemeyen (6rnegin, ortogonal
bagisiklik sistemine sahip) digerlerini tercih ettikleri gériilmektedir, ¢ciinkii bu belki de her iki dinyanin da en
iyisine sahip bir bebege yol acacaktir.3lSon vyillarda, baghliklar, baglar, baglar ve yakinliklar terimleriyle
tanimlanan gesitli insan baglari teorileri gelistirilmistir. Bazi Bati otoriteleri kavnak belirtimelil 35151 $zgeci ve narsist
olmak Uzere iki ana bilesene ayirmaktadir. Bu goris, uygulamali_psikoloji alanindaki ¢alismalarinda sevgi ve
kotaluk tanimlarini arastiran Scott Peck'in galismalarinda temsil edilmektedir. Peck, askin "bir baskasinin ruhsal
gelisimi icin duyulan endise" ile basit narsisizmin bir birlesimi oldugunu savunur.4 Bu ikinin kombinasyonu
halinde, ask sadece bir duygu degil, bir "faaliyettir".

Psikolog Erich Fromm ise Sevme Sanati adl kitabinda askin sadece bir duygu degil, ayni zamanda bir eylem
oldugunu ve aslinda ask "duygusunun", kisinin zaman iginde bir dizi sevgi dolu eylem yoluyla sevgiye baghhgina
kiyasla yilizeysel oldugunu savunmustur. Fromm, sevginin nihayetinde bir duygu olmadigini, daha ziyade bir
baskasina, kendine veya bircok baskasina yonelik sevgi dolu eylemlere siirekli bir stire boyunca baglilik ve baglilk
oldugunu savunmustur.l24l Fromm ayrica aski, ilk asamalarinda istemsiz bir duygu olarak ortaya cikabilen, ancak
daha sonra artik bu duygulara (sehvete) bagli olmayan, bunun yerine yalnizca bilingli bagliliga bagh olan bilingli
bir se¢im olarak tanimlamistir.24 Kisacasi Ask (sevgi duygusu)- sevgi (olgunlasmis ask) arasinda bir ayrima
gitmistir.

Sosyolojide

Ask, sosyolojide toplum yapisini olusturan en 6nemli etkenlerden birisidir. Fakat bazi asklar 6limle ve cinayetle
sonugclanabilir. Giniimiizde de islenen namus cinayeti veya ask icin yapilan cinayetler az degildir. Genellikle ask
cinayetlerinin kurbani kadinlar olur. Cinayetlerin cogu aldatilma veya terk edilme sonucu islenir. Bazen bir aska
mani olanlari ortadan kaldirmak icin de cinayetler islenebilir. Ask sosyolojik agidan kiigcimsenecek bir sey
degildir. Ask sadece karsi cinslerle olmaz. Nesnelere, siyasi partilere, kendi cinsiyetlerine veya birliklere de asik
olabilirler. Mesela futbol aski bircok olaylara neden olmustur. Bir takim igin insanlar birbirlerini 6ldirmekte veya
kavga edebilmektedir. Bu da bir asktir. Ornegin siyasi partilere de asik olunabilir. Parti mitinglerinde gikan
kavgalar ya da bir parti baskanina laf atan birinin lin¢ edilmeye kalkilmasi bunlarda askin, siddet ile ortaya
cikisidir. Bazen ask sapikliklara da neden olmaktadir. Cogu seri katil 6lilerle seks yapma egilimi veya 6lilere asik
olma sapkinhgl tasir. Bu ylzden oldurdikleri kurbanlara tecaviiz ederler. Askin en blylik ve en yaygin
gerceklesen problemi ise tecaviizdiir. (kawnak belirtimelil (5 ¢ 1ksiz asklar tecaviizle veya 6liimle sonuglanabilir; ama
her karsiliksiz ask boyle bitmeyebilir. Platonik ask olarak adlandirilan gegici karsiliksiz agklar da vardir. Sosyoloji,
askin bireylere degil topluma etkisini inceler ve toplumda ask bazi problemlere neden olmaktadir.

Ote yandan sosyoloji ask acisini ve bu acinin giiniimiizde artan problemlerini incelerken bazi tespitlerde de
bulunmaktadir. Ozellikle sosyolog Eva llouz "Ask Neden Acrtir? adl kitabinda eski ve yeni ask iliskilerini
karsilastirirken eskiden ginimize teknolojik ve toplumsal gelisimlerin buna zarar verdigini, ask olgusunu
olumsuz etkiledigini de belirtmektedir. Bunda da modern c¢agda gelisen 5 faktorin etkili rol oynadigindan s6z
etmektedir: Bu 5 faktéri 1-Giiniimiizde kadin erkek iliskileri agisindan bu siire¢ serbestlesip erkekler yaninda
kadinlarda segilir hale gelmesi, diger yandan kadin giizelliginin etik ve ahlaki degerlere gére degil, fiziksel
cekicilige ve giizellige gére belirlenmesi kapitalist toplumda kadinlarin "evlilik piyasalari" kurulacak kadar
tiiketim kdiltiiriiniin bir aktérii haline gelmesi; 2-Giiniimiizde evlilik ve birliktelik, miir boyu siirmesi gereken bir
iliski olarak degerlendiriimemesi netice olarak bu olgunun "baghlik korkusu” fenomeni ile kendini géstermesi
stirekli olarak yeni iliskilere yol alma evlilik piyasasi ile askin tiikenir hale getirilmesi; 3- Her ne kadar toplumsal
esitsizligin azaltiimasi yéniinde kismi olumlu etkileri olsa da modern ¢agda statii kazanimi icin hem kadinda hem
erkekte cinselligin 6n plana ¢ikmasi, cinselligin adeta erkek igin erkekliklerini gésterecekleri bir yarisa evrilmesi
ve evlilik ile ¢cogalma arzusunun ikinci plana diismesi; 4- eskiden karsiliksiz sevginin verdigi aci, bireyi
gliclendirirken karsiliksiz sevgi 6viiliirken, modern ¢agda ise ask acisinin, zarar gérmiis bir benlik olarak gériiliip
bireyin 6zgiivenine saldiri gibi ask acisinin lanse edilmesi; 5-medya, kitaplar, internet, yapay zeka gibi modern
cadgda cesitlenen cesitli iletisim araglari vasitasiyla yapilan hatali yayinlar ve yénlendirmelerle, gergek disi olgu
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ve etmenlerin insanlarin zihninde gercekmis gibi algilanmasina ve gercek disi irrasyonel, gercek hayatla
uyusmayan, imkansiza yakin beklentilerin askta, sevgide, evlilikte istenmesine, umulmasina neden
olunmasi olarak siralamaktadr. 431461

Evrimsel teoriler

Evrimsel psikoloji, hayatta kalma araci olarak sevgi icin cesitli nedenler sunmaya g¢alismistir. insanlar diger
memelilere kiyasla yasam sirelerinin blylk bir kisminda ebeveyn yardimina muhtagtir. Bu nedenle sevgi, bu
uzun slre boyunca c¢ocuklara ebeveyn destegini tesvik eden bir mekanizma olarak gorilmustir. Dahasi,
arastirmacilar Charles Darwin kadar erken bir dénemde insan sevgisinin diger memelilere kiyasla benzersiz
Ozelliklerini tespit etmis ve sevgiyi insan tlriniin gelismesini ve genislemesini saglayan sosyal destek
sistemlerinin olusturulmasinda &nemli bir faktor olarak degerlendirmistir. lkawnek belirtimelilpisar bir faktdr de cinsel
yolla bulasan hastaliklarin diger etkilerinin yani sira dogurganhgin kalici olarak azalmasina, fetilslin zarar
gormesine ve dogum sirasinda komplikasyonlarin artmasina neden olabilmesidir. Bu durum tek esli iliskileri cok
eslilige tercih ederken énemli bir faktérdiir. 22

Uyarlanabilir fayda teorileri

Bir teoriye gore, erkek ve kadin arasindaki kisilerarasi ask, ciftlesmeyi ve eseyli tremeyi kolaylastirdigi igin
evrimsel agidan uyarlanabilir bir fayda saglar.“8l Bununla birlikte, bazi organizmalar ciftlesmeden eseysiz olarak
Ureyebilir. Kisilerarasi askin adaptif faydasini anlamak, eseysiz Giremenin aksine eseyli iremenin adaptif faydasini
anlamaya baghdir. Richard Michod, askin ve dolayisiyla eseyli Gremenin iki 6nemli adaptif avantaj sagladigina
dair kanitlari gézden gegirmistir.[%8l Birincisi, eseyli iireme, ebeveynden yavruya gecen DNA'daki hasarlarin
onarimini kolaylastirir (eseyli siirecin &nemli bir asamasi olan mayoz béliinme sirasinda). ikincisi, ebeveynlerden
herhangi birindeki bir gen zararli bir mutasyon igerebilir, ancak eseyli Greme ile iretilen dolde, bir ebeveyn
tarafindan eklenen zararli bir mutasyonun ifadesi, diger ebeveynden gelen etkilenmemis homolog genin ifadesi
ile maskelenebilir.28!

Bilimsel modellerin karsilastiriimasi

Askin biyolojik modelleri onu aclik veya susuzluga benzer bir memelitkavnak belitimelil §jrtijsii olarak gérme
egilimindedir.28 Psikoloji ~ aski daha ¢ok sosyal ve  kiltiirel bir olgu olarak  goriir.
Ask hormonlardan (oksitosin gibi), nérotrofinlerden (Sinir bliyime faktérii-Nerve Growing Factor (NGF) gibi) ve
feromonlardan etkilenir ve insanlarin ask hakkindaki diistinceleri ve davraniglari ask anlayislarindan etkilenir.
Biyolojideki geleneksel gorus, askta iki ana dirtli oldugu yoniindedir: cinsel ¢ekim ve baglanma. Yetiskinler
arasindaki baghligin, bir bebegin annesine baglanmasina yol acan ilkelerle ayni sekilde isledigi varsayilir.
Geleneksel psikolojik goris aski, eslikci ask ve tutkulu askin bir bilesimi olarak gérir. Tutkulu ask yogun bir
ozlemdir ve genellikle fizyolojik uyarilma (nefes darhgi, hizli kalp atislari) ile birlikte gorilur; eslik eden ask ise
fizyolojik uyarilmanin eslik etmedigi bir sefkat ve yakinlk hissidir.

Kiiltiirde

Antik Yunan

Sevginin Yunan mitolojisinde 6nemli bir yeri vardir. Bircok tanri sevgi duygusuyla ilgilenir.

Yunanca, "ask" kelimesinin kullanildigi birkag farkli anlami ayirt eder. Eski Yunanhlar sevginin dort bigcimini
tanimlamislardir:  akraballk  veya yakinlik  (storge), arkadaslik ve/veya platonik  ask (philia), cinsel
ve/veya romantik arzu (eros) ve kendinden vazgecme veya ilahi sevgi (agape).*2

591 Modern yazarlar romantik askin baska cesitlerini de ayirt etmislerdir.5X Ancak Yunancada (diger bircok dilde
oldugu gibi) bu kelimelerin anlamlarini birbirinden tamamen ayirmak tarihsel olarak zor olmustur. Ayni
zamanda, incil'in Antik Yunanca metninde agapo fiilinin phileo ile ayni anlama geldigine dair érnekler vardir.
Agape (dyamnn)

glinimiiz Yunancasinda ask. S'agapo terimi Yunanca ‘da seni seviyorum anlamina gelir. Agapo kelimesi
seviyorum fiilinin karsihgidir. Genellikle erosun énerdigi fiziksel ¢ekicilikten ziyade "saf", ideal bir sevgi tlrlini
ifade eder. Bununla birlikte, agapenin eros ile ayni anlamda kullanildigi bazi 6rnekler de vardir. "Ruhun sevgisi"
olarak da terciime edilmistir. Etimolojik anlami "kardesce sevgi" olan bu tanrinin gorevi, ideal aski saglamak
fiziksel gcekiciligi arttirmaktir.

Eros (€pwg)

Cinsel sevgi anlamindaki bu sézcilk, okgu tanri Eros'a dayanir. Yunanca erota kelimesi asik anlamina gelir. Platon
kendi tanimini gelistirmistir. Eros baslangicta bir kisi icin hissedilse de tefekkiirle birlikte o kisinin icindeki
giizelligin takdir edilmesine, hatta giizelligin kendisinin takdir edilmesine dénisir. Eros ruhun giizellik bilgisini
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hatirlamasina yardimci olur ve ruhani hakikatin anlasilmasina katkida bulunur. Asiklar ve filozoflarin hepsi eros
tarafindan hakikati aramak icin ilham alirlar. Bazi gevirilerde "beden sevgisi" olarak da gecer.*?Philia (¢tAia)
tarafsiz erdemli sevgi, Aristoteles tarafindan Nikomakhos Etikasi VIlI'de ele alinan ve gelistirilen bir
kavramdir.53l Arkadaslara, aileye ve topluma sadakati igerir ve erdem, esitlik ve yakinlik gerektirir. Philia pratik
nedenlerle motive edilir; taraflardan biri veya her ikisi de iliskiden fayda saglar. "Akil sevgisi" anlamina da
gelebilir.

Storge (otopyn)

Ebeveynlerin yavrularina karsi hissettikleri gibi anag sevgi, dogal sevgi,

Xenia (Zenia)-(§svia)

Misafirperverlik, Antik Yunan'da son derece 6nemli bir uygulamaydi. Bir ev sahibi ile daha 6nce yabanci olabilen
misafiri arasinda neredeyse ritliellesmis bir dostluk vardi. Ev sahibi misafirini besler ve ona kalacak yer saglardi,
misafirin de buna sadece minnettarlikla karsilik vermesi beklenirdi. Bunun énemi Yunan mitolojisinde, dzellikle
de Homeros'un ilyada ve Odysseia'sinda gériilebilir.

Afrodit (Adpoditec)

Ask ve glizellik tanrigasidir.

Antik Roma (Latinler)

Latince dilinde ingilizce "love" kelimesine karsilik gelen birkacg fiil vardir. ama, bugiin hala italyancada oldugu gibi
amare ("sevmek") mastariyla birlikte seviyorum anlamina gelen temel fiildir. Romalilar bunu hem sevgi
anlaminda hem de romantik ya da cinsel anlamda kullanmislardir. Bu fiilden amans- bir asik, amator,
"profesyonel asik", genellikle zamparalik kavramiyla birlikte- ve amica, ingilizce anlaminda "kiz arkadas",
genellikle bir hayat kadinhgini értmeceli olarak uygulanir. Buna karsilik gelen isim amor ‘dur (bu terimin
Romalilar igin dnemi, sehrin adinin Latince Roma olmasindan da anlasiimaktadir: Roma- eski zamanlarda genis
cevrelerde Sehrin gizli adi olarak kullanilan amor ‘un bir anagrami olarak gériilebilir),24 ask iliskilerini veya cinsel
maceralari belirtmek icin ¢cogul formda da kullanilir. Ayni kék ayni zamanda amicus-"arkadas"-ve amicitia,
"dostluk" (genellikle karsilikh ¢ikara dayanir ve bazen "borgluluk" ya da "nifuz "a daha yakin bir anlama gelir)
sdzcliklerini de dretir. Cicero "Dostluk Uzerine" (de Amicitia) adli bir kiigiik kitap yazmis ve bu kavrami uzun
uzadiya tartismistir. Ovid, Ars Amatoria (Ask Sanati) adh bir flort rehberi yazmistir; bu eserde evlilik disi
iliskilerden asiri korumaci ebeveynlere kadar her sey derinlemesine ele alinmistir.

Latince bazen ingilizcede basitce hoslanmak anlamina gelen amare kelimesini kullanir. Bununla birlikte, bu
kavram Latincede ¢ok daha genel olarak placere veya delectare terimleriyle ifade edilir; bu terimler daha ¢ok
konusma dilinde kullanilir, ikincisi Catullus'un ask siirlerinde sik¢a kullanilir. Diligere genellikle "sevgi beslemek",
"saygl duymak" anlamina gelir ve nadiren de olsa romantik ask i¢in kullanilir. Bu s6zciik iki erkegin arkadasligini
tanimlamak icin uygun olacaktir. Buna karsilik gelen diligentia ismi ise "caliskanlik" veya "dikkatlilik" anlamlarina
gelir ve fiil ile anlamsal olarak ¢ok az értiisiir. Observare, diligere ile esanlamlidir; ingilizce ile akraba olmasina
ragmen, bu fiil ve ona karsilik gelen isim, observantia, genellikle "saygl" veya "sevgi" anlamina gelir. Caritas,
Hristiyan incil'inin Latince gevirilerinde "hayirsever sevgi" anlaminda kullanilir; ancak bu anlam Klasik pagan
Roma edebiyatinda bulunmaz. Yunanca bir kelimeyle karistirlmasindan kaynaklandigi igin, buna karsilik gelen
bir fiil yoktur.

Cin

Cin geleneginde askin iki felsefi temeli vardir; bunlardan biri eylemleri ve gorevleri vurgulayan
Konflgyuscilikten, digeri ise evrensel bir aski savunan Mohizm'den gelmektedir. KonfligylsclGgiin temel
kavramlarindan biri olan 1= (Ren, "yardimsever sevgi"), sevginin kendisinden ziyade bir iliskideki gérev, eylem
ve tutuma odaklanir. Konfiigyisculukte kisi, cocuklardan evlat sevgisi, ebeveynlerden nezaket, krala sadakat ve
benzeri eylemleri gergeklestirerek yardimsever sevgisini gosterir.

% (Mandarin: ai) kavrami M.0. 4. yiizyilda Cinli filozof Mozi tarafindan Konfiicyanizm'in yardimsever sevgisine
tepki olarak gelistirilmistir. Mozi, Cinlilerin aile ve klan yapilarina olan asiri baglihgini "evrensel sevgi" (38 %,
jian'ai) kavramiyla degistirmeye ¢alismistir. Bunu yaparken, insanlarin farkl insanlara farkl derecelerde deger
vermesinin dogal ve dogru olduguna inanan KonfligyUsciilere dogrudan karsi ¢ikmistir. Buna karsin Mozi,
insanlarin ilke olarak tiim insanlara esit derecede deger vermesi gerektigine inaniyordu. Mohism, farkli insanlara
karsi farkh tutumlar benimsemek yerine, sevginin kosulsuz olmasi ve sadece arkadaslara, aileye ve diger
Konflgyusci iliskilere degil, karsilk gozetmeksizin herkese sunulmasi gerektigini vurgulamistir. Daha sonra Cin
Budizminde Ai (Z) terimi tutkulu, sefkatli bir sevgiyi ifade etmek icin benimsenmis ve temel bir arzu olarak kabul
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edilmistir. Budizmde Ai, bencil ya da 6zverili olabilme yetenegine sahip olarak gorilms, ikincisi aydinlanmaya
giden yolda kilit bir unsur olmustur.

Mandarin Cincesinde Z (ai) genellikle Bati'daki ask kavraminin karsiligi olarak kullanilir. 2 (ai) hem fiil (6rnegin
FZ{R, WO ai ni veya "seni seviyorum") hem de isim (6rnegin Z1F aiqing veya "romantik ask") olarak kullanilir.
Bununla birlikte, Konfligyiis¢ii 1= (rén) etkisiyle, FZ{R (WO ai ni, seni seviyorum) ifadesi ¢ok &zel bir
sorumluluk, baglilik ve sadakat duygusu tasir. Bazi Bati toplumlarinda oldugu gibi sik sik "seni seviyorum" demek
yerine, Cinliler sevgi duygularini daha siradan bir sekilde ifade etmeye daha yatkindir. Sonug olarak, "Senden

hoslaniyorum" (FZEXXYR, Wo xihuan ni) Mandarin'de sevgiyi ifade etmenin daha yaygin bir yoludur; daha

eglenceli ve daha az ciddidir.22! Bu Japonca igin de gegerlidir (suki da 3% & 12).
Fars

Adem'in ¢ocuklari tek bir bedenin uzuvlarndir

Tek bir 6zden yaratiimis olmak.

Zamanin felaketi bir uzvu etkilediginde

Diger uzuvlar hareketsiz kalamaz.

Eger baskalarinin dertlerine sempati duymuyorsaniz

"insan" adiyla cagrilmaya layik degilsiniz.

Sadi-i SirdziGulistan

Fars kaltlrinde asik sairleri Hafiz ve Sa'di gibi isimlerdir. Bu sairlerin aski kadina, dogaya veya giizelliklere degil
ilahadir. ilahi agk Fars kiiltiiriinde ¢ok yogundur. Neredeyse her sair siirlerinde ilahi aski isler. islam'in etkisiyle
Tasavvuf islam Gelenegi yayginlasir. Bu aski sairler sadece siirlerine degil yasamlarina da yansitmislardir.
Asklarini siirlerinde ifade ederken en sislii sozclikleri ve en giizel kafiyeleri kullanmiglardir. Fars edebiyatinda
askin etkileri yogun olarak gorilmektedir. Siirlerde hep sevgi ve ask sézcgi kullanilir. Farsca Arapga kokenli ask
s6zclUgl "esk" olarak okunur bu sekilde yazilir: s<<) Bununla birlikte, cogu kisi tarafindan kisiler arasi sevgi igin
cok kati bir terim olarak kabul edilir ve daha yaygin olarak "doost tastan" ("hoslanma") ile degistirilir. Pers
kiltirinde her sey sevgi ile kusatilmistir ve her sey sevgi icindir; arkadas ve aile sevgisinden, kari-koca
sevgisinden baslayarak yasamdaki nihai hedef olan ilahi sevgiye (ilahi aska) ulasilir.

Hindistan

Cagdas literatlrde ask igin kullanilan Sanskritce kelime "sneha “‘dir. Diger terimler arasinda masum aski ifade
eden "priya", manevi aski ifade eden "prema" ve genellikle cinsel arzuyu ifade eden "kama" yer almaktadir.

561 571 Bynunla birlikte, bu terim ayni zamanda sanat, dans, mizik, resim, heykel ve doga gibi her tiirlii duyusal
zevk, duygusal ¢ekim ve estetik hazzi da ifade etmektedir. Kama kavrami Vedalar'in bilinen en eski ayetlerinden
bazilarinda yer almaktadir.281 521 69l Grnegin Rig Veda'nin 10. Kitabi evrenin biyiik bir i1si tarafindan yoktan
yaratildigini anlatir. ilahi 129'da sdyle der:

Bundan sonra bagslangigtaki Arzu, Ruh ‘un ilk tohumu wve filizi olan Arzuyu dogurdu,
Kalbinin diisiincesiyle arastiran bilgeler, var olanin var olmayandaki akrabaligini kesfettiler.

— Rig Veda M. O 15.yy'52l

Japonya

Japon dili "ask "in ingilizce karsiligini ifade etmek icin {i¢ kelime kullanir. "Ask" cok cesitli duygulari ve davranissal
olgulari kapsadigindan, ¢ terimi birbirinden ayiran niianslar vardir.©2l%4 Genellikle anne sevgisil®! veya ézverili
sevgi ile iliskilendirilen ai () terimi®l baslangicta giizellige atifta bulunur ve genellikle dini baglamda
kullanilirdi. Terim, 1868 Meiji Restorasyonu'nun ardindan Bati edebiyatini tercime etmek amaciyla "ask" ile
iliskilendirilmistir.

Bati etkisinden 6nce, koi (Z& veya #MZE) terimi genellikle romantik aski temsil ediyordu ve genellikle popiiler
Man'ydshi Japon siir koleksiyonunun konusuydu.®2l Koi, karsi cinsten birine duyulan 6zlemi tanimlar ve
genellikle bencil ve istekli olarak yorumlanir.®4 Terimin kékeni, sevilen birinden ayrilmanin bir sonucu olarak
yalniz yalnizlik kavramindan gelir. Koi'nin modern kullanimi cinsel ask ve karasevdaya odaklansa da Manyolar bu
terimi sefkat, yardimseverlik ve maddi arzu gibi daha genis bir yelpazedeki durumlari kapsayacak sekilde
kullanmislardir.[631

Uglincii terim olan ren'ai (ZZE), hem ai hem de koi icin kanji karakterlerini birlestiren daha modern bir yapidir,
ancak kullanimi romantik ask bicimindeki koi'ye daha ¢ok benzemektedir.[631641
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Amae (H &), bir otorite figiirii tarafindan sevilme ve bakilma arzusuna atifta bulunur ve Japonya'nin aska
kultiirel bakig agisinin bir baska 6nemli yoniidir ve Takeo Doi'nin The Anatomy of Dependence adli kitabinda
ayrintili olarak analiz edilmistir. [

Japonya'daki Budizmde de ask glizel bir seydir. Aydin biri olmak igcin muhakkak gereklidir. Bencil olanlar veya
fedakar olamayanlar ne yaparlarsa yapsinlar aydin olamazlar. Japoncada ask ayni Cincedeki gibi ifade edilir. Ayni
seklide okunur. Japon kdltiirlinde ask sadece kadinlara, erkeklere, dogaya degil anneler ve ¢ocuklari arasindaki
ask'da cok 6nemlidir. Amae (H %) yani Japonca diskiinliik olan kelimeden kendilerine dgreti gelistiren Japon
anneler ¢ocuklarina hizmet ederler. Hizmetlerinin karsiligi ise sadece kucaklamadir. Japonya'da kanunen bir
zorunluluk olmasa da karilarini aldatan erkekler eger karilari aldatildigini 6grenirse kendilerini éldiirtrler. Bazi
sosyologlar bu olaylari Japon 6greti ve onurlu davranislari olan amae ve seppukuya bagliyorlar.

Tiirkiye

Turk kiltiriinde de dilinde de askin etkisi biyiktir. Tirk kiiltiirinde aska olan ilginin artmasi islam'in kabul
edilmesi ile basladi. islam dininin kabul edilmesi ile sofizm akimi yayginlasti. insanlar siirlere 6nem vermeye
basladi. Sairler artti. Sairler siirlerinde aska yer verdi. Fakat Tark kalttriindeki ask da tipki Fars kaltirindeki
gibiilahi asktir. Tabi sadece ilahi aska degil kadina, dogal giizelliklere yonelik de siirler yazilmistir. Tirk
edebiyatinda agkin etkisi hissedilmektedir. Tirk edebiyatindaki ask sairleri: Yunus Emre, Baki, Nedim, Seyh
Galip gibi isimlerdir. Bu isimler arttirilabilir. Tiirk diline de ask ile ilgili bircok deyim girmistir. Asik olmak, aska
dismek, ask atesi, askindan kil olmak, aska gelmek, ask yuvasi gibi bircok deyim vardir. Ayni zamanda Tirk
kiltirinde tasavvuf edebiyati da yaygindir. Tirk kiltirindeki hem dogunun hem de batinin etkileri
gorialmektedir.

Dini Gorusler

ibrahimi dinler

Musevilik

Ibranice ‘de nanx (ahava) hem kisiler arasi sevgi hem de Tanri ile Tanri'nin yarattiklari arasindaki sevgi icin en
yaygin kullanilan terimdir. Genellikle sevgi dolu sefkat olarak gevrilen "Chesed", insanlar arasindaki sevginin
bir¢ok bicimini tanimlamak igin kullanilir.
Diger insanlari sevme emri Tevrat'ta yer alir: "Komsunu kendin gibi sev" (Levililer 19:18). Tevrat'in Tanri'y
"butlin ydreginle, bitlin caninla ve bitin glcinle" sevme emri (Tesniye 6:5), Misna (YahudisozIU
hukukunun temel metinlerinden biri) tarafindan iyi ameller, bazi ciddi giinahlari islemektense kisinin hayatini
feda etmeye istekli olmasi, sahip oldugu her seyi feda etmeye istekli olmasi ve sikintilara ragmen Rab'be
minnettar olmasi (Berachoth 9:5) olarak ele alinmistir. Rabbinik literatiir bu sevginin nasil gelistirilebilecegi
konusunda farklilik goésterir, drnegin ilahi eylemleri tefekkiir ederek veya doganin mucizelerine tanik olarak
sevginin gelistirilecegi iddiasindadir.
Evli esler arasindaki sevgiye gelince, bu yasamin vazgecilmez bir bileseni olarak kabul edilir: "Sevdigin esinle
hayati gor" (Vaiz 9:9). Haham David Wolpe soyle yazar: "Sevgi sadece asik olan kisinin duygularindan ibaret
degildir... Bir kisinin baska bir kisiye inanmasi ve bunu géstermesidir." Ayrica, "sevgi... kendini eylemle ifade eden
bir duygudur. Gercekten hissettiklerimiz  yaptiklarimiza  yansir." [ncil'deki ~ Stleyman'in Ezgiler
Ezgisi kitab1 Tanri ve halki arasindaki sevginin romantik bir metaforu olarak kabul edilir, ancak diiz okunusunda
bir ask sarkisi gibi okunur. 20. ylzyil hahami Eliyahu Eliezer Dessler'in Yahudi bakis acgisiyla sevgiyi "almayi
beklemeden vermek" olarak tanimladigi sik sik alintilanir.671
Hristiyanhk
Hiristiyan anlayisina gore sevgi, kendisi de sevgi olan Tanri'dan gelir (1 Yuhanna 4:8). Erkek ve kadin sevgisi-
Yunanca ‘da eros- ve baskalarina duyulan bencil olmayan sevgi (agape), genellikle sirasiyla "algalan" ve
"yiikselen" sevgi olarak karsitlastirilir, ancak sonucta Hristiyan teolojistlere gére ayni seydir. [l
"Sevgi" icin Hiristiyan ¢evrelerde dizenli olarak kullanilan birkag Yunanca sézcik vardir.

e Agape
Yeni Ahit'te agapé hayirsever, ozverili, fedakar ve kosulsuzdur. Ebeveyn sevgisidir, diinyada iyilik yaratmak
olarak gorillr; Tanri'nin insanligl sevme bigimidir ve Hiristiyanlarin birbirlerine karsi sahip olmayi arzuladiklari
sevgi tiirli olarak gorilir.52

e  Phileo (veya Philia)
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Yeni Ahit'te de kullanilan phileo, insanin hosuna giden bir seye verdigi tepkidir. "Kardes sevgisi" olarak da bilinir.
Yunanca ‘da sevgi icin kullanilan diger iki sdzciik olan eros (cinsel sevgi) ve storge (¢cocuktan ebeveyne sevgi) Yeni
Ahit'te hi¢ kullanilmamstir.521

Hristiyanlar, Tann'yl tiim kalbin, aklin ve gliclinle sevmenin ve komsunu kendin gibi sevmenin hayattaki en
dnemli iki sey olduguna inanirlar (isa'ya gore Yahudi Tevrat'inin en biiyiik emri; bkz. Markos incili 12:28-
34). Hristiyan Azizi Augustinus "Tanri'yi sev ve diledigini yap" diye yazdiginda bunu 6zetlemistir.!

Havari Pavlus sevgiyi en dnemli erdem olarak yliceltmistir. Sevgiyi 1. Korintliler'deki unli siirsel yorumunda
tanimlarken soyle yazmistir: "Sevgi sabirlidir, sevgi naziktir. Kiskanmaz, éviinmez, gururlanmaz. Kaba degildir,
cikarci degildir, kolay 6fkelenmez, yanliglarin kaydini tutmaz. Sevgi kotilikten zevk almaz ama gergekle sevinir.
Her zaman korur, her zaman givenir, her zaman umut eder ve her zaman sebat eder." (1. Korintliler 13:4-7)
Havari Yuhanna soyle yazmistir: "Clinki Tanri diinyayi o kadar sevdi ki, biricik Oglu'nu verdi; oyle ki, O'na iman
eden hi¢ kimse mahvolmasin, tersine sonsuz yasama kavussun. Clinkd Tanri Oglu'nu diinyayr mahk(im etmek
icin degil, O'nun araciligiyla diinyayi kurtarmak igin diinyaya gonderdi." (Yuhanna 3:16-17) Yuhanna ayrica soyle
yazmistir: "Sevgili dostlar, sevgi Tanri'dan geldigi icin birbirimizi sevelim. Seven herkes Tanri'dan dogmustur ve
Tanri'yi bilir. Sevmeyen Tanri'yl tanimaz, ¢linkd Tanri sevgidir." (1. Yuhanna 4:7-8)

Aziz Augustine, kisinin ask ve sehvet arasindaki farki ¢ozebilmesi gerektigini yazmistir. Aziz Augustine'e gore
sehvet asiri bir disktnliktir, ancak sevmek ve sevilmek tiim hayati boyunca aradigi seydir. Hatta soyle der: "Ben
aska asiktim,"lkavnak belirtiimelll §onnda &sik olur ve Tanri tarafindan sevilir. Aziz Augustinus sizi gercekten ve tam
olarak sevebilecek tek kisinin Tanri oldugunu, ¢tinki bir insana duyulan askin sadece "kiskanclik, stiphe, korku,
dfke ve cekisme"Z% gibi kusurlara izin verdigini sdyler: (111.1) Aziz Augustinus'a gore, Tanri'yi sevmek "sizin olan
huzura erigmektir."22

Augustinus, Matta 22'deki ¢ift yonlii sevgi emrini Hiristiyan inancinin ve incil'in yorumlanmasinin kalbi olarak
gorir. Hiristiyan doktrininin gbzden gegirilmesinden sonra Augustinus, De Doctrina Christiana'nin I. Kitabinin
sonuna kadar (1.22.21-1.40.44) sevgi sorununu kullanim ve zevk agisindan ele alir.Z

Hristiyan teologlar Tanri'yi, insanlarda ve onlarin sevgi dolu iliskilerinde yansiyan sevginin kaynagi olarak
gordarler. Etkili Hiristiyan teolog C. S. Lewis Dort Ask (The Four Loves) adli bir kitap yazmistir. Benedict XVI ilk
ansiklopedisine Tanri sevgidir (Deus caritas est) adini vermistir. Sevgi olan Tanri'nin suretinde yaratilan insanin
sevgiyi uygulayabilecegini; kendini Tanri'ya ve baskalarina verebilecegini (agape) ve Tanri'nin sevgisini tefekkirle
alip deneyimleyebilecegini (eros) soylemistir. Ona goére bu sevgi yasami, Rahibe Teresave isa'nin
annesi Meryem gibi azizlerin yasamidir ve Hiristiyanlarin Tanri'nin kendilerini sevdigine inandiklarinda izledikleri
yoldur.[58l

Papa Fransuva "Hag'in (carmiha gerilen isa) en biiyiik sevginin en biiyiik anlami oldugunu"Z3! ve carmiha geriliste
her seyin, tim bilginin ve Tanri'nin sevgisinin tamaminin bulundugunu ileri siirmektedir.”l Papa Fransuva
"Gergek sevgi hem sevmek hem de sevilmeye izin vermektir. ... sevgide 6nemli olan bizim sevmemiz degil,
kendimizin Tanri tarafindan sevilmesine izin vermemizdir."”4l Ve béylece, bir Katolik ilahiyatginin analiziyle, Papa
Fransuva igin, "sevginin anahtari... bizim faaliyetimiz degildir. Evrendeki tim giglerin en biyGginin ve
kaynaginin etkinligidir: (Yani) Tanri'nin."22

Hiristiyanlikta sevginin pratik tanimi, sevgiyi "bagkasinin iyiligini istemek" ya da baskasinin basarili olmasini
arzulamak olarak tanimlayan Thomas Aquinas tarafindan 6zetlenmistir.®2l Bu, Hiristiyanlarin diismanlari da
dahil olmak lizere baskalarini sevme ihtiyacinin bir acgiklamasidir. Thomas Aquinas, Hristiyan sevgisinin
baskalarinin hayatta basarili oldugunu gérme, iyi insanlar olma ihtiyacindan kaynaklandigini agiklar.
Dismanlara duyulan sevgiyle ilgili olarak Matta incili'nde isa'dan alinti yapilir:

«“Komsunu sev ve diismanindan nefret et" denildigini duymussunuzdur. Ama ben size diyorum ki, diismanlarinizi
sevin ve size zulmedenler igin dua edin ki, gbklerdeki Babanizin ¢ocuklari olabilesiniz. O, glinesini iyilerin ve
kétiilerin tzerine dogdurur, dogrularin ve yanlislarin iizerine yagmur yagdirir. Sizi sevenleri severseniz, ne 6diil
alacaksiniz? Vergi gérevlileri bile bunu yapmiyor mu? Ve eder sadece kendi halkiniza selam verirseniz,
digerlerinden daha fazla ne yapmis olursunuz? Putperestler bile bunu yapmiyor mu? Bu nedenle, gbksel Babaniz
kusursuz oldugu gibi siz de kusursuz olun. »Matthew 5:43-48 )

Tertullianus diisman sevgisi hakkinda soyle yazmistir: "Bireysel, olaganisti ve mikemmel iyiligimiz
diismanlarimizi sevmekten ibarettir. insanin dostlarini sevmesi yaygin bir uygulamadir, diismanlarini sevmesi ise
sadece Hiristiyanlar arasinda gorilir."Z8

Miisliimanhk
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Hristiyanlikta ayni oldugu belirtilen kadin-erkek aski (sevgisi) eros ve baskalarina duyulan sevgi agapenin!®® islam
agisindan ayni seyleri ifade ettigini belirtmek son derece giictiir. islam felsefesi ve teolojisinde de "ask" ile "sevgi"
arasinda ayrim ve tartismalar yapilmaktadir, ask Hristiyanligin aksine "ilahi ask" (hakiki ask) ve "beseri
(mecazi/uzri) ask" diye bazi tasavvuflarca ikiye ayrilmistir. Bu ayrimi elestirenler de ¢ikmistir. Bu yonde
tartismalar halen devam etmektedir. Bu tartismalar gerek islam  tasavvufu gerek felsefesi ve
gerekse edebiyatinda biiyiik ask-sevgi sanati, edebiyati ve yapitlarinin dogmasina neden olmustur.”Zl Kur'an'da
ve hadislerde Allah'in isimleri arasinda "Kullarini seven, sevilmeye en layik olan" El-Vedid ismi 6zellikle Biiruc
Suresi 14.ayet ve Hud Suresi 90.ayette zikredilmektedir.”8! Ayrica Kuran'daki her b&liimiin baginda Allah'dan Er-
Rahman ve Er-Rahim ya da "Cok Sefkatli" ve "Cok Merhametli" olarak bahsedilir, bu da kimsenin Allah'dan
(Tann'dan) daha sevgi dolu, sefkatli ve yardimsever olmadigini gosterir. Kur'an Allah'tan "sevgi dolu sefkatli"
olarak bahseder. Kuran, Bakara Suresi 177. ayetinde belirtildigi gibi, Musliman inananlari, kendilerine
zulmetmemis olan tiim insanlara Arapga "Ustln iyilik" anlamina gelen "birr" ile davranmaya tesvik eder 6te
yandan Berr "Ustiin sefkat" olarak Allah'in bir diger sifati da zikredilmektedir. Birr, Meryem Suresi, 14 ve 15.
ayetlerde ise Kur'an tarafindan ¢ocuklarin ebeveynlerine géstermesi gereken sevgi ve sefkati tanimlamak igin de
kullanilir. Berr ise Tur Suresi 28.ayette zikredilmektedir.Z!

Kur'an sevgiden, sevgiyi belirtir kavramlardan tartismasiz sekilde bahsetmis olmakla birlikte, ask hususunun yer
alip almadigl hususu tartismalidir, ask kavraminin dinde olmadigini bu sebeple iddia edenler bile gikmaktadir.
Gergekten de Kur’an ve dogru olarak degerlendirilen hadislerde acik¢a ask kelimesi gegcmez; “sevgi” cogunlukla
"hub" ve "muhabbet", bazen de meveddet gibi kelimeler gecmektedir. ilk din alimleri de Allah sevgisi yerine
korkusunu ele alarak "asktan" s6z etmemislerdir.[ZZl Ancak ilahiyatgilardan Kuran'da Arapca "isk", "esk" olarak
belirtiimese de askin zikredildigini savunanlarda vardir. Mesela ilahiyatgl Beyza Bilgin'e gore Kuran'da Yusuf

Suresi'nde Yusuf ve Zileyha'nin durumu kissa olarak verilip agk imasinda bulunulmustur. ZekeriyaiseRu_m
Suresi'nde 21. ayette esler arasindaki iliskileri ve kadin- erkek yaratiligini ele alirken "onlarin aralarina meveddet
koydum" climlesindeki meveddet kelimesinin muhabbet veya basit sevgiyi degil, esler arasinda bambaska sevgi
koydugunu "ask’1 belirttigini Kur'an da bu manada askin gegtigini séylemektedir.[2

Bununla birlikte ilk defa Il. (VIII.) ylzyilda Allah ile kul arasindaki sevgiyi anlatmak lizere nadiren de olsa ask
kelimesinin kullanilmaya baslandigini gosteren rivayetler vardir. Mesela Hasan-1 Basri (6. 110/728) Allah’in
“Kulum bana, ben de ona 4sik olurum” disiincesini yansittigini belirtmistir.ZZl Sonrasinda ishq ya da ilahi ask,
islam geleneginde Sufizm tarafindan vurgulanir hale gelmistir. islam tasavvufunda askin Tanri'nin 6ziiniin evrene
bir yansimasi oldugu her sey Tanri'nin bir yansimasi oldugu dislincesi ileri strulmistir. Sufizm okulu da
goriandste cirkin olanin igcindeki gizelligi tanima ve Tanrinin yarattig giizellikleri taniyip bilmeyi esas almistir. Bu
nedenle de Sufizm genellikle islamda ve bati Diinyasinda ask kavrami ile bir olarak anilir olmustur.2 Diger bir

N

bu yénde gorisler ileri siiren kimse Gazzali dir. ihya’ ‘ulimi’d-din adli eserinde “Kitabi’l-Mahabbe ve’s-sevk ve’l-
Uns ve'r-rizd” boluminde Allah sevgisi konusunu isleyip ask kelimesine tam deger atfetmemistir; ancak Allah"i
ve yarattiklarini tanima ona kavugma arzusundan ve yarattiklarini tanidikga onu insanlarin seveceginden ve her
trla sevginin glgleneceginden bu sevgiye ask deneceginden bahsetmektedir. Muhammed’in Hira’da ibadete
kapandigini géren Mekke musgrikleri, “Muhammed Tanri’sina asik oldu” dediklerini de belirtip, gergek asigin
kalbindeki Allah sevgisine higbir varligin sevgisini ortak etmeyecegini bununda mecaz yoluyla ask oldugunu ele
almaktadir.”Z1

Tasavvufta Tanri'ya (¢ ana terimle -Seven, Sevilen ve Sevgili- atifta bulunulur; bu terimlerden sonuncusu Sufi
siirinde siklikla gorilar. Batiin bu siir ve edebiyatin kurulu oldugu ilahi ask temasinin ¢ikis noktalarindan bir digeri
de Enes bin Malik tarafindan Muhammed'in séyledigi belirtilen “Ug¢ 6zellik vardir; bunlar kimde bulunursa o,
imanin tadini tadar: Allah ve Resuliini, (bu ikisinden baska) herkesten fazla sevmek, Sevdigini Allah i¢in sevmek,
Allah kendisini kiifiir batakligindan kurtardiktan sonra tekrar kiifre dénmeyi, atese atilmak gibi ¢irkin ve tehlikeli
gérmek.” (Buhari) “Amellerin en faziletlisi Allah icin sevmek ve Allah igin nefret etmektir.” (Ebu Davud)
seklindeki hadislerdir.22 Yine bu ilahi askin bir diger dayanagi da Allah'in isimleri arasinda yer alan Cemal (giizel)
ve Celal (korkulan) sifatlarindandir.

Muhyiddin ibnii'l-Arabf; "gilizel (Cemil) olan Allah alemi kendi sOreti (izere yarattigi icin alem biitiiniiyle giizeldir.
Alem ilaht giizellikleri yansitan bir ayna oldugundan ibnii’l-Arabi dlemi ve ondaki giizelligi sevmeye layik bulur.
Guzel oldugu icin Allah’i sevenin alemi de sevmesi, ayni sekilde glizel olan alemi sevenin de Allah’i sevmesi
gerekir." seklinde agiklamistir. 2l Yani olaganiistii tek yegane giizel olan Allah'tir ona asik olunur, insanin
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sevgisini ancak o tatmin eder. Bu onun Cemal sifatidir. Gergek sevgi ve tatmini o sagladigi gibi korkulacak tek
glicte Celal sifatiyla kendisidir.[23!

Tasavvufun ortak bakis agisi, ask yoluyla yani "Allah igin severek" insanoglunun 6ziindeki safliga ve zarafete geri
donebilecegidir. Tasavvuf edebiyatindan Yunus Emre "Yaratilani severim, yaratandan otlrd" sézi ile bunu
islam'daki ilahi ask/ilahi sevgi ilkesinin ¢ikis yerini vurgulamaktadir. Sufizmin &nderlerinin bazilari, Allah'a olan
asklari nedeniyle, ona kavusma arzusuyla "sarhos" olmalariyla Ginlidir; dolayisiyla Sufi siirinde ve muziginde
mesela {nlii sair Omer Hayyam gibi siirekli olarak saraba atifta bulunulur. Ancak buradaki dinen haram olan
saraba yapilan atif "metaforik" mecazidir, Allah'a duyulan askin bir i¢ki sarhogluk hali gibi insanin génliinde ve
ruhunda biraktigi izi hos sedayi nitelendirmektedir. Diinya'da bir kadina veya erkege duyulan ask "beseri ask “tir,
burada 6nemli olan onlari degil, onlari yaratan varligi ve onun eserlerini sevmek onun buyukligind takdir
etmektedir. Bu ise ilahi ask (gercek sevgi) olarak nitelendirilmekte, kutsanmakta ve bitln asklarin ulasacagi
gercek noktanin burasi oldugu belirtilip bu yonden beseri ask "asagi ask" olarak kabul edilmektedir. Gegici
nitelikte ve tam bir hiikim ifade etmeyen beseri askin ilahi aska dénmesi esas olmalidir. Ozellikle Divan
edebiyatinda Fuzuli gibi sairler de bu temayi islemistir.

Bahailik

Abdilbaha Paris Konusmalari'nda (Paris Talks) dort tiir sevgi tanimlamistir: Tanri'dan insanlara akan sevgi;
insanlardan Tanri'ya akan sevgi, Tanri'nin Oz'e veya Tanri'nin Kimligi’ ne olan sevgisi ve insanlarin insanlara olan
sevgisi.[2l

Diger dinler

Budizm

Budizmde "kama" duyusal, cinsel sevgidir. Bencil oldugu icin aydinlanmaya giden yolda bir engeldir. "Karuna"
sefkat ve merhamettir, baskalarinin acilarini azaltir. Bilgeligin tamamlayicisidir ve aydinlanma igin gereklidir.
"Advesa" ve "metta" iyiliksever sevgidir. Bu sevgi kosulsuzdur ve énemli 6lgiide kendini kabul etmeyi gerektirir.
Bu, genellikle baglanma ve seksle ilgili olan ve nadiren kisisel ¢ikar olmaksizin gerceklesen siradan sevgiden
oldukga farklidir. Bunun yerine, Budizmde sevgi baskalarinin refahina yonelik bencil olmayan bir ilgiyi ifade eder.
Mahayana Budizmi'ndeki "Bodhisattva" ideali aci ¢eken bir diinyanin yikinu Ustlenmek icin kendinden
tamamen feragat etmeyi icerir.

Hinduizm, Kama ve Kama Sutra

Hinduizmde kama, tanri Kamadeva tarafindan kisilestirilen zevkli, cinsel asktir. Birgok Hindu ekoliine gore bu,
hayattaki Gglncl amagtir (Kama). Kamadeva genellikle seker kamisindan bir yay ve gigeklerden bir ok tutarken
resmedilir; blyik bir papagana binebilir. Ona genellikle esi Rati ve bahar mevsiminin efendisi Vasanta eslik eder.
Kamadeva ve Rati'nin tastan resimleri Hindistan'in Karnataka bolgesindeki Belur'da bulunan Chennakeshava
tapinaginin kapisinda gorilebilir. Maara, kama icin kullanilan bir diger isimdir.

Kama'nin aksine, prema ya da preme ylice sevgiyi ifade eder. Karuna sefkat ve merhamettir, kisiyi baskalarinin
acilarini azaltmaya yardim etmeye iter. Bhakti "ylice Tanri'ya sevgi dolu baghhk" anlamina gelen Sanskritce bir
terimdir. Bhakti uygulayan bir kisiye bhakta denir. Hindu yazarlar, teologlar ve filozoflar Bhagavata Purana'da ve
Tulsidas'in eserlerinde bulunabilecek dokuz bhakti bicimini ayirt etmislerdir. Yazari bilinmeyen (Narada oldugu
tahmin edilen) felsefi eser Narada Bhakti Sutra sevginin on bir seklini ayirt eder.

Hinduizm icindeki bazi Vaishnava mezheplerinde, Tanri'ya karsi katiksiz, kosulsuz ve araliksiz sevgiye ulasmak
yasamin en 6nde gelen amaci olarak kabul edilir. Krisna'ya Tanrinin Yiice Sahsi ve tim nedenlerin nedeni olarak
ibadet eden Gaudiya Vaishnava'lar Tanrisal Sevginin (Prema) iki sekilde hareket ettigini distnrler: iki karsit glic
olarak sambhoga ve vipralambha (birlesme ve ayriima)-.1!

Ayrilik durumunda, sevilenle birlikte olmak igin siddetli bir 6zlem vardir ve birlik durumunda, ylice mutluluk ve
nektarean vardi. Gaudiya Vaishnavalar Krishna-prema'nin (Tanrisal Sevgi) kisinin maddi arzularini yakip yok
ettigini, kalbi delip gectigini ve her seyi- kisinin gururunu, dini kurallarini ve utangaghigini- yikayip yok ettigini
duslintrler. Krishna-prema'nin kisiyi askin vecd ve zevk okyanusunda bogdugu kabul edilir. Bir coban kizi
olan Radha'nin Krisna'ya olan sevgisi Gaudiya Vaishnava'lar tarafindan siklikla Tanrisal'a duyulan sevginin en
ylce 6rnegi olarak gosterilir. Radha, Krisna'nin icsel giicti olarak kabul edilir ve Tanrisal ‘in en yiice asigidir. Onun
sevgi 6rnegi, maddi diinyada gortlebilen her tirli bencil sevgiyi veya sehveti astigi icin, maddi alemin anlayisinin
otesinde kabul edilir. Radha (ylice asik) ve Krisna (Yiice Sevilen olarak Tanri) arasindaki karsilikl sevgi
Hindistan'da Jayadeva'nin Gita Govinda'si ve Hari Bhakti Shuddhodhaya gibi pek ¢ok siirsel kompozisyona konu
olmustur.
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Hinduizmdeki Bhakti geleneginde, Tanri'ya adanmislik hizmetinin yerine getirilmesinin Tanri Sevgisinin
gelismesine yol actigina (taiche bhakti-phale krsne prema upajaya) ve kalpte Tanri sevgisi arttikca, kisinin maddi
kirlenmeden daha fazla 6zgiirlestigine (krishna-prema asvada haile, bhava nasa paya) inanilir. Tanri'ya veya
Krisna'ya mikemmelen asik olmak kisiyi maddi kirlenmeden mikemmelen 6zgir kilar ve bu da kurtulusun veya
ozglrlesmenin nihai yoludur. Bu gelenekte, kurtulus veya 6zglirlesme sevgiden daha asagi diizeyde ve sadece
tesadufi bir yan Uriin olarak kabul edilir. Tanri'ya duyulan Sevgi'ye dalmig olmak yasamin mikemmelligi olarak
kabul edilir.128l

Politik gorusler

Serbest agk

"Serbest ask" terimi, bir tlr sosyal esaret olarak goriilen evliligi reddeden bir sosyal hareketi tanimlamak igin
kullanilmistir®Z Ozgiir ask hareketinin ilk hedefi, devleti evlilik, dogum kontrolii ve zina gibi cinsel konulardan
ayirmakti. Bu tiir konularin ilgili kisileri ilgilendirdigini, baska kimseyi ilgilendirmedigini iddia ediyordu. 8!

Orta sinif Amerikahlar, belirsiz bir diinyada evin bir istikrar yeri olmasini istiyordu. 19. yiizyilin baslarinda birgok
insan evliligin "diinyevi insan mutlulugunu yerine getirmek" icin hayatin 6nemli bir ydéni olduguna inaniyordu.
Bu zihniyet, glcli bir sekilde tanimlanmis cinsiyet rolleri vizyonu yaratti ve bu da bir karsitlik olarak 6zgur ask
hareketinin ilerlemesine neden oldu.22

Ozgiir aski savunanlarin iki giigli inanci vardi: bir iliskide zorla cinsel aktivite fikrine karsi ¢ikmak ve bir kadinin
viicudunu istedigi sekilde kullanmasini savunmak.2% Bunlar ayni zamanda feminizmin de inanglaridir.21!

Felsefi goriigler

Ask felsefesi, askin dogasini agiklamaya calisan bir Toplum felsefesi ve etik alanidir.22 Askin felsefi incelemesi,
cesitli kisisel agk turleri arasinda ayrim yapma, askin hakli olup olmadigini veya nasil hakh kilinabilecegini sorma,
askin degerinin ne oldugunu ve askin hem asik hem de masukun Gzerkligi tzerindeki etkisinin ne oldugunu
sorma gérevlerini icerir.[2!

Sanatta

Tarih boyunca ask, bir "arzu" olarak, tiim sanat disiplinlerinde sanatgilara ilham vermistir. Zamanla tekrar eden
ve 6nemli bir temadir; dogum, yasam ve 6lim sonuglari.

Gorsel sanatlarda

Ask, resim ve heykel tarihinde, agk durumlarinin temsili veya mitolojik karakterleri iceren sembolizm veya alegori
yoluyla her zaman favori bir tema olmustur.

Belirli mitolojik veya tarihi temalar ya da karakterler tekrarlanir:

e Eros (veya Cupid), dinyevi askin tanrisi, genellikle sahnelerde ana konu olarak veya askin sembolik
varhgini gagristirmak igin ikincil bir karakter olarak tasvir edilir. Yaramaz ve kaprisli bir cocuk ya da geng
olan Eros kanath bir yay tasir ve bu yayla insanlarin kalplerine altin oklar atarak onlara aski ve ask
arzusunu getirir.  En stk tasvir edilen sahneler sunlardir: Eros'un Psihe'ye olan aski,
annesi Afrodit tarafindan silahsizlandirilan asi ¢ocuk Eros, askin insan eserleri (zerindeki zaferi
(bkz. Caravaggio'nun (inld versiyonu) veya dinyevi ve kutsal ask arasindaki miicadele.

e Ask tanricasi ve Eros/Cupidon'un annesi olan Afrodit (ya da Venis), 6zellikle dogdugu boluim igin
ressamlara sik sik ilham verir. Diinyaya ¢iplak ve denizden c¢ikan bir vyetiskin olarak
gorlnur: Botticelli (bkz. Véniis'in Dodumu), Cabanel, Fantin-Latour veya Bouguereau versiyonlari en
Unlileri arasindadir.

e Zeus/Jupiter'in calkantili ask hayati da cok sayida temsile konu
olmustur: Leda, Europa veya Ganymede'in kagirilmasi en sik islenen temalar arasindadir.

e Tarihin ve edebiyatin Tristan ve isolde, Romeo ve Juliet, Ulysses, Penelope ve digerleri gibi biiyiik ask
hikayeleri, 6zellikle Romantik dénemde (On Raffaeloculuk akimi, Romantizm vs.) resimde tasvir
edilmistir. Ferhat ile Sirin, Leyla ile Mecnun gibi ask hikayeleri de islam diinyasinda minyatiir ve el
sanatlarinda tasvir edilmistir.

Ayrica, flortten ask dramina, baygin 6pismeden capkinliga kadar erkeklerin glinlik yasamlarindan bircok ask
sahnesi batida tasvir edilmistir. Buna bir drnek Jean-Honoré Fragonard'in le Verrou adli tablosudur. islam
Diinyasinda Ta¢ Mahal gibi aski temsil eden mimari yapilara rastlanmaktadir.

Edebiyatta

Siir ve roman, sarki ile birlikte, askin so6zlii ifadesinde tercih edilen araglardan bazilaridir. Caglar boyunca
edebiyat, mitolojik ilahlardan zamanimizin gergekgi askina kadar ask egilimlerini yansitmistir.
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Ask ve sevgi ile ilgili bazi 6nemli edebi eserler
Diinya Edebiyati
Romanlar
e Leo Tolstoy - Anna Karenina
e Jane Austen - Ask ve Gurur, Emma
e  Marie-Henri Beyle (Stendhal)-Kirmizi ve
Siyah
e Honoré de Balzac- Vadideki Zambak
e F.Scott Fitzgerald- Muhtesem Gatsby
e  Marcel Proust- Swann’in Bir Aski
e  Fyodor Dostoyevski- Beyaz Geceler
e  Gustave Flaubert- Madame Bovary
e  Emily Bronté- Ugultulu Tepeler
e  Gabriel Garcia Marquez- Kolera
Glnlerinde Ask
Siir kitaplarn
e  William Shakespeare- Soneler
e  Aleksandr Sergeyevic Puskin- Seviyordum Sizi
o  Pablo Neruda- Ayaklarina Dokunurum
Golgede, Yirmi Ask Siiri ve Umutsuz Bir Sarki
Tiyatro, opera ve bale eserleri

e Boris Pasternak- Doktor Jivago

e  Charlotte Bronté- Jane Eyre

e Johann Wolfgang von Goethe- Geng
Werther’in Acilari

e ivan Turgenyev- ilk Ask

e  Paulo Coelho- Piedra Irmaginin Kiyisinda
Oturdum Agladim

e D.H.Lawrence- Ogullar ve Sevgililer, Lady
Chatterley'in Sevgilisi

e Cengiz Aytmatov- Cemile

®  George Gordon Byron- Don Juan
e  Edgar Allan Poe- Annabel Lee
e  Rabindranath Tagore- Ask siirleri

e  William Shakespeare- Romeo ve Juliet, Othello

e  Pyotr ilyic Caykovski- Kugu Goélii
e  Georges Bizet- Carmen
Tiirk Edebiyatinda
Romanlar
e  Ahmet Hamdi Tanpinar- Huzur
Halide Edip Adivar- Kalp Agrisi
Yasar Kemal-Agri Dagi Efsanesi, ince Memed
Resat Nuri Giltekin- Dudaktan Kalbe, Calikusu

Halit Ziya Usakhgil- Ask-1 Memnu
Orhan Kemal- Cemile

Necati Cumali- Titlin Zamani, Zelis
Ovya Baydar- Sicak Killeri Kaldi
Orhan Pamuk- Masumiyet Mizesi
Siir kitaplari, rubailer ve mesneviler

e  Cemal Siireya- Sevda Sozleri

Edip Cansever- Gelmis Bulundum

Fuzuli- Leyla ile Mecnun
Lamil Celebi-Ferhat u Sirin

Sezai Karakog¢- Monna Rosa
Nabi- Hayr-abad
Nizami-i Gencevi-Hisrev ve Sirin
Nedim- Nedim Divani

e  Seyh Galip- Hisn U Ask
Tiyatro, opera ve bale eserleri

Mehmet Rauf- Eylal

Zulfd Livaneli- Serenad

Vedat Tirkali- Bir Giin Tek Basina
Sabahattin Ali- Kiirk Mantolu Madonna
Buket Uzuner- Kumral Ada Mavi Tuna

Elif Safak- Ask

Oktay Rifat- Bir Kadinin Penceresinden

Sami Pasazade Sezai- Serglzest
Ayse Kulin- Sevdalinka

Umit Yasar Oguzcan- Ask miydi O, Acilar Denizi

Yunus Emre- Divan
Atilla ilhan- Boyle bir sevmek
Turgut Uyar- Blyiik Saat

Can Yiicel- Sevgi Duvari

Ozdemir Asaf- Lavinia

Ahmet Arif -Hasretinden Prangalar Eskittim
Omer Hayyam- Rubailer

e Haldun Dormen- Hisseli Harikalar Kumpanyasi

Edebi mektuplar
e  Orhan Veli Kanik- Yalniz Seni Ariyorum
e Nazim Hikmet Ran- Piraye'ye Mektuplar
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Yorum

Ask boyutunu sevda ile olumlu ve olumsuz boyut ile birlikte anilmasi, sevgiden ayirmaktadir.
Sevgide dogal, sefkat, sevecenlik, olmasi ile ayiran varken bunu biitiinlestiren de olmaktadir.
Yazar sevgi ve agk kavraminin ayrilmasi tarafindadir, birinde bir bagimlilik 6tesi bir duygu
yaratirken, sevgide bir yasamsal iligki boyutu, mutluluk hormon saliniminin dengede,
fizyolojik olmas1 vardir.

Sevgi kisiler aras1 olmas1 degil, tiim yaratilisa, tiim varliklara da duyulabilen bir duygudur.
Ask nefret gibi kars1 duygulan tetiklerken, sevgi olumsuza neden olamaz.

Tanimlarken: ailevi sevgi, dostca sevgi, platonik sevgi, romantik sevgi, kendine yonelen sevgi,
misafir sevgisi, ilahi sevgi gibi tamimlamaktadirlar. Burada tabiata, varliklara sevgi
boyutundan s6z edilmemektedir.

Ask yaklasiminda ise: karsiliksiz agk, bos ask, mantiksal ask, gercek ask, kara sevda, bazi islere
duyulan ask, kahramanlara olan agk boyutu. Bu bir hayranlik ile onu biinyesinde biitiinlestirme
gayreti olmakta, tarikatlar de bu yol ile kendilerini belirli kesime tapinir sekilde ask i¢inde
baglamaya c¢alisirlar, ¢iinkii bunu yapanin giinahini affettireceklerini soylerler.

Kiiltiirlerde Nirvanaya ulagsmak i¢in ask dongiisiinden sz edilir, sallanma ile kortikal etki,
kontrol zayifladig1 i¢in, sanki bir meditasyonu agk duygusu sanirlar.

Giizel sanatlara duyulan hayranlik, kendinin de aktif yapmasi ile sevgi bir kendin ile
biitiinlesen bir boyuta da getirilmis olmaktadir.

Sematik hazirlananlarda ise, {igiinciill dongii olmakta, yakinlik, samimiyet, tutku,
baglilik/sadakat, ile tamamlanmaktadir.

Neonatoloji de anlam olarak: anne sevgisi boyutu olarak 6zetlenebilmektedir. Bir emziren
anneyi irdelerseniz, bunun anlamini kavrarsiniz.

Ask ve sevgi kavramlari her bireye gore farklilik gosterdigi i¢in, ansiklopedik anlamda degil,
kisisel yorum olarak bakilmasi, kisiye sorulmasinin daha anlamli olacagi inancindayim.

Neonatoloji de hormon salinimi1 olmaktadir, bunlar: testosteron, dstrojen, dopamin, oksitosin,
vazo presin, dopamin, kortizol, endorfin, adrenalin gibi birgcogunun salinim1 olabilmektedir.
Bu maddeler az, orta ve yliksek saliniminda farkl etkiler gosterebilmektedir. Etkiyi bloke
etmesi ile, hafif, orta ve agir etkilesim doza bagli olmaktadir.

Birlesme, yeni yuva yapma ve nesiller olusturmanin, hayvanlarda bile sevgi boyutu olmalidir.
Bitkilerde bile karsilikli ¢ekim ile tozlanma, déllenme olasidir.

Psikoloji, sosyoloji ve kiiltiirel boyut ile, diger algilar Yenidogan Bilim Dali konu kapsami
disindadir.

Bu Makalede okunmasi i¢in ¢gikarilmamastir.

NOT: Insanlarin sevgi boyutu farkli sekilde olup, hedef olarak Nirvana gosterilmektedir, bizde
de Yaratilis lizerinden Yaratana olan sevgi olmaktadir. Bu bir ¢aba Otesinde bastan sevgi
kipirdasmasinin  gontilden olusmasi gerekir. Sevilmeyi hissetmeli, algilamali ve bununla
biliylimelidir. Varliklar gelip gecici, sevgi ise soyut olunca, yaratilis temelinde bir olusum
boyutunu sevgide yakalamanin 6nemli oldugu kanisinda olmaliyiz.
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Cocuk Bakim yerlerine gidince, ilk planda bir korku ile bakilir, sonra sizdeki sevgi dolu bakis
olunca size sarilanlar olur. Bir keresinde 9 kisi bana sarilmisti. Ben de bende istiyorum
dedikleri icin, kolumu uzattim, ona da 5 art1 5 10 kisi tuttugunu gérdiim. idrar ve ter, pislik
kokanlar vardi, onlar 6zellikle kucagima oturmak istediler. Getirdigimiz keki, bana yedirme
cabasinda oldular. Bir parca koparip, goniillerini almak istedim. Giilimseme 6tesinde hiingiir,
hiingiir agladigimizi seving gozyaslari olarak belirttik.

Sevgi, Psikolog Dilek Memnun, www.instagram.com/psikolog.dilekmemnun,
dilekmemnunn@gmail.com ’

Sevgi ne demek? Alisilagelmis bir Turk filminde gecen o meshur sahne ile baslayalim. “Sevgi Neydi? Sevgi iyilikti,
dostluktu, sevgi emekti.”

Sevgi; “insani bir kimseye ya da bir seye karsi yakin ilgi ve baghlik gbstermeye yonelten igsel duygu, sevme
duygusu.” biciminde tanimlanmaktadir. Genel olarak bu sekilde tanimlanan sevginin distnurler tarafindan
birbirinden farkh tanimlamalari da vardir. Sevginin biyolojik, sosyal ve psikolojik olmak {izere birgok boyutu
oldugu soylenebilir. Sevgiyi her insanin algilayis seklide birbirinden farklidir.

Sevgiyi bazi filozof ve bilim adamlarinin disincelerinde de gorebilmek mimkindir. Sevgi konusunu, annenin
¢ocuguna olan sevgisi gibi icglidlisel sevgi, ask veya asiri kor sevgi seklinde tanimlamaktan ziyade bilingli bir
bicimde sunabilecegimiz ya da hissedecegimiz bir sevgiyi anlamak ve onu irdelemek daha dogru olacaktir ¢linkii
sevgi adi altinda ¢ok seven kendisini asik olarak nitelendiren bazi bireylerin karsi cinse bunu neden gosterip,
sevgi adi altinda sergiledikleri kisitlayici davranislar ya da sevgisini tam hissedemediklerinden dolayi zarar verici
davraniglarda da bulunabiliyorlar. Bu durumda sevgiden bahsetmekten ¢ok bu durumlari sevgi bigiminde
tanimlamak hem kelimeyi hem de sevginin masumiyetini kirletebilmektedir.

Peki, saglikli ve gergek sevgi nedir?

Birka¢ tanimayer verilse de sevginin baska tanimlamalarini da ele almak sevgiyi daha iyi anlamamizi
saglayacaktir. Sevgi gonilden bagli olma, ilgi duygusu, derin dostluk ve sevecenlik duygusu, bir seye ya da kisiye
duyulan derin baglilk seklinde belirtilmektedir.

Kisaca sevgi kisilerin iglerinde hissettikleri o derin baglilik ve igtenlik duygusunu da iginde barindiran soyut bir
kavramdir. insanin kendi icinde hissettigi o gercek sevgi; kisiye ve nesneye kisinin bitiin ictenligi ile
davranmasidir. Karsimizdaki kisiye onun isteklerine, hayallerine, umutlarina ve sikintilarina ortak olmak ve
gosterilen bitlin bu cabayl higbir karsilik beklemeden mutluluk igerisinde yapmaktir. Gercek sevgiden
bahsedilen durum fedakarlik, 6zgecilik degildir. Burada seven kisi kendi yararini gbz ardi edebilir fakat kendi
kisiliginden vazgecmez.

Sevgi ve diger duygularin ayriminin yapilmasi 6nem tasir

Sevgi ile bazi durumlarda karistirilan olgulari degerlendirmek ve bu ayrimi yapmak énemlidir. Ornegin; sevgi ile
acima duygusunu, sevgi ile kisitlamayi, sevgi ile gosterisi ve sevgi ile sevilme istegini birbirinden ayirmak gerekir.
Bu ayrimi yapmadan sevgiyi farkli kavramlarin icine hapsetmek ya da yanlis sevgi bigimlerini gdstermek
yasamayi, yasamin icindeki o sevginizi kirletecektir. Saf sevgiyi karsiliksiz sevgiyi gorebilmek gerekmektedir.
Acima ile sevgiyi kendi icerisinde degerlendirelim.

Acimak, her tirli bencil tutkunun disinda olan tek egilim biciminde tanimlanmistir. Filozoflara gore en igtenlikli
duygumuz acimak olsa da bu bir sevgi degildir ¢linkii insanlar sevse de sevmese de kisilere aciyabilirler.

Sevgiyi hissetmek ve farkina varmak 6nemlidir

Sevgi, aslinda herkesin bildigi ya da bildigini zannettigi inandigi fakat anlatamadig bir olgudur. Tanimlardan da
anlasildigi gibi herkesin Uzerinde uzlastigl bir tanimi yoktur. Tanimlardan ziyade yasamak sevgiyi hissetmek ve
farkina varmak dnemlidir.

Sevgi sadece dostlar ile yasanan bir hissiyat degildir. Bu sevgiyi hayatinin her noktasina tasimamiz gereklidir.
Saglikh sevgiyi her isimize eklemeliyiz. Calisma hayatimizda, cevremizde, doga ile olan beraberligimizde, canli ya
da cansiz olarak nitelendirdigimiz varliklarda da her yerde sevgiyi kullanabiliriz.
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Sevgi, eger gorebilirsek yasamin her anindadir, kendimizi hisseder ve kulak verirsek icimizdeki sevgiyi gorebiliriz
ve bu yolculuk hayatinizin her alanina yansiyacaktir. Gergek ve saglikli sevgi ile ilgili farkindahiginiz arttikga daha
mutlu daha huzurlu her aninizi huzurla yasayabileceksiniz.

Yorum

Neonatoloji de anlam olarak yukarida belirtilenler sdylenebilir, bunlar: i¢sel duygu, sevme
duygusu, ilgi ve baglilik géstermeye yonelten duygudur.

Hekimlerden, saglik personelinden beklenen, Tip Bilimi kavraminda yaratilisi kavramak,
sevmek ve bir canlinin dogumdan itibaren saglikli biiyliimesini ve gelismesini saglamaktir.
Dogumda canlandirma ise bir mucize gibi yaratilista sanki tanri gibi islev yapmak, cana can
katmak olmaktadir.

Olii denilen bir bebegi canlandirdiktan sonra, bir yerde gériince, ¢ok mutlu olmustum, aile ise,
sen onun annesini kurtarmistin bu onun kizi demislerdir. Zaman algis1 hatasi ile o kadar
bliylimedigini sanmistim ama biiyiimiis, evlenmis, anne olmus, kizi da kocaman kiz olmus.

Hekim ve saglik personeli gercek sevgi iizerinde olmali, bunu gelistirmelidir. Bir
canlandirmada akciger patlatmamak i¢in verilen basincin ayarini, ancak sevgi duygular ile
kontrol edebilmektesiniz. Ben zaten hi¢ canlandirma yapmadim, hep bebekleri 6ptiim derim.

Sevgiyi hissetmekten Ote yenidoganlara da hissettirmek gerekir, bu agidan cilt, cilde temas,
oksamak cok 6nemlidir.

SEVGI-VE-COCUK: https://hilvanaminehatunanaokulu.meb.k12.tr/ meb _iys dosyalar/ 63/08/
766697/ dosyalar/ 2021_10/07124648_SEVGI-VE-COCUK.pdf®

“Sevgi” NEDIR? Sevgi, bir insanin bir kisi, durum ya da nesneye ilgi ve baglilik duygusudur. Sevginin davranisa
yansiyan sekli ise, sevgi dolu gézlerle bakmak, dokunmak, 6pmek, giizel sézler séylemek, zamani paylagsmak,
oncelik vermek, onu distinmektir. Bu ilgi ve baglilik kosullara ragmen gergeklestiginde gercek sevgiden so6z
edebiliriz. Guzeli, iyiyi, becerikliyi, akilliyi, yetenekliyi sevmek kolaylikla gergeklesir. Sevginin verilmedigi,
verilemedigi durumlarda kisinin kendisiyle ya da ¢evresindeki kosullarla ilgili bir sorun vardir. Bu sorunlara saglikh
bakis acilari gelistiren birey sevgiyi 6grenir ve 6gretebilir.

SEVGIi; SEVMEYi BILEN EBEVEYNLERCE OGRETILIR Cocugun sevmeyi 6grenmesi icin 6ncelikle isteyerek diinyaya
getirilen bir ¢ocuk oldugunu hissetmeli ve bilmelidir. Yasami sevgi ile algilayip, sevgiyi alip vermesi bu temel
tizerine atilir. ilk bir yil icinde beslenme, sevgi ve giiven ihtiyacinin karsilanmasi icin anne ve babanin yaklagimi
onemlidir. Emzirmek hem bedensel hem de duygusal olarak onu besler. Sevginin bebek icin hissedilmesi i¢in
onun beslenme, uyku, temizlik gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte annenin sakin ve sabirl yaklasim
ile yaninda olmasi, ses tonu, sevgi dolu bakislariyla sinirsiz sevginin verilmesi saglanir. Cocuga sevgiyi 6gretmenin
yolu sevgi dolu, sevgiyi verebilen ebeveynlerden geger. Cocuklarin sevgi anlayisi ile biz yetiskinlerin sevgi anlayisi
arasindaki fark ya da benzerlikler nelerdir? Sevginin dili ortak olmakla beraber, ¢ocuklar sevgi ihtiyaglarini
davranis ve sozleriyle ifade ederler. Ebeveynlerinden ayrilmalarina tepki gosterir, her tiir kosulda birlikte olmayi
talep ederler ayni zamanda kosulsuz severler. Ebeveynler ise kosul koymaya baslayarak farkinda olmadan
sevgilerini engellemeye baslarlar. Cocuklarinin davranislarina, kisilik yapilarina, basari durumlarina, fiziki
ozelliklerine ve ebeveynlerin kendi kisisel ihtiyacglarinin engellenmesine, iletisim becerilerine, esler arasindaki
iliski kosullarina ve kendi ¢ocukluklarinda aldiklari sevgi modeline gore sevgiyi kosullandirirlar. Anne babalar
o6grenmis olduklari sevgi modelleriyle cocuklarina sevgiyi 6gretirler. Esinin sevmedigi bir 6zelligini cocugunda
goren, okulda kendince tamimladigi basari o6zelliklerini gostermedigini dislinen, basarili oldugu halde en
muikemmelini talep eden, elestiri ve yargilayici iletisim kurabilen, maddi ve manevi sorunlari olan yetiskinler
sevgilerini verme konusunda da sorun yasarlar. Anne ve baba arasindaki sevgi cocuga nasil aktarilabilinir? Bir
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cocuk icin, anne-babasi ¢ok 6nemlidir. Anne-babasi tarafindan sevildigini hisseden cocuk kendini degerli
hisseder. Kendini degerli géren ¢cocugun 6zgiiveni yiiksektir ve yeni seyler denemekten ¢ekinmez. Cocuklar anne
baba arasindaki sevgi dolu iliski modeline gore gelecekte iliskilerini sekillendirirler. Aile igindeki iliski, diistince
ve inang sistemlerini etkiler. Bu nedenle olumsuz karsilikli geri bildirimler zarar vericidir. Onun igin ebeveynler
digerinin varhgi ya da yoklugunda ¢ocuguna, diger kisiye yonelik olumsuz ve asagilayici ifadeler hatta olumsuz
hitaplarin oldugu sakalar kullanmamalidir. Cocuklarini kendi bireysel ya da ailesel ¢atismalarini dinleyecek
terapistler haline getirmemelidirler. Anlagsmazlk ve tartismanin diizeyi gocugun algisinda farkh boyuttadir. Biraz
yuksek ses tonunu gocuk ¢ok fazla, travmatik algilayabilir. Saglikli iletisimin yolu karsindakini anlamaktan geger,
onun dedigini kabul etmekten degil. Cocugun dnilinde tartismamak ya da uygun boyutlarda sadece fikir gatismasi
yapabilmek gelismis bir iletisim becerisi ve diisiince yapisi gerektirir. Sabah kalktiginda birbirine “giinaydin”
diyen, bakislariyla, davranislariyla, sozleriyle birbirine sevgilerini ifade edebilen anne baba arasinda ¢ocuk
kendini huzur, gliven ve sevgi ortaminda bulacaktir. Bu kosullarin igindeki ufak ¢catismalar ¢ocuk iginde tolere
edici olacaktir. Cocuga sevgiyi 6gretmenin yollari nelerdir? Cocuklarla zaman gegirmenin etkisi arastirmalarda
da kanitlanmis, anne ve bebegi arasinda dogumu izleyen ilk glinler, haftalar, aylar arasindaki saghkli temasin,
¢ocugun ilerdeki kisilik ve davranis bozukluklarini nemli bir miktarda indirgedigi bilinmektedir. Temas bebek
aglamasinda azalmaya, ¢ocugun biylime hizinda artmaya ve annenin gilveninin gliclenmesine neden
olmaktadir. Annenin c¢alismasi gerektigi durumlarda, ¢ocuguna bakan kisinin ayni yaklasim ve iletisimde
olmasina 6zen gostermelidir. Annenin verecegi 6zel zamanlar aksam yorgun olunan, can sikici islerin bekledigi
zamanlar olamaz. Yasami gidisine birakmadan, ¢cocugu biyimeye terk etmeden, ya da tiim hayatini ¢ocuguna
vermek de olmamalidir. Ozel aile zamanlari yaratmak, yakin arkadas veya akrabalarin ziyaret edilmesi, rahat ve
bilgilendirici zaman igin miize, hayvanat bahgesi gezmek, tim aile fertlerinin katildigi, yiyeceklerin hep beraber
hazirlandig, gidilecek yerin beraber belirlendigi, yemek 6ncesi ve sonrasi aktivitelerinin hep beraber ayarlandigi
bir piknik diizenlenebilir. Yakin gevre tarihi yerler gezilebilir, parka gidilebilir, beraber spor yapilabilir. Cocugun
Ozel ve 6nemli olaylarinda yaninda olmak, veli toplantilarina, gosterilerine katilmak, karne glinlerinde yaninda
olmak onun deger bulmasini ve sevildigini hissetmesini saglar. Cocuklar buyudikten ve okula gitmeye
basladiktan sonra alti yedi saatlik zaman diliminden sonra eve geldiklerinde eriskinin korumasi altinda
rahatlamak, glinlerini karsilikli diyaloglarla paylasmak, nese ve hayal kirikliklarini aktarmak isterler. Evde
bulunmasaniz da bu destek telefonla verilebilmelidir. Zaman ayrilmayan c¢ocuklar kabul gérmeme, ¢ogunlukla
derine yerlesen kizginlik ile degersizlik hisleri icinde olurlar. Anne-babalar, cocuklarina karsi sevgi sdzcukleri
kullanmakta her zaman comert davranmazlar. Hayat karmasasi igcinde, bu glizel s6zciikleri unutuvermektedirler.
Bazen “cocuklarin simaracagi inanci, bazen bizim kendilerini sevdigimizi zaten biliyorlar dislincesindedirler.
“Cocuklarinizi sevin” kavramindan anlasilacak olan ¢ocuklara onlari sevdigimizi hissettirmektir. Yoksa hangi
anne-baba ¢ocugunu sevmez ki? Her anne baba ¢ocugunu sevmektedir. Ancak her cocuk anne-babasi tarafindan
sevildigini hissetmemektedir. Bu iki farkli sonucun ortaya ¢ikmasina sebep olan sey iletisimdir. Sevgisini ifade
eden, ¢ocugun sevildigini hissedecegi faaliyetlerde bulunan, takdir ve onay géren anne babanin ¢ocuklari
sevildigini hissetmektedirler. Sevgi sozciklerini kullanmayi ihmal eden ya da ¢ocuguyla beraber zaman
gecirmeyen, onlara vakit ayirmayan anne- babalarin ¢ocuklari ise sevildiklerini hissedememektedirler.

Yorum

Neonatoloji de anlam olarak sevgi yansitilmalidir: dokunmak, konusmak, giizel sozler ile
oksamak, bebegi diistinmek, vital boyutlar1 ile ilgilenmek olmalidir. Saglik personeli bu
duygular1 veremiyorsa Yenidogan da ¢alismamalidir.

Sevgi seven, sevmeyi bilenlerce verilebilir, saglik personeli de bu konuda egitimli, hevesli ve
sevecen olmalidir.

Emzirmek en 6nemli bir 6zet ise, bebegi besleyen kisi, hemsire ve doktor da anne gibi
olmalidir. Ben parmagimi siit ile nemlendirir, bebegin agz1 ile bulmasi, biberonu da
hissetmesini isterim. Biberon dar degil, genis yapida olan, yeni liretilenlerden olmalidir.

Makalede 1-2 yil 6nemli demektedir, bize gore ise giinler onemlidir. Bu agidan ayrigsmaktayiz,
Yenidogan Doneminde bile anlamli oldugu vurgusunu yapmaktayiz.
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Sevgi ile beslenen bebek diskilama sorunu yasamaz iken, yatakta ve kiivozde yatarak beslenen
bebekte belirgin sorunlar olusmaktadir. Inkiibatdrdekine de cilt, cilde temas ile yapilan birden
degil, yavas beslemenin anlamini Neonatoloji de ¢alisanlar bilirler.

Sevgi nedir?®

irfan YALCIN
Bu yazi Bilim ve Utopya ‘nin Eyliil 2011 (sayi: 207) sayisinda yayimlanmustir.
Kaynak Yazi: https://bilimveutopya.com.tr/index.php/sevgi-nedir

Gunlik yasamda en ¢ok kullanilan sézcliklerden biri de sevgi s6zcigl olmali. Sik sik duyar ya da okuruz;
“_.Insanlar sevmeli birbirlerini...”; “..Her isin bagi sevgi..”; “sevelim birbirimizi, sevgi gibisi yok...” Birakin
bagkalarini, ayni ailedeki iki kisinin bile birbirlerini sevmeleri hi¢ de dyle kolay degilken, sanki sevgi alani 6zerk
bir alanmis da nedensellige bagh degilmis gibi, ikide bir sevmeyi 0gltleyen sozler séylenmesi, bir sevgi
susuzlugunu mu dile getiriyor acaba? Kim bilir, belki de?

Sevgi konusunu i¢glidiisel sevgi (annenin ¢cocuguna olan sevgisi) ya da asiri kor sevgiyle (ask, sevi) degil de pek,
karsihkli dogal iliskiler icinde olusmus bilincli diyebilecegimiz bir sevgiyle, boyle bir sevginin igerigini, nedenlerini,
kosullarini anlamaya calisarak irdelemek en dogru yol tabi. Gerek karsi cinse duyulan ask gerek asiri anne
duygusallig, iclerinde yogun sevgi Ogeleri tasir gorinseler de bilingsel bir korlesmeyi cagristiriyorlar hep.
Sozgelimi, “cok asik” (!) biri, kendisine yiiz vermeyen “sevgili” sini(!) 6ldirebiliyor. Gergekten seven oldiirebilir
mi? Para vermedigi igin oglu tarafindan bigaklanmis bir anne, “Ogluma bir sey yapmayin...Affettim onu ben,”
diye bagirabiliyor sedyeyle hastane kapisindan igeri sokulurken. (Yillar 6nce, bu goériintuli haberi televizyonda
izlerken, “bir annenin kendi cocugundan gelen en agir acilari bile sevmesi, mazosizm degil de ne, bu nasil sevgi?”
diye disinmistiim.) Cok ug érnekler olsalar da bunlar gerek icglidusel sevgiye gerek ask dedigimiz kér sevgiye
iliskin ipuclari verebiliyorlar bize. Peki, gercek, saglikl sevgi ne? Bunun yanitini vermek icin, dnce sevmek fiilinden
tliremis sevgi s6zcligliniin sozlik anlamini saptamakta yarar var. Soyle tanimliyor sevgi sdzcliglinli bazi s6zlikler:
a- “Insani yiiksek dzverilere gétiiren ilgi duygusu.” (TDK Tirkge Sézliik)

b- “Gonulden bagh olma” (Hayat Blyuk Tirkge Sozluk)

c- “llgi duygusu” (Felsefe SézIGUgl, Orhan Hangerlioglu)

d- “Derin dostluk ve sevecenlik duygusu... Bir seye karsi duyulan baglilik” (Le Petit Littré)

e- “Bireyler arasindaki derin dostluk ve yirekten baglilik” (Mac Millan Contempory Dictionary)

f- “Baska bir kisi ya da varliga karsi duyulan ve cinsel yoni olan ya da olmayan glicli bir yakinlik ve baghlik
duygusu” (TDK Ruhbilimleri Terimleri S6zItGgi)

Ozetlersek, sevgiyi bir yasanti, somut bir yasamsal siire¢ olarak degil de soyut bir kavram olarak gdéren bu
tanimlamalara gore sevgi, bir kisiye ya da bir seye karsi duyulan ilgi, baghlik, ictenlikli yakinlik duygusu, derin
sevecenlik; o kisinin ya da seyin iyiligini isteme, ona icten baglanmadir.

Sevgi (ya da ask) konusunu agimlamaya galismadan 6nce, bazi Gnli ruhbilimcilerin, filozoflarin, bilim adamlarinin
bu konuyla ilgili distincelerini, kuramlarini kisaca da olsa gdzden gecgirmekte yarar var. 20. ylzyilin en Gnli
ruhbilimcilerinden biri olan Freud geliyor tabii 6dnce akla. “Tek cins vardir, o da erkek. Kadin, ‘kiiciik bir
seyi’ olmayan erkektir,” soziiyle19. yizyil ataerkil aile yapisina siki sikiya bagh gériinen Freud’un “libido”
kuramina gore (pansekstalizm) sevgi, “ilk amacindan saptiriimis cinsellik”tir; cinselligin yiceltilmis, degisime
ugramis bicimidir. Unli ruhbilimci, “Psikanaliz Denemeleri” (1) adli yapitindaki, “Psikoloji Etkileme ve
Seksitalizm” adli yazisinda soyle diyor, “Duygusallik kuramindan alinmis bir terim libido. Onunla biz, sevgi
sdzclUglyle 6zetledigimiz olgulara iliskin egilimlerin gliciini (heniz olglilemeyen, niceliksel bir biyuklik olarak
kabul edilen) adlandiriyoruz. Sevgi dedigimiz seyin cekirdegi, ozanlarin dile getirdigi ve genellikle adina ask
denilen olgudur ve bunun son siniri cinsel birlesmedir. Ama biz bitlin oblir sevgi tirlerini ondan ayirmiyoruz:
ornegin, kisinin kendine olan sevgisi, ana-baba ve ¢ocuklara olan sevgi, dostluk, genel anlamda insan sevgisi,
dahasi, somut nesnelere, soyut distincelere baglilik...”

Goruldagi gibi Freud, libidoyu, evreni, diinyayi, yasami, insani, baglanilan diistinceleri, her seyi, her seyi sevme
gilici gibi goriyor. Ama yine de Freud, en temel tezlerinden biri olarak, toplumsal kosullarin i¢gtdileri

J
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engelledigini, bu nedenle de tiim insanlarin hastalandigini, yani insanligin nevrotik oldugunu savunuyor. Ama
disinelim bir an; nevrotik bir insanin sevmesine olanak var midir? Elbette yoktur. “Nevrotik insan, kendisi
bilmedigi halde sevme melekesinden yoksundur ve buna ragmen baskalarinin sevgisine ¢ok blyik ihtiyaci
vardir.” (2) Freud’un ruhbilimi, her ne kadar iggtidilerden yola ¢ikan “biyolojik-fizyolojik” bir temele dayansa da
libido, bilingdisi, yiiceltme, Elektra karmasasi, Odip Karmasasi v.b. gibi soyut kavramlar cevresinde dolasip
durmakta, bireyin tarihsel-toplumsal nesnel niteligini hesaba katmamaktadir; idealizmin kalipgiligi ve 6znelciligi
icindedir. Sevgi (ya da ask) konusunda soyledikleri de bir kolayciligin, genel somut nesnellikten uzakligin bir
gostergesi gibidirler.

Sartre ve sevgi

Onciisii Soeren Kierkegaard olan varolusgu felsefeye yapisal bir biitiinliik kazandiran, “Varolusgu” temayi
yazinsal yapitlariyla (roman, 6yki, oyun) somutlastirmaya calisan Jean Paul Sartre’da sevgi konusu, “baskasi
sorunu” (probleme d’autrui) icinde ele alinmistir. “Baskasi” dedigimiz nedir, kimdir, nasil bir seydir? Kisaca soyle
Ozetleyebiliriz bunu: Benim disimdaki diinya varlklari arasinda apayri yeri olan bir kategori vardir; benim gibi
biling yetisine sahip “bagkalar1.” ilk bakista, masa gibi, tas gibi bir “sey”dir bu baskasi. Ben ona bakarken, kendi
icine sikismig, kendine karanlk ve kendine kapal, bilingten yoksun bir “sey” yapiyorum ondan.
“Benim durumum” un bir 6gesi oldugu zamansa, gergek var olusa erisiyor bu “baskasi”. Yani ne zamanki benim
tasarilarimin bir araci ya da onlarin bir engeli oluyor, o zaman var olmaya basliyor iste. Daha 6nce var degildi o
benim icin. Ama onu kendim gibi bilingli bir varlik olarak algiladigimda, biliyorum ki, bilingli bir varliktir artik o.
Belki de beni bir arag olarak kullanabilecegi kendi tasarilari vardir onun da. Bu durumda, bir “sey” olma sirasi
bana geliyor ve ben “kendi igin varlik” yani bilingli varlik olma niteligimi yitiriyorum. Diyelim ki, bir balkondayim,
sokaktan gegen insanlara bakiyorum. Tum goérdiklerim, benim bilingli olarak algiladigim, “benim igin
varlik”lardir. Ama o an bir “baskasi”, ortaya ¢ikip benim iginde bulundugum manzaray! izlemeye baslarsa, ben
“kendim igin varlik” olmaktan ¢ikiyor, bir bagkasinin diinyasina girmis oluyorum. Aracimdir ben artik, bagka bir
sey degil. Soyle diyor Sartre: “Baskasi yalniz benim diinyami ¢almiyor, o ayni zamanda benim gergek benimi un
ufak edip yok etmek istiyor. Beni kendi tasarilarima gore degil, gegmisime, olmus olduguma gére yargilyor.
Bakisiyla beni yakalayip tutsaklastirilyor, kendisine bakani tasa c¢eviren Medlz gibi beni bir nesneye
dénistiriyor. iste benim kendimi asagilanmis, bagimli, donmus bir varlik icinde algilamamin utanci, yani benim
bir nesne olma utancim buradan geliyor...” (3) Ozetlersek, bir “bakis”tir baskasi her seyden énce, bir anda benim
varligimi durduran, donduran, kemiklestiren bir “bakis”tir; bir anlam verir yasamima. Ben bu anlami,
“olanaklarimin yabancilastiriimasi olarak yasarim.” (4) Sartre’a gére, bu bir bilingler ¢atismasidir. “Baskasi igin
varlik”in temel anlami, catisma demektir.” Bizim icin dnemli olan, bir “sey”, bir nesne olmak degildir. Bir nesne
olmak tutsakhktir. Bir tutsak oldugumuz zaman, yani birisi bizim karsimizda askin (transcendent) duruma geldigi
zaman, kendi 6zgurligliimizin sorumlulugunu yiklenemeyiz artik, bir baskasinin 6zgirligu icinde yasamaya
baslariz o andan sonra. Dayanilmaz bir aci kaplar yasamimizi. Bizi seylestiren kisiyi bir cellat olarak goririz.
Dehset verir bu bize cok. Ama gel gor ki, baskasinin diinyasinda yasamaktir kaderimiz; yoktur kurtulus garesi. Bu
ise oldum olasi bir cehennem azabi gibidir. Sartre’in Gizli Oturum adli oyunundaki Garcin, “Cehennem dedigin
baskalari,” diyor. Goéruliyor ki, Sartre’a gore, bilincimizde zonklayan bir yaradir sanki “baskasi”, ruhumuzu
tirnaklariyla kaziyan bir hayalet, korkung bir takinti. Sartre’in Erostrate adli dykiisindeki kisi, yalniz kendini
“asmak” icin degil, baskalari karsisinda da Gstiin duruma gelmek i¢in gézini kirpmadan, tanimadigi sugsuz
insanlarin Gstlne gelisi glizel ates edebiliyor. Bitlinliyle psikopatolojik bir olay degil de ne bu? Sartre’a gore
insanlar katiksiz bir 6znellik, asiri bireycilik icinde olduklari igindir ki, birbirlerini sevemezler, birbirlerinin
tasarilarini ve acilarini anlayamazlar. Sartre’in yasam ve disiince arkadasi Simone de Beauvoir'in Baskalarinin
Kani adliyapitinin bir yerinde, kisilerden biri, komsusunun oglunun 6ldiguni duyunca, “pismanliktan daha yakici
‘sucunu’ midesine inen 1lik corbayla birlikte ta girtlaginda duyumsuyor; Louise aglarken, kendi giilimsemesinin
sugunu dostlarinin goézyaslariyla degil de, kendi gézyaslariyla aglamasinin sugunu...” Evet, boyle bir diinyada,
Sartre’in bu diinyasinda, herkes kendisi icin aci cekecek, kimse kimsenin acisina ortak olmayacak ya da ortak
oluyor goriinecektir.

Sartre’a gore ask, bir “sevilme istegidir. Askta, kisi bir nesneye sahip olmay:i degil, bir 6zneyi amaglar. Sevgilinin
istegi, bir seyi degil, bir 6zglrligl 6zglrlik olarak ele gegirmektir. Askin (lkiisel amaci, baskasina baskasi olarak,
yani bakan bir 6znellik” (subjectivité regardante) olarak sahip olmaktir. Asik olarak ben, baskasini bana kendi
Ozglrlugini vermeye zorluyorum. Ask baskasinin 6zglrligiinin yok olmasini degil, o 6zglrlGglin 6zgiirlik olarak
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kolelesmesini, yani o 6zglirligun kendi kendini kdlelestirmesini gerektiriyor.” (6) Sartre’in bu s6zlerinden sunu
anlyoruz; asik olmakla biz, oldum olasi Ustiinliik saglayabilecegimiz bir varliga sahip olmayi amagliyoruz. Ama
bu varlik 6znelligi olan bir varlik. Bu ask (ya da sevgi) anlayisina gore, eger biz seviyorsak bunun anlami su:
Sevdigim kisi tarafindan sevilmeyi istiyorum; sevmek, sevilme amacinin bir araci oluyor. Seven kisi, bitlin savas
silahlarini karsi tarafin eline birakiyor; o artik sevdigi kisinin diinyasinda yasamak zorundadir; tutsak edilmis bir
ozgurliiktur. Yararsiz Adizlar’'da (Les Bouches Inutiles) sdyle diyor Simone de Beauvoir: “Ask bir mapusanedir.”
Sartre’in varolusgu diinyasinda katiksiz bir yalnizlik igcinde goriinen insanoglunu bu buz gibi yalnizliktan agk da
kurtaramiyor. insanlar arasindaki uzakliklari, bosluklari o da dolduramiyor. Nietzsche’nin “ask iki kisi arasinda
savastir,” sozlyle dile getirildigi gibi birbirlerini sevenler de “baskalar” gibi ¢atisma igindedirler hep. Kisacasi
sevmek (asik olmak) yalvararak istemek (dilenmek), kendini baskasinin buyruguna birakmak demektir. Sartre’a
gore, pazarlikla satin alinan bir seydir o; “Sev beni, seveyim senil” Kirli Eller’'de Hugo sOyle diyor
Jessica’ya: “Askimizin bir komedi oldugunu bilmiyor muydun?”

Sonug olarak diyebiliriz ki, Sartre’in insan felsefesinde, “baskasi”, yani bizim disimizdaki insanlar, bir kin, bir
dismanlik, savasim nedenidir hep. “Bagkasi”yla surekli didisme igindedir kisi; ¢atisma hi¢ bitmez. Kagip
kurtulmaya olanak yoktur “bagkalari”nin diinyasindan. Bu konuda ask da bir ayriklik gostermez. Geleneksel ahlak
ve incelik kurallari bu sonu gelmeyen sevgisizligi ve ¢atismay: etkisizlestirmek, gizlemek igin icat edilmislerdir.
Sartre’in yazinsal yapitlarinda surekli olarak vurgulanan, insansal igrencliklerden baska bir sey degildir.
Pandora’nin kutusu acilmistir sanki. Ornegin, durup dururken nigin ates ediyor insanlara Erostrate? Kirli Eller adli
oyunda, nigin Hoederer’i 6ldurtyor Hugo? Bir 6ldirme, kotilik yapma takintisi icinde adeta butiin kisiler, ruh
hastasi. Ama Sartre’a goére, bir “askinlik” yaratiyorlar onlar, kendi kendilerini asiyorlar.

Her ¢agin kendine gore bir hiimanizmasi olsa da onlari birlestiren ortak bir yan vardir yine de. Bu, 6z gegiciliktir
(baskalarini dustinirlik). Oysa Varolusguluk Bir Hiimanizmadir’i yazan Sartre’in hiimanizmasinda baskalarina kin
ve nefret vardir yalniz. Duygulanmalar, sevgiler, asklar igten pazarlkl birer oyun gibidir; ana temeli bireyin
sonsuz dzglrltgidir. “insan 6zgiir olmaya mahkiimdur.” Ama nedense insanlar, bu 6zgiirligi hep bir “catisma”
icin kullaniyorlar Sartre’in yapitlarinda.

Froytcu kuram ne kadar fizikotesi bir kuram olursa olsun, yine de kigik bir alanda, “stiperego” kavramiyla
toplumsal 6geye gbz kirpiyor sayilir. Oysa kendi varoluscu felsefesini agiklarken, Marksgi bir tutumla “varhk
Ozden once gelir,” diyen, “baskasl” sorunu tezinde yabancilasma (aliénation) kavramini sik sik kullanan Sartre,
higbir dustincesini higbir tarihsel-toplumsal nedene baglamiyor, 6gretisinin bltiin 6geleri somut nedensellikten
uzak, 6znel, dogmatik kaliyor. Klasik hiimanizmalarla karsilastirildiginda, adeta bir karsit hiimanizma gibi
gorinen bu varoluscu hiumanizmadaki ylirek bogucu karamsarlik, dehset, delilik sinirindaki insanlarin
baskalarini “cehennem” gibi algilamalariinsan yasaminin 6zlindeki gizemli bir nitelikle (sonsuz 6zgirlikten
dogan askinhk egilimi) degil, toplumsal-tarihsel olaylar ve olgularla ilgili dogal olarak. Sartre’in s6ziini ettigi insan
iliskilerindeki “cehennem”, insansal iliskilerin bile piyasa iliskilerine bagli oldugu, asiri bireyselligin, “gemisini
kurtaran kaptan” anlayiginin egemen bulundugu burjuva toplumlarinin, 1. ve 2. Diinya Savaglarinin ve 1930’larda
kapitalizmin gegcirdigi buyik krizin yarattigl yogun olumsuzluklarin Grind kesinlikle. Ama ne ki Sartre, bitin
bunlarin, bu sosyoekonomik olumsuzluklarin Bati insaninda yarattigi “cehennemde yasama psikopatolojisi”ni bir
insan felsefesi, evrensel bir kuram olarak sunuyor bize.

Erich Fromm ve sevgi

Sevgi sorununa Amerikali toplumbilimci psikolog Erich Fromm kadar ilgi duyan bir baska bilim adami yoktur
herhalde. Yeni Froytculugun en 6nemli adlarindan biri olan Fromm, Markscilikla Froytculugu uzlastirmaya
¢alismis, bu nedenle de insan psikolojisini ¢oziimleme cabasinda, 6zellikle sevginin kékeni konusunda derin
celiskiye dismiistiir. S6zgelimi, Freud’daki yasam i¢glidiisiiyle 6lim i¢glidlisiinii yasama sevgisi ve 6lim sevgisi
olarak degistirerek sevgiyi son derece idealist bir gorisle insanoglunun dogustan yalnizligina baglarken, bir
yandan da toplumsal kosullari gdz ardi etmemeye calismistir. Birinci gorise ornek olarak su soézlerini
gosterebiliriz onun: “Her ¢agda, her kiltlirde, insanoglunun karsisina bir tek o ayni sorun c¢ikmistir hep;
yalnizliktan kurtulma, birlesme, kendi kisisel yasamini asip butinltige ulasma.” (7) Fromm bu diisiincesini biraz
daha genisleterek, Saglikli Toplum adli yapitinda, soyle diyor: “insan, yalniziginin ve kopmuslugunun,
glicstizIiguiniin ve bilingsizliginin, dogum ve 8limiindeki rast geleligin ayirtindadir. insan, icgiidiilerin ydnettigi
bu eski baglarin yerine 6teki insanlarla yeni baglar kuramazsa var olmaya bir an bile dayanamaz. Tim bedensel
gereksinimleri doyurulsa bile, insan bu yalnizlik ve tek basinalik durumunu bir hapishane gibi algilar. Aklini
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kacirmamak icin bu hapishaneden ¢ikmasi gerekir. Gercekte, deli dedigimiz kisi, hicbir bag kuramamis olmasa
da parmakliklar arkasinda bulunmasa da bir bakima hapsolmus biridir. Oteki canh varlklarla biitiinlesmek,
onlarla iliskiler kurmak yerine getirilmesi gereken ¢ok dnemli bir zorunluluktur; insanin akil saghgi buna baghdir.
En yakin insan iliskilerinin tiim{ni kapsayan her tirl olgunun, sézciglin en genis anlamiyla sevgi denen tim
tutkularin altinda yatan gereksinim budur.”

Fromm, sevginin kokeni konusundaki birince gorusiyle gelisen ikinci gorlsiini toplumsali vurgulayarak dile
getiriyor:

a- “...Aligveris Ustline dénen maddesel degerlerin en Ustiin degerler oldugu bir kilturde, insanlar arasi iliskilerin
de mal, miilk ve is pazarinda gecerli olan yéntemlere gore gelismesine sasmamak gerekir. (8)

b- “...Ekonomik sistemin belirledigi yasam pratigi insanlarin duygu ve diistiincelerini de belirler.” (9)

c- “...Cocukta yasam sevgisinin gelismesi igin en 6nemli kosul, onun yasami seven insanlarla birlikte olmasidir;
yasam sevgisi de 6liim sevgisi gibi bulasicidir.” (10)

Sevginin olusumu ve saglikh sevginin lretilememesiyle ilgili olarak hem soyut hem somut nedenlerden yola ¢iksa
da kapitalist toplumun bigimlendirdigi hasta, sagliksiz, yani yalan ve nevrozlu sevgilerin(!) anatomisini ¢ok iyi
yapmistir Fromm. Dahasi, “olgun” sevginin igeriginin nasil olmasi gerektigini, hangi sevgiye saghkl sevgi
denilebilecegini, seven kisinin yasadigl sevme sirecinin 6z niteligini en iyi vurgulayan o olmustur belki de
psikoloji alaninda. Onun sevgi sorununa iliskin ipucu niteligindeki su disinceleri kimsenin yadsiyamayacagi
disinceler bence:

a- “...Hastalikli olmayan sevgi, kendilerini iki ayri varlik olarak algilayan ama gene de birbirlerine acilip bitlinlesen
iki kisi arasinda surekli bir ilgidir.” (11)

b- “..insanin kendisini diinyayla birlestirecek ve ayni zamanda bir biitiinlik ve bireysellik kazanma
gereksinmesini doyuracak bir tek tutku vardir yalnizca: Sevgi. (...) Sevgi insanin kendi i¢ etkinliklerini tam olarak
disariya dokebilmesine izin veren bir paylagma, bir kaynasma yasantisidir. Sevginin yasanmasi, yanilsamalara
siginma gereksinmesini ortadan kaldirir. (...) Sevgi tretici uyum diye adlandirdigimiz yonelisin gesitli yanlarindan
birisidir. (...) Duygu alanindaki Gretici yonelis, sevgide kendini gosterir. Sevgi insanin baska birisiyle, tim
insanlarla ve dogayla bitinlik ve bagimsizlik duygusunu yitirmeden birlesmesidir. (12)

c- “...Sevgi bir etkinliktir; edilgen bir olay degildir, bir seyin icinde olmaktir. Bir seye kapilmak degildir. Sevgi
vermektir, almak degildir. (..) Kisi baskasina ne verir? Kendisinden verir; sevinglerinden, ilgilerinden,
anlayisindan, bilgisinden, nuktesinden, Gzlintilerinden verir. Almak igcin vermez. Vermek bash bagina esi
bulunmaz bir sevingtir. Vermek, karsidaki insani verici yapmak demektir. Sevgi, sevgi yaratan bir glictlir. Bu
disiinceyi Marks soyle anlatiyor: “Sevgi uyandirmadan seviyorsaniz, baska bir deyisle, sevginiz o durumuyla
sevgi yaratamiyorsa, seven bir kisi olarak yasaminizi ortaya koyup da sevilen bir kisi olamiyorsaniz sevginiz
gligslizdir, bir talihsizliktir.” (...) Sevginin temel 6geleri, ilgi, sorumluluk, saygi ve bilmedir. Olgunlasmamis sevgi,
“Seni sana gereksinimim oldugu icin seviyorum,” der. Olgun sevgi, “Seni sevdigim i¢cin sana gereksinimim var,”
der. Birisini sevmek yalniz giigli duyguya kapilmak degildir, bir karardir, bir yargidir, bir s6z vermedir. {(...)
Sevginin temeli, butlindyle insanca 6zelliklerin sevilen insana yoneltilmesinden baska bir sey degildir. (...) Sevgi
disiplinli olmayi, Ustiine diismeyi, ilgiyle yénelmeyi gerektirir.” (13)

Freud’un 6grencisi olan ama sonradan onun libido kuramini yadsiyan inli ruhbilimci Theodore Reik’a gore sevgi,
“bilinmeyen bir fizik glicidir; kokeni heniiz bulunmamis ve niteligi anlasiimamistir. Sevgi kiltirel bir gelismenin
sonucudur ve pek cok insanda goriilmez.” (14) Engin Gegtan, Caddas Yasam ve Normal Disi Davranislar adl
yapitinda, sevgi olgusunu soyle acikhyor: “Sevgi ya da Adler’in deyimiyle insanlarla ictenlikle ilgilenme egilimi,
insanin yapisinda vardir. (...) Sevgi i¢ten ilgiyi, anlayisi, tepki vermeyi, duriistligi, zevk almayi igerir. (...) Sevgi bir
seye yasam vermek, sevilen seyin canliligini artirabilmektir. Sevgi insani yeniler, zenginlestirir. Oysa sevgi,
sevgiye sahip olma bi¢ciminde yasandiginda, sevilen kisi ya da nesne tutulur, kapatilir, denetlenir. Bu, sevilen
kisinin ya da nesnenin bogulmasi, 6ldiriilmesi demektir. (...) Yasamak ve sevgi bir biitiindiir.” insan psikolojisini
irdeleyen dislincelerine rastlamadigimiz ve ele aldigi konulari bilimsellik agisindan kavramlarla agiklamaya
calisan Marks, Kutsal Aile’de, sevgi sorunuyla ilgili olarak, onun nesnel elestiriyi yaniltacagini, bilimsel verilerin
incelenmesinde  tehlikeli  olacagini  soylemis, vyani bilimsele duygusallikla yaklasilamayacagini
vurgulamistir. “Yetkin bilgi dinginligine erismek icin, elestirinin her seyden 6nce kendini sevgiden kurtarmaya
calismasi gerekir. Sevgi bir tutkudur ve Bilgi Dinginligi icin hicbir sey tutkudan daha tehlikeli degildir.”
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Yizyillar once, Yunan filozofu Empedocles’in “birlestirici ilke” olarak tanimladigi sevginin temel kaynagini
birtakim 6znel soyutluklara bagh olarak degil de (libido, bilinmeyen bir fiziksel glig, insanin yapisal niteligi v.b
gibi) somut bir nesnellik icinde aramak gerekir. Ama 6nce somut bir nesnellik gibi gériinen, sevginin kaynagini
alabildigine genisle-tip icimizdeki bitlin sevgilerin diinyayi, evreni sevmenin bir parcasi oldugunu ileri siiren ve
pek coklarinca benimsenen bir sav tstliinde durmaliyiz. Ne olabilir bize icinde yasadigimiz diinyayi sevdiren
acaba? Soyle bir mantik s6z konusu olmali bunda; belli bir siire konuk olarak yasadigimiz biiylik evimiz, yani
diinyamiz, nice can yakici olumsuzluklar yaratsa da kimi zaman (deprem, sel baskini, kasirga, kuraklk vb gibi)
“kompliterize” bir diinya o yine de her sey diyalektik bir buttinlik icinde birbirine bagh, her sey birbirine etkin,
her sey dogal sistemin sirekliligi i¢in var. Onun dogasinda dogup evrimlesmisiz biz; ilk anamiz o bizim. “Toprak
ana” dedigimiz kabugundaki Uriinlerle besleniyor, mutlu oluyoruz. Oylesine biiyiik ki ona tutkumuz, en agir
toplumsal sikintilar, bedensel acilar icindeyken bile yasama sevincimiz eksilmiyor. Ondan ayrilmak, yani 6lmek,
alisamadigimiz, yenemedigimiz korkumuz. iste pek coklarina gore sevginin kaynagi, onu doguran ilk itici gig,
insanoglunun iginde yasadigi, alabildigine gekici, alabildigine vazgegilmez buldugu bu diinyay! bir seving, bir
mutluluk, bir sevgi nesnesi olarak kavramasi oluyor. Oyle ki, biitiin sevgiler, insan, insan oldugundan bu yana,
yani milyonlarca yil iginde, adeta varli§imizda igkinlesmis, DNA’'miza kazinmis genel bir dlinya sevgisinden
kaynaklaniyor sanki. Bence, “perakende” sevgileri yaratacak bdylesine biitlinsellik tasiyan bir sevgi, neden degil,
akil ve bilim diinyaya egemen oldugunda bir sonug olabilir ancak. Sevginin kaynagina iliskin olarak, diinyada var
olmanin gekiciligine yonelik savi séyle bir yana itip sevginin kaynagini yalnizca toplumsalda aramaliyiz. Sevginin
yapisal 6zi, bir seye ya da kisiye baghlik duygusundan baska bir sey olmadigina gore, énce bodyle bir
duygululugun nasil olustugunu incelemek gerek insan yasaminda.

insanoglunun duygululuga erisme siireci cok uzun siirmiistiir dogal olarak. Bu siireg, onun insanlasma siirecidir
ayri zamanda. Duygululugu “bir bagkasina duyulan gereksinim” diye tanimlayan Bernard Muldworf, duygusal
yasamin tarih 6ncesini, yani insanin insanlasma silirecini emek ve cinsel iligkiyle agikliyor. (15)

a- “(...) Insansilardan insana gecis, Engels’in tnl{ kitabi Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve Devletin Kékeni’ nde agikladig
gibi, birlikte emek sayesinde gerceklesmistir. Yani ilk toplumsalligin kokeninde var olan sey emektir. Elin
kullanilmasi beyni gelistirmis, dille yapilan ortak iletisim dlstincenin, i¢sel konusmanin, yani 6znelligin biitindayle
insansal sirecine olanak tanimistir. Boylece bu insansal ve ilkel ortakligin icinde insan iliskilerinin ilk bicimleri
ortaya cikmistir. Oysa ki, “ilkel siirli”nlin igindeki iliskiler hayvan topluluklarinda gériilen dogal iliskilerdir. Bu
insansal iliskilerle birlikte dogal iliskiler i¢indeki cinsellik de insansal iliskiye dontsmustir.”

b- “(...) Cinsel iliskinin insanlasmasiyla duygululuk, yani hayvan i¢glidiistine karsit olan butlinlyle insansal bir
nitelik dogmustur. Bu bakimdan cinsellik, duygululugun kokenindeki kaynaktir.”

c- “(...) Bu ilk duygululuk, insan ve toplum yasaminin karmasiklasmasiyla ayrimlasir ve baska duygularin
olusmasina neden olur; ana babalik, kardeslik, dostluk duygulari; dayanisma ruhu vb. gibi... Bu duygularin her
biri, ilkel toplulugun yeni ve daha karmasik yapilanmasini gerektirmistir.”

d- “(...) Duygululugun ve onun gesitli dallarinin bu gelisme slreci igin bir evre gerekmistir. Bu, insan varliginin
insanlagsmasina yon vermis olan evre kadar uzun bir evredir. Toplum gelisip karmasgiklastikca yeni duygu bigimleri
koklu bigimde ayrimlagmiglardir birbirlerinden.”

Muldworf, su sézleriyle sdylediklerine daha bir agiklik getiriyor, “insanin insanlagsmasi, onun kendisi tarafindan
insan olarak Uretilmesi, insanin kendi disindaki doganin emekle, kendi icindeki doganin da cinsel yasamin degisik
derecelerde diizenlemesiyle olanakli olacaktir. insan, emekle kendi disindaki dogaya, cinsel yasamla kendi
icindeki dogaya egemen olur. Burada, yasaklarin ve tabularin kékeni yatar. Cinsel birlesme gereksinimi doyuma
ulasmak i¢in bir baskasini gerektirir; demek ki, toplumsaldir; 6zliyle de gerceklesmesiyle de toplumsallastiriimis
bir olgudur; bilingli ya da bilingsiz, istemli ya da istemsiz, bir diinya, bir insan kavrayisi barindirir iginde zorunlu
olarak. (...) Hayvandaki belli bir orandaki doluluk, bazi gérsel ve kokusal kosullandirmalar, karsi cinsten birey
arayisini tetikleyen cinsel uyarim dogururlar. Erkekte (ya da kadinda) bu tetikleyici rolii oynayanin ayni biyolojik
ve dogal nedenler oldugu duslintlebilir. Ama bence o6yle degil; pek c¢ok nedeni var bunun. Cinsel
uyarimin biyolojik yapimizin derinliginden olanca dogalligiyla ortaya ciktigini kabul etsek de doyuma ulasmak
icin yalniz es aramayi degil, esin onayini, cinsel eylemin gergeklesmesinin maddi kosullarini da icerir 0. Yani cinsel
uyarimin doyumunu zorunlu olarak erteleten, geciktiren bazi toplumsal kiltiirel dis dolayimlar vardir cinsel
birlesme icin. Bu gizli gizli bekleyis evresinin siresi, yalnizca bireysel olmayip tim insan tirina ilgilendirir. (...)
ilkel erkek bile avinin Ustiine atlayan bir hayvan gibi atlamiyordu kadinin iistiine; kadinin onayini bekliyordu. Bu
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onay, zamanin toplumsal ve kiiltlirel kosullarina bagl olup psikolojik, goreli olarak karmasik bir iliskiler agi
barindiriyordu iginde.”

Hi¢ kusku yok ki, binlerce yil 6nce, insan duygululugunun olusmaya baslamasinda ortak galisma ve cinsellik iki
temel neden olmustur. Cinsellik ilkel komiinal toplumla birlikte evlilik olarak kurumlasmis, Engels’in dedigi gibi,
“ilk is bélimi erkekle kadin arasinda gocuk yaratma olarak baslamistir.” Engels, Ailenin, Ozel Miilkiyetin ve
Devletin Kékeni adli yapitinda, evliligi tarihsel siireg icinde incelerken onu, “grup evliligi” ve “kari koca evliligi”
olarak ikiye ayirmis, sonra da kari koca evliligini t¢ alt bélimde ele almistir. (iki basli aile, ataerkil aile, tek esli
aile) Bu aile bicimlerinden “grup ailesi” en kalabalik aile olup 6biirlerine gére karmasik bir yapiya sahiptir. Uretim
bigimlerinin evrimlegmesiyle aile yapisi degismis, cok uzun yillar sonunda birgok aileyi icine alan biiylk aileler
yerlerini kadin, erkek ve ¢cocuktan olusan buglinki tek esli aileye, cekirdek aileye birakmistir. Engels’in uzun uzun
tanimladig1 “grup ailesi” nde “iki basli aile”de ve “ataerkil aile”de bireyler arasindaki ilgi ve duygululuk baglar
tek esli ailedeki kadar glicli ve derin olmamistir dogal olarak. Clnki toplumlar yeni Gretim bigimleriyle
niteliklesip aile kiguldikge bireylerin arasindaki iliskilerin, duygularin daha da yogunlasmasindan, onlarin
yasamsal anlamda birbirlerine gosterdigi 6zen ve dikkatin artmasindan, duygululuk bigimlerinin alabildigine
Ureyip ¢cogalmasindan daha dogal bir sey olamaz. Aile, bugiin pek ¢ok tlkede, ta vahset ve barbarlik ¢aglarindan
sizan kimi olumsuz tortularin, psikopatolojik aile “reis”lerinin, toplumsal-ekonomik sikintilarin cehenneme
cevirdigi bir topluluk olsa bile, insan duygululugunun en iyi mayalandigi, gelistigi bir birim olmustur yine de.
Ozellikle annenin gocuguna gosterdigi icglidiisel yakinhk ve ilgi biyiik etmendir bunda. Yeni dogmus bir bebegin,
dogar dogmaz ve ondan sonraki belirli bir slire icinde annesini emmesi, onun biyik bir rahatlama, hosluk ve haz
duymasini, onun ilk sevgi nesnesinin annesi olmasini saglar kuskusuz. Bu nedenledir ki, bebek i¢in en uygun
“iklim”, en glvenilir bir siginaktir anne kucagi. Amerikali psikiyatr Karl Meninger, “Yiyecek verilmesi, bebegin
anladigi ilk sevgi belirtisi, onun sevgiyi tanimasidir. Bunun igindir ki, beslenmenin simgesel degeri yasam boyunca
yuksek kalmaktadir” diyor. Meninger'nin dedigi gibi, yemekli toplantilari, yemek g¢agrilarini, birlikte yemege
¢ikmalari insanlar arasindaki yakinhgi, duygululugu olusturup pekistiren olgular olarak gérebiliriz. Bunun yani
sira, aile ortami, bayramlar, cesitli 6rgiit ve dernek toplantilari, ortaklasa bir amag icin gosterilen ¢abalar, bliytk
dogal felaketler, Glkenin diisman saldirilarina ugramasi ve ulusca kazanilan zaferler bir yaklasim, bir duygululuk
ortaminda insanlarin birbirleriyle ilgilenmelerini, birbirlerini sevmelerini olanakl kilabilir.

Duygululuk ve sevginin insanin insanlagsmasiyla, yani insanin disindaki doganin ortaklasa emek, insanin igindeki
doganin cinsellik yoluyla degisip glizellesmeye baslamasiyla olustugunu kabul edersek, sevginin oldukga yeni bir
kiltir Grint oldugunu, ne kadar kirlenmis olursa olsun, onun varligini yadsiyamayacagimizi soyleyebiliriz.
Vahset ve Barbarlik ¢aglarina yabanci olup uygarlik caginin, yani dort bin yillik ataerkil aile tarihinin icinde yerini
alir ozellikle o. Koleci, feodal ve kapitalist toplumlarin genel karakteri insanin insan tarafindan somdariltsa
oldugu icindir ki, insanlar arasi iliskiler normallesmemis, rekabet, hirs, dlismanlik egemen olmustur genellikle bu
toplumlarda,

Toplum bireylerinin rastlantilarin akisi igcinde yasadigi, bu nedenle de korkunun, giivensizligin egemen oldugu
kaotik nitelikli kapitalizm, kendinden 6nceki Uretim bicimlerindeki “6zel milkiyet kavraminin tim geligkilerini
gelistirmis ve olgunlastirmistir.” (16) Sonug olarak da kapitalist tiretim bigiminde calisanlarin emegi (lirettikleri)
onlarin kendi yagamlarina yabancilagmis, onlarin diismani olmustur adeta. Clinkii, calisanlar ne kadar ¢alisirlarsa
o kadar yoksullasmakta, giderek bu ekonomik yabancilasma dinsel, hukuksal, yonetsel, dahasi psikolojik
yabancilasmayl da yaninda getirmekte, sonunda, “insansaldan hayvansala donismektedirler emegiyle
yasayanlar. Ayni sey, sermaye sahibi icin de s6z konusudur; o da baska tirlt yabancilasmistir. Ona kisiligini ve
glclinl veren sey kendi icindeki 6z degerleri degil, paradir.” (17) Bu karsithgin gergek ¢6zimu, “insanin insan
olmayana donlsimi demek olan yabancilasmanin ortadan kalkmasiyla gergeklesir Marks’a gore. Ondan
sonradir ki, “insan 6zgiir olacak, toplumsal dinyasini yeniden bulacak, ‘Gteki insan’ da kendi benzerine saygi
gosterecektir. “Oteki insan” la iliskileri karsitlik ve rekabet diizeyinde kalmayacaktir. (...) Yaratmis bulundugu
zenginlik diinyasi artik baska insanin mulkiyeti olmayacagi icin, insanla insan da barismis olacaktir.” (18) Marks’in
ozellikle genclik yapitlarinda rastladigimiz “yabancilasma”, insani insanliktan ¢ikaran, insani insana diisman
eden, insanlarin saglikl bir ruhsalliga sahip olmasini, onlarin saglikl bicimde birbirlerini sevmesini engelleyen bir
olgudur c¢linkd. Soyle tanimliyor yabancilasmayi Frangois Perroux: “Somut bir varlik olan insana, onu kendi
kendinin bilincinden ve 0Ozerk karar verme yetisinden yoksun ederek zorla benimsetilen bir bozulmadir
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yabancilasma. Bu durumda, kisi bir ceset ya da bir tutsak gibi seylesir. Sey olmanin iki bicimi vardir; karsimiza
kim ¢ikarsa onun seyi olmak ya da herhangi birinin seyi olmak. (...) Yabancilasma uykudur, 6zerksizliktir.” (19)
Ozetlersek, emegine, Urettiklerine, daha dogrusu kendi yasamina yabancilasmis kisilerin cogunlukta oldugu
burjuva toplumunda; sevgi, saygi, baristan ¢ok, nefret, dismanlik, ikiylizli sahte duygularin egemen olacagi,
nesnelerin kisilestirildigi, kisilerin nesnelestirildigi boyle bir toplumda sayginin, barisin, saglikli, yetkin sevginin
yayginlasamayacagi aciktir. Meta ve para fetisizmi (tapinca) kitlelere egemen olacak, “nesneler diinyasi biyuylp
deger kazindikga insanlar diinyasinin degeri ayni oranda azalacaktir” (20). “Arz ve talep yasasi”, yani “piyasa”,
yalniz nesneler diinyasinda degil, insanlar arasi iliskilerde de gegerlidir. Marksizm’e gore, “insanlar arasi iligkiler
seyler arasi iligkiler gibidir.” Para, burjuva toplumunda, en etkin ve en saygin deger 6lglsi oldugu igindir ki,
akilliyr ahmaga; ahmag akilliya, hirsizi namusluya, namusluyu ahlaksiza; giizeli girkine, cirkini gizele; yaslyi
gence, genci yasliya; sevgiyi nefrete, nefreti sevgiye donustiirebilir. 16. ylizyilda dogmus olan Shakespeare, sanki
bu savi kanitlarcasina, ta o zaman bile, para fetisizmini, paranin insan duygularini nasil sasirttigini, nasil
kirlettigini, insan iliskilerini ne yirekler acisi duruma getirdigini soyle dile getirmistir Atinali Timon adli
oyununda:

“Baglar ¢ézer dinleri; giinahlari kutsar,

Ciizzamliya bile taptirir insani; alir hirsizi,

Unvan verir, san verir, nisan verir,

Oturtur senatérle yan yana; budur kocamis dulu yeniden gelin eden,

Hastanenin, ¢ibanlarin gérse kusacagi kadini

Allar pullar da ilkyazina kavusturur.

Cekil karsimdan kahrolasi camur, insanligin orta mali, orospusun sen,

Uluslari birbirine diisiiren.”

insan psikolojisiyle ugrasmayan Marks, psikolojik bir kavram olan “yabancilasma” yi kendinden énceki
filozoflardan (Fichte, Hegel, Feuerbach) almis ve yabancilasma olgusunu inceleyerek burjuva toplumundaki
insan-doga, insan-insan iliskilerinin “anormalligini” vurgulamistir. Soralim simdi; komiinizm 6ncesine tarih
oncesi diyen Marks’in yabancilasan insanin insan olmayana donustiginid savladigi kapitalist toplumda
yabancilasmayi asabilmis, bilingli, 6zerk insanlar, saglam, saglikli sevgiler yok mudur? Elbette vardir. Kapitalizm,
Lenin’in dedigi gibi “hiimanizm disi” olsa da burjuva toplumlarinda da yasamlarini “6teki insan”, (baskasi), “6teki
insanlar” (baskalari), insanhk, dogup biyudigi yurdu igin feda edebilen, onlari alabildigine sevebilen insanlar
var olmustur, vardir ve var olacaktir. (Yalniz kapitalist toplumda degil, feodal, dahasi kéleci toplumda da vardir
onlar) Bu, bir tir bilinclenme ve yaraticiligin yabancilasmayi olumsuzlamasidir. “Yaraticilik, yabancilasmanin
tersidir. Gergek Ozgirlik, yani yabancilasmadan kurtulma, yaratmak, kendi kendini yaratmak, yapitlar
yaratmaktir,” diyor Roger Garaudy.(21) Buradaki yaratmak sézciGgl en genis anlamiyla kullanilmistir kuskusuz
ve bence bu yaraticiligin en yetkin 6rneklerinden bazilari sunlar olmalidir: “Baskasi”ni higbir yarar ummadan,
yalniz nitelikli 6ze yonelik olarak sevenler; temelinde insanliga ve yasama duyulan gérkemli bir cogskunun yattig,
insan ruhunu yiceltici blylk sanat yapitlari Gretenler; insanlik ugruna dmrind harcayan, yasamini hice sayan
bilim adamlari; iginde yasadigi zorba yonetimden korkmadan, gergegi dobra, dobra dile getiren, savagim veren,
ylrekleri yurt ve insan sevgisiyle dolu, bu nedenle de baslarina gelmedik kalmayan, dahasi éldiiriilen yazarlar,
ozanlar, politikacilar; gézinl budaktan esirgemeden kitlelerin basina gegip yurt bagimsizligina éncilik eden
karizmatik liderler, diisman saldirisi karsisinda hicbir yonlendirmenin etkisinde kalmadan, silahini kapip goégus
gogse vurusanlar; gorkemli olabilecek yasamlarini birakip ve her tirli olumsuzlugu gbéze alip dinyanin bir
ucundaki ilkel topluluklara yardimci olabilmek igin ugras verenler; acilara, felaketlere kosan gondlliiler gibi...
Sonug

1- Bilingsiz dogadaki gbze hos gelen kimi goéruntiler, sdzgelimi, disi bir hayvanin yavrusuna olan derin, i¢glidiisel
ilgisi; kuruyup catlamis topragin yagmurla bulusmasi, yeni patlamis bir gicegin ya da yapragin giinesle yikanmasi;
altin rengi bir arinin rengarenk c¢iceklerin baloziinde dolasmasi ve daha nice bunun gibi dogal olgu, sevgiyi
cagristiran siirselliklerdir yalnizca. Sevginin diinyasi, insanlarin diinyasidir ¢linkd.

2- insanlarin metalastirildig, insanlar arasi iliskilerin “piyasa” iliskilerine bagl kilindigi, paranin bir fetis (tapinca)
olarak kabul edildigi bir toplumda gergek, dogru sevgiler ¢ok azdir. Var olanlar da her tiirli toplumsal ve
ekonomik yabancilagsmayi yok kilacak bir yaraticiliga ve bilinglilige ulasmis 6zerk kisiler i¢in s6z konusudur ancak.
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3- Psikopatolojik 6zel durumlar bir yana, sevginin yonelimi, iyiye, dogruya, glizele, hosluk verene dogrudur.
Bize mutluluk vermeyen bir toplumda sevme egilimlerimiz azalir, giderek korlesir, yani yasamin bizi sevdigi,
oksadigi 6lclide sevme glicimiz gelisir; olaylara, olgulara daha iyimser, daha hosgorilu bakabiliriz en azindan.
Kisinin kendini mutlu olarak duyumsamasi, sevgiye acilan bir kapi olabilir her zaman igin.

4- Kaltar, uygarhk, dahasi sanatsal ugraslar, sevginin olusup olgunlasmasinda buyik etken olmustur. Bugiin,
Anadolu’nun en geri bolgeleri olan Dogu ve Glineydogu Anadolu’daki kimi yerlerde tore cinayetleri isleyenler,
kendi 6z kizlarini “namus temizlemek” ugruna oOldirebilen ana babalar, feodal bir yapinin, emekleri
Ozglrlesmemis tutsak ve ilkel insanlaridirlar.

5- insana olan sevgi éncesinde, cansiz nesnelere, (oyuncak, kitap v.b gibi) insan digindaki canlilara (gicek, hayvan
v.b gibi) sevgi olusturulmasi kiiglimsenmemelidir. Ama bugiin islam ulkelerinde, Kurban Bayramlarinda kiigiiciik
cocuklarin gozleri 6ninde milyonlarca hayvanin bogazlanmasi, o korpecik ruhlarda siddet ve korkuyu ¢ogaltan,
sevgiyi korelten bir kiyim olayidir kesinlikle.

6- Gergek sevgi, karsimizdakine bitin igtenligimizle davranma, onun isteklerini, umutlarini, diglerini, acilarini
ve sikintilarini, yani onun yasaminin biitin kivrimlarini iz stirer gibi izleme, ona her an kol kanat geren, ona onun
icinden bakan, biitlin bu ¢abayi hicbir yarar beklemeden mutluluk icinde yapma olanagi saglayan bir bilingliliktir.
Gergek sevgi, bir 6zgeci, bir 6zdeslesme degildir. Seven, kendi yararini gbz ardi etse de kendi kisiligini ortadan
kaldirmaz. Seven de sevilen de 6znedirler. Gergek sevginin bulundugu yerde yasam acilarina karsi koymak
kolaylasir. Sevilen her sey, sevenin géziinde glizel ve mutluluk vericidir. Gergek sevgi genis bir butiinselligi
gosterir; incil’deki gibi komsunun kim olduguna bakilmadan “komsunu sev!” 6gidiiyle gerceklesebilecek kadar
kolay bir sey degildir o; biiylik emek ister. Gergek, saglkli sevgi, yalniz kendi cocuklarimizi, evimizde, bahgemizde
besledigimiz kendi hayvanlarimizi, tapulu malimiz olan doga pargasini sevmeyi degil, biitlin evreni ve onun
icindeki buttin glzellikleri sevmeyi de kapsar.

7- Sevmekle acimak ayri seylerdir, birbirlerine karistirmamak gerekir. Schopenhauer’in dedigi gibi, “Acimak, her
trla bencil tutkunun disinda olan tek egilim”, en ictenlikli duygumuz olsa da sevgi degildir. Sevmediklerimize de
actyabiliriz ¢lnk biz.

Son S6z

Hi¢ kusku yok ki, insan iliskileri, kdleci topluma gore feodal toplumda; feodal topluma gore kapitalist toplumda
daha bir nitelik kazanmistir. Toplumlar evrimlesip uygarlastikga aklin yasama olan egemenligi goreli olarak
artmig; insan-insan, insan-doga iliskileri goreli olarak diizelme yoluna girmistir. Tarihte bulabiliriz bunun
kanitlarini. Bugiin icinde yasadigimiz diinya, kapitalist metropoller tarafindan ne kadar cehenneme gevrilirse
cevrilsin; kin, 6fke ve siddet, onlar yiziinden ne kadar dayanilmaz duruma getirilirse getirilsin, insan dinyasinin
bir olgusu olan sevgi, daha gii¢li, daha yaygin ve daha saglikidir Orta cag’a goére. Eger bir giin bitin
yabancilasmalar-dan kurtulmus, 6zerk, bilingli insanlarin olusturdugu ve aklin egemen oldugu bir diinya
gerceklesirse, klasik Marksizm’in kesinkes 6ngordiigu gibi 6zel miilkiyet tarihe karisip insanin insan tarafindan
somirilisu ortadan kalkarsa, yani bltun zincirlerinden kurtulursa insanoglu, iste o zaman kimse kimsenin
tutsagl olmayacak, iki ylzli dizmece duygular, gercek olmayan sevgiler, yanilsamal sevgi gorinimleri
olusmayacak, diiriist, duru, kirlenmemis sevgiler ug verecektir igimizde.

Yorum

Neonatoloji de anlam olarak sevgi soyut olsa da eylemler ile onu somut bebegin algiladigi
sekle doniustiirmeliyiz, seveiyi algilamali, hissetmelidir.

Neonatoloji de anlam olarak sevgi yansitilmahidir: dokunmak, konusmak, giizel sozler ile
oksamak, bebegi diistinmek, vital boyutlar1 ile ilgilenmek olmalidir. Saglik personeli bu
duygular1 veremiyorsa Yenidogan da ¢alismamalidir.

Sevgi seven, sevmeyi bilenlerce verilebilir, saglik personeli de bu konuda egitimli, hevesli ve
sevecen olmalidir.

Emzirmek en 6nemli bir 6zet ise, bebegi besleyen kisi, hemsire ve doktor da anne gibi
olmalidir. Ben parmagimi siit ile nemlendirir, bebegin agz1 ile bulmasi, biberonu da
hissetmesini isterim.
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Makalede 1-2 yi1l 6nemli demektedir, bize gore ise giinler, her 6giin, her dakika 6nemlidir. Bu
acidan ayrismaktayiz, Yenidogan Doneminde bile anlamli oldugu vurgusunu yapmaktayiz.

Sevgi ile beslenen bebek diskilama sorunu yasamaz iken, yatakta ve kiivozde yatarak beslenen
bebekte belirgin sorunlar olusmaktadir. Inkiibatdrdekine de cilt, cilde temas ile yapilan birden
degil, yavas beslemenin anlamini Neonatoloji de ¢alisanlar bilirler.

Sevegi Bovutlar:

1)- Neonatoloji de dogal boyutlar ilgi cekmek 6tesi, sevgi yaratirlar:

2) Maddi boyutun 6tesinde, ayni gidayi alan bir prematiire ile, sevgi ile verilen mamay1 ¢ok
farkli sindirmekte ve sorun yasanmamaktadir.

3) Barisa yonelik, iyilik, giizellik boyutu olmasi, bebeklerde biiyiime ve gelisimi belirgin
olumlu olarak gérmek, izlemektir.

4) Kiiltiirlerde, toplumlarda da sevgi simgelerinin olmasi ve olusturmasi igin, kuvoz,
inkiibatorlere ve yataklara konulan bebekler, giizel bebek hayvanlar ve imgeler 6nemlidir.

5) Cigek gibi canlilar sorun yaratacagi i¢in, onun yerine plastik ¢igekler konulmaktadir.

6) Gergek sevgi, bebekte bir giiliimseme, anne beslemis olsa bile, tistiine 60mL verebilmek ile
acik gozlenebilir.

7) Sevgi gosterirken, acima olmamalidir, acima duymak degil, hekim yardim ve destek ile aciy1
gidericidir. Bu agidan sempatide acima olusacagi i¢in empati yapin denilmektedir.

NOT: Her bireyin olusturdugu sevgi halkasi farklidir, bu acidan kisilere 6zel yaklasim yapmasi
miisaadesi de saglanmalidir.

Son SOz, Yorum

Sevgi boyutunu gérmek igin Neonatoloji Unitelerini incelemenizi éneririm. Orada ¢alisanlarin
nasil bebeklere sevgi gosterdikleri, annelerinden daha ¢ok ilgi ve yaklasim gosterdikleri de
izlenecektir.

Yenidogan Servisine ilk girince, bebek kaka kokusu koklanir. Bunun icin serviste Kolonya
dahil bir¢ok koku degil ama temizlik deterjan ve diger temizlik maddelerinin kokusu ile
karmasik bir yap1 olusturur.

Piyasada evde atik olarak kullanilanlarda da mutlaka bezin hava ile temasini 6nleyen bir kapak
veya bir bant boyutu olmaktadir. Diskida ¢ikan siit ile kakadaki mikroplarin iremesi ile belirli
bir kotii koku olusturur. Buna karsin ilk ¢ikan kaka bu sekilde kokmaz, bir siit kokusu alinir ve
annenin yedigi ile bir aroma olusturur. Anneler bebek yetirirken 250 gram bebeginin kakasini
yer denilmesinin nedeni, eline kaka bulassa bile ¢ok titiz olmazlar anlamindadir.

Yogurt bakterilerin, anne siitii ve genel anlamda bebek mamalari/siitlerinde probiyotikler
oldugu i¢in, yogurt bakterilerinin katilmas1 énemlidir. Yogurt suyu 6tesinde, yogurt yapmak
icin satilan siit bakterileri ve mayalar1 6nemlidir. Bir biberona 1mL yogurt suyu/siipernatan,
sarims1 suyu koymak, bir¢ok sorunu da halledici olabilmektedir.
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Ozetin dzeti, siz bir mama ile bebegi beslemeyin, siz bir sevgi ile bir besin sunun, sevmesini
saglayin, mutlu olmasi ile siz de mutlu olun, prematiirede mutlu uyusun, biiyiisiin.

Kaynaklar

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Sevgi ne demek, Ask ne demek, Sevda ne demek, Muhabbet ne demek, Sempati ne demek,
Empati ne demek: www.nedirnedemek.com.

Dépression anaclitique, https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9pression_anaclitique
https://www.doksat.com/bebeklik-ve-erken-cocukluk-donemi-depresyonlari

Kiibra AKILLIOGLU, Mustafa KARADEPE, Ugur Se¢il BINOKAY: Deneysel
Modellerde Anne Yoksunlugunun Beyin ve Davranislar Uzerine Etkisi. https://doi.org/
10.17827/ aktd.59499

Duygu tekerlegi R. Plutchik, Ask, Vikipedi

Sevgi, Vikipedi®

Dilek Memnun. Sevgi: www.instagram.com/ psikolog.dilekmemnun, dilekmemnunn@gmail.com
SEVGI-VE-COCUK: https://hilvanaminehatunanaokulu.meb.k12.tr/ meb_iys_dosyalar/
63/08/ 766697/ dosyalar/ 2021_10/07124648

Irfan YALCIN: Sevgi nedir? https://bilimveutopya.com.tr/index.php/sevgi-nedir
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