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Bir bireyin en dederli varligs, kendisidir, dncelikle kendisi bunu algilamals, farkinda olarak,
gereken deder ve yaklasimi yapmalidrr.

Hekimr bu agidan, bireyi, bir fert ve bir insan olarak ele alarak, saglik boyutu itesinde,
insan olarak gereken ihtiman ve hiirmeti gosterir ve gerekenleri yapma abasimdadir.

Yenidogan Evresinde, dogumda olii diye ayrilan bebedi, tesadiif orada olup, canlandiran,
aglayan ve yasama dondiiren bir kisi olarak, bir Yenidogan Uzman: olarak, varligm, tek
bir nefes alma ile sagdlamanin anlamin: kavrayan kisi olarak bu notlar yazilmaktadr.

Bu Makalede, varligimizin boyutlar: irdelenmeye calzsilacaktrr.

rematiire Unitesinde intdérn oldugum zaman, ¢ok ufak bebeklere bakip, elimi

degdirmek ile bir yerini acitir, incitmeyim demistim. Ug giin sonra Asistan

hastalaninca, Servis bana kalmis, daha 6nce Yenidogan Servisinde calistigim icin

tecriibem vardi. Canlandirma yapmak, ventilator dahil bir¢ok cihazi kullanmak ile,

etkinlik kurmustum. Prematiirenin yasatilmasi, canlandirma degil, yiiz giin gibi bir

siiregte, devamli, 24 saat basinda sevgi ile bulunmak, yardim, destek saglamak ile
olmaktadir.

Kosarak yapmak, yasam hakkini1 saglamak, kendimi bulmami saglamis, neden olmustu. Tiim
servis elemanlart ile birlikte ¢ok giizel bir uyum saglamistim. Karsilikli sevgi yaklasimlari da
cabas1 olmustur.

Sonradan 6grendigim kadar ile, stajyerken takip edildigim, buna gore imkanlar verildigi, sevgi
ve 6grenme hevesim nedeniyle Prematiire Servisine alindigimi 6grendim. Bu benim Pediatri
ve Neonatoloji Uzmanligima yol agmustir.

Yenidogan Servisinde stajyer iken, beslemem i¢in verdikleri bebegi besledim, gazini ¢ikardim
ve kaka ve ¢isini yapti, uyuttum, hemsirelere biraz daha rica ederek sicakligini hissettim. Dha
sonra niye bana verdiniz, 11 kisi idik, sadece bana verdiniz diye sordum. Sende o sevgiyi
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gordiik, onun i¢in verdik dediler. Iste o sevgi beni her boyutum ile onlara adanmis yasam oldu.
Babam gibi Dahiliye Endokrin isterken, cerrah olmam igin Ingiltere’de cerrahi staji yapmis
olmama karsin, génliim bebekler oldu, siikiir oldum.

Ozet

Hekim, ihtimam ve Hirmet Gosterir

Amag: Neonatoloji Bilim Dalinda, Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri baglica 4 ana grupta olmakta,
burada galisanlarin, temel yasam hakki gibi saglhgin, var olmanin ana unsurunu saglayici etkileri
otesinde, uyguladiklart ihtimam ve hiirmet boyutu, kapsadigi vurgular agisindan irdelenmektedir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Vurgularin temel dayanagi, kelimelerin Kuran'da gegen sureler olarak,
kelimelerin anlamlari da internetten, 6zellikle nedir sorgusu ile olan sitelerden elde edilmistir.
Caliganlarin gérigleri ile vurgular pekistirilmeye galigiimigtir.

Genel Yaklasim; Saglikta hekimin gorevi Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde, 6zet olarak hastalarina
ihtimam ve hirmet gostermek olarak fanimlanmaktadir. Bu kapsamda kelime anlam olarak
kapsadigr anlamlar; saygi, ask ve sevgi, deger, eser, kutsallik, duygu ve 6zenli olmak boyutlarinin
vurgulari yapilmistir. Vurgu Kaynagi Kuran ayetlerinin femelinden gikarilmigtir. Kavram tartismasi
olmamasi igin ayetler verilmemis, Yazarin algisi sunulmustur.

Sonug: Hekimler ihtimam ve hiirmet géstermelidir boyutunun, Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde
¢alisan birey olarak bu gergeveden bakisi sunulmaktadir.

Yorum: Yasamimizda sevgi temelinde, insanlik boyutunu saglamak lizere, ¢alisarak deger lireten saglk
elemanlarinin, Yenidoganda saygt, sevgi, deger, eser, kutsallik, duygu ve 6zenli olmak yapilarinin
vurgulari sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hekimin gérevi, ihtimam ve hiirmet géstermek ise, bunlarin kapsadigi
saygl, ask ve sevgi, deger, eser, kutsallik, duygu ve 6zenli olmak konularindaki vurgular

Outline

Physicians take Care and Respect
AIM: At the Neonatology Medical Science Intensive Care Unit at 4 different stages, thus,
main application for Right to Life, being alive, presence, by medical care and respect, under the
main aim perspective, as the issues are noted under these concepts.
Grounding Aspects: the specification of care and respect are discussed under the origin of
Quran verses; thus, the meanings are taken form internet by what it is questioning.
Introduction: At the Medical Deontological Principled the duty of physician as noted, care and
respect of the patient, so, the meaning is evaluated under; respect, love, value, art, noble, feeling,
and care consideration. The indications taken from Quran, so evaluated by the Author, thus, not
taken the verse.
Notions: As a member working at the Neonatology Intensive Care Unit, the meaning of operational at
this medica service has an indication to us.
Conclusion: At our life, under the love perspective on humanity consideration, by performing the
value of life and at the Neonatology Intensive Care Units, respect, love, value, art, noble, feeling and
care accomplishment proceedings are indicated.
Key Words: The obligation of a physician as care and respect; under respect, love, value, art,
noble, feeling and care notifications
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Giris

T1ibbi Deontoloji Nizamnamesinde!, Hekimin gorevi olarak “Madde 2 — Tabip ve dis tabibinin
basta gelen vazifesi, insan saghgina, hayatina ve sahsiyetine ihtimam ve hiirmet géstermektir.
Tabip ve dis tabibi; hastamin cinsiyeti, irki, milliyeti, dini ve mezhebi, ahlaki diisiinceleri,
karakter ve sahsiyeti, ictimai seviyesi, mevkii ve siyasi kanaati ne olursa olsun, muayene ve
tedavi hususunda azami dikkat ve ihtimami gostermekle miikelleftir” tanimlamasi
yapilmaktadir.

Gorev olarak, ithtimam ve hiirmet gdsterilen baslica vurgular:
e Insan Saglig

e Hayati

e Sahsiyeti

Burada saglik boyutunda, bedensel, ruhsal ve sosyal saglik boyutunun 6tesi tanimlanmaktadir.
Hayat kavrami iginde tiim yaklagimlar 6tesinde bir varlik olmaktadir. Sahsiyet ise devamli
gelisim ve bunun da degisim ile olmasi bir zaman siirecindeki yaklagimdir. Konular
incelenirken tek diize degil, en genis anlamda ele alinmasin1 gerekli kilmaktadir.

Her prematiirenin bile bir sahsiyeti vardir, davraniglar1 birbirine benzer yanlar degil,
farkliliklar1 irdelerseniz algilarsiniz. Sizin sesinizi bile taniyabilmesi igin, tatli sesle konusun,
ses ile iletisim saglayin, fark edecek, algilayacaksiniz.

lhtimam ve Sayg

Kelime anlamlar olarak irdeleyecek olursak:

a) IThtimam (nedirnedemek.com)? kelime anlami olarak: 1) Saygi, 2) Riayet. Thtiram
oldugu belirtilmektedir.

b) Hiirmet/Sayg1 (nedirnedemek.com)? anlam olarak; 1) Degeri, tstiinliigii, yaslihigi,
yararliligi, kutsallig1 dolayisiyla bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii
davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram, 2) Baskalarin1 rahatsiz
etmekten ¢ekinme duygusu, 3) Bir kisiye, bir diisiiniise, bir eyleme, bir basariya yiiksek
deger vermekten dogan 6zel bir duygu, 3) insanlara karsi dikkatli, olgiilii, 6zenli
davranmaya neden olan sevgi duygusu deger yargisi, 4) Degeri, ustiinliigi, yaslilig:
dolayisiyla bir kimseye veya bir seye kars1 dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya neden
olan sevgi duygusu

Vurgular

Kavramlarin irdelenmesi, anlam olarak ve yaklasim olarak diisiince boyutlar1 6ne
cikarilmaktadir. Bu kavramlar “God is Love” vurgusu olan Incil gibi (biblestudytools.com)?,
Vurgular da Kuran temelinde ele alinmis, felsefe boyutu olarak irdelenmisgtir® 5 8,

Baslica kavramlar, birbiri ile ilintili olarak benzer mana iginde: a) Saygi, b) Deger, ¢) Kutsallik,

d) Sevgi, ) Ozel bir duygu, d) Ozenli olmak gibi ifadeleri kapsamaktadir.
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Saygi Vurgulari

Insanlarin sevgi ile saygili olmasi, bebege duyulan anne yaklasimi drneginde oldugu gibi
irdelenmesi 6nemlidir.

e Saygi temelde yaratilisa ait olmalidir.

O

O O O O O

Bir insan olarak kendinize saygi duymuyorsaniz, bir diisiiniin, kimsiniz?

Yaratilis1 algilamak, farkinda olmak, varligimiz1 tanimlamak ile olmaktadir.
Egitim bunu saglamasi beklenir. Kendini bilen kisi egitimlidir.

Tutum ve davraniglari ile yaratilig, bilim iizere olunmalidir.

Deger ve eser liretmek bir varligin, yaratilmis olmanin bir amaci, gayesi olmaktadir.
Yasam sinirinda olan bir bebegin, prematiirenin, canlandirma ve yasatilmasi, onun
varlig1, yaratiligina olusan saygidir.

e Yaratilig, doganin nadir olusumlar1 da saygiyla incelenmeli

o

O O O O O

o

Cevre hassastir, kirilir, bozulur, kirlilik olusur, temizlenmesi seneler siirer
Bilimin gorevi anlamak, algilamaktir, yok etmek, tahrip olamaz

Doga kanunlarini yararli, faydali boyutta kullanmak gerekir, bilimin gorevidir
Insan olarak saygi duyulmayacak herhangi bir eylem degil, yaklasim bile yapma
Bilimi algilamak, saygi duymak, onu kavrayip, eyleme doniistiirmektir

Higbir bilimsel boyuta saygisizlik yapma, onu zarar ve zuliim i¢in kullanma
Canlandirma yapan hekim, mucizelere kendi eli ile sahit olur.

e Yaratilisa saygisizlik, kendimize saygisizliktir

o

o

@)
@)

Tim varliklar atom ve biitiinlestiren enerjiden olugmustur, hepimiz bir, ayni
yapidayiz. Tek bir candan, 6zden, ruhtan ve benlikten yaratildigimizi algilayip, tim
dogaya, canli, cansiz saygi duymaliyiz.

Tiim canlilarin genetik yapisi, sifresi birbirine benzer, insanlar ise RNA
bakimindan tek yumurta, tek anne ve babadan olusmus, kardesizdir

Tek bir hiicre klonlanmasi, boliinmesi ile nesiller devam edebilirken, cinsler ve yeni
nesiller i¢in birbirine muhtag¢ olmalari, saygi temelinde sevgi ile olasidir
Yaratilisa saygisiz, onu tahrip eden, baglarina geleceklerden korksun, kendisi sebep
olmustur, sakinmak, korunmak, saglikla devamlilik esas saygidir, unutmamaliy1z
Yaratilista gizli yapmak olmaz, enerji boyutu olarak ele alindiginda, yaratilistan
saklanabilecek boyut olmasini diisiinmek, en biiyiik saygisizlik boyutudur.
Yaratilis lizere olan, daha ¢ok saygi temelinde sevemedigi i¢in endiselidir

1000 gram agirliginda prematiireye empati yaparsaniz, soylediklerini anlarsiniz.

e Yaratilis boyutu ile birey once kendisine saygi duymali, gurur, kibir degil, varlik olarak
saygt icinde olmali, algilamali, farkinda olmalidir.

o

o

Yaratilis boyutuna gore, insanlar birbirlerini, dogay1 koruyup, kollayacak, daha
genisletme, gelistirme boyutunda olmalar1 bir 6dev, gorevdir.

Yaratilig geregi olusan farkliliklar, aykirilik degil, birbirimizi koruyup, gozetmek
ve kollamak igindir.

Her bir yaratilan varligin, iistiin ve zayif yanlar1 vardir. Ustiinliik, yardim, destek
ve hizmette olusmalidir.

Gizlenenler, bireye 6zgii olanlardir, bunlar zarar ve zuliim i¢in degil, fayda ve
yararda ortaya ¢ikarilip, kullanmak i¢indir.
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©)

O

O

O

Insanlar1 birbirine baglayan kardeslik bagi ise, bunu bozanda, sadakatsizlik,
iffetsizliktir. Hak ettigin senin iken, bagkasinin hakkina tecaviiz insanlig1 bozar, yok
eder.

Saygi duymadiginiz isi yapanlara 6giit verin, onlardan uzak durun, aleyhine baska
yol aramayin, size saygili olurlarsa, resmi, protokol insan iligkisine devam edin.
Yaratilis denistir, insanlarin zaman i¢inde ne sekilde gelisecegi bilinmez, gelecek
sinirsizca blyiiktiir.

Canlandirmanin Neonatoloji yaklasimda basarili olunmasi, kibir, gurur otesi,
seving ve bilime saygiy1 olusturur.

e lyilik, giizellik ve bu sekilde yararli olan seylere kars1 olmak, zarar vermek, onlar1 bozmak,
tahrip etmek, yasadigimiz ortama saygisizlik ve insana, insanliga da saygisizliktir

©)

o

o

Yaratiligla carpismak yasaktir, bazi donemlerde doganin toparlanmasi gerekir,
canlilarin liremesi, yeni nesiller olusturmasi, agaclarin gelismesi ile yararli olacagi
unutulmamalidir.

Yakinlagma amaci ile insanlik iletisim ve iligki i¢in olusturulan simge ve rozetler,
baskasina saygisizlik ve saldirganlik degil, insanligin, kardeslige olan sayginin bir
simgesidir.

Benlik, arzu ve menfaat i¢in, sergiledigi kotiiliik, ¢irkinlik, diismanlik, saldirganlik,
saygl ve insanliga yakismaz, bunun iizerine yardimlasilmaz, gelecek sorun ve
belalarinda nedeni biz oluruz.

Cevre felaketleri, dogaya saygisizligin sonucu olusur, fark etmez, olursa ne olur,
doga kendini toparlar gibi gerekgeler yerine, koruma, gozetme, gelistirme yapmali,
yoksa felaketin azab1 ¢ok siddetli olur, yasanilan yerin terk edilmesi gerekebilir.
Yardimlagma, saygi duyulan islerde; hayirda, diiriistlik, yardim, koruma ve
gbzetme lizerine olur.

Dogumda canlandirma ile yagamini sagladiginiz bir bebekten daha giizel bir iyilik
olabilir mi?

e Yaratilistan gizlenecek hal olmadigina gore, bilim iizere olmak, saygi lizere olmak, sevgi
ile insanlikta olmay1 gerekli kilar

o

o

o

Her varlik saygiya layiktir, bir bardak bile atilip, kirilamaz, sevgi boyutu ile saygiya
yaklasim yapilarak, insanlikta ilerleme saglanabilir.

Benlik, kisilik, insanlikta olundugu siirece dik, egilinme olmaz, yaratilis geregi,
varlik, kutsal ve dokunulmazdir, riza olmadan da yaklagim yapilamaz.

Yaratilis temel olduguna gore, 6zellikle dogumhanede yasam hakki her boyutta
saglanmasi gereklidir.

e Bilerek, isteyerek, egitimin, bilimin geregini yerine getiren hekim, bunu yaratilisa uygun,
thtimama ve saygi ile yapmasi hedefidir.

o

o

Bilimsel veri, kanita dayali olarak yaklasim, somut boyutu olugmadan, saygi
temelinde koruma ve gézetmeyi de gerekli kilmaktadir.

Her yaklasimin bir egitim plani, bir iglevsel boyutu olmasi, onun her olgu ve durum
igin uyarlama ve degisimi, gelisim iizere yapmay1 gerektirir, kopya, kuralci
yaklasim degil, olguya gdre onu varlik saygisi ile yaklasim yapilir.

Hekimin yaratilis huzurunda, kendi bilimsel benligi ile, vicdanina goére karar
vermesi, olguya gore, kanitlara saygi boyutu ile dayanmasini da 6nemsedigini
gostermektedir.
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o Binlerce olgu, yiizlerce canlandirma yapmis olsa bile, her olgunun farkli olmasi ile,
prematiirenin yagam hakkini saglamak iizere, damarlarinda, benliginde ayr1 bir giig,
enerji saygi boyutunu hissetmesi dogaldir.

e Bir insandan beklenen, insanlik boyutunda olmasi, tanimadiklarina bile saygi iginde
olmasidir.

o Gergekte insanlar genetik olarak da kardeslik bagi i¢cinde olsalar bile, sosyal agidan,
Insan Haklar1 Bildirgesi geregi de iliskilerde sayg1 boyutu ile kardeslik yaklagimi
onemlidir.

o lliskileri saglayan iletisimdir, bunun kalbi de sevgi temelinde sayg1 yaklasimidar.

o Bilim iizere olunmadan, yaklasimlar yanilgilara neden olabilir. Kanita dayali
yaklagim gereklidir, insanlik {izere saygida olan bunu algilayabilir.

o Eylemler, bir dayanagi, gerek¢esi olmalidir, hekimler olgularda yaklasimlari buna
gore hiirmetle yaparlar, 6zellikle prematiire canlandirmasi, her olguya gore 6zel ve
Ozglindir.

e Insanlar ayni kitab1 okur, ayn1 egitimi alir, ama bireysel farkliliklar onlar1 insanliga hizmete
veya tam tersine yonlenmesine gerekge olabilir, yaratilis lizere olanlar, saygida yiiriiyenler
korunma ve gozetmede kalirlar.

o Insanlar kendilerini yalniz sanabilir, ama es, grup, toplum onlarin birlikteligi saygi
temelinde yaratilislarindadir.

o Yalin, yalniz olsak bile, yaratilis, doga bizi siirekli ve titiz gdzetledigini bilir, sayg1
ile algilariz, yer¢cekiminden yere basan kisi olarak kim kagabilir.

o Egitimli, beceri kazanmis kisi, her olgu ve durumun kendisine gore ozellikleri
oldugu, buna gore yaklasimlarin bir bulus boyutunda olusacagini saygi temelinde
bilir, inanir.

o Her dogum, her prematiirenin canlandirmasi1 kendisine gore ozel, 6zgiin ise,
kidemli, uzmanlagmis kisiler, daima danigman olarak, saygi ile partnerlik boyutu
ile yanlarinda, diz dize, omuz omuzadirlar.

e Tibbi yaklagimlar bireye ve duruma gore 6zel, 6zgiin olmakta, ancak zarar ve zuliim daha
net belirginlesmektedir, saygida olan bunlardan kagar, uzaklasirlar.

o Yaratilis geregi disinda, kanitlara karsi, saygisizca onlar1 yok sayarak bir yaklagim
yapilamaz.

o Hasta verisine ortak bir boyut olusturup, bilim dis1 yaklagim kabul edilemez, var
olusa temelde saygisizliktir.

o Tibbi bilgi ve beceri geleneksel boyut reddi degil, sevgi ve saygi temeline gelisimi,
degisimi planlanmalidir.

o Tibbi yaklagimlarda, sonug belli olmayacagi i¢in, en limitsiz denilen durumlar i¢in
bile 1srarla insanlik boyutu ile medikal yaklagimda bulunulmalidir.

o Etkinlik, verimlilik, yapabilir olmak énemli ancak, yasam s6z konusu olunca, tim
enerji, glic sevgi ve insanlik yaklagimi ile harcanmalidir.

o Gelecek nesiller, yeni nesil, medeniyet Otesi egitilmeli, varliklari, yasamlari
korunma ve gozetilmeli, gelecek endisesi ile yokluklari istenmemelidir.

o Yaratilis, prematiireler dahil, yasami, yasam hakkini, cani saygin ve aziz
kilmaktadir, hekimlerin gérevi bunu sonuna kadar savunmak, saglamak olmalidir.

o Bir insan, hekim olarak, sevgi ve saygi temelinde olarak, aklini isletirse, yasam
hakkinin en giiglii savunucusu olacaktir.
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Insanlarin eylemleri, tutum ve davramslar1 énemlidir, sayg1 ve sevgi gdzlerden okunur
sOzleri ile davraniglar1 tam tersine olan bireyler oldugu unutulmamalidir.

O

O

O

©)

Agizlarinda, dilleri, sdzlerinde hognutluk sunar, kalpleri ise inat eder, gergek sevgi
ve saygi degil, hirs ile kiskanglik krizinde olanlardan uzak durmalidir.

Gergekten uzak diisen, algilarinda hata yapanlarin gosterdikleri saygi degil, bir nevi
aldatmacadir.

Neonatoloji ekibinde olanlar, hirsla netice almak icin girisimlerde bulunduklari
anda ekipten cikarilirlar, yaklasim bebege 6zgii, sevgi ve yasam hakki temelinde
yumusak olmalidir.

Bilim tizere olan kisi, sevgi temelinde, saygi i¢inde, insanliktadir, zorla degil,
bireyin kabuliine gore davranir, her yaklagimi bir bulus, bir yenilenme, degisimdir.
Gergege aykirt diisen kisi, kendi varsayimlarina gore hareket eder ve sapiklik
boyutunda olur, bu agidan onlardan uzak durmak gerekir.

Insana ve insanhiga sayg1 duymayanlar, kardeslik bagma da inanmazlar, antlasmalar1 da
kendilerine gore yorumlar, benliklerini azdirirlar.

o

o

o

Yasam hakki ve insanlik boyutu, kendileri i¢in gecerli iken, bagkalarina saaygi
duymayanlar i¢in bir anlami1 olamaz.

Prematiirelerin yagsamlarinda sorunlar olusacagi i¢in, yasam haklarina saygi
duymaz, en ideal boyut olmaz ise, yasamasin diyebilirler.

Sevgi lizere olup, insanlikta olmay1 yasam gayesi edinmis, kardeslige inananlar
icin, bunlara diisman kisiler, benlikleri azmistir, uzak durmak gerekir.

Yasam, saygiya layik, var olusun simgesi, insanligin isaretidir.

@)
@)

o

o

Yaratilisin bir simgesi, yasamdir, saygt duyulasi bir boyuttur.

Engellilerin bile yasam hakki oldugu, saygi duyulmasi tesinde yasal tanimlanan
bir boyuttur.

Avrupa Konseyi yasamin baslama ve sonlanmasinin bilinmedigi, bu acidan yasam
hakkinin insanliga saygi boyutu ile saglanmasi vurgulanmaktadir.

Ne kadar ufak olursa olsun, her canli doganin yasam hakki vardir, bir insan olarak
saygl duyulmasi zorunluluktur. Vatandaslik ve ayn1 zamanda miras hakki dogar, bu
acidan ekonomik agidan da 6nemlidir.

Yasalara gore Otenazi dahil, hicbir kimsenin bagkasinin yasamini sonlandirma
yetkisi yoktur, bu cinayet kapsamina girmektedir.

Saygi icinde olan, insanlik kavramini, sevgi i¢inde lirpererek animsar.

o

o

o

Yasam Hakki bir dogal varlik hakk: olarak, saygida olan igin, esit, ayirimcilik
olmadan, her bireye, kardeslik i¢inde saglanmasini 6ngoriir.

Hekimler sayg1 ve hiirmet ile bireyi bir insan olarak, dogumdan itibaren, prematiire
dahil, yasama ve var olusa saygi ile saglamak, korumak ve gozetmek gorevleridir.
Bilimin amaci, yaratilis lizere, insana ve insanlia, saygiy1 diisiindiirme, oOgiit
vermek olmalidir.

Insanlara birbirlerine yardim etmesi, hayirlar vermesi, birey olarak bir saygi, toplumsal bir
kardesligin algis1 anlamindadir.

@)
@)

Hekimler saglik yaklagimini, insanliga saygi temelinde uygularlar.
Yardimimn en Onemlisi, yasamsal boyutta olan, canlandirma yaklasimlari
olmaktadir.
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©)

©)

Prematiire bebegin, dogumda canlandirma gerekli olarak, yapilmasi ile, yasam,
varlik olusumunun saglanmasi, en biiyiik yardim, bir insanliga katki olmaktadir.
Canlandirma islevinde iken, devamli basarili olunmus olsa bile, her sefer, bir umut
ve endise ile birlikte, yasama duyulan saygi ile becerinin sevgi ile biitiinlesmesi
istenir.

Insanlar davranislarinda dogru nedir ve ne yapmaliyim, etik yaklasimi iginde olmasi olasi
iken, zarar ve zuliim diginda olmasi, saygili olanin suctan kaginmasi da beklenir.

©)

©)

Bazi kaliplar, sinirlar ve yaklagimlar vardir, zamanin degiskenligi, degisimi gercek
iken, buna gore karar olugturulmalidir.

Su¢ belirgindir, bu agidan akli olana her boyut, bundan kaginmali, uzaklagmali,
yararli, hayirli islere yonelmelidir.

Prematiireler zihinsel engelli olur sozii, canlandirma ve Neonatoloji kavrami
olmayan kisilerin soziidiir, tam tersi, yasam hakk:1 verilenlerde, 6zel, 6zgiin
yaklagim yapilanlarda fark gézlenmez. Yalan, yanlis sozlerden uzak durmak
gerekir.

Prematiirelerin saglikli olmasi i¢in harcanacak emek ve ekonomik boyut, mukayese
edilmeyecek kadar az iken, sevgi ve insanlifa saygi boyutu ise tepe noktadir.
Ekonomik bakan kisinin hekimligi tartismalidir.

Insanlikta olmak, sevgi ve saygi temelinde, yakinlasma, iletisim ve iligkilerde kardeslik
tizere olmak, sosyal yaratilig iizere olunmalidir.

o

o

Yaratilis lizere olunmasi, bagimsiz, hiir, 6zel, 6zgiin kisilikli, kardeslik baginda
ama, algak goniilld, saygili ve yardimlasma boyutunda olunmalidir.

Hekimin prematiire ve yasam sinirinda olan bebeklere bakmasi, yaratilisa sevgi ve
sayg1 temelinde yaklasan, insanlik boyutunda olmasi ile saglanabilir.

[lim yaratilis iizere olusmustur, bunun gercek, kanita dayali oldugu bilinir, bilim iizere
olanlar saygi ile dosdogru yola mutlaka ulasirlar.

o

o

o

Bilim iizere olanlar, veri ve gercekler iizere olur, hakikate saygi duyar,
reddetmezler.

Her canli doganin yasam hakki var ise, bunun saglanmasi bir uzmanlik olarak,
hekimlere diisen gorevdir, bilimde uzmanlagma boyutunu gerekli kilar.
Canlandirmaya inanmayan kisinin, basarili olmasi beklenmez, bilim {izere olanlar,
inanarak, beceri boyutunu birey, olgu temelinde olusturur, kullanir.

Hekimler, hekimlik mesleginin tiim etik ve insanlik yaklagimina saygi duyup, sevgi ile

sahip cikarlar.

o Hekimlik etik prensipleri, bir yol gostericidir, buna bilerek, kasten aykiri
davrananlarin meslekten men cezasi alabilecegi dikkate alinmalidir.

o Hekimlerin yasama hakkin1 saglamak, temin etmek, onemli bir gorevleridir,
prematiireler ve dogum sirasinda bu daha 6ne ¢cikmaktadir.

o Hekimlerin etik ilkelerine uymalari, sevgi ve insanlik boyutu ile, géniilden, icten
gelerek yapilir, saygi ile siirdiirtliir.

o Hekimler yaklasimlarda sonu¢ alma degil, gereken tibbi yaklasimlari belirli diizen

icinde yapmay1 ongoriirler, dikkat ve 6zen gostererek, severek, isteyerek yaparlar,
saygin meslek olmasini bu yaklagimlar ile saglarlar.

Hekim, hekimlik meslegini yaptik¢a, bireylere ve insanlara yardim ettik¢e, saygi duyar ve
daha ¢ok sevecenlik i¢indedir.
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o Hekimler mesleklerine bir bakima saygi iginde olurlar ve gorevlerini yaptikga,
sevgiden titrerler, mutlu olurlar.

o Dogumda 6lii diye ayrilan bir bebegi, canlandirma ile yasama dondiirmenin, insana
kattig1 bilime dayanmanin saygis1 ve sevinci insanin ig¢ini titretir.

o Bilim 6grendikge yaratilisa hayranlik artar ve daha ¢ok yararl boyuta gelinir.

e Hekim, Tip Bilimi lizere oldukca, olgu temelinde, veriye dayali olarak kararlarini, insanlik
ve sevgi boyutu ile olusturmak ile basarili olduk¢a, mutluluklarini katlarlar.

o Hekim kitap ve kendi dngdriilerine gore degil, olgu, hasta verilerine gore, yaratilisa
gore yaklasim yapar, tedavide buna gore karar olusturur ve izler.

o Hekim tedavi garantisi vermez, sonugtan emin olmaz, devamli izler, dnlemler alir,
basar1 devamli degisim ve gelisimde olmak ile olusacagin bilir.

o Bilim iizere olmak demek, Ozellikle Neonatoloji Biliminde, Yasam Hakk1
temelinde olmak, 6nlem, bakim ve izlem ile bebege gore yaklasim yapilir, devaml
yasama saygili olmak ile sonuca ulasilabilir.

e Hekim, bir an bile, saygiya layik olan cani, yasama haksizlik edemez, kendi meslegine
aykir1 davranista olmaz, hasta veri 6tesinde bir kural ve diizeni de kabul edemez.

o Saglik yaklagimlarinda, ekip, herhangi bir mucize degil, tibbi bilimin gerekliligi ile
olusan mucizevi yaklagimlarin boyutunun bilincindedir.

o Sevgi ile saygi boyutunda olmak, bilimde olgu temelinde yaklasmak, cana, Yasam
Hakkina riayet temek, huzur ve mutlulugu yakalamaktir.

o Prematiire i¢in iimit bilimde, tibbi yaklasimda olup, herhangi bir 6zel giice
dayanmanin anlami olamaz.

e Hekim, sadece hastaya, hastanin kendisine bilim {izere dayanmak ve egilmektedir, saygi
T1p ilminde olmasi ile olusur.

o Yenidogan Yogun Bakimda sevgi ve insanlik temelinde, sadece Tip Biliminin,
hasta verilerine gore yaklasim yapmanin etkinligi boyutunda olmak durumundadir.

o Yaratilisa teslim olmak demek, bilim tizere, sevgi ve sayginlik eylemleri i¢inde
olmak demektir. Eylemsizlik degil, devamli aktif, diistinme, karar olusturma
eyleminde olmaktir.

o Yogun Bakimda devamli 24 saat izlemin amaci, olusan veri degisikligine gore,
devamli yeni karar olusturabilmek, gerekirse timden degisime olanak saglamaktir.

o Hekim, bir kitab1 bilginin uygulayicis1 degil, bilimin hasta verilerine goére bilimsel
saygl ve sevgi ile terzilik yapmaktir.

e Hekim, olgu temelinde T1p Biliminin tiimiinii biitiinlestirerek, saglig1 olusturabilir, giivenli,
saygideger olmasi, bunlar1 bireyde yogurmasi ile saglanabilir.

o Bilim, hastadaki veriler ile ortaya ¢ikmaktadir, bunun ¢izdigi yollarda saygi ile
hekimler ytiriimektedirler.

o Hekimler, bilim iizere, saygideger mekana yerlesmeleri, devamli izlem, devaml
olguya gore karar lizerinde olmalar ile olasidir.

o Ogzellikle yasam sinirinda olan prematiireler, hekimlere, tiim saglik ekibine hocalik
yapar, ¢ok seyler dgretir, elbette devamli sevgi ile izleyen, bilim tizere olanlar igin
bunlar gecerlidir.

e Hekim, insanlarin oldugu toplumlarda, bu islevi gorenler ¢ikabilir, 5nemli olan Tip bilimi
tizere olmak, bu egitimi bireyler lizerinde saygi ve sevgi ile biitiinlestirmek dnemlidir.
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o Sevgi ve bilim iizere bilerek, inanarak saygi ile yaklagan saglik elemani, gelecegin
ne olacagini bilemez, ama elde ettiklerinin degerini de algilar.

o Hekim, kaliba uyan degil, kalibi, olgu, hasta lehine diizenleyendir.

o Bilimi saygi ile uygulayan kisi, zarar olugturamaz. Prematiireleri oksijenlendirme
amacii giiden kisi, oksijeni kontrollii, oda havasin tercih ederek verir, pespembe
yapip, sonra akciger kapanmasina neden olamaz.

e Hekim, yaratilis lizere, T1p Bilimi tizere oldukea, gii¢liidiir, izledik¢e bu gii¢ artacaktir.

o Sevgi ve insanlik iizere olan, bilimini de medikal agidan yarar ve fayda iizerine olan
kisinin, sayginlig1 acik ve nettir.

o Neonatoloji Yogun Bakimda en onemli boyut, sevgi ve saygiyr Yasam Hakki
boyutu temelinde, beceri ve yaklagimlarini, devamli izleyen ve yapanlardadir.

o Neonatoloji Yogun Bakimda Yaratilisa karsi gelmek degil, Tip Biliminin
prematiirelerin yasamasi i¢in kullanmak, izlemek ile sayginlik duymak beklenir.

OZET: Genel geleneksel saygi, iist amirin dedigini aynen yapmak olarak ele almabilir, ancak,
hekimler en {ist giiciin yaratilis olmasi, bilimin dngdrmesi ile degil, olgu, hastanin verilerine
gore yaklasim yapmay1, ona gére davranmayi saygi olarak ele almaktadir.

Sevgi i¢inde olarak, insanliga, varlia, var olusa yaklasim boyutu i¢inde, Tip Bilimin tiim
ogeleri temelinde, bireye yaklasim yapilmaktadir. Saygi bireye, insanliga ve tiim degerlere
olmaktadir.

Sevgi Vurgulari

Sevgi, seviyorum demek ile degil, eylem ve davranis ile insanligin, giizelligin ve kardesligin
ifadesi olarak bir duygu bir anlamdir. Insani en {ist mutluluga ¢ikaran basamaklardir.

Kelime anlami olarak sevgi kelimesi i¢in (nedirnedemek.com)? genis tanimlama getirmektedir.
Sevgi: 1) Insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gdstermeye yonelten
duygu, sevme hissi, agk muhabbet, bir seye veya bir kimseye karsi duyulan sevme duygusudur.

(Genel olarak) Hosa giden bir seye egilim; tutkuya dek varabilen bir ruh durumu. Tiirlii
bicimleri: a. Karst cinse karst duyulan sevgi. b. Cocuga karst duyulan sevgi. c. Bir nedene
dayandirilamayan duygudashik (sempati), d. Uzun siire i¢inde olusup gelisen kisisel goniil
dostlugu, e. Dogaya duyulan sevgi tanimlanabilir.

(Felsefede) Eski Yunan felsefesinde sevgi evrende birlestirici ilkedir (Empedokies), Platon'da
giizele duyulan sevgi (Eros) idealarin bilgisine gotiiren yoldur. Hiristiyanlikta: yardim elini
uzatma anlanmindaki sevgi (Caritas) ve hastalara, act ¢ekenlere, yoksullara duyulan sevgi
(agape), yakin sevgisi, giderek hi¢ bir ayirma yapmaksizin tiim insanlara gosterilen Sevgi
(insanlik sevgisi) ve Tanri sevgisi; ¢agimizda Max Scheler'in felsefesinde sevgi temel
kavramlardan biridir, Scheler'in bas sorunu olan kisiligin asil 6zii sevgi oldugu gibi, insanlari
birbirine baglayan da sevgidir, kendi icine ¢ekilmis ayrik yasayan kisi degil, diinyaya ve
insanlara sevgi ile yonelen kisi, yine boyle kendisi gibi sevebilen kisilerle kendini bir-duyan
kisi deger tagir.

Bir duygu olarak, iyilik, giizellik gibi insanlik boyutlarini kapsayan bir yapidadir, bunun
vurgulart da benzer yapida olacaktir.

Ask ve Sevgi
Ask ve Sevgi kapsam olarak farklidir. www.arasindakifark.net” ayirimima gore’:
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Ask ve Sevgi Arasindaki Fark
e  Ask tek bir kisiye, Sevgi birgok kisiye hissedilir
Ask bir duygu, Sevgi bir durumdur
Ask psikolojide heyecan, Sevgi bir duygu olarak tanimlidir
Ask olmadan sevgi olur, Sevgi olmadan ask olmaz.
Ask; karsidakinin kusursuz oldugunu diisiinmektir, kusurlarini gérmeye basladiginda sona erecektir.
Sevgi; kargidakinin kusurlarini bilerek, kusurlarina ragmen baglanmaktir, sonsuza dek siirecektir.
Ask hep kuskuyla bulunur. Sevgi bastan basa kesin inanghdir
Ask, kisinin bencilligi ile alim-satimsal, hayvansal ruhun bir ¢ekiciligidir. Sevgi sevileni sevgili, degerli
olarak ister
e  Ask, kendinden yanadir. Sevgi, sevilenden yanadir.
e Bir hayvani sevebilirsin ama asla Asik Olamazsin

NOT: Bu Makalede Sevgi tizerinde durulmaktadir, ama ask olarak nitelemeler de olacagi i¢in
burada sevgi/ask konusu irdelenecektir.

Yorum

Sevgi tiim Yaratiliga, agk ise maddesel somuta yonelir, bir duygu, sevgi ise kapsamlidir, ask
boyutu da kapsar. Yaratilis tim doganin her gergeklik boyutu ile algilanmasi iken, yer¢ekimini
sevmemek, ugmay1 sevmek gibi, ugmanin yergekimi olmadan olmayacagimi kavramamak
gibidir, bu kusur degil, varolustur.

Yaratilis ve Yaratan1 sevmek, Nirvana boyutudur, yasamdaki tiim davranis ve tutumlar bu
yonelistir.

Ask Kelime Anlam

Ask kelime anlami olarak (www.nedir.com)®: 1. Asir1 sevgi ve baglilik duygusu, sevi, 2. Tiim
varligiyla sevme durumu, 3. Sevisme, cinsellik, seks.

Arapga kokenli olup, diger dillerde anlamlari “love, amour, adoration, crush, passion,
gallantry” olarak ifade edilmektedir.

Ask nedir?
Ask, sevgilinin ¢arpik bacaklarini diiz gérmektir demis sair. Iste biiyiik diisiiniirlere gore ask nedir?

Aristo: "Sevmek ac1 gekmektir, sevmemek 6lmek. sevmek zevktir ama yalniz sevilmenin higbir zevki yoktur"
Yorum, MAA: Maddi sevgi bir yamilsamadir, Yaratihsa dayanan sevgi ise, yalin olsan,
var olmanin, yasamanin bile, sevgi/ask oldugunu algilar, mutlu olursun.

Augustinus: "Sevgi ruhun giizelligidir."
Yorum, MAA: Sevgi sadece ruh, goniil degil, varhk, benlik, akil ve var olusun
giizelliklerle algilanmasidir.

Franz Xaver Von Baader: "Ozgiirliik ask degildir, yalniz askin kapisidir."

Yorum, MAA: Sevgide, ozgiirliik, esit ama benligin algilanmasi ve kardeslik vardir, ama
ask bir baglanma gerektirir, sevgi ise Yaratilista yok olmayi saglar.

Francois Bacon: "Biiyiik insanlarda, liyakat sahibi olanlarin kendilerini budalaca aska kaptirdiklar: goriilmez.
Biiyiik ruhlar ve biiyiik isler askla uzlagsmaz"

Yorum, MAA: insan var olusunu ve yiicelisini sevgiye bor¢ludur, bunu maddesel boyuta
baglamasi, anlamsizlik, bir nevi puta tapinmak gibidir, akil ve goniil buna karsi ¢ikar.

Bailey: "Ask diinyanin en tatli mutlulugu ile en derin acisindan yaratilmigtir"
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Yorum, MAA: En mutlu boyutu aci ile biitiinlestirmenin anlami olamaz, aci bir yemekte
bile tadi olusturmak icin kullamilir. Sevgiyi Yaratihs boyutunda ask icinde iseniz, niye aci
cekesiniz ki?

Balzac: "Ask yasaminda kadin, ancak hiinerli bir ¢algicinin elinde dile gelen bir lir gibidir. Kadnlar bizleri
sevdikleri zaman her sugumuzu bagislarlar"

Yorum, MAA: Affetme, sucludan uzak durmak amacim giider, bagislama ise tiimden
sucu kaldirmaz, zarar ve zuliim ancak bedel 6denmesi ile giderilebilir, sevgi baris
temelindedir, bu acidan, insanlik boyutunu 6ne alarak yaklasimi 6ngoriir, adalet hak
edene, hak ettigini vermek, suclu olunca, bedeline gore yaklasim yapilmasim gerekli
gorir.

Basta: "Erkek az fakat sik sever, kadin ise ¢ok ancak bir kez sever"

Yorum, MAA: Yaratilis her bireyde sevginin yiice duygular icinde olmanin anlamu ise,
bunun yansimasi ile gercek kaynag karistirmamak gereklidir, soyut kavramlarda
yonelme degil, yansimasi vardir.

Jeremy Bentham: "Ask hazzi, dostlukla duyu hazlarindan yogrulmustur"
Yorum, MAA: Sevgi boyutunu bir ifadesi, Yaratilisin iyilik, giizellik ve insanhkta olmasi
ile elbette dostluk ve duygularin, saygi boyutunda biitiinlesmesi beklenir.

Bulor: "Ask cennetin dilinden bize kalan tek andir"
Yorum, MAA: Yaratilis iizere olan sevgide olursa, iste bunun anlami Cennetin icinde
olmasidir, Nirvana da zaten bunu vurgular, tek an degil, bir varlk, bir yasamdir.

Antoine Bret: "agkin ilk solugu mantigin son solugudur"
Yorum, MAA: Goniil ve akil biitiinlesmeden, olusan boyut, eksiktir ve devamhiligini
saglamak, insanlikta olmak da imkansizlik gibidir.

Jacob Boehme: "istek, hareket/genisleme, yon veren tezlere bilgelik eklendiginde ask olur"
Yorum, MAA: Sevgi her boyutu kapsadigina gore, bunu ask olarak bir kismim
almamahdir, genis kapsamh tutmahdir.

La Cordaire: "Ask her seyin baslangici, ortasi ve sonudur"”
Yorum, MAA: Sevgi bir insan olmanin, bir yaratilisin her boyutu var olmak ise, yasam
budur.

Dante: "Genis varlik denizinin her yaninda genis bir agk akis1 vardir. Fiziksel devinim, bitkisel yasam, zihinsel
yasam... hep evrensel agkin derece, derece yiikselen asamalarini olusturur. Asagi derecelerinde yanilmayan agk,
akilla aydinlandig1 zaman iyilik ve kétiiliige egilim kazanir. ask kusursuz olmayan iyiliklerin iizerinde de vardir.
Hatta irade, hile ve siddet kullanmak yoluyla bir baskasinin kétiiliigiine ¢alismis olsa bile yine aska uyar.
Kotiiliikler asktan uzaklagsma oraninda birtakim derecelere sahiptir ve kotiiliik aska yaklagsmak i¢in sarf ettigi ii¢
oraninda erdeme yaklagmis olur... cehennem bile adalet kadar agkin eseridir."

Yorum, MAA: Yasam ve varhik ancak sevgi ile olusuyorsa, bu acidan bunu gruplama
degil, tiimden tiime ele almahdar.

Eugene Delacroix: "Aski anlatabilmek i¢in yeryliziinde var olan dillerden baska bir dil ister"

Yorum, MAA: Bir giiliimseme, bir sevgi boyutu sevgi/aski tanimlar, bu agidan goniilden
gelen her duygusal ifade de ask/sevgi olup olmadigi kolaylikla anlasilir, sahte, giiliiciikler
hemen anlagsilir.

Descartes: "Bir sey kendimiz i¢in iyi, yani uygun gibi sunulmussa ona kars1 ask duyariz."
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Yorum, MAA: Sevgi, kendi duygumuzun otesindedir, ideal ulasilmaz, bir soyut
kavramdir, bu acidan insan varhga her boyutta sevme duygusu icinde olacagi icin, kotii,
zarar ve zuliim disina her boyutu, her seyi sever, sevmeli, sevime ¢cabasinda olmahdir.

Duclos: "Ask bikilmayandir. Her seyden bikilabilir ama asktan ... hayir"

Yorum, MAA: Sevgi bir yaratilig, varhigin boyutu ise, bikmak degil, daha ¢ok haz almak
icin caba sarf edilir.

Epiktet: "Hareket etmenin nedeni 'istek' ve 'sevmektir', bu ise diisiinmektir. ask tutkudur. Iyi ya da kétiiniin ne
oldugunu fark edemeyen insan nasil sevebilir"

Yorum, MAA: Sevgi bir insan olma, bir boyut olmanin sonucu, Yaratilisin kavranmasi,
algilanmasidir ki bu goniil ve aklin biitiinlesmesini gerekli kilar. Riza ve arzu ile bencillik
buna karsi degil, bu yolda olmasi, gerekc¢e ve dayanaklarini bu yiice boyutta tutmasi ile
gelisebilir, degisebilir ki, insani, insan yapar, kendi benligine kavusur.

Epikiir: "Bilge olan evlenmez. Evlense bile agkin vehimlerine kapilmaz... Bir uygarligin yetkinligi ve insanlig1
ancak kardeslik ve sevgiyle olasidir."

Yorum, MAA: Sevgi, canli, cansiz tiim Yaratilisa yonelik, insanhik duygusudur, bunun
bireyler ile olmasi sadece yansimasidir, bagimsizlik, esitlik, kardeslik bunun sifatlaridir,
bundan, sevgi ve agktan ayr1 tutulamaz.

Douglas Ferrola: "Ask kizamiga benzer, insan ne kadar ge¢ yakalanirsa o kadar agir gecer"

Yorum, MAA: insan dogumdan 6nce, anne karminda, uterusta bile sevgi yaklasimlar
vardir, emer, duygusal yaklasimlar gosterir. Bu acidan yasam sevgisiz olamaz, olanlar
ise insan ve insanhkta degillerdir.

Faulkner: "Aski kitaplara soktuklari iyi oldu, yoksa belki de baska yerde yasayamayacakt1."

Yorum, MAA: Bir boyut, anlamadan, kavramadan, bir yiyecek tadilmadan anlamak
olasi degildir. Balin tadim1 tatmayan bilemez, sevgi ise benlige ve ice donmek ile bilince
ulasir.

Fenelon: "Sevmeden yasamak, yasamak degildir. Az sevmek ise siiriiklenmektir."
Yorum, MAA: Sevgi bir soyut kavramdir, az1 veya ¢ogu olmaz, zalim ve zarar verenler
ise baz1 simgeleri sevdiklerini soyleyerek, bizi yaniltma pesindedirler.

Feuerbach: "varlik sezginin, duyunun ve agkin bir sirridir. Bu kisi, bu sey yani bireysel, yalniz duyumda, yalniz
agkta, mutlak bir degere sahiptir. Sonlu ve sonsuz orada bulunur. agkin sonsuz derinligi ve agskin gercegi,
bununla yalniz bununla kaimdir" "... En derin ve en yiice ger¢ekler duyumlarda saklidir. Boylece genel olarak
bagimiz diginda bulunan bir nesne varolusun gergek ve ontolojik belgesi asktir, varolusun asktan ve duyumdan
bagka belgesi yoktur."

Yorum, MAA: Sevgi soyut, duyular icinde olduguna gore, insanin bunu algilamas,
farkina varmasi, kendi benligine donmesi ile olasidir, bu egitimle degil, goniil, akil

biitiinlesmesi ile olasidir.

Costance Foster: "Sevgi bizi zamanin yikimindan koruyan yikilmaz bir kaledir"
Yorum, MAA: Sevgi soyut kavram olmak ile, tiim amaglar: biitiinlestirir, vatan ve
bayrak sevgisi gibi duyularin yasamin bile oniine gectigi goriilmektedir.

Francois M. C. Fourier:
1) Gegici ya da keyif verici agklar ki, bu oyuncular, kahpeler, arsizlik agklar1 gibi sekillere ayrilir.
2) Az ¢ok bir siiresi fakat kisir agklar ki, bunlar gézde asklardir.
3) yalmz bir ¢gocuk dogurtan gegici asklar ki, bunlar dolleyen asklardir.
4) Karilar ve kocalar agkidir ki, bu iki tarafin istegi ile yillarca siirer ve birgok ¢ocuk dogurturuz. Fakat
bunlar birbirleriyle yasayip yasamamakta serbesttir."
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Yorum, MAA: Maddesel yerine soyut sevgi boyutunda; sevgi mutluluk verir, sevgi her
boyuttadir, ammmsanmir, akilda kahlr, yeni nesil olusmas1 da ancak sevgi ile olusur,
birliktelik de ancak sevgi ve insanhikta olan Kisilerin becerebilecekleri bir islevdir.

Freud: "Yasam belirtisinin kékeninde duygulanma; duygulanmanin da temeli agktir"

Yorum, MAA: Sevgi tiim giizel duygular kapsayandir, bu a¢idan duygu ifadesinde sevgi
hepsini icine alir.

Geraldy: "Erkegin yaradilisinda sevmek yoktu. Ona agki 6greten kadindir"

Yorum, MAA: Tiim insanlarin varhginda sevgi boyutu vardir, bunun cinsel olmasi,
maddi boyuta tasinmasi, algilama kolayhg1 yaratmasidir.

Geothe: "Sevilenin kusurlarini hos gérmeyen sevmiyor demektir"
Yorum, MAA: Sevgide olan zaten bagislama i¢cindedir, bu sucu ve zorbalhg kapsamaz.

Efesli Heraklitos: "Duyu organlar akilsiz ruhlara hizmet ettikleri zaman kot taniklardir. Esek samani altina
tercih eder; kopek tanimadiklarina havlar. Domuz i¢in ¢camur saf sudan daha degerlidir. Deniz suyu ister temiz
ister kirli olsun, baliklar i¢in kurtarici insanlar i¢in ugursuzdur."

Yorum, MAA: Bir sey insana uygun olmasi degil, yaratilis iizere olmasi, zarar ve zuliim
olusturmuyorsa, her varhgin olusumuna hizmet ediyorsa, sevgi, en azindan saygiya
ayiktir, bu acidan, konu akil ve akilsizlik degil, derin diisiinme, farkindalik ve yaratilisin
kavranmasi boyutudur.

Victor Hugo: "Ask bir deniz, kadin onun kiyisidir."
Yorum, MAA: Sevgi bir var olus, varhigin algilanmasi, fark edilmesi ise, birliktelik ancak
bir aractir, amaca yonelmektir, deniz otesi, zevk almak, mutlu olmaktir.

Paul Henri D. Holbach: "Insanlara kendi akillarina saygi duymalar1 ve cesur olmalari telkin edilmeli ve
kendileri i¢in arkasindan kogmasi gereken hayallere gereksinimleri varsa, dogruluk, iyilik ve barig sevgisini
benimsemeleri 6gretilmelidir"

Yorum, MAA: Sevgi bir kisinin algilamasi, farkindahgi, kendisini bulmasidir ve bunu
Yaratilis boyutu ile ve insanlik icinde olusturacag icin, kotii, pislik ve yanhs, yalan ve
zararlardan uzak ve korunmus olmasi da dogaldir.

Holty: "Ask kuliibeyi altindan bir saraya benzetir."
Yorum, MAA: Sevgi icinde olan Kisi, akil ve goniil biitiinliigii icinde oldugu icin, goniil
etkilesimi, arz1 ve benci yaklasimlardan siyrilir, gercek iizere olurlar.

Albert Hubbart: "Ask yasamdir deriz, ancak umutsuz inangsiz agk 6liimden beterdir."
Yorum, MAA: Sevgi yasamdir, ask bu sevginin maddi, el ile tutulur boyuta
getirilmesidir, bunu yapan, yapacak olan bir oldugumuza gore sorumlulukta bizdedir.

Konfiicyus: "Dinsel erdem, insanlig1 sevmekle olanaklidir. Bu sevgi hissi, aileden toplumdan hiikiimete dek
karsilikli olarak uzamalidir"

Yorum, MAA: Erdemlik, canli, cansiz tiim varhliklari, var olmayan soyut kavramlari
sevmek icindedir, zarar ve zuliim disindakileri sevmek icinde, kapsamindadir, her
boyutta, her iste vardir.

Francois La Rocheffoucauld: "Tiim duygularimiz ve tutkularimiz rastlant1 ve gikarin eseridir ve bizim erdem,
agk, karsilik beklemezdik dedigimiz seyler de hosgoriilerden bagka bir sey degildir. adalet aski nedir?

Adaletsizlik 1stirabindan korkmaktir. ask sahip olduklarimizin bizden alinmasi korkusudur. ask duyularin bir
hummasidir."
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Yorum, MAA: Maddi boyut icinde ele alimrsa, ask alinirsa, tiimden yokluk gelecek
sanilir, sevgi icinde olan bir Kisiden bu soz konusu edilemez, kisi ortadan kaldirilsa bile
onun eser ve degeri sevgi boyutunda devam edecektir.

Mevlana: "Bir agk: bagka ask sondiirebilir. Agkta ne yiikseklik ne algaklik ne de akillilik ve akilsizlik vardir.
Hafizlik, seyhlik, miiritlik yoktur. Sadece kepazelik, asagilik ve rint vardir. insanin topragini ask sebnemi ile
yogurduklari i¢in alemde yiizlerce fitne ve kargasalik peyda olur. askin yiizlerce nesteri, ruhun damarlarina
sokuldu ve oradan goniil adi verilen bir damla aldu... agk dyle engin bir denizdir ki ne kenar1 vardir ne de ucu
bucag:."

Yorum, MAA: Sevgi ve ask soyut kavramlar oldugu i¢in, simirlamak, bir olg¢iilebilir sekle
gelmesi olanaksizdir, Yaratihs boyutu olarak farkindahk ve algillamak gerekir, bu
sonsuzlugu anlamak ile esdeger tutulabilir.

Moliere: "Kadinlarin biiyiik tutkusu aski ilham etmektir. Insan1 askin giizellikleri yasatir."
Yorum, MAA: Sevgi ve aski gormek isteyen her yerde goriir, kadinlarda goriilenler de
bunlarin yansimasidir, kendisi Yaratihstadir.

Montaigne: "Ask utanma ve ¢ekinmenin oldugu yerde vardir."

Yorum, MAA: Sevgi ve ask, cekinme ve utanma iizerindedir, ¢iinkii Yaratihs boyutunda
olur veya bu boyuta c¢ikarilinca, Nirvana diizeyinde tiim duygulardan Kurtulur, iiste
cikar.

Mu-Ti: "Kim bagkasini severse kendisi de sevilecektir. Baskalarini kazandirmis olan kendisi de kazanmis
olacaktir. Tiim insanlar kendileri arasinda karsilikli bir sevgi hissederlerse, giicliiler zayiflar1 avlayamazlar,
sayilar1 ¢ok olanlar daha az sayidakileri, baskilar1 altina alamazlar. Zenginler yoksullar1 asla baskilari altina
alamazlar, usta olanlar da beceriksizlerle alay edemezler. Sevgide tarafsizlik, kisisel sevgide yanilmay1 6nler;
tarafsiz sevgi kisisel sevginin de giivencesidir."

Yorum, MAA: Sevgi yaratilistadir, soyut anlamdadir, bu nedenle ayirimeiliklar: sevmek
demek, sevgiyi nefret ile karistirmaktir, sevginin askin bir karsihgi, bir boyutu olamaz.

Newton: "Ask koprii kurmaktir. Insanlar képrii kuracaklarina duvar érdiikleri igin yalmz kalirlar."

Yorum, MAA: Sevgi kopriiniin otesidir, varhgin olusmasi, biling, farkindalik ve hikmet
icinde olmaktir, bu nedenle duvar 6rmek degil, duvarlar1 yikmak, tiimde yukaridan, yiice
boyuttan bakmaktir.

Robert Owen: "Insana kars1 sonsuz bir sevgi ve sefkat duyabilmek icin dinsel inanglardan kurtulmak gerekir."
Yorum, MAA: Kuran (109/6) senin dinin/inanisin sana, benimki bana demektedir ve
(49/14) kalyp icinde olan/Eslemna kisiler inanmig degillerdir, iman heniiz bilinglerinde
acitklik kazanip yerlegsmemistir ifadesinde bulunur. Bu acidan kahip degil, sevgi bir
yiikselme, Nirvana boyutudur ve insanhk boyutu icinde olmaktir.

Pascal: "Ask iradenin eregidir. Her cesit digsal emir ve baskilardan ¢ok usa uymak gerekir. iradenin eregi olan
bu asktan baglayip tutkuda sona eren bir yasam mutludur. Bunlardan birini segmem gerekse 'ask’1 yeg tutarim.
Biz ask karakteri ile dogariz. ask ruhumuz yetkinlestikge gelisir ve bizi giizel goriinen seye siiriikler. Bundan
sonra artik bizim bu alemde sevmekten baska bir sey i¢in var oldugumuzdan kim kugkulanir? ... agkin konusu
giizelliktir ve insan evrenin en giizel nesnesi oldugu i¢in disarida aradig: bu giizelligin 6rnegini kendi i¢inde
bulmasi gerekir. Bu itibarla insan ancak kendisine benzeyeni ve olabildigi kadar kendisine yaklasani sever.
Sevmeye baslayinca eskisinden bambagka bir insan oldugumuzu anlariz. Asktan s6z ede ede insan agik olur."
Yorum, MAA: Sevmek kendini bilmek, farkindahk, Yaratihs ve Insanhgin
algilanmasidir, bu acidan, bu boyuta ulasmis olan, elbet Evreni farkh olarak

aydinlanacaktir.

J. J. Rousseau: "Ask mutlulugunu evlendirdikten sonra da siirdiirebilseydik, diinya cennet olurdu. Duygulu
goniiller sevginin her tiirliisii igin duygulu degil mi?"
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Yorum, MAA: Sevginin bir maddi olusumu ask ise, insanin kendi icince olusan
mutlulugun yansimasidir, bunun siirdiiriilmesi veya siirdiiriilmemesi degil, yansimasi,
etkilemesi ve icinde Cenneti yaratmaktir. Olusmuyorsa, ayrilik bir giizellie yonelme
olur.

Shakespeare: "Degisiklikle karsilaginca degisen agk, ask degildir... agk gozle degil ruhla goriiliir."
Yorum, MAA: Sevgide olan vardir, yasar, sevgide olmayan ise bir aldanma icindedir,
goniil ve akil biitiinlesmemis, bir kapilma boyutudur.

Madame De Scudery: "insan sevmeye basladi m1, yasamaya da baslar."
Yorum, MAA: Yenidogan bir bebek bile, emmesi, gaz ¢cikarmasi, idrar, kaka yapmasi ve
uyumasi tilmden sevgi tizerinedir.

Schiller: "Ey ask, giizel ve kisasin... agk insani birlige, bencillik yalnizliga gotiiriir."
Yorum, MAA: Yaratihsa yonelmeyen, maddiyat iizere olanlar elbette insan1 arzu ve
bencil duygular ile mutsuzluga gotiiriirler.

Seneca: "yalniz akilli bir insan sevmesini bilir. Sevip de yitirmek, sevmemis olmaktan daha iyidir."

Yorum, MAA: Sevgi akil ile goniil biitiinlesmesi, insanlik boyutunda davranis ve tutuma
yansimasi olduguna gore, yalanci, aldatmaca icinde olanlar bir noktada falso verirler,
sirtirlar.

Stendal: "Ask, cosku ve tutku olduktan sonra insan hi¢ sarsilmaz, bunlar olmayinca yasam neye yarar"
Yorum, MAA: Sevgide tiim boyutlar vardir, bu acidan bunu paralara aywrarak saygi
duymak degil, Yaratihs1 tiimden algilamahdir.

Cenap Sehabettin: "Kadin olsun, kitap olsun cildine aldanmay1p igindekilere bakilmalidir."

Yorum, MAA: Sevgi temelinde olan ask, zaten distan degil, icten, manasi, anlam,
kavranmasi, farkindahg ile olusur. Akil ve goniil biitiinlesmeli, disa yansiyan goz ise
bunlarin gozlenmesidir.

Mark Twain: "Hig¢ kimse uzun siire evli kalmadik¢a gergek askin ne oldugunu anlayamaz."

Yorum, MAA: Yasam varlik ile biitiinlesme ise, sevgi ile olustuguna gore, tiim yasam bu
sevginin biitiinlesmesidir. Birliktelik sevgi iizerinde olursa, zaten, tiim yasam boyu
istenen boyut olmaktadir.

Voltaire: "Ask bir tablodur, onu doga ¢izmis ve hayal siislemistir. tanr1 kadinlar1 erkekleri evcillestirmek igin
yaratt1."

Yorum, MAA: Yaratihs gercek sevgidir, yaratilanlar ise yansimalaridir bu acidan
insanlik boyutu da bu yapida olmanin biitiinlesmesidir, bir evcillesme degil, birliktelikte
giizellikler, iyilikler, insanhk yaratmaktir.

OZET: insanlar sevgi ile aki ayr1 boyutlara getirerek, maddi simgesel yapmalari, onu
kavrama acisindan one cikarsa da sevgiyi tadimlamak ancak tatmak ile olasidir.

e Sevgiadi altinda, bir somut seye baglanmalari, onlarin sevgi algilarinin yaniltici oldugunun
isaretidir.
o Yaratilis ve bilim birey ve duruma gore yaklasimlar ile degisim gostermektedir,
kalip ve kural degil, ilkeler, prensipler 6ne ¢ikarilmali, sevgide kararli ve tagkin
olmalidir.
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Zarar lizere, zorbalik, zulme sapanlar, bunun bir gerekgesi sunsalar bile, insanlik
disinda olanlarin dayanagi gegerli olamaz, yanilgilarini fark etmeseler bile,
toplumda azap, dislanan olurlar.

Sevgi bir bireyde yansimasi olur, hekimler sevgilerini, saglik ve insanliga
sevgilerinin yansimasi olarak yasarlar.

Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde, sevgi, bir tapinma ve kibirli olma abidesi
degil, sevgide kararli ve tagkin olarak Tip Biliminin uygulanmasi ve insanliga
hizmet yolunda olmaktir.

Hekimlik meslegi, toplumda saygi duymak i¢in olacak meslek degil, sevgide kararli
ve tagkin olarak, hastalara ve saglik acisindan sorunlu olanlara yardim, insanlikta
olmak ve kendi rizalar1 ile Yasam Hakki boyutunda, saygi olusturma boyutudur.

e Baz kimselerin somut seylere olan sevgisi, temelde yaratilis, giizellik ve nimet dolu
tyiligin bir yansimasidir, bunun farkinda olmalar1 ve soyut sevginin, insanlik prensipleri
icinde oldugunun algilamalar1 6nemlidir.

o

o

o

Hekim, kendi meslegini sevmeli, bunu insanlara hizmet, sevginin olugmasi ve
yayilmasi amaci ile kullanarak gelistirmeli, somut seylere yoneltmemelidir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, ufak, yasam siirinda olan bir prematiirenin
evine saglikli olarak taburcu edilmesi, bir sevgi boyutu olmali, bunun dayanagi,
kaynagi da medikal bilim ve insanlik olmalidir.

Hekimlikte duyulan gurur bir sevgi ve insanlik yumaginin saygi ile olusturulmasi
ve siirdiiriilmesi boyutudur, maddi degil, soyut anlamdadir, paylagilmalidir.

e Sevgi ve insanlik yolunda olan kisi, tehditler veya yasam tehlikesine karsin, yoluna devam
eder, bunun i¢in egitilir.

o

o

o

Hekim, savagta yararlanana yardim i¢in cephede en dnde, depremde, olaylarda da
olay yeri, kaza alaninda bulunur, yardim etmeye calisir, 6liim kardesi gibidir, ki
saglikli, yasama tutundurabilsin.

Hekimlerin tibbi yaklasimlari, yaratilisa yonelik, bagislama, bilim lizere olmak,
sevgi ve merhamet onlarin i¢lerinde ve uygulamalarinda belirgin etkisi olacaktir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde 6zellikle yasam smirinda olan
prematiireleri, yasama dondiirmek, sagliklarini saglamak, ileri bilim ve beceri
otesinde, sevgi halkasi ile bir boyut yakalarlar.

Oliimii 6nlemek, yasami saglamak icin, bu tehdit anlarinda olan yerde bir hekim ve
ekip olarak bulunmak gereklidir, yoksa nasil etkin olunabilir?

Oliim olasilig1 olan yerde hekimlerin gérevi, saglik ve yasami saglamak ise, goniil
ve akillar1 sevgi ve insanlikta biitiinlesmesi gereklidir, olmalidir.

e Sevgi, Yaratilistan gelen bir merhamet, bir sefkat ile iliskilerde yumusak davranma ile
birlikte, giivenilen, dayanilan, kisi boyutunu kazandiran faktordiir.

o

o

Burada iligkilerde kaba, saba olmak, kati yiirekli ve iletisime ge¢meyen kisi
olunursa, elbet sevgi boyutu, duygusu yaratilamaz, bir izolasyon boyutu olusur.
Prematiirelere bile sevgi ile yaklasmak, cilt, cilde temas ve oksamak, endojen
mutluluk hormonlari; oksitosin, seratonin, endomorfin, dopamin salgilanir ve
olumlu etkisi hem annede hem bebekte gozlenir.

Sevgide olan kisi, bilgi alir, danismanlik alir, toplumun goriislerini sorgular, dyle
karar verir, yaratiliga, verilere ve gercege giivenir ve buna gore yaklasir.
[letisimde itici olmak, insanlar1 uzaklastirir, bunun sonucu fikir almak, bir akil
hocas1 almak olasilig1 ortadan kaldirilmis olacaktir.
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e Sevgi diye yaklasanlar, kendileri kazang¢ saglamak i¢in bu yaklasimi yapmaktadirlar.

o Burada érnegin, Yogun Bakim Unitesinde, basarili sonucta kendisi, sorunlarda da
baskas1 one ¢ikarilir, haset hakimiyetin vardir.

o Neonatoloji Yogun Bakimda, “birimiz hepimiz, hepimiz birimiz” prensibi gecerli
olmali, ben basarili olaydim, basari kazansaydim yaklasimin yapan, ekipten
¢ikarilmalidir.

o Basarili olunca bunu tecriibe olarak aktarmaniz gerekir, bir egitim boyutu
olmalidir, ancak bazilar1 keske ben de basarili olsaydim diyenlere, iimit olmali,
ancak onlarin hirslarindan da korunmalidirlar.

e Bir isi yapinca, basarili olunca, hekim hastasini tedavi edince, bu yaratilisin Tip Bilimi
kullanilmasi ile, bireye 6zgii yaklasim ile olusmustur, burada asirilik, asir1 sevgi ve saygi
duyulmasi sorunlar yaratabilir.

o Hekimlik mesleginde, onemli olan hastanin sorununa uygun tibbi yaklasim
yapmaktir. Bu a¢idan hukuki sorumlu hastaya bakan miidavi hekimdir, konsiiltan
degildir.

o Neonatoloji Yogun Bakimda her saglik elemaninin 6nemli gérevi vardir, birbirine
destek ve yardim edilir, bir biitiin insan gibi davranmak gerekir, ayr1 tutum ve
diistince olmamalidir.

o Yenidoganda yaklagimlarda geri doniis olmayacagi i¢in, bastan verilere gore
yaklagimin, devamli izlem ile irdelenmesi gerekir. Siyanozu olan bir prematiireye
oksijen arttirma sorunu ¢ozer olarak goriilemez.

o Devamli izlem ve birbiri ile biitiinlesme, bir veri degisikliginde derhal bir olgu,
farkindalik ile karar ve tibbi tedavide yaklasim, sorununun gelismeden énlenmesi
anlamini tagir.

e Sevgi ve insanlikta inanarak yaklasanlarin en siddetli diismanlik duyanlar, en sevgide yakin
olanlardir, bu gerecek sevgi olmadigir belirginken, kalip icinde kalmalari, diisiine
boyutunda olmamalar1 ile belirgin olurlar.

o Burada, derin aragtirma yapan, sevgiyi insanlik temelinde kullananlarda, kibir
olusmadan, sapmadan, gercek ile yaklagim yaparlar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, bilgi degil, bilginin sevgi ve insanlik olarak
uygulanmasi beklenir, kalip i¢inde kalan, faydadan ¢ok zarar verebilir, kararlarda
hataya neden olabilir.

o Baz kisilerin kalip i¢inde kalarak, Yasam Hakki dahil, birgok Tibbi yaklagimin,
eski usullere gore yapilmasini, gelisim ve degisimi kabul etmemeleri ile, 6zellikle
prematiirelere zararli olacagi algis1 ile, olgu temelinde, yaklasim esastir, kaliba
kars1 ¢ikilmali, 6rnegin, yiizde yiliz ancak nadir kullanimi s6z konusu olabilecektir.

e Af dilemek i¢in yapilan hata, zararin kavranmasi, i¢ten 0ziir ve bir daha yapilmamasi ile
sevgi ve insanlik temelinde zararin tazmin edilmedi gerekir.

o Hekim, hastada uyguladig1 yaklasimin izlemi ile dnciil verilerine gore davranmali,
kararin1 devamli yenilemelidir, bu agidan af dileme degil, devamli degisimi, gelisim
tizere yapilandirmalidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde devamli izlem, devamli degisim séz konusu
oldugu i¢in 6ngoriilmektedir, oksijen verilmesi, bebegin oksijenlenme durumuna
gore ayarlanmaktadir, teorik yapilmaz.
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Yaratilig iizere olan tibbi bilim, insanlara, fayda temelindedir, ancak egitim,
bireydeki gelisime gore uygun olanin secilmesi bir beceri ve kazanim olarak
goriilmektedir.

Yiiksek oksijen vermek, prematiirelerin oksijenlenmesi i¢in gerekli goriilmiis iken,
bebeklerin onbes dakika sonra kotiilesmesi ile, hemen hi¢ uygulanmamis, 6nemli
olan bebegin yagamasi, giinlerce oksijeni kullanabilmesi 6nemsenmektedir.

e Egitimin amaci kendini bilmek, bilgi ve beceriyi hasta iizerinde, olaylara gore degisim ve
sevgi boyutu ile insanlikta gelisimde bulunabilmektir.

O

Hekim, her hastani ayr1 oldugunun bilincinde olarak, devamli izlem, yogun
bakimda ise monitorlerle verilerin kontrolii, yasam &tesinde, saglikli gelisim i¢in
Oonemlidir.

Yogun Bakimlarda devamli izlemin amaci, olgu temelinde bilimsel olarak yaklasim
yapabilmek, kararda gereken diizenleme veya degisimi yapabilmek i¢indir. Gidise
bakmak degil, daha iyi ve daha fizyolojik boyutu devam ettirmektir.

Eger gerekli diizenlemeyi yapmayacak isen, Yogun Bakim Unitelerinde ekip olarak
isin olamaz. Yapmak icin yetki almak degil, zaten oradasin, bebege faydali boyutu
yapman gereklidir.

Tilim yaklasimlarin, tibbi olanlarda 6ncelikle, sevgi temelinde, insanlik boyutunda,
fayda, hayir ve fizyolojik dengeyi korumak, gdzetmek, Fizyo-patolojiden dnlemek
esastir.

e Hekime iimitsizlik yakigsmaz, gelecegi bilmedigimize gore, sonucu da bilemeyiz, sevgi ve
insanlik yolunda, bilimsel yaklasim, fizyolojiye uygun, Fizyo-patolojiden korunarak
yaklagimlar, mucizeler yaratabilir.

o

o

o

Hekim, 6liim bile bilimin bir verisi, bunun ders olarak alinmasini, gelecek boyuta
gbre bunlarin 6nlenmesi, tedbir alinmasi ile engellenebilecegini algilamalidir.
Prematiireler i¢in 1500gram altinda yasamanin yiizde 10 civarindan, bugiin i¢in 800
gram ve lstiinde 6liim olmadigi, sorunlarinda onlenebilmesi ile ¢ok farkli bir
asamaya gelinmistir.

Ben bilirim degil, hasta, olgu ve durumlar ile yeni gelisim ve degisim ile
yaklasmak, bilimi sevgi ve bireye saygi temelinde kullanmak 6nemlidir.

e Hekimlerin islevi, tiim insanlia bir sevgi olusturmak, bir insanlik boyutuna 6rnek olmak
icin yetismesi, islevsel olmasi1 disinda bir boyut beklenemez.

o

o

o

Insanlar, zarar ve zuliim yapabilir, ama ger¢ek insan denilmesi, insanlikta olmasi,
sevgi ile yaklagsmasi ile tanimlanabilir. Diger boyut bir ibret, insanlik dis1 boyuttur.
Neonatoloji Yogun Bakimda Saglik ekibi, bir sevgi halkasi, bir iletisim ve iliski
yumaginda saygt, bilim ve devamli ilerleme, gelisim ile bilimsel boyutta olmak i¢in
olusmus, vardirlar.

Insan oldugu algisinda olan kisi, kendi farkindaliginda olursa, varligmin bir sevgi
halkas1 olusturmak oldugunu tanimlar.

e Sevgi i¢in objelere dayanmak, soyut kavramdan, somut objelere yonelmek, bir tapinma ve
kurala baglanip, insanliktan ve hatta sevgiden ¢ikmak anlaminda, 6ne kendisini tanimaz
kilmaktadir.

o

Hekim, hosta ve olgu degil, bilim ve devamli degisim iizerine gelisecegi algisi ile,
devamli izlem ve gozleme dayali, verilere 6zglin karar vermeleri gereklidir.

40




Estudam-yenidogan

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, gercek sevgi, bilim degil, bilimin, olgu ve
durum temelinde degismesi, gelismesi oldugu i¢in, sevginin insanlik ve saygi ile
olusmasi1 6nemsenmelidir.

e Sevgi boyutu, insanlik iliskileri, kardeslik baglar1 ve bilim {izere yaklasim, hekimlerin
saglikta yardim, destek, koruma iglevleri ile gelistigi ilerledigi, birlikte, ekip olarak
ylicelmesi, diisiinen i¢in bir gergekliliktir.

o Hekim, hasta 6tesinde, ¢evresi ve bilim diinyasi ile bir insanlikta 6nemli degisim,
gelisim ve ders verebilecek boyutta olabilir, bu nedenle her olgu, 6zel, 6zgiin,
bilimsel bir ders niteligindedir.

o Bir yasam smirinda prematiirelere, akcigerlerin kapanmamasi i¢in, oda oksijen
diizeyinin faydali olmasinin saptanmasi ile, tiim uygulamalar degismis, yaratilis
tiim bilimi aralarimizda bir sevgi ve saygi halkasi olusturdugunu algilamaliyiz.

e Servetin maddi olmadii, sevgi ve insanlik ile yaklasim yaparak, bilimde, yarar, fayda
olusturmak oldugu algilanmali, kendimizin farkinda olmaliyiz.

o Servet temelde yaratilista, bunu algilayan, sevgi ve insanlikta olan ic¢in buna
mutluluk ile yaklasan hedefine ulagmis, zenginlige kavusmustur.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, birlikte durum degerlendirme ve gay
saatindeki konusmalar, sahip olunan servetin, yasam sinirinda olan prematiirelerin
yasatilmasi, sorunlarin 6nlenmesi, buna katkimizin olmasi oldugu algilanmaktadir.

o Hedef bilim iizere olan, devamli gelisim ve degisimde olup, yaratilisa sevgi ve
saygisini algilamaktadir.

e Sevgi ve insanlikta olanlar, yasamin bir siire¢ oldugunu, varligin kiymetine saygi ile
yaklasarak, en ufak bir zaman diliminde yarar, hayirli olmay1 hedefler, tam zararli ve
zuliimde olana da kars1 ¢ikmak bir insanlik gorevidir, inanarak, zorlu kosullarda olsa bile
hosnut olmay1 yasarlar.

o Hekim, yasam sinirinda olan prematiireler hakkinda yasam karar1 degil, yasam
hakki saglama hedefindedir. Oliim her varligin kagimlmaz sonudur ama saglik,
mutluluk ve izlem ile sorunlarin 6niine gegmek bir arzudur, hedeftir.

o Hosnut olmak bir duygudur, insanlarin kendi yaratmasi ile, inanarak, bilime ve
egitime dayanarak, bir ¢abanin sonucunda olugmaktadir.

o Yaratilis lizere olmak, sevgi ve insanlikta olmaktir, zaman, yagam bir sinirl siire¢
ise, bunu hayir, iyilik ile doldurmak, zamani1 devamli iyilikler ile bitmeyen bir
boyuta getirmek amaclanmalidir.

e Yaratilisa sevgi ve insanlik olarak bagli olanlar, ters yaklasimda olanlar1 dost edinmezler,
onlar1 uzaklastirir, icten bile sevgi gostermezler, zulme sessiz kalmak bile dengeden
sapmak olarak gortirler.

o Hekim, yaratilis T1ip bilimi, olgu, hastanin verisine gore, yaklasim yapmasi soz
konusu oldugu icin, bunun disinda, zarar olasili§1 olmasi bile dislanma kriteri
olmaktadir.

o Neonatoloji Bilim Dalinda, Gtenazi, yasam sinirinda olan bir prematiirenin,
yasamama kararinin verilmesi olarak, bunun i¢in, egitim almis, beceri kazanmis ve
devamli gelisim ve degisim i¢inde olan bir insanin kabul edebilecegi boyut olamaz.

o Bazi ekonomi temelinde olarak, basarili olma siiphesi olasiliginda bile, tibbi tedavi
yapilmamasi1 goriisleri sunulmaktadir, ancak Avrupa Konseyi, Hukuk Bilimi,
yasamin baglama ve bitmesi bilinmemektedir, Yasam Hakki saglanmalidir, bu
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kasith, dogrudan sug niteligindedir, bu agidan dislanmasi, kars1 durulmasi gereken
bir boyuttur, sevgisizlik, saygisizlik isaretidir.

e Insanlar diisiince ve davramslarini degistirebilir, bir farkindalik iginde olarak, zarardan
sevgi ve insanliga gegebilirler, bu agidan goniiller kapali degil, sevgi anahtari ile agilabilir
olmalidur.

o Hekim, insanlik dis1 olan yapida sevgi i¢inde olamaz, degisimi gelisim ve insanlik
boyutunda yapan, egitim ile sevgi boyutuna ulasanlara ise, bagislama v dostluk
olusabilir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, ilk baslayanlar, oda hava oksijeninin saf
oksijene gore daha iyi olmasi ters gelebilir, ama bir sistem olarak yaklasim,
akcigerin acgik tutulmasi ile, gelisen boyut ile tim diisiince ve davraniglarin
degistirebilirler, kalip degil, sevgi ve prematiireye saygi gelistirmeleri beklenir.

e Sevgi maddi bir boyut olursa, tiiketilince sevgi de kaybolur, bu agidan paylasim, destek,
dayanak ve soyut katkilar ile bu maddi boyut, sevgi yaratilarak siirdiiriilebilir.

o Hekim, bilimi kendisi, hastas1 degil, tiim insanlik, tiim bu ilime katki1 anlamindadir,
elbet sevgi ve insanlikta olursa, olumlu katki olacagi belirgindir.

o Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri toplumun bir insanlik algisiin sevgi ile
yayilmasini saglayan merkezlerdir.

e Sevgi insanlik temelinde, saygi boyutunda olmalidir. Karsilikli bir menfaat ve kazang
degil, bir mutluluk boyutu olmalidir.

o Hekim, emzirmeyi dikkatlice incelediginde, bebek ile annenin mutluluk denizinde
yiizdiiklerinin farkinda olacaktir.

o Tim insanlik boyunca devam edecek duygu, sevgi olacaktir. Yasam bir varlik
oldugu algist ile, saglik yaklagimi da bir bakima sevginin nesiller boyu siirmesi
¢abasidir.

OZET: Bir diisiinecek olursak, insanligin, hatta hayvanlarin var oluslari, nesillerin siirmesi,
sevgi ancak sevgi ile olas1 olmustur.

Medeniyet ve Kkiiltiirel boyutlarin ise, sevgiyi insanlik temelinde, saygi ile teknolojinin
kullanilmasi ile olugsmustur. Savaslarin amaci ise kendi istedgi boyutta baristir. Ancak Fetih
kavraminda olmasi ise, farkli diisiince be algilarda toplumlarin bile, sevgi ve insanlikta
biitiinlesmesine olanak saglamaktir.

Kisaca insanlar1 bir arada tutan tek gii¢ sevgidir.

Deger Vurgulari

Deger anlam olarak (nedirnedemek.com)? Bir seyin énemini belirlemeye yarayan soyut olgii,
bir seyin degdigi karsilik, kiymet, para olarak 6l¢iilen veya dlgiilmeye yiiksek ve yararl nitelik
tastyan, iistiin boyutta anlamindadir.

Yasam, bir insanin varligi en yiiksek deger olarak tanimlanmalidir, bu agidan Yasam Hakki ilk
planda korunacak, tiim kamu, kurum ve kuruluslardan kisilik haklart da gézetilmelidir.

e Deger, basit yenecek anlamda olursa, besin ise, zevk olusturuyorsa, yenilecek, mutlu
olunacak, hatiras1 saklanacak olur, yoksa, kendini ¢opte bulur.
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o Hekim, degerin sagligin, insanin insan olmasi, insanlik sifatlarina sahip ve sevgi
boyutunu tasimasi, yaymasi ve fikir ile biitiinlestirmesi ile olacagi algisindadir,
buna c¢aba gosterir.

o Deger, en biiyilik deger, insandir, insanin yasami, hayati1 varligidir.

o Deger, tesadiifen olusan degil, barisa, hayra ve insanligin yararina calisarak, egitilerek,
beceri ile yapilan bir boyuttur, bunda korku ve endise bile olmaz, insanlikta diizenleme
olur yola devam edilir.

o Hekim, olgu ve hastasinin, saglig, iyiligi i¢in ¢aba harcar, gelecegi bilmese de
korku duymaz, tasalanmaz, izleme gore yaklasimlar1 yapar, devamli gelisim tizere
bilimsel degisimdedir.

o Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri, en sik 6liim olan yerler olmasina karsin, ekip,
Yasam Hakki temelinde, baris, iyilik ve saglik amaci ile, yaklasimlar yapmasi,
gece, giindiiz, 2 saat ekip olarak izlemesi, hepsinin ortak yaklagim yapmasi ile
devamli hazir olduklari i¢in, korku duymaz, tasalanmaz, gerekenleri yaparlar, bu
acidan insanlik boyutunda mutludurlar.

e Sevgi ile insanlik iizere eser lretenler, bir deger olusturmakta, odiilleri soyut, devamli,
zamana gore asinmayan sevgi halkasinda olur.

o Hekim, yasam hakki iizerindeki ¢abasini, prematiirenin saglikli olmasi, aradan
gecen yillar sonra, okul basar1 notunu getirmesi ile doruga ulasir.

o Yasam, varligin olusmasidir, bunun saglikli olmasi, insanlik boyutunu sevgi ve
saygt ile saglanmasi, en giizel armagan olacaktir, hekimler bunun i¢in ¢abalar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde bazi resimler vardir, aileler, aradan yillar
sonra ¢ocuklarini getirirler, o zaman ¢ekilen fotograflar konur, bunun anlami o
anlar1 yasayanlar i¢in ¢ok degerlidir, bilen bilir.

o Odiil, maddi degil, manevi olan daha kiymetlidir, bir gocufun size sevgi
gostermesi, bir yasam sinirinda olan prematiirenin yillar sonra diplomasini
gostermesi Ol¢iilemez boyutta degerlidir.

o Deger, degeri bilen i¢in anlamlidir. Yasam sinirinda olan bir kisi, kendisi Gtesinde
sevdikleri agisindan daha anlamli olabilir.

o Kalplerinde sevgi ve iyilik olanlar, deger kavramakta zorluk ¢cekmezler. Hekim, bu
yapida olmalidir.

o Insanlara saglik olarak yardimci olmanin anlami degeri hekimler, saglhk
elemanlarinca fark edilmeli, bunun mutlulugu yasanmalidir. Bagislayic1 olmak,
baris i¢inde, sevgide olmak bunlarin sonucu olusacaktir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde 2 saat kapali bir hapis gibi géren ile, burada
insanlara yardim, yasam hakkini saglamak, dostluk, kardeslik, yardim algisini
gormek, yasamak, degerin farkinda olmak iste bunlar algilayan icindir.

e Degerlere sahip olmanin 6tesinde algilamak ve farkinda olmak daha 6nemli, anlamlidir.

o Bir pirlantali veya sade bir yiizliglin degeri, i¢cinde yazila isim, esinizin adidir.
Anlam katan 6nemlidir.

o Hekim, bir servisin agir ve zor olmast degil, oraya yaptig1 katki Onemlidir.
Hosnutluk, deger ve oray1 cennete doniistiirecek degerler, eserler yaratmasidir,
yasam hakkini saglamasidir.

o Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde c¢alisanlar, en degerli yerde, cennette
yasadiklarimin algisindadirlar, bu kadar ¢ok yasama dondiirmek, yasamay1
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saglamak, nefes alamayan mor bebeklerin oksijenlenmesini saglamak bunun
anlamidir.
Degerler, fark edilmeyebilir, ama yaratilis, faydalanan algilamasa bile, yasamsal dnemi
olabilir.

o Hekimler, 6zellikle canlandirma boyutu ile yapilanlarin bir hayat kurtarici
oldugunu algilamayan kisinin yasamasi ile mutlugu yakalar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde kalan ve taburcu olan bebekler, zamanla
bliylimeleri ve eriskin boyuta gelmeleri ile, ge¢cmislerine inanmakta zorluk
¢ekebilmektedirler.

o Zamanla prematiire olup, miihendis olanlar, gegen siire¢ i¢inde yasamlarinin bir
mucize olarak olustugunu algilamakta zorlanabilirler.

o Hekimler, giinlerce 24 saat didindikleri bebeklerin zamanla ulastigi boyutu
gormeleri ile hekimlige inanglar1 daha da artmaktadir.

Hekimligin degerini alinan para, yapilan is degil, mala doniistiirme olarak gorenler, deger
kavramini bilmeyen saglik elemanlar1 olmaktadirlar.

o Hekim, Yasam Hakki konusunda maddi deger boyutunda olamaz, soyut degerler
maddi boyut ile karsilagtirma bile yapilamaz.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlar, tiim cabalari, soyut degerler,
insanlik i¢indir, aksi durumda ¢alisilamaz, insanin bedeni dayanmaz, kaldiramaz.

Sevgi iizerine olan deger, maddi boyuta ¢ekilmez, parmaktaki yiiziik, arkasindaki isim ile
sonsuz deger kazanir, hekim saglik yaklasimi ile anlam kazanir.

o Bir fiil yerine getirilince, bunun anlami 6nemlidir, degeri varligin anlamina gore,
yasamsal boyuta gore 6ne ¢ikar, canlandirma boyutu en degerli olandir.

o Dogumhanede yagama dondiiriilen bir bebek, yasadig: siire¢ olarak, yarattigi deger
ile 6liimsiiz bir katki saglamakta ve yasadik¢a da degere deger katmaktadir.

o Bilerek, egitimli ve amaca yonelik yasam hakkini saglayan hekim, bu konuda
bilerek, isteyerek bir ekip olarak yaklasim yapmaktadir, bu onun var olus amaci,
gayesidir.

Sevgi maddi ve degerlerde yine maddi boyutta olursa, soyut, insanligin oniine gegen,
boyutta olursa, bunun bir aldanma oldugu, yasam hakki ve ger¢ekten degere gereksinim
olunca anlagilir, umulur ki ge¢ kalinmis olmasin.

o Bazen, daha 1y1 bir yasam denilerek bir boyut yakalanmak istenir, Yenidogan
Yogun Bakim Uniteleri belirli kriterler ile olusmaktadir, burada medikal boyut
onemlidir, liks degil, yarar ve insanlik one ¢ikar.

o Her Neonatoloji Yogun Bakim, yasam sinirinda olan prematiirelere bakamaz, 6zel
egitimli ve deneyim gereklidir, bu agidan sevk gereklidir.

o Islevsel boyut, tibbi yaklagimlarda énemlidir, bu etkin, verimli ve islevsel ekip ve
donanim ile olasidir.

Baz1 tibbi yaklagimlar vardir, bunlar otelcilik hizmetindedirler, tibbi yardim ikinci
plandadir, bu yapilarin saglik boyutunda ayaktan tedavi ve kontrollerde etkisi sayilir,
Yogun Bakim yapamazlar.

o Bir saglik kurulusa amaca gore yapilanir, buna gore standartlart olur, bu agidan
higbir dlgiiye tutturmayanlar, saglik acisindan bir degeri olamaz.

o Yenidogan Yogun Bakimlari verdikleri hizmetlere gore siniflandirilirlar, uygun
olmayan hastalari, prematiireleri kabul edemez, sevk etmeleri gerekir.
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o Veremeyecegi hizmeti sunmaya c¢alismak, tibbi agidan su¢ kavraminda olup,
yapilanlar degersizdir, hastalar1 sevk etmeleri gereklidir.

Bir insan olana, yaptiklar1 ¢alisma, liyakatli bir durum, yap1 ve eser liretme ¢abasinda
olmasi, onlara bir kazang 6tesi, bir yaratilisin tebligi, isareti olarak deger kazandirmaktadir.

o Hekimler bir bakima, yasam ve saglik boyutunda, insanliga katki yaptiklar dikkate
alindiginda, deger iireten bir i yapmaktadirlar.

o Yenidogan Yogun Bakim yaklasimlarinda, her an, her zaman, bir prematiirenin
yasami agisindan bir katki saglandig1 gozlenir, izlenir ve bir mutluluk isareti olur.

o Neonatoloji Bilim Dalinca ¢alisan saglik elemanlarinin sevgi iizere, deger yaratmak
i¢in var olduklari, islevlerinin bu oldugunu algilamalidirlar.

Insana tibbi agidan yapilan yaklasimlar, saglikli kisilere yapilmasi, sagligin devamliligs,
kontrolii bile olsa, cok degerlidir, degerleri diisiirmemelidir, kontroller olmaz ise, sorunlar,
agir hastaliklar gelisecektir, dogumun saglikli olmasi1 kontrollere baglidir, bozgunculuk
yapilarak fesatlik ¢ikarilmamalidir.

o Birsaglik elemani, 6zellikle canlandirma isleminde, yaptig1 isin degerini diisiirerek
algilamamalidir, bir varlik, bir insanlik yaratmakta, bir fesat ve bozgunculuk
yaratmamaktadir, yasama dondiirmeye calistig1 kisi katil bile olsa, daha sonraki
yasamindaki boyutu bilinemez, insanlik gorevi uygulanir.

o Yenidogan Yogun Bakimda yasam siirinda olan Prematiirelerin yasatma cabasi,
onlarin daha sonra ne olacaglt konusu degil, medikal yaklagim olmaz ise var
olmayacaklar1 konusunu vurgular.

Hekim tibbi isini yapmasi, deger iiretmesi ile giizel is yapmakta, zaman siireci olarak ta
belirgin bir siire¢ olusturmakta, barig ve hayir, saglik tizere olmak.

o Hekimin egitimi, bilerek, inanarak, saglik boyutu olarak insanlara yonelik iyilik
yapmak, bunu bir siire¢ olarak 6miir boyunca olusturmak, yaptig1 degerler ile 6rnek
kisilik olusturmak olmalidir. Etik ilkeler de bunu gerekli kilar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlar, 24 saat devaml olgular iizere,
verileri analiz etmeleri, bilerek, prematiirelere saglik hizmetleri yapmalari, en
mutlu, giizel anlardir ve odiilleri de sevgide olmalaridir.

Hekim olanlar mutlulukla ifade ederler ki, ne mutlu bize, insanlara saglik agisindan yardim
ediyor, insanliga hizmet i¢in deger iiretiyor ve bizi ¢ok sevgi dolu kiliyor.

o Bir Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde galisan saglik elemani, ayakta duracak
hali kalmadiginin farkinda bile olmasa da mutluluk i¢inde yiiriidiigiinii algilamaz
bile.

o Tarih boyunca insanlara bakanlar olmustur, var olmaya devam edecektir, ancak her
canlandirma boyutunda yasama dondiiriilenlerin olmasi, bu 6diil ile giiciin
devamliligin1 saglamaktadir.

Bir hekim, neden var oldum diye sorgu i¢inde olursa, insanlara yardim, destek ve saglikli
olmalari, onlar1 varliklari, degerlerini olusturma diginda yaratilmamislardir.

o Insanlarin yaratilis;, kendilerinin farkina varmak ise, hekimler ise, bireylerin,
toplumun sagligi ve iyiligi lizere, yapilanmay1 6ngormesi ile var olurlar.

o Bir Neonatoloji Yogun Bakim Unitesinde ¢alisan saglik elemani, varh@ ile
ozellikle yasam smirinda olanlarin yasamasini sagladigi i¢in, kendilerinin
varliginin, yaratilmasinin, deger yaratmak, yasami saglamak olarak algilarlar.
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Hekimlik egitimi almis bir kisiden beklenen, isteyerek, becerisini gelistirip, arttirarak,
devamli gelisim, ilerleme boyutundadir, 6miir boyu siirdiirme amacindadir.

o Bir kimse bagimli oldugundan kopamadigi gibi, Yenidogan Yogun Bakimda
prematiirelerin yasamalar1 konusunda cabalar dikkate alindiginda, insanlar bu
mutluluktan kopamazlar, yaratilan deger, yasam hakki boyutudur.

o Yaratilis tizere olan kisi, egitimin geregi olarak, calisarak deger liretme pesindedir,
yasamin amaci da budur, hekimlerin davranisinin etik ilkeleri de bu amagla
olusturulmustur.

Bilim {izere, hastanin verisi, kanita-dayali tip kavraminda ¢ok 6nemli, ¢ok degerlidir,
egitim, beceri kazanmak, bunun anlamin1 algilamak, kavramak i¢in yapilmaktadir.

o Bir saglik personeli, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisiyorsa, belirttigi
veriler, yasamsal onemlidir, ¢ok degerlidir, zaman &nemli degil, tiim Unite
haberdar olur, gerekeni yapar.

o Kitaplarda teorik yazanlarin tiimii, olgudaki verilerin analizi yapisindadir, gercek
degildir, ancak hastadaki gercek ve kanita-dayali1 bir yapidadir, nemlidir.

Bazi veriler degeri 6nemsentir, bir prematiirenin doku oksijenlenmesi 6ne ¢ikar, yapilanlara
katki saglamasi ve etkisinin irdelenmesi i¢in 6ne alinmalidir.

o Gii¢ bilimde, sayginlik bireyde, yapilan is ise sevgi boyutu ile olusturulmali,
verilere gore yaklagim yapilmalidir.

o Bir prematiireye ne kadar oksijen verilecek sorusuna, bebege sor, oksijenlenmesine
bak, ona gore yaklasim yap, zarar degil, etkin ve verimli olmaya calis denilir.

Deger, gercek, hastaya dayali olmali, net, somut veri olmalidir, tartigmaya mahal
birakilamaz, ancak yorum hiir ve bireye aittir, bu acidan tip bilimi, hasta ve duruma gore
yapilir, terzilik esastir.

o Bir prematiirenin yaklagiminda, miidavi, hastanin yaninda olan, ona bakan hekim,
ekip sorumluluk tasir ve gereken yaklagimi yapar, yazar ve bu notlar irdelenir.

o Teorik akla gore bir veri degil, somut elde edilen yazili sonug, ger¢ek boyut olarak
medikal irdelemeye gerek duyulur.

o Yogun Bakimlarda her boyutta ekip nobettedir, derhal yaklasim yapilmasi gerekir.
Egitim, bilim iizere olmak, yaklasimlarda yaratilis lizere, bilingli olmak anlamindadir ve
bu kisiler, veriye gore yaklasim yapmalari, devamli bilimsel sorgulamalar1 nedeniyle korku
ve tasalanma degil, izlem ile yaklasimi planlarlar.

o Bir hekimin egitimi, kendi arzusu ile olmakta, bu bir adanmislik ve bir insanliga

yararli olma amacidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde saglk calisanlarinin adanmisliklar1 6rnek
boyutunda olmaktadir, algilamak gerekir. Calisanlar bir sevgi ile ask ile yapiyoruz
derler.

o Bilerek, isteyerek gece sabaha kadar ndbet tutanlar, devamli prematiirenin
oksijenlenmesini ayarlamaya ¢alisanlar, elbet yaratiliglar1 geregi, bu adanmishgi,
sevgi ve insanlik olarak yapar, mutlulugu yakalar, yasamlarinda tasalanmazlar bile.

Deger, degeri algilayan, degeri deger yapan igin gecerlidir.

o Canakkale’de Anzak diisman iken kan kardesi olmamizdaki boyut, yasam, insana
deger verme ve saygi duymaktan gelmekte, savas disinda kardeslik ve insanlik ile
goniil almalarindan kaynaklanmistir.
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o Olen bir kisinin elini tutmak, ona insan oldugunu, yalniz olmadigin1 hissettirmenin,
ne kadar degerli oldugunu algilamayana anlatamazsiniz.

o Bir bebegi, hatta prematiireyi sever oksarsaniz, size hemen cevap verir, en degerli
tirtinii olan kaka ve ¢isini yapar, rahatlar ve sizin kucaginizda uyur. Bundan daha
degerli bir boyut, armagana ben rastlamadim.

Degerli ve sanat eseri iireten kisinin yaklagimi, olusturdugu duygu boyutu agisindan
irdelenir, eser, zaman stireci i¢inde devamli giinceldir, baskalar1 agisindan da deger iiretme
vesilesi olur, gelismeye olanak saglar.

o Zaman devamli akar, koprii altindan akan nehir gibidir, yapilan isler, saglikta
yasam hakki, canlandirma ise, yeniden suyun c¢ikarilmasit gibi bir varlik
olusmasidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, her bebegin altin1 degistirmek, bir verilen
yemegin sindirilmesi ve yararli olmasinin kontroliidiir, eger olumlu, metabolize
olmus ise, mutluluktan ugurur insani.

o Bir prematiirenin bagirsak tikanikligini, oksayarak, sevgi ile konusarak agmanin
anlami, onu cerrahiden kurtarmanin degerini ancak algilayan bilir.

Insanlar temelde bir kalip iginde sikisir, diisiince be bagimsizligin yitirse, bir bakima esir
gibi, kopyaci pozisyonunda olur, bir atilim, bir affedilis, bir hikmet ile asmak, benligi
izerine ¢ikmak, sevgi ile insanlig1 biitiinlestirmek ile kurtulusa yakalamalidir.

o Yenidogan Yogun Bakimda ¢alisan saglik elemanlarin1 sevmemek olasi degildir,
onlarin yaklagimlar1 sevmektir, seven kisiler sevilirler.

o Kalplerinde iyilik ve giizellik olanlar Neonatoloji Yogun Bakimda caligirlar.
Olmayan zaten bes dakika bile duramaz.

Sevgi ile insanlikta degerler olusturanlar, rahmet ve hosnutluk i¢inde, bir mutluluk
denizinde yiizmektedirler.

o Neonatoloji Yogun Bakimda calisanlara cenneti sorarsaniz, biz orada calistyoruz
derler, bu nimetten daha istiinii olamaz derler.

o Yenidogan Yogun Bakimda ¢aligsmak, en zor tibbi ortamda olmaktir, bunun anlamu,
sevmek, sevmek ve sevmektir.

o Rahmet ve hosnutluk kavramlarini sorarsaniz, bir prematiirenin saglikli
oksijenlenmesini gece ve giindiiz basinda durarak saglamaktir derim.

Bir insandan ne beklenir, deger liretmek ise, hekimlerin iirettikleri deger, bireylerin sagligi
ve varliklaridir, yiice bir islev i¢in daha giiclii egitim ve yaklasim i¢inde olmalidirlar.

o Birisine basar1 mutluluk getirmez derseniz, siz bir saat Yenidogan Yogun Bakimda
bir sinirda yasami olan prematiirenin oksijenlenmesini saglaym, mutlulugun
anlamini kavrarsiniz derim.

o Neonatoloji Bilim Dal1 tibbi agidan sadece bilim degil, sevgi ve insanligin olustugu,
goriilen ve goriilmeyen, somut ve soyut duygularin yasandigi, mutlugun tepe
yaptig1, devamli ileriye yonelerek gelisim {izere degisimin yagsandig1 yerdir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ortak toplant1 ve fikir alisverisi olan cay
saatinde konusulanlara bakinca, sevginin, duygusal yogunlugun ve insanligin s6z
edildigini goriirsiiniiz.

Deger, soyut anlamda olmali, maddi para ile satilabilir olmamalidir, maddi paraya
dontigenler ise deger kabul edilemez.

o Zenginlik, mal ve miilkte degil, sevgide, insanlikta, yapilan degerli islerdedir.
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Degerlerini satan kisi, kendisini de pazarlamaktadir, gecim temini i¢in ¢alismak,
deger satmak degil, emek iiretmektir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar, emekli olsalar bile o degeri
yiireklerinde tasir ve gurur duyarlar.

e Hekimler, yaptiklar1 saglik islerinde 6diil almak veya 6diil beklemek icin yaklagim
yapmazlar, tiim saglik yaklagimlar1 zaten bir nevi 6diil olmaktadir.

O

Hekimlerin temel islevi, kontrol ve bireyleri zararli olanlardan korumak,
fizyolojisin devamliligimi saglamak, Fizyo-patolojik olusumlarin engellenmesini
olusturmak denilebilir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlara ddiil olarak ne isterseniz denilince,
bu Unitede ¢alismak derler, en biiyiik 6diil orada olmak, yasam hakkinin
saglanmasidir.

e Sevgiden daha degerli ne olabilir? Diisiinmek bile bir yanilginin eseridir.

o

o

Insanlar tek sey i¢in yasarlar, didinir, calisir ve eser iiretmeye calisirlar. Sevgi, ama
soyut sevgi, yaratilis, insanliga, degerlere olan sevgidir bu.

Bir hastanin kimsesi yoksa, ona sevgi sozciik bile olarak sdyleyecek seyi yoksa,
gidin onunla konusun. Bu bebek, prematiire olsa bile dokunun, sevin, konusun, ne
kadar algiladigini, degistigini, mutlu oldugunu goreceksiniz.

Ingiltere’de Cerrahi Stajinda Ingilizce Edebiyat hocasi olan hastam, benimle
konusur musun diye sordu. Usul olarak aristokratik konustugumu, genel konusma
ve sokak dillerinden farkli oldugunu, bu agidan degistirmeden, benimle konusur
musun dedi. Ogleden sonra saat iigten itibaren bir hafta yatti1 siirece, iki saat
konustuk, her seyden soz ettik. Bir egitmen, diizeyi diisiik lisan konusanlarla
birlikte olmak istememesi, kendi meslegine de bir saygi ve verdigi deger agisindan
Onemsemistim.

e Sevgi ve insani degerleri kabul etmeyen, maddi boyut olarak nitelendirenler, yaptiklar
yaklagimlar para tizerine olacagi i¢in, soyut kavramlar agisindan 6l¢ii tutturulamaz, onlara
deger de verilemez.

o

o

o

Insana deger vermeyen, deger verir gibi davrananlara, kucaklarina beslemek igin
bir bebek verin, nasil kagtiklarin1 géreceksiniz, sizde onlardan dyle kagin.

Egitim, beceri kazanmak, insanlik iizere, sevgi ile yardim etmek, hekimlerde de
saglik iizerine didinmek olmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlarin, sevgi dl¢iisiinii tutturamiyorlarsa
alisamazlar. Bir naklen gelen sorumlu hemsire, Order/istem olarak sevgi gosterin
diye yazdim, ben bunu yapamam diyerek ayrilmisti.

e Her olgu, her boyut, tipta bir bilime sunum, bir katki niteligindedir, olusan ve olusturulan
degerler, egitim ile paylasilmalidir, ibretler de kaginmak i¢in ders niteligi tagimalidir.

o

o

Egitim ve beceri kazanmanin anlami, gereksiz bilgi almak degil, bunu isleve
doniiserek deger yaratmak, hekimler i¢in saglik olusturmak olmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde devamli bir ¢aba vardir, teknolojik temel
otesinde, devamli gelisim ve degisimi saglamak icin egitim ve beceri kazanmak
gelir.

Hekimlikte insan olarak sevgide olmak, egitim ile 6grenilir, hasta lizerinde ise bilgi
ve beceri terzilik yapilir, olgu temelinde bilim genisletilir.
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e Deger licreti olan bir boyut degil, bir hedef, bir ulasilmas1 istenen, ama devamli bir ileri
revize edilen boyuttur.

o Hekim, daima once kendisine saygi duyarak, yaptig1 yaklagimin bir saglik boyutu
oldugunun algisinda olmalidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde kiyafetler ayni ve torba seklindedir, burada
insanlar, konusmalar1 ve yaptiklar1 sevgi lizere degerler, bebeklere yaklasimlari ile
ylicelirler.

o Neonatoloji Biliminde ¢alisanlar, yere ayak basmazlar, daima bir havada, ucarak,
sevgide ve insanlikta dolasirlar. S6zlerinden bal damlar, ger¢ek¢i ama {imit dolu,
sevecendirler. Zarar ve zuliimde ise aslan, kartal olurlar, bu ac¢idan sorun sizdedir.

e Zaman devamli degisen, bir koriiniin altindan gegen su gibidir, ama yapilan, olusturulan
degerler gecici degil, bir toplumda, insanliga bir eser, kiymet olarak kalacaktir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar, bu algilar1 emekli olsalar bile
yasarlar, oradaki Yasam Hakkinin saglanmasi, sevgi ve insanlik boyutunu devamli
anarlar.

o Bir kisi fayda olusturuyorsa, varligi ile yasami sagliyor, insan olmasima neden
oluyorsa, o zaman en kiymetli yerde, Neonatoloji Yogun Bakim Unitesindedir.

e Deger lireten ve sevgi lizerine insanlikta olanlar, gecmiste bize biraktiklart mirasi,
insanlig1, gelecek nesiller olarak idamesi ve gelistirilmesini amag, 6dev kabul etmeliyiz.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlarin duasi ne olur diye diisiiniirsek:
Yasam Hakkinit yasam sinirinda olan prematiirelere vermeye devam etmemizi
sagla, bizi insanligin ve sevginin mirasgisi ve olusturucusu yaptigin igin, iyilikler
ve giizellikler yaratilan bir yerde olmamizi sagladigin icin, is yapip, deserler
irettigimiz icin, siikiirler, mutlulugu algiladigimiz i¢in, en zor tibbi sartlarda
giizelligi yakaladigimiz i¢in siikran dileriz.

e Tiim varliklar yasadiklari, var olduklari zaman i¢inde, bir is yaparlar, bunun deger iiretmek
tizere olmasi beklenir.

o Hekim, amaclarinin saglik temelinde deger iiretmek, calisarak didinerek eser
yapmak, yasam haklari, saglikli olmay1 saglamak oldugunun farkinda olmalidir.

o Disiiniirseniz, yasaminizda yaptiginiz isin, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimda
calismigsaniz, tim omre yeterli degerler oldugunu algilarsiniz.

e Deger liretebilmek i¢in, o konuda egitim almak ve beceri kazanmak gerekir. Hekimler i¢in,
insanlik boyutu ve sevgi de mutlak gerekli olandir.

o Bir is yaparken, bilgisiz ve becerisiz olarak basarili olmaniz beklenmez. Egitim
olarak diploma almak degil, insanlik ve sevgi temelinde bunlar1 gelistirmek ve
devamli degistirmek olmalidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bebegine bakan iiniversite hocasi bir anne,
bebek yetistirirken, yarim kiloya kadar bebegin kakas1 yenirmis dedi, elma yiyen
bir bebegin kakas1 o kadar giizel kokar ki yenilebilir dedi. Buradaki kastim, devamli
bakiyor, sindirim, metabolize edip etmedigini kontrol ediyorsunuz, bu bi sevgi
isareti olarak biraz abarttim demistir.

o Ibadet calisarak deger iiretmek demektir, bu anlamda, Yenidogan Yogun Bakimda
calisan kisiler devamli ibadet yapmaktadirlar.
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Degerli olan, birey ve durum ile alakali, bilimsel veri olmali, gercekgilik {izere yapilanmali,
Yasam hakki gibi boyutlar1 kapsamalidir, ki bunu belirten kisi, sdyledikleri tlimden
degerlidir.

o Insanlar1 degerli yapan, kisiligi, yaptiklari, tutum ve davranislaridir. Hekim,
bilimsel dayanak ve gerekgeleri ile, yaklasimlarinda degerli boyutu yakalar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yapilanlar ufak bir diizenleme, oksijenin
bebegin oksijenlenmesine gore ayarlanmasi gibi goriilse de yasamsal ve hayati
onemlidir.

Danisman, konsiiltan, eger hasta verilerini bilim tlizere, tibbi katk1 agisindan 6nemli bir 6giit
veriyorsa saygin ve yasamsal dnemli gii¢lii etkinlik saglar.

o Hekim, saglik acisindan yararli ve faydali yaklagimlarda bulunacagi, zarar
unsurunun olmayacagi ve korunma ve gézetmeyi en iist diizeyde sagladigi i¢in, tim
toplumda dinlenen, 6rnek alinan bir kisi olmaktadir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bir gérev de anneleri, aileleri egitmek, onlara
cilt, cilde temasin anlamini ve uygulamasini gostermeli ve bunun mutlulugunu
yasatmalidir.

Hekim, giinliik yaptiklarini yazar, tiim Neonatoloji Unitelerinde tiim veriler islenir, bunun
anlami, irdelerken daha net degeri anlasilmaktadir.

o Hekim, bazi suclamalar karsisinda, durum ve olaylara kars1 yazilan yazilar ile
dikkat ve 6zen eksikliginin olmadig1, aninda saptanip, gerekenlerin yapildigi ancak
komplikasyonun onlenemedigini vurgulayacaktir. Daha sonra degil, o zaman
yazilanlarin degeri, hukuki anlami olmaktadir.

o Yenidogan yogun Bakim Unitesinde otomatik cihazlarin olmas1 ve bunlarin
devamli kayitta olmasi ile, yardimer olma Gtesinde, daha sonra da degerlendirme
imkani saglamaktadir.

Degerleri yalan sayan, uymayan, inaniglara karigsmamasi, 6zel, 6zgiin olmasina karsin,
anlami ve yetkisi olmadan yargilayan, bunlarin sevgi ve insanliktan uzak olduklar1 algisi
ile uzaklasmalidir.

o Hekim, baz1 kisilerin inaniglar1 ve yasami bir yalan gibi saymalar ile, saghk
boyutuna inanmaz, ama Olim konusu edilince, farkli diisiincede olurlar, geg
kalmamalari, degerler i¢inde olmalar1 temenni edilir.

o Neonatoloji Yogun Bakimda Yasam Hakki dahil, saglik degerleri konusunda tibbi
yaklagim disinda, ailenin karigma ve prematiireyi cikarma ve ventilatérden
uzaklastirma karar1 veremezler, verirlerse de savcilik tarafindan cezalandirilirlar.

o Yasam Hakkina saygi duymayan, yalan sayanlarin hekimler arasinda herhangi bir
degeri yoktur ve miidahale etmeleri durumunda savcilik harekete gecer.

OZET: Sevgi ve insanlik, ortada bir deger varsa gecerli olur. Bunu maddi degil, soyut, manevi
olmasi ile gelecegi, zaman siirecini asan ve nesiller boyut siirdiiren olacag: bilinir, gozlenir.

Hekim, tiim yasaminda etik ilkeler boyutunda, kendisi ve toplumda uygun olmayan
davraniglardan, deger boyutu disinda olanlardan kag¢inir. Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde (7.
Madde) Tabip sanat ve mesleginin icrast disinda dahi olsa, meslek ahlak ve adabi ile telif
edilemeyen hareketlerden kaginir. Yasami bir bakima 6rnek kisilik olmasi beklenir. Bu saglik,
yasam ve Oliim boyutunda olan, yaratilisi, bilim ile algilayan kisilerde beklenen durum da
denilebilir.
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Eser Vurgulan

Eser kelime anlami olarak (nedirnedemek.com)?: Emek sonucu ortaya konan iiriin, yayin,
kitap, yapit, meydana getirilen seylerdir.

Kendimizin iirettigi, somut bir eylemin sonucu olandir.

Elbette sevgi ve insanlik lizere olan eserler 6rnek alinir, tekrarlanir, ilerletme ve genisletilmesi
beklenir. Kotii, zarar ve zullim olanlar ise ibretlik, yok edilmeye ¢alisirlar.

e Bir insanin en biiyiik eseri kendisidir, egitimi, insanliga yaklagimi ve sevgi boyutu degerin
boyutunu tanimlar.

o Hekim, bir insanin en degerli boyutu olan sagligi iizerinde etkin oldugu dikkate
alindigina, en degerli boyutu eser olarak olugsmasini saglayandir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinden taburcu olan her olgu, bir eserdir, tibbin
sevgi ve deger olarak olusan bir eserdir.

e C(Cizilen bir eser, bir degerdir, aynisi1 tekrar ¢izilmez, bu a¢idan korunma ve gdzetilmesi,
insanligin bir degerinin korunmasidir.

o Hekim, her bireyin bir yaratilis olarak eser oldugunu, bunlari sevgi ile
kucaklayarak, insanlikta olmalari, 6z benliklerini satmadan, gazaba ugrayanlardan
olmamalarini dilerler, zararl aligkanliklardan kurtulmalarini 6giitlerler.

o Insanlar bir bakima baskalarini kiskanmalari, onlara 6zenmeleri ile, benliklerini
degismesi ve sevgiden uzaklagsmalari ile sorunlar ic¢ine diistiikleri gozlenir, bu
saglik elemanlar1 i¢in, liziicli olmasi1 Otesinde, Ogiitlerinin etkisiz olmasina da
tiziiltirler.

o Gergek sevgi ve insanlikta oldugunu, zenginlik olarak elde edeceklerini sananlar,
bazi seylerin Ortiilmesi ile, azap duygularindan kurtulmalar1 i¢in, sevgiye donmeleri
beklenir, tek kurtulus yolu da budur.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar1 kiskanmak olasidir, onca
calismanin oOtesinde, olusan yasam hakki ve prematiirelerin saglikli taburcu
edilmesi, kiskanma yerine, bir uyari, motivasyon olmasi gerekirken, yapilan
cirkinlikler {iziicii olmaktadir.

o Bir seye hayranlik duymak, onu 6rnek almak, egitim ile onu gegcmek ve daha ileri
degisimi yakalamak i¢in olur, yoksa tersi yaklasim, bireyleri insanliktan
uzaklastirir.

e Eser iiretirken ahde vefa olmaz ise, yapilan bir kopyadan 6te olamaz.

o Hekim, kendisini egitimine hocalari, bilime ve daha dogru yaklasim ile hastalari,
gercek egiticilere vefa duymalidir, onlari ile gelisim ve de§isimi yakalamis olabilir.

o Bir meyve yerken, onun yetigsmesi, agacin dnemi belirgindir, bu agidan yaratilis ve
buna saygi ile bilim ile yaklagan taktir edilmelidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde aylarca izlenen yasam sinirmdaki bir
prematiirenin, saglikli olmasi, ekibin bir basarisidir, bunu algilamayan, vefa
duymayanlara insanliktan sapan kisiler denilebilir.

o Neonatoloji Biliminde bir prematiirenin ailesine yasam hakki i¢in yapilan ¢abalari
anlatirken, birakin dlsiin, biz yeni bebek yapariz demeleri, onlarin insan, sevgi ve
varlik boyutunu algilamadiklari, yasama ahde vefa duygu duymadiklari, insanliktan
sapanlardir, Cocuk Haklar1 Kanununda gore ¢ocuk koruma aileye verilebilecegi
bilinmelidir.
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o Yasama, cana saygi duymayan, canlandirma yaparken, birakin 6lsiin diyene ne
denir?

Birgok bulus, aykir diisiince, bir delinin fikri olarak yorumlanmis, ancak gergeklestikten
sonra da ben demistim, ondan yapildi diyenlere rastlanir.

o Hekim, baz kiiltiirlerde deli olarak yorumlanir, ¢ilinkii geleneksel degil, gelisim,
degisim tizere, kalip degil, bireye gore ideal, giizel ve dogruyu saglikli bulmasi
seklindedir.

o Yenidogan bir bebegi 40 gin yikamayin diyen biiyliklere karsin, her giin
temizleyin, silin ve pisliklerden arindirin diyen kisi, bir temizligi 6neren hekimdir,
ancak bunu bilmeyen, yapamayan i¢in, 6grenmesi esastir, karsi ¢ikmasi degildir.

o Uyaric1 olan, 6giit veren, gercek ve bilimsel veriyi sdyleyen hekim toplumda
yabanci goriilebilir, emzirin demek, ben fakir degilim ile cevaplayan anneye,
zenginligini, sadece bebegine 6zgii, senin yaptigin1 bebekten niye sakiniyorsun
demek ile yanitlanabilir.

Baz1 bilgiler, zaman iginde olusan bazi toplumlarin algilari, zarar ve bilim disi,
bozgunculuk olusturanlardir, bu yasamlar tehdit ettigi de algilanmalidir.

o Ishalde siv1 kaybedildigine gore, verilen su da disar1 ¢iktigina gore, vermeyelim,
disar1 ¢ikan ishal de azalsin, yapamasin zihniyeti, 6limleri arttirmaktan Gteye
gidemez.

o Eser, degerli, insanligin sanat ve taktir edecegi boyutlar i¢inde, zarar, zuliim ve
cirkinlik eser degil, zalim olmanin isaretleridir. Bunu 6rmek i¢in mal, zenginlik ve
stmariklik i¢inde olmalari, onlar1 su¢lu olmaktan baska yere gotiirmez.

o Hekimler, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimdan, her taburcu olan, kontrole
gelmek lizere eve gonderilen bebekler bir eserdir, bilimin ve sevginin, bakimin,
insanligin bir eseridirler.

Eser iiretirken, saglik yaklasimlarinda dikkat ve 6zen ile yapilir, tip biliminin, bireye
uyarlanmasi, izlem ve elde edilenin yorumu ile olusur.

o Hekim, Yenidogan Yogun Bakim iinitesinde, bir ekip olarak calistig1 i¢in, tiimden
bireye, bir prematiirenin oksijenlenmesi dahil, bir eser olarak goriiliir, tiim c¢aba
burada yogunlasir, varligin saglanmasi 6ne alinir.

o Her bireyin bebegin varligi, yaratilisi farkli oldugu icin, alinan kararlar, bireye
0zgli, devamli izlemler ile buna gore, elde edilen veriye gore degismesini gerekli
kilar, eser yaratmak burada, geliserek, degisimi yakalamaktadir.

Eser bir kopyacilik degildir, glindiiz ve gece birbirine benzer degil, her giin kendisine 6zgii
bir yap1 i¢inde, bir deger olusturmaktadir, buna algilamak ve farkinda olmak 6nemlidir.

o Hekim, Her tibbi yaklasimimin bir eser oldugu, tibbi bilginin, birey iizerinde
yorumlanmasi, olusan kararlar ile, 6zel, 6zgiin, tek yapisi ile bir deger yapmaktadir.

o Eser bilinen karakalem yerine bagka bir metot uygulamak degil, ayni seyi
kullanilmast bile olsa, tiim yapilanlardan farkli olusmasidir, her birey kendisine
Ozgii bir yapist oldugundan, tibbi yaklasimlarda tiimii bir eser niteligindedir,
kopyacilik olusamaz.

Eser liretmek i¢in 0gretmenler sadece bireyin kendi boyutunu, kendi yeteneklerinin ortaya
cikmasini saglarlar. Egitimde kalib1 yapmasi degil, ondan bir boyut yakalamasi istenir.
Ortaya bir elma konulsa bile, elmanin aym1 kopyasi degil, kendi, bireysel algisinin
olusturmasi istenir.
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o Hekim, olusturdugu saglik boyutu, her bireyin 6zel, 6zgiin ve verisi de kendisine
gore ise, burada olusanlarin hepsi ayri bir karar ve bulus seklinde olmali, Tip Bilimi
boyutunda da olmalidir. Bunun izlem ile gbzlenmesi de karardaki isabet agisindan
Oonemlidir.

o Yenidogan Yogun Baki Unitesinde bir prematiireye bakarken, onun ne kadar
oksijen verilecegi kitaplardan, bilimden degil, olgudan, olgunun oksijenlenme
boyutu ile ancak saptanabilir. Bu devamli degistigi i¢in, devamli izlem, bakim ve
yardim gerekli olmaktadir, bunun anlami prematiireye bakmak bir eser
olusturmaktir.

Hastalarda olusan veriler, devamli arka arkaya olur, bunlar sabit olabildigi gibi, devamli
degisken de olabilir. Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde devamli degisken olmas1 bu
yaklasimlarin bir eser olusturmaktaki gibi, devamli islenmesini gerekli kilar.

o Hekim, Tip Bilimi icinde ise, verilere gore, kanita dayali tip kavrami i¢indedir.
Ancak olgularin durumuna gore bu verilerin degisken olacagini da algilamalidir.
Yenidogan Yogun Bakim devamli degisken, devamli gelisime gore degisimin
yasandig1 yerler olmaktadirlar.

o Tip Bilimi Neonatoloji ’de olgulara gore yapilanan bir durumu gdosterir, buna gore
yaklagim esastir, eser ayni olamaz, devamli uyarlama gerekmektedir.

Ne zaman bir dogum yapilan yere Neonatoloji Uzmam gelirse, ilk planda, olusan
prematiirelerin 6lmedigi, devamli bakima gereksinim gerektirdigi acisindan, biz eski
sisteme uyacagiz, onlar1 ventilatdr ve monitdre baglayip, birakacagiz derler. Bu onlarin
Olimii anlamin tasiyacag i¢in, Yenidogan Hekimi buna siddetle karsi ¢ikacaktir, seni
rahatlatacagiz gerekgesine de itiraz etmesini anlamazlar.

o Hekim, eser tiretirken, olguya gore davranmanin gerekli oldugu, bir prematiirenin
tedavisinde ise, devamli izleme goére degisimi yapmasi beklenir. Bu serum,
Parenteral siviy1 tak, niye devamli izliyorsun sorusunu dogurur, ama Neonatoloji
Bilim iizere gerekeni yapar.

o Yenidoganin nabzi 100 atim/dak der ve yliksek diye ekler, sen ise diisiiktiir, baska
verilere bakalim, nabzin atimini giiclendirelim dersiniz. Biz Oyle bilmiyoruz
diyene, siz 0 zaman Yenidogan Yogun Bakim Unitesinden ¢ikarmisiniz denir.
Hekimin birlikte ¢alisacagi elemani se¢gme hakki, Tibbi Deontoloji Nizamnamesine
gore vardir.

Oldii denilen bir bebegi, dogumhanede canlandirip, yasama dondiirmiis, bunu yiizlerce
yapmis olmak, insani bir bakima canlandirmanin mucizesine inanma otesi, kapilmasina
neden olmaktadir.

o Zaman i¢inde, eskiden, yenidogan dénemine uygun tibbi malzemeler yoktu, serum
seti ile entiibe tlipii yapiliyordu, burada dili ve tiipii trakeye sokmak i¢in parmak ile
yapiliyordu. Bu bir teknik olup, egitimi de gerekmektedir.

o Bir sezaryen, bebegin 6lii dogacagi olgusu ile tam tesekkiillii hazirlanilir, ilaglar
hazir edilir ve sonra komut ile baslayabilirsiniz denilir.

Hekim eser olusturmak istiyorsa, her olguda kendi bilimsel gortisti degil, hastanin verisi ve
bundaki degisimi bakar, bir bulus, bir yeni yapilanma i¢inde olacagi bilincindedir.

o Hekim, hastadan cesitli ve bir¢cok veriyi ayn1 anda ulasir, devamli da aktif veri
sunulmaktadir. Fizyolojik acinin saglanmasi, patolojik boyutun olugmasi igin,
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devamli aktivite, devaml izle ve bunlara gore kararda degisim ve gelisim
gereklidir. Bu Yenidogan Yogun Bakimda yasamsal 6nemi vardir.

o Yogun Bakim Unitelerinde statik yapida bir hasta var ise, bu baska servise
nakledilir, yapist devamli yasama ve 6lme boyutu olan i¢in olusturulan tibbi
yerlerdir.

o Yogun Bakim Uniteleri yiiriimek i¢in degil, kosmak i¢in olusturulan Unitelerdir.
Burada bilim dis1 yaklasim uyarma 6tesinde, ekipten ¢ikma anlamindadir.

Her bireyin, her hekimin tibbi goriisii, yapacagi medikal eseri farklilik gosterebilir, bunun
Olciimii olgu, hastaya goredir. Prematiirenin oksijenlenmesi igin yiiksek dozda ve
konsantrasyonda oksijen vermek iyi degil, havadaki yaklasima uyarlamak gerekir. Bu
acidan, kiskanmak, baz1 seyleri arzu etmek, zarar olusturabilir, akcigerler kapanabilir, bu
nedenle gecege gore davranmali, Ortenleri i¢in rezil olmasi, Yogun Bakimlardan
¢ikarilmasi s6z konusudur.

o Hekim, danigmanlik alir, uzman goriisiine ihtiya¢ duyar, ancak sorumluluk miidavi
hekim, hastaya bakan hekimdedir. Bilginin uygulanmasi bireye goredir, karar bu
acidan en yakininda, hasta ile olana aittir. Kiskanmak, gercegi saklamak,
hekimlikten uzaklasmaktir.

o Bazen bana ne yapacaklarini sorarlar, bana degil, hastaya sorun, hasta da devamli
veriler degistigi i¢in, devamli degisime, gelisime gore davranin derim.

Eser eger sevgide, ahde vefada ise, bir anlami1 vardir. Karalama, kopya, ayrica bir kitap,
kalip uygulamasi ise, hastaya bakanlar sorarlar, bunun bu hastaya anlami ve yarari ne
olabilir, cevap verilmelidir, bu ¢ok zordur, gelecek ve olacak bilinmez.

o Hekim, gelecek ve olacagi bilemez, bu acidan yaklasimlarin1 yaparken, bilim iizere
olmali, her boyutu agiklarken tip bilimine dayanmali, vefa i¢inde olmalidir, buna
uymaz, kaliba uyar ise yanilgi kaginilmaz olacaktir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde olanlarin bilime dayanmas1 zorunludur, ama,
bunun hastaya gore, elde edilen veriye gore olmalidir, kaliba gore yapan aldanir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde prematiire izlerken, yiiksek oksijen alan bir bebegin,
birden siyanoza girmesi sasirtict degil, beklenir, akciger kapanmis, yeniden Surfaktanin
yapilmasi ile agilmasi ve 6zel basingli oda havasinin uygulanmasi gerekebilir. Bu bir cinnet
degil, bir uyaricidir.

o Hekim, devamli bilimsel uyaricilari izler, buna gore monitdre baglanir. Sorunlara
gore izlem yapilir, olas1t durumlar i¢in bakilir. Prematiirenin viicut 1sis1 bu nedenle
onemlidir, beyin sogutulmasi kars1 dnlemdir, bu cinnet degil, bilim dngdriisiidiir.

o Hekimlikte el elden {istiin, akil akildan {istlindiir, bu agidan Neonatoloji Bilim
Dalinda her birey goriisiinii soylemeli, kidem ve pozisyon degil, fikre bakilmalidir.

Eser tiretmek i¢in hekimlikte, maddi kazang degil, sevgi ve insanlik gibi manevi kazanglar
one ¢ikmaktadir, maddi kazangta olanlar ile birlikte ¢alisilamaz.

o Stajyer iken, bir olgu i¢in kalsiyum diisiik, kalsiyum verelim dediler, ben karsi
ciktim, hocam neye dayandigimi sdyledi, kendi kitabinda yiiksek fosfor varken
kalsiyum zararli olacagi yaziyor dedim. Bunun iizerine tekrar irdelediler ve dnce
fosforu diistirelim dediler. Hekimlikte bilim bu sekilde, diisiinme bilimin kurali
goriilmelidir.

o Zorbaliklar, bir istenileni, kendi akillarina ve gerekgelerine gore yapmak,
yaptirmaktir. Baz1 durumlarda, viral hastaliklarda, ilag ile yedi giinde, ilagsiz bir
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haftada iyilesme saglanir, ancak antibiyotik barsak florasin1 bozarak sorunlara
neden olabilir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde devamli ¢alisan, isin ancak sevgi ve insanlik
ile yapilabilecegini, yiiksek para verilse bile dayanilamaz boyut oldugunun
bilincinde olmuslardir, bu amaca olanlar diglanir, ¢ikarilir, yoksa bozgunculuk
yapar, verin, vermeyin diye zorlayabilirler.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, bir prematiireye iyi gelen sey, tiim ekibe hemen,
acele olarak iletilir, bu yaklagim, bu eserin yayginlasmasi, hosnut olunmasi, yaratilis
geregi, bilimsel aciklanmasi agisindan onemlidir.

o Hekim, bir hastasinda olumlu olarak etki goriirse, hemen bunun iletir. Oda
havasindaki oksijenin daha etkin oldugunu bulmak, buna karsin basing, ozellikle
PEEP basincin 6nemini vurgulamak ile yaratilisa katki agisindan hemen iletmelidir.
Kisaca 6rnek olmali, digerleri de hosnutluk yasamalidirlar.

o Bilim iizere olup, gerekce ve dayanaklar, yaratilisa daha uygun olanlar, her giin,
cay vaktinde konusmalarin ana kaynagi olmaktadir. Cay sohbetinde Neonatoloji
Biliminde olgular ve elde edilen olumlu yaklasimlar soz edilir, edilmelidir.

e Eser iiretmek icin gelisim ve degisim iizere olmali, tibbi teknoloji bu acidan gelisime
aciktir, ancak bazilar1 eger biz hocamizdan gordiigiimiizii yapacagiz derlerse, o kisiler
ozellikle Yogun Baki Unitelerinden gikariimalidirlar.

o Hekim, devamli gelisim tlizere olmali, bilgi ve beceri giincellenmeli, olgulara buna
gore yaklagsmalidir. Hocadan 6grendigi gelisime ve degisime agik olmasidir.

o Hastasindan giderek daha iyi sonuglar almak, prematiireleri daha sorunsuz taburcu
etmek istiyorsa, Neonatoloji ekibi, giizele, dogruya, bilime acik olarak, bunu
karsilikl1 olarak hastalari, onlardan elde edilen olumlu veriler, bir bakima eserleri
irdelemelidirler.

e Tibbi yaklagimlarda, devamli saglik verilerini iyilesmesi, mortalite kadar morbiditenin de
yokluga yaklagmasi, bir olusan ¢abadir, bunun sevgi ve insanlik yaklagimi ile olacagi
zorlama ile bir yarar saglamayacagi kavranmalidir.

o Hekim, egitimin kendisini yetistirmek, daha bilgin ve becerili olmas1 oldugunu
algilamali, kurslar ve sertifikasyon yaklasimlar: ile, 6zellikle canlandirmada
basariin saglanmasi énemlidir.

o Yenidogan Yogun Bakimda ekip olarak calisabilmek i¢in, dogum salonunda
canlandirma bilgi otesi, beceri da kazanmalidir. Hekim diplomas: ile bu yarar
saglayamaz, 6zel, 6zgiin egitim almali, beceri kazanmalidir.

e Baz yaklagimlar, tibbi bili disidir, ama olgu temelinde, biz yaptik basarili olduk
diyebilirler, bunun olabilirligi degil, algida hata olasilig1 olacagi bilinmelidir.

o Bir kisi, kopriide atliyor ve dlmiiyor, bunun giydigi paltonun parasiit gibi etki
yaparak onu havada tuttugu, denize diisiince de, yakinindaki geminin hemen onu
canlandirma ile kurtardigi gozlenmis iken, Olmemesini gorevine baglamak,
anlamsizlik 6tesi, bir yalancilik, aldatmacadir.

o Biiyticiiler ta bilime dayanir, isin olmasi i¢in bilimsel olmak zorundadirlar, ama goz
boyama ve el abuklugu ile bizleri yaniltirlar, yaptiklarinin dayanagini bilim dis1
sOyleyen cocuk degilse, bir daha sézili dinlenen olmamalidir.

¢ Bir konferansta, 1500 gram alt1 prematiirelerde 6liim oran1 %59’dan, %26 oranina indirdik
diyen ile, 800gram iistii hi¢bir bebek/prematiire kaybetmedik, sorunsuz taburcu ettik diyen
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bir olabilir mi? Eserler, prematiire bebek ise, karsilasilan zorluklar yeniden irdelenmeli,
yoksa diizenleme yaratilig geregi, kendiliginde olugsmayacagi agiktir.

©)

Hekim, higbir seyi tesadiif ve bilim dis1 yorumlamaz, dayanaklar1 ve gerekgeleri
incelenmeli ve zorluklar: ile yapilanlar, beceri durumu da degerlendirmelidirler.
Kurum degil, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisan ekip dnemlidir.
Eser birakmak isteyen, bilim iizere, degisim ve gelisim boyutu olarak, faydali,
nimet yaratan, sevgi ve insanlikta yaklasim yapmalidir. Neonatoloji Bilim Dalinda
bu acik ve net gozlenebilir.

¢ Biz bunu boyle 6grendik, boyle yapilmasini sagladik, bu agidan bu olgularda da boyle
yapilmali, daha 6nceki hocalarin yolundan gidilmeli diyenler olacaktir. SGylenenlerdeki
saglik boyutu irdelenmeden sdylenemez. Eser daha iyi, daha giizel, daha sorunsuz olmasi
ile saglanabilir, artik tedavi etmenin Oniinde, sorunsuz, saglikli gelisim planlamasi ve
uygulanmasi vardir.

o

o

Hekim, bir prematiirenin NEC gelismesini Onlemek istiyorsa, probiyotikleri
saglamali, anne siitii ile birlikte, emzirirken anne memesine siirerek bile elde
etmesini olusturmalidirlar. Annenin yogurt yemesi bile énemlidir. Sonug eger hi¢
NEC goriilmiiyorsa, digkilarin  yapis1  saglikli  ise, niye uygulanmadigi
sorgulanmalidir.

Bazi yaynlar vardir, hi¢cbir faydasi olmadig1 seklindedir, incelendiginde zaten o
yapinin bir fizyolojik faydasi da yoktur, su igmek gibi, etkisiz, ise digerleri ile
genellestirme yapilamaz, birey, tip 6nemlidir.

Steril olmas1 6nemlidir, ama anne siitiiniin bile steril olmadigi, probiyotik kaynagi
oldugu biliniyorsa, o zaman kontrol ve fayda boyutu 6ne ¢ikarilmalidir.

e Egitim birey, kendimize farkindalik, kendimizi tanimlamak olarak yorumlarsak, aldigimiz
ogiitleri, bilgileri kendi aklimiz ve goniil ile siizgecten gecirip, ortak ekip ile paylasarak,
olusturmali, eser, bireysel degil grupsal olursa daha kiymetli olacaktir.

o

Hatirlarim, hava ile oksijen dozunu arttirmadan, prematiireler daha 1yi
oksijenlenecegi sOylenince, Oslo’da itiraz ettim, ek yaklasim olmali ve PEEP
yiikseltme soOylenince kabul etmistim. Bir eser dogrudan degil, bir sanat, bir
insanlik boyutuna uygun olmalidir.

Yenidogan Uzmani olunca, fetal ve neonatal fizyoloji konusunda 4 adet kitap aldim
ve devamli bu konuyu izledim. Bilgi Gtesi, uygulamada bir bilimsel paket ile
yaklasim gerekmektedir.

Bizim akcigerlerimiz 35¢cmSu basincinda patlayabilirken, yenidoganin agilmasi
icin 60-70cmSu basing gerekmesi algilamak i¢in, bir yiiksek siirahi ile boru
iiflemesi yapan kisi, aradaki farkin ne kadar farkli oldugunu kavrar. Ayrica 3-
S5cmSu ile 12emSu basinglari ile de yaklagimi izlemeli, algilamalidir.

e 1977 yilinda 6ldii diye bir kenara konulan bebegi, fark edip hemen kosup, canlandirma
yaptim, dakikada 4-6 atim kalp atiyordu. Aglamaya basladi, hemsire, Hz. Isa roliinii mii
oynuyorsun, o 6lii deyince, evet onun metodunu kullantyorum dedim. Kostular, bebege
gerekeni yaptilar, saglikla anne ile eve 3 giin sonra gonderildi.

o

Hekim, nerede olursa olsun, canlandirma yaklasiminda bulunmali, bir keresinde,
bir adam, 6lmiis 112 ekibi kisiye eziyet ediyorlar deyince, bak bu atan ses, kalp
atimin1 gosteriyor, hasta kalbi atiyor, yasatmaya ¢alisiyorlar dedim. Haydi, hastay1
kurtarin demeye basladi.
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o 1968 yilinda bazi teror durumlarinda, hasta 6lse bile, ventilator ¢alistirilir, disarda
bekleyenlerin igeri girmemesi saglanir, sabah jandarma gelmesi ile Oldiigii
sOylenirdi. Bu agidan sosyal 6liim zamani olarak nitelendirilmistir.

o Yasam simirinda olan prematiirelerde kayitlar cihazlarda devamli olmasini, kayitlar
olarak da sunulmalidir. Baz1 kisiler, 6liimiin ne zaman oldugu felsefesi ile, dava
acmaya yeltendikleri de gézlenmistir.

o Bazi ailelerin canlandirma yapmayin istegi olabilir, bu agidan saglik elemani, hasta
ve tip bilimine dayanan hukuk nizami {izerinedir, yasan hakki en yiice haktir.

Her bir insan sevgi temelinde, insanligin, egitici ve uygulayici olarak bir 6rnek, eser
olmasmin bir 6rnegi, nimetin kendisidir. Bunun tam tersi de olacagi acik ise, hedef
olumludan yana olmalidir. Hayir, baris temelinde, yaklagim yapan, calisarak deger tireten
ve bilim iizere olanlarda korku neden olsun, yollarina tiim zorluklarda bile devam ederler,
devama niyet ederler.

o Hekim, sorunlu olanlar bir ibret olarak ondan kacar, olumlu olanlar pesindedir,
pesin alg1 yerine, bilimin 6ngdrdiigli, hasta verisine gore yaklasir, buna uygun
degerler, eserler iiretir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde her prematiireye farkli yaklasildigi, bunun
saptanmasi da bebege gore oldugu akillar karistirabilir. Ancak tip biliminin daha
genis ve detayli algilanmast ile gerekgelendirme yapilabilecektir.

Bir olguyu takip ederken, yapilan tibbi yaklagimin sonuglari veriler olarak arka arkaya
gelir, farkli organ sistemlerinde de etkilesim olacaktir, tek bir veri degil, kanitlar tiimden
irdelenmelidir.

o Hekim, tim ekip ile birlikte, elde edilen neticeleri bilimsel yorumlamali,
dayanaklarin1 da belirtmelidir. Daha sonraki yaklagimlarda da olacaklari da
sOylemelidir, elbet tahmin ama beklenti bilimsel ongdrii s6ylenmelidir. Farkli
sonu¢ olunca da yeniden irdelenmelidir. Bu durum Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerindeki vizitelerin bir gdstergesidir.

o Yogun Bakimlarda ben bilirim denilemez, bilen hasta, olgudur, biz sadece
yorumlamaya, bilimsel veriyi dayandirmaya ¢alisiriz, bunu paylasarak, bir bakima
egitimin devaml olarak saglamaliy1z.

Bilim devamli bir gelisme, bir degisimin olmasidir, bu bir bilgi, uyar1 ve aklin1 kullanan,
diisiinen, sevgi ve insanlikta olanlar i¢in bir algilamadir. Bazi kisiler, akademik ilerleme
ile, bilgiyi bildigini sanirlar, bunlar gelisim degil, klasik boyuttadir, bir alg1 olarak, ugak
yercekimin biitlinlestirmesini bile yapamazlar. Atalarinin, hocalarinin sdyledikleri, zaman
icinde degismis, gelismistir, farkina bile varmadiklart algilanir.

o Hekim, ézellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisacak ise, kural, kalip
i¢inde olup, ben bu sekilde 6grendim, prematiirelere bunlar1 uygularim derse, peki
oksijenlenmede vermene karsin kotlileme olursa ne yaparsin diye sorulursa,
olamaz, olmamali diye cevap verir. Bu kabul edilmeme gerek¢esi olur, ama
nedenini kavramasi da diisiiniilmeyebilir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesi elemanlarinin devamli gelisime, degisime agik,
akillar1 ve goniillerini sevgi ile biitiinlestiren kisiler olmalidirlar. Her hasta verisini
pesin kabul degil, bilimsel gerekce ve dayanaklarini sorgulamalidirlar.

Gece ve giindiiz, zamanin devaml ilerlemesi, degisimi, yasamimizin bir kalip degil,
gelisim {izere oldugunun bir kaniti, bir nimet ve bir lituf oldugu algilanmalidir.
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o Hekim, ilk planda Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alismay1 zor gibi disardan
gorebilir. Igeride calistikga, mutluluk halkas1 i¢inde olmanin degerini kavradik¢a
daha ¢ok c¢alismak ister.

o Biiylik karmaga gibi gelen bir prematiirenin dogumu, stabillesmesi ile olusan
rahatlik, yasam sinirindaki bir bebegin, yasatilmasinin mutlulugu, her bireyin
yiiziinden gozlenir, yorgun ama mutludurlar.

e Bilim ile ugragsmak, bir eser iliretmek, deger yaratmak i¢in uzmanlagmak anlamindadir,
canlandirma sertifikasin1 almak bir dirilise sahit degil, bizzat yapmak icin niyet etmektir,
dogumhanede bulunup, eylemler yapma ile canlandirma, 6liileri bir nevi diriltmeyi bizzat
olanak saglamak, sonra iste insanlik bu demektir.

o Hekim, Yenidogan Yogun Bakima ¢alisiyor, devamli prematiire ile ugrasildigini
izler ve bunun bir yasam hakkini saglamak girisimi oldugunu fark ederse, bunu
yapanlari taktir etme 6tesinde onlara kayran olur, kendisi de yapmak ister.

o Sevgi temelinde insanlikta olmak, prematiirelere destek olmak, insanin nimet
olarak yaratabilecegi en list nokta olmalidir.

e Bir kisi bir deger {liretir, yaptig1 bir eser, saglik eleman1 olarak bir yasami kurtarma, bir
islevsel bir boyuttur, ama baskalar1 yaptiklari ile degil, yapamadiklar ile dviiniirler, yarar
saglamayan seyden gururu duyarlar, basarili olan da hayretle izler.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, devamli hasta ile birlikte olan kisi, ne
yapacagint bileli derken, kitap bilgisi degil, gelisen, degisen sartlara gore
davranmasini bilmesi, buna gore bilimsel dayanaklar1 da algilamalidir.

o Bir kisi fayda olusmasi i¢in, daha giiclii kuvvetli olmas1 degil, daha fazla bilimsel
boyutta, olgu ve duruma gore ne yapacagini bilesi ve uygulamasi ile olacaginin
farkinda olmalidur.

e Tip Bilimi, kaliplar degil, ilkeler {izerindedir, bir olguya yardim etmek demek, belirli kalip
degil, bireyin durumuna gore karar ve uygulama yapmak ile olusabilir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bir prematiirenin oksijenlenmesini saglamak
ve arttirmak ic¢in verilen oksijeni agmak, daha yiiksek konsantrasyona ge¢cmek,
basit ¢6ziim gibi goriinse de zararl olmaktadir.

o Dogru, giizel, faydali be tip bilimine uygun yaklagim yapmak istiyorsan, olguya,
hastaya bakacak onun verilerine gore davranacaksin, yoksa hiisran kaginilmazdir.

e Neonatoloji Bilim Dal1 hocasi olarak, ilk ve son olarak derste sdyledigim, bilim bir kalip
degil, dayanak ve gerekgeler ile olgu, durumu kavramaya ¢alismak gerekir, bunun i¢inde
hastaya, onun verilerine bakmak gerekir. Hocaniz hastalarinizdir.

o Hekim, ozellikle Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bir ferttir, ekibin bir
elemanidir, verilerin bilimsel analizi, yorumunda egitici rolii belirgindir.

o Neonatoloji yaklasimlarinda ekipte her eleman birdir, birliktedir, aralarinda bir
ayirim degil, bir is boliimii, yaklagimlarda sorumluluk vardir.

e Eser iiretirken, standart ve kalip {lizere degilseniz, sizi bir aykiri, deli veya bir biiyiicii
etkilemis diyebilirler. Biiyiiciilerin bilim iizere olarak gosteriyi tamamladig1 vurgusu ile,
bilim eskilerin tekrar1 degil, buluslarin oldugu yer oldugu vurgulanmalidir. .

o Hekim, bilim iizere ise, devamli egitim alan, devamli hastasi ile baglantili 6grenen,
beceri kazanmaya calisan, 0miir boyu yaptig1 bir iglev olarak yaptig1 yaklasimdir.

o Uyaran, ogiit veren kisi ilk planda size ters gelebilir, bilimsel dayanaklari
irdelenirse, gerek daha net algilanabilir.
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¢ Bir kisi ne olacak diye dogaya bir ¢Op attiginda bir geri doniiste, bunun y18in ve ¢evre
felaketine doniistiigliniin sahidi olur. Bu agidan hekimler i¢in tiim toplumda 6rnek ve
saygin kisiler olmasi ve davraniglarinda da buna dikkat etmeleri Tibbi Deontoloji
Nizamnamesi vurgusu olarak vardir.

o Hekim, bireysel 6tesi, topluma da saglik ve tiim egitici yaklagimlar i¢inde olmalidir.
Burada dikkat edilecek nokta, bilim iizere olmalilar, aykirilarda olmamalidirlar.

o Yenidogan Yogun Baki Unitesinde her olumsuz durum bile giindeme gelir, gerekge
ve dayanaklari ile irdelenir, bir egitim ve bir 6nemli ders niteligini tasir. Fayda ve
zarar olusumlari irdelenmelidir.

e Bilimin geniglemesi i¢in, her uzman ve eylemleri yapanlar birliktelik olarak, sura ile
fikirlerini sunmali ve irdelemeleri yapmali, iliski ve iletisim iginde olmalidirlar. Eser bir
kisi yapabilir ama tiim insanligin eseri olmalidir.

o Hekim, her olgudaki yaklagimi devamli not altina almasi, buradaki olumlu ve
olumsuzluklar1 uzmanlar ile paylasmak ile, bir bilimsel katki sunan olabilmektedir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesi bilinenlerin uygulandigi degil, devamli yeni
gelisim ve degisimin yasandig1 yerler olmalidir.

e Biruygulama goriintii ile gergek farkli olabilir, burada agiklama bilimsel ve dayanaklari da
Yaratilisa uygun olmalidir.

o Hekim, nadir olgularin ve anomalili bebeklerin olugmasini bir yaratilis olarak
gbérmeli, bunlar hilkat garibesi degil, bir embriyolojik gelisim boyutudur.

o Embriyonik gelisim, her memeli gibi benzer olup, gerekte tiim varliklar atom ve
enerji ile birbirinin yapisindadir. Insanlik insana benzemek degil, sevgi temelinde
insanca davranis ile belirginlesir.

e Genetik Bilimine gore tiim varliklar ayn1 genetik orijinde, insanlar ise RNA ile tek bir anne
ve babadan olmadirlar. Bunun aksi ispat edilmemis, Covid gibi hastaliklarda insan tiiriinii
enfekte etmesi ile ispat etmislerdir.

o Yaratilis bir dogurgan boyuttur, ama bunun olasiliklar1 kendi i¢indedir.

o Bir prematiire bebek, inkar etmeleri, ailenin kabul etmemesi ile varlik tartigmasi
olmaz, varlik dogum ile olusmakta, yasam hakki tanimlanmaktadir.

o Her insan kardestir, sadece karindas, ayn1 anneden dogmamustir.

OZET: insani en biiyiik eseri kendisidir. Egitimi, kavramast, sevgi ve insanlik yaklasimi, etik
ilkelere bagliligi, derin diisiinmesi kendisine 6zgiidiir. Riza ve sorumluluk kendisine aittir, o
halde eserim denilen kendi ad1 ve soyadi ile tanimlanan kisiligidir.

Kutsallik Vurgulari

Kutsal kelime anlami (nedirnedemek.com)? dini mukaddes boyutun 6tesinde de anlami
vurgulanmaktadir. Bozulmamasi, dokunulmamasi, karsi ¢ikilmamasi gereken, iistiine titreten
sey demektir. Yasam, tapinilan degil ama kutsal, insan da sevgi ve insanlik degeri ile kutsal
boyuttadir.

e Hayat, kisaca yasam kutsal kabul edilen bir boyuttur, Yaratilisin bize bahsettigi bir
varolustur.
o Hekim, bireyin hakkini, varligini, korur, gozetir, Yasam Hakki disinda olan
yaklasimlarda bilgilendirerek rizasini alir, buna gére yaklasim yapar.
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o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde yapilanlar yasam sinirinda olan
prematiireleri bir yasayan dokunulmaz ve saygi duyulan insan, varliklar olarak,
onlara bu hakki, yasamini saglamak, saglikli olmalarini temin etmek olmaktadir.

e Bazi degerler, yasam gibi, kisilerin haklar1 gibi olanlar, dokunulmaz, saygi duyulmali,
iistiine titreten deger olmali, bir bakima kutsal sayilan olmalidir, bunun aksi diisiincede ve
davranista olan kisiler, insanliktan, sevgiden uzaktirlar, onlardan uzaklagmalidir.

o Hekim, bu agidan, her bireyin bir dokunulmazlig1, saygisi ve kutsal boyutu olarak
ele alinmal1 ve buna gore davranilmalidir.

o Canli dogan, dogumda canlandirilan her yasam sinirinda bebek, prematiireligine
bakmadan, yasam hakki ve insanligin bir 6rnegi olarak, kutsal ve gereken her tiirlii
saglik yaklagimi yapilacagi bilincinde olanlar saglik ekibidir.

o Bir aile ¢ocugunun sorunlu oldugu veya engelli olmasi nedeniyle yasamasini
istememesi durumunda Cocuk Koruma Kanununu ve Engelliler Kanununa gore
bebek aileden alinir, Devlet Korumasi altina alinir. Sevgiden yoksun, kutsalliga
zarar verilen yaklasim kabul edilemez.

o Insanlar bir altin goriince bakir m1 diye bakar, bilim insanin1 da inanir, agik deliller,
buluslar1 bile olsa, bir kutsallik arar, kendileri, varliklarinin degeri 6nemsenmez,
prematiirelerin sekelli ve engelli olacagmi sanirlar, aldandiklarin1 da kabul
etmezler, ¢linkii bizlere benzerler.

e Insanin varligmi olusturdugu, yer, ev, kendisi dahil, kutsal, dokunulamaz, sevgi ve hiirmete
layiktir, bunun yerine baska bir boyuta baglanmak, kole olmak, tapinmak, onlar1 hiisrana
sevk eder.

o Hekim, sosyal durumu ne olura olsun, olguya bakar, onun dertleri ve ¢oziimleri
tizerinde ugrasir, didinir, ekonomik degil, hastaliginin {izerinde durur.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, kim olursa olsun, énemli olan bebekler,
prematiirelerdir. Sosyal boyutta ekonomik sikintilar1 olanlarda sorun daha ¢ok ve
derin olacag: icin, esitlik ve olguya gore davranmanin, tiim her bebegin kutsal
oldugunun algis1 6nemlidir.

o Kutsallik, bir dini boyutta degil, insanin var olmasindadir, hekim var olusu
irdeledigi i¢in, meslegi kutsallik lizerinedir denilebilir.

e Bir bilim uygulanir ve insanlara 6zgii yararda ve baris i¢inde hayir isimde kullanilirsa, bir
bakima kutsaldir, yaratiligin bir olusturdugu sistemdir.

o Hekim, ozellikle tip biliminin, bireye uyarlanmasi ile gergeklik boyutuna
ulagtiginin farkindadir, burada bilimi kutsal degil, 6zel ve 6zgiin yaratilan tek
ornegi olan olgunun kutsal olduguna inanur.

o Kautsal iistiine titretilen olgu demek ise, Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde
prematiirelere kutsal yaklagimi yapildig: bilinmelidir.

o Her canli kutsaldir, hi¢bir varlik, keyfiyet ile cami aliSalat, tahrip edilemez,
kirillamaz, yikilamaz.

e Bilime uyan kisi giivenli, emniyettedir. Yer¢ekimini dikkatlice irdeleyen kisi, ugurum
kenarinda dolagmaz, bu bir algilama, bilimin kutsallig1, ger¢ekligini kabul etmek demektir.

o Hekim, tip bilimine uygun davranis i¢indedir, her olguda bu bilgileri gelistirme
amaci ile inceler, gereken degisimi ilerleyici olarak yapar, kalip degil, kalib1 terzi
gibi uyarlayandir. Yaklagimi kutsal bir islev gibi yapar.
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o Kautsal bir inanig olarak degil, yaratilisin boyutuna gor, 6zel, 6zgiin ve tek 6rnegi
olan, prematiire bibi olgular i¢in kullanilabilir.

o Kautsal bir algidir, Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, tek drnegi, baska yaratilisi
olmayan yasam sinirinda olan bebeklere yaklasimlar bu algi ile yapilir. Bilim bir
nevi, kutsallig1 pekistirir.

e Bir bakis acis1 olarak, Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri Tip Biliminin en agir, en zor
sartlarim1 kapsayan birimlerdir, bu bir ac¢idan kutsal bir yapr olmakta, goniillerin
hoslanmasi, sevgi ve insanlik boyutu ile bu nimetten faydalanan, yasam hakki, yasam
saglayan birimler olmaktadirlar.

o Hekim, egitimi bir bakima, zor sartlarin elemanlaridir, her savas, deprem veya
felaketlerde yasam haklarin1 saglayan ve bunlar1 kutsal boyutta olusturan
bireylerdir.

o Her birey bir agidan kutsal olarak yorumlarsak, bunlara saglik yaklasimi yapan
saglik elemanlar1 da bu kutsallig1 var olmasini saglayanlardir.

o Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri bir agidan, mucizeleri bilim ve bakim becerisi
ile saglayan birimler olarak, bir gercek varlik olusumunu temin ederler.

e Sevgi ve insanlikta olan her birey, calisarak deger liretmesi ile bir agidan dokunulmaz, yalin
ve Ozellik yapist ile kutsal tanimlamasi i¢indedirler.

o Hekim, sevgi ile insanlikta, yasamin, varligin temeli cani ile saghg ile ilgilendigi
icin bir anlamda yaptig1 is kutsaldir.

o Yenidogan Yogun Bakimda, yasam sinirinda olan prematiireleri yagsatma ¢abasi, 24
saat ve giinler, aylarca siiren bir tibbi yaklagimdir, buna kutsal demek dogru olarak
tanimlanabilir.

e Yaratilisa bakinca, her boyut yalin, tek ve bir 6rnegi olusamaz. Bu agidan canli ve cansiz
varliklar1 kutsal irdelemek olagandir.

o Bir bakinca, yasam sinirinda prematiirenin bakimi, beslenmesi, sevgi olmaz ise
olamayacag: bilinir, bunu yapan Yenidogan Yogun Bakim Unitesi elemanlari elleri
oOptilesi ve kutsallik olusturan bireylerdir.

o Tim varliklar bizim i¢in bir anlamda kutsaldir, bunu kutsallagtiran bizim
algimizdir, tersi de yine bizler tarafindan yapilan tanimlamalardir.

e Ates bizi yakar, sobada ise bizi isitir, bu agidan olumlu, yararli ve kullanabilir boyuta
getirmek, onu bir agidan kutsallastirmaktir.

o llag temelde bir zehirdir, bunu saglikta kullanilmasi, teknoloji 6tesinde, tibbi
bilimin birey olgusunda biitiinlestirmek, uyarlamaktir, bir bakima
kutsallastirilmasidir.

o Yenidogan Yogun Bakimda, her yaklasim bir acidan kutsal yaklasimdir. Bir
siyanozu olan prematiireye oksijen vermek zararli olabilir, bunun ayarlanmasi bir
bilim 6tesi, kutsal bir islev gibi irdelenebilir.

e Hekimlerin ¢alisma yerleri, eger Yogun Bakimlar ise, bir acidan yasam saglama yerleri,
6liim ile miicadele eden birimler olarak, insanligin bireyi kutsallastirmasi yerleridir.

o Hekim, bilim iizere olsalar bile, bir¢ok kisi tarafindan bir kutsal kiginin sozleri
olarak dinlenirler.

o Kutsal dokunulmazligi olan, 6zel ve 6zgiin tek yapida olan insanlara tanimlanan bir
sifat olmakta, hekimler de saglik boyutu ile etkin olan bireylerdir.
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e Kutsal yer, evimiz, kendimiz, insanlik olarak varligimizdir, baska bir seye kutsallik katmak
bilim dis1, anlamsiz bir tanimlama olmaktadir.

o Anne dogum yaparak bir canli doguruyor, emzirerek onun biiytimesini sagliyor, bu
bir kutsal boyut degil midir?

o Insanlar kutsal gérdiikleri bir boyutta, saygi ile sevgi ile yaklasirlar, Yenidogan
Yogun Bakim Unitesine giriste de ayn1 duygular i¢inde oluruz.

e Kim sevgi ile insanlara yardim ederse, yaptiklari iyilik, giizellik ve nimetler bir kutsal isler
olarak tanimlanabilir, bu goniilleri fethetmek anlamindadir.

o Kutsallik bir 6zel istiinliik degil, insanlarin olusan algisi, onu 6zel, 6zgiin ve
dokunulmaz, varligina saygi duymasidir.

o Yenidogan Yogun Bakim iinitesinde 1000gramdan ufak bebeklerin, saglikli olarak
yiiz giinden daha uzun bir siire bakildiktan sonra taburcu olmasi, kutsal bir olaydir.

e Kautsal denilen bizi kurtaracak degil, bizim varligimiz, derin diisiinme, algilama ve insan
oldugumuzu farkindalik olarak 6giit alabilmemiz ile anlami olacaktir.

o Hekim, tibbi yaklasimlarda, sevgi ve insanlik boyutu ile bireye 6zgii, 6zel yaklagim
ile bir bakima yaratilisin bir kutsal uygulamasin1 yapmaktadirlar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, her prematiireye farkli yaklasim, onlarin
oksijenlenesi i¢in gerekmekte, bunun devamli yapilabilir olmasi, ancak
yaklagimlarin bir nevi kutsallik boyutu olmasindandir.

e Bilim dis1 olarak, bazi esyalar1 kutsal diye tanimlamak, onlardan bir fayda gelmez, 6nemli
olan insan ve sevgide olan insanliktir.

o Hekim, yaptig1 yaklasimi bir bilimsel kalip seklinde yapiyor, bir gorev olarak
islemleri uyguluyorsa, burada, bilimi yalanlama degil, ama olguya gore terzilik
yapmamasi ile basarinin net olmayacagini algilamalidirlar.

o Yenidogan Yogun Bakimda bir kalip seklinde yaklasan, ekipten ¢ikarilir, her bireye
farkli yaklagim, onlarin gereksinimleri i¢in sarttir ve sevgi ve insanligin bir yumagi
seklinde bilimin uygulanmasidir.

OZET: Genel olarak bazi esyalar kutsal olarak ele almip, bir yerde saklanir, kendilerine ugur
getirilecegi sanilir. Temelde kutsal kelime anlami olarak bakildiginda, her birey, varligi, 6zel,
0zglin ve tek olmasi yaninda, bir kutsal yapist vardir. Sevgi ve saygi ile insanlikta
biitiinlesmeleri, ¢alisarak deger tiretmeleri ile bunu ispatlamaktadirlar.

Eser olusturan, koruyan ve gdzeten, Yogun Bakim Unitelerinde yasam haklarin1 saglayanlar
temelde yaptiklari isler kutsal denilebilir, yoksa esya degil, islev temel olmalidir.

Duygu Vurgulari

Duygu, kelime anlami olarak (nedirnedemek.com)?: 1) Belli bir uyaran karsisinda genellikle
giidii ve degerlerle iliskili olarak belirip ¢ogu kez siireklilik ve tutarlilik gosteren, heyecandan
daha zayif bir uyarim bi¢imi, 2) Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdig: izlenim, 3) Kimi nesne, olay veya kisilerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim, his, ahlaki, estetik vb. seyleri degerlendirme, onlara baglanma yetenegi, kendine 6zgii
bir ruhsal hareket ve hareketlilik.

Kisaca bireye 6zgii bir yapi, bir kisisel 6zel diinya ve yaklagimdir. Bu agidan 6zel, 6zgiin ve
bir nevi kutsal ve dokunulmazdir. Zarar ve zuliim olmadik¢a da sorgulanmasi, yorumlanmasi
bile yasak kapsaminda ele alinmalidir.
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Onemli olan, birey olumlulari abartmadan, gergek, realist yorum ile 6rnek, zararli olanlar1 da
ibret olarak ders niteliginde almali, duygusal boyutu dengelemesi ve yiiceltmeye yoneltmesi
Onemlidir.

Insanlar bir varlik olarak her boyutta duygular1 olmakta, yaptiklari isler ve eylemlerde de
duygu agir basmaktadir.

Onemli olan dzellikle egitimli olan kisinin duygularmi bastirmasi degil, duygularmi insancil
boyuta getirerek, kontrollii tutmasidir. Nefret etmeyi kaldirmali, istemedigi, olumsuz
gordiiglinden uzaklagmak, karsi c¢ikmak, ayrilmayi bilmelidir. Olumlular 6rnek bir ders
niteliginde iken, olumsuzlar da uzaklasmak ile olasidir.

Affetmek, sugu bagislamak degildir, su¢ zaten savci iddiasi ve mahkemenin karart ile ceza
gorecektir. Ancak olay ve kisi ile ilinti kesilmis olmaktadir. Temelde bakilinca biiyiik adam
denilen kisilerin aralarindaki iliski bir nefret degil, uzaklagma ve protokol seklinde olmasidir.

Baz1 kaynaklardan duygu cesitleri
Kaynaklardan duygu cesitleri asagida sunulmaktadir.

Temel Duygular (Slideplayer.biz.tr.)°

TEMEL DUYGULAR

Ofke Oziintii  Korku Mutluluk Sevgi  saskinhk Utang
Hiddetlenme Aci Kayg: Seving Sevme Hayret Utanma
Sinirlenme Keder Endige Cosku Dostluk Merak Mahcubiyet
Kizma Umutsuzluk  SGphe Huzur Sefkat Sok Pigmanlik
Hakaret Hikziin Gerginlik Eflenme Iy ik Kigtimseme  Uzulme
Nefret Yalnzhk Huzursuzluk  Heyecan Sadakat Hor gorme Kot hissetme
Kin Depresyon Tedirgnlik Hognutluk Muhabbet  Afallama Hayal kirdig
Dugmanhik Can sikantist  Urkme Enerji Affetme Hoslanmama  Kigiik digme
Siddet Nejesizlik Vicdan azabi  Cilginhik Baghhk Itici bulma Cile

Sekil 1: Temel Duygularin karsilikli tanimlanmasi

Yorum

Duygu birbirleri ile ge¢is seklindedir. Hiddetlenme, aci, kaygi, hayret ve utanma
olusturabilmek durumunda, ancak seving, sevme ile de gozlenebilmektedir.

Egitim ve kiiltlirel yapilanma ile olumlu boyuta devsirme bir yaklagim olmaktadir. Bu yapida
olanlara siklikla Peygamber yapisinda denilmektedir.

Sevgi duygusunda olanlar boyutu; dostluk, sefkat, iyilik, sadakat, muhabbet, affetme ve
baglilik boyutu olarak gostermekte, kisaca bir etik ilkeler olarak gozlenmektedir. Etik
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prensipler bir acidan, dogru nedir ve ne yapmaliyim yaklasimi agisindan bakilir, zarar ve
zuliimden ka¢gma boyutudur.

Duygu gecisleri, belirli olgunlasma boyutunun da simgesi olmaktadir. Kin bir 6tkenin sonucu
iken, sevgide affetme ile muhabbet duyma boyutuna gelmekte, zarari ve zulmii hos gérmek
degil, onunla ilgisini kaybetmek, uzaklagmaktir, onaylamak degildir, kars1 ¢ikilir. Bu bir
yaklasim boyutudur.

Basit ve Karmasik Duygu boyutlar:

Yorum

Basit denilen duygularin bile, karmasik etkilesimi olabilmektedir.

Baz1 kisiler sonucunda nefret, kizginlik olmamasi ag¢isindan, sevgi boyutuna, affetme,
bagislama ile iletisim ve iligkiler yaratmaktadir.

Insanlik denilen boyut, en zor sartlarda da sevgi ve insanlig1 one ¢ikarmasi ve yorumlamasidir.

Kaynaklar dogrudan tanimlarken, bireyler bunlart sevgi ve insanliga dogru yonlendirmesi,
onlar karakteri acisindan insanlik boyutunu gostermektedir.

Duygu Olaylari; Basit ve Karmasik haller (msxlabs.org)*®

Duygu Olavlan'

| l
Basit Duygu Hallert Karmask Duvgu Hallen
o s
Hiz e Elem Yénelijler Hevecaniar Thticaslar
P "]
Beneil Iztimat 18eat Billurdagmes  Yildersm Darbeat
(mzdd:) {ruhsz!) (manfaaniz) ihtrasiar ihterasiar
Korks
- Ofke
ba Gk Wik e | oox
Haklar Guzellik halik ~lh - Tiksinme
Sevzisi  Savgizt Sevzist Sevaium -Seving
Sampan
Sikaizanhk

Sekil 2: Duygular basit oldugu kadar, heyecanlar ve ihtiraslar ile karma olabilir.

Duygu ve Duygu Cesitleri (kariverdersleri.com)®*, Duygu /His/ cesitleri: (e-psikoloji.com)*?

Duygu/His ¢esitleri

His (feeling); herhangi bir seye karsi zihinde veya bedende olusan ve yogunlugu yiiksek olmayan bir duygusal
tepkinin farkina varma isidir (awareness). Ornegin; bir ayag1 topallayarak yiiriiyen bir kediye duyulan acima hissi,
farkina varilan boylesi bir duygusal tepkidir.

Duygu (emotion); farkina varilan bir hissin kuvvetlenerek, bilingte ve bedende genel bir uyarilmislik hali (arousal)
olusturmasidir. Korku, iiziinti, agk gibi...

Heyecan (excitement); duyguya oranla daha kisa siireli ama daha yogun ve siddetli bir uyarilmiglik halidir. Yani;
cabuk gelip gegen siddetli duygudur. "Yiiregim agzima geldi!", "Kan beynime firladi!" veya "Kendimi zor
tuttum!" ifadelerindeki siddetli duygusal haller heyecan kategorisine girerler. Viicudun sadece bir organimi veya
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bdlgesini uyarmak gereksinimi ortaya ¢iktig1 zaman, beyin o organa bir sinirsel sinyal (impulse) gonderir ve bu
bir refleks hareketi yaratir. Fakat beyin bedenin tiimiinii uyarma ihtiyaci hissettigi zaman, bu isi bir siirii sinyal
gondererek, zahmetli bir sekilde yapmaz. Hangi duygu veya refleks uyandirilacaksa, o duyguyu gergeklestirecek
hormonlari tireten salgt bezlerine bir sinyal gonderir ve hormonlar hemen iiretilip kan dolasimina akitilirlar.
Boylece en geg 6 saniye i¢inde o hormonun istedigi sekilde bir duyguya kapiliriz. Heyecanlanma gerektigi zaman
ise hem hormonlar hem de siirekli sinyaller kullanilir. Duygusal zekanin icerigi heniiz tam olarak anlagilamamistir
ve hatta tanimi bile heniiz bilimsellik kazanmamustir.

Yorum

His, yogunlugu yiiksek olmayan bir duygusal tepki demektedir. Ornek olarak topallayan kedi
ornegi verilmektedir. Bu 6rnegin yazar tarafindan yiiksek duygu olusturmakta, onun tedavisi
ve uygun yaklagim yapabilmesi i¢in, goriildiigii yerden alinarak, veterinere gotiiriip tedavisi de
yapildig1 yaklasimlar1 vardir.

Duygu da ise uyarilma oldugu belirtilmektedir. Hislerde uyarilmayan igne degil, ¢uvaldiz m1
batirilmalidir? Ask diye belirtilen, her bir varliga, canli veya cansiz varliklara sevgi duymak,
onlarin olumlu boyutlarina hayran olmak dogal boyut olmalidir. Bir yliziiglin sevgisi, iginde
yazan isme aittir, yliziigiin kiymeti bunu tanimlamalidir.

Heyecan degil, mutluluk olusturanlar, endojen hormonlar ile desteklenir, endomorfin,
dopamin, seratonin ve oksitosin mediatorler olarak bizi etkilemektedir.

Duygu cesitleri, birey, toplum ve yice duygular altinda degisebilmektedir

DUYGU CESITLERI

Insanin sadece kendini disinmesinden bencil duygular meydana gelir.
Bu kigiler kendi ¢ikarlarini herseyin Ustinde tutarlar. Kendi dustncelerinin
kabul edilmesini isterler. Kendisini sevmek, gikanni aramak buna omek
olarak verilebilir.

Insan baskalarini disUndugunde ozgeci duygular baslar. Alle sevgisi,
arkadaghk, insanlik sevgisi buna dmek olarak gosterilebilir.

Duygular, hem bireyin hem de c¢evrenin gikarlan Gzenne bir amag
yoneldiklerinde yOksek duygular dogmaktadir. Omegin, dersinde klrstye
¢ikan bir 6gretmenin ahlak duygusu.

Olumty Duygular (Mutluluk) Olmsaz, Duygular iMutsuziok)
Siddeth Duyypular (Derin keder) Hafif Davgular (Sikanh )
CGerginhik uyandiraniar (Saskinhk) Gevgek olanlar (Hgistzhk)
Bencil Duygular (Kendini Sevimek ) Orgect Duygular (Arkadaghk Sevgisi)
Yiksck Duygular Sanat adamnin gazellik duygosu

Duygular

Sekil 3: Egitim, yaklagimlarimizi, olumlu boyuta getirme amacini tagimalidir

Onemli olan duygu gesitlerini tanimlamak olmamalidir. Her bir insanin duygusu vardir, egitim
bunu yonlendirebilmesi olmalidir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde yasam ve 6liim boyutu, devamli izlem, gereken
yaklasimi, hemen yapmak, zor ve kritik anlar1 asmak gerekir. Bu agidan, duygu ¢esidi degil,
o6nemli olan duygulart insanlik, sevgi ve mutluluk boyutuna getirebilmek olmalidir. Yoksa
kizginlik, nefrete dayanan iligkilere rastlanir. Ekip elemanlar1 egitilmemis ve adapte olmamis
ise ekipten ¢ikarilmalidir.
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Kizma duygusu soru sekline getirilir, dayanak ve gerekgeler bilimsel boyuta, veriye
doniistiiriilerek, gergekgeilik, kanita dayali boyuta getirilmelidir. Daima bir danigman, iist
tecriibeli kisi oldugu, bununla aninda temasa gecilmesi de dogaldir, zaman faktorii olamaz.

Yorum

Neonatoloji Biliminde, temel olarak olumsuzlari olumlu hale getirilmesi, psikoanaliz,
duyularin agik ve net ortaya konularak irdelenmesi, gerekgelerin bilimsel olmasinin
saglanmasidir. Eger sug niteligi varsa, gizlenmez, gereken hukuk yaklasimi yapilir, ilk planda
da o kisi ekipten ¢ikarilir.

Iletisim ve iliskilerde, hatay1 gizlemek degil, ortak sorumlulugun aktif uygulanmasini
saglamak, birliktelik ve iletisim ve iliskileri her boyutta olmasini saglamak gerekir.

Bunu yap veya bunu yapma degil, bilimsel dayanak ve gerekgelerin bireye gore yapilmasi s6z
konusu edilmelidir. Emir vermek degil, egitim yapmak énemlidir.

Vurgular
e Duygu insanligin bir belirtisi olsa da buna teslim olmak degil, sakinma, korunma ile
hosnutluk i¢cinde olmak 6nemlidir.

o Hekim, duygular1 olan bireyler olsa da bunun tibbi yaklasimlarda degil, insana
empati yapilmasi agisindan 6ne ¢ikmaktadir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde olan saglik elemanlar1, ayr1 bir fedakarlik
yaklagimi sonunda, anlayisli olmalari, yaratilis olarak, tibbi uygulamalarda her
tiirlii olanagin olabilecegi algisi ile, netice almamak bir kizginlik degil, bilimsel
sorgulamaya dontistiiriilmelidir.

o Bilimsel tedbir, danigsmanlik ve bunun 24 saat boyunca olmasi, danismanligin
yapilabilmesi, Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde dogaldir, bu agidan da
duygularin paylasimi bir mutluluk kaynag: olusturur.

e Duyguile eylem olmaz, sadece motivasyon yoniinden 6nemlidir. Savaglarda bu 6nemlidir.

o Hekimlerin ortak ¢ay saati, iletisim ve iliskiler agisindan ve duygu biitiinlesmesi
agisindan dnemlidir. Yogun Bakim Unitelerinde ortak biitiinlesme zamanlaridir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde birliktelik, karsilikli konusma ve sdzlerin
olusarak, bir kavga ve nefret kivilectmi olusmasi yerine, barig ve anlayis ile
yorumlanmasina neden olmasi acisindan 6nelidir.

¢ Duygu noksani, daha 6nemlisi, sadakatsiz, farkli yorumlayan, duygular1 baris ve affedici,
bilimsel degil, farkli anlamlara ¢ekenler ile bir arda olur, ekipten ¢ikarilir.

o Tibbi Deontoloji Nizamnamesinde Hekim, birlik ve beraber calisacagi elemanlar1
secer denilmektedir, bu ekibin sahsi duygular ile degil, iletisim ve iligkilerde
olumsuzluklarin olmamasi i¢indir.

o “Madde 21 — Baskalarmmin yardimi ile yapilacak cerrahi ameliyeler ile diger
tedavilerde, operator, miidavi tabip ve dis tabibi, beraber ¢alisacagi elemanlart
se¢mekte serbesttir” yaklasimi olarak, 6zellikle Yogun Bakim Uniteleri ortakligin
bir ortak sorumluluk olusturmasi ile, birliktelik 6ne ¢ikmaktadir.

o Veri elde edilmesi ile yapilacaklar kisaca bellidir, istenen cevap alinmamast ile,
tiim ekip alarma gegirilmesi, Yogun Bakim Unitelerinde yapilan islemlerdendir. Bu
duygusal boyuta, kideme degil, sorumluluk kavrami i¢indedir.
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e insanlar kendi duygu ve arzulan ile disar1 kapanir, varsayim ve bir diisiince boyutunu
gercekgilik boyutu olarak gorerek yaklasim yaparlar. Bunlarin Yogun Bakim Unitelerinde
isleri olmamalidir, ise duygu karigtirllamaz, veri, kanita dayanmak, bilim {izere
olunmalidir.

o Hekim, duygu yogunlugu olan kisilerde sorumluluk almamali, kendi ¢cocugu ve
sevdiklerine baz1 yaklasimlarda tereddiitleri olabilecektir.

o Bir duygu yiiklii olan kisi, bir prematiirenin annesi ile cilt, cilde temas s6z konusu
olunca, olugan mutluluk hormonlari ile etkilesim belirgin olumlu olmaktadir.

o Insanlar baz1 seyleri gérmek, algilamak istemezler, subjektif olmak yine insanlik
yaklasimidir, ancak hekimler verileri objektif bilim {izere irdelemeleri gereklidir.

OZET: insan olan bir bireyin, duygularinin olmasi nasil dogal ise, bunun kisilikleri geregi de
cok farkli boyutta olmasi da beklenir. Bunun zarar ve zuliim olusturmadikca da, birey 6zgiidiir,
karisilamaz, sorgular.

Hekimlikte duygusal yogunluk olsa da burada empati yapmak, hastanin duygular1 i¢ine olmak,
onu algilamak 6nemlidir. sempati duygusu i¢inde acimak ve farkli algilamak vardir.

Saglik eleman1 duygulari objektif olarak ele almasi, olumsuz olanlar1 bile sevgi ve insanlik
boyutunda algilamasi, bunlar1 psikoanaliz ile diizenlemesi beklenir. Yogun Bakim
Unitelerinde bunlar 6nemlidir, gereklidir, yapamayanlar ekip elemani olamazlar.

Ozenli Olmak Vurgulari

Ozen kelimesi sucta taksir tanimlamasi agisindan nemlidir. Taksir bir eylemde kasten
yapilmasa bile, dikkat ve 6zen eksikligi, gereken tedbirin alinmamasi, daha Once islem
yapmadan, gereken tetkikleri yapmamak olarak tanimlanabilir. Saglikli kontrol ile sorun ve
diger hastaliklarin boyutu i¢in sadece o tetkikler otesi, tliim bedenin de kavranmasi, saglik
durumu irdelenmelidir.

Ozen kelime anlami olarak (ttps://www.nedirnedemek.com)?: 1) Itina. Bir isin elden geldigince
iyi olmasi igin gosterilen gaba, 2) Bir isin elden geldigince iyi olmasina ¢abalama, ¢ekidiizen,
0zenme, itina, ihtimam gostermek denilebilir.

e Genel olarak 6zenli olmak istenir, ama ¢esitli korkular, fakirlik, basarisiz olmak, sinifta
kalma duygulari ile kolaya kagma, hemen bitirme ile olusumu bozabiliriz.

o Dogum salonunda canlandirma yaparken, siyanozu agmak i¢in oksijen oraninin
arttirmak yerine, akcigeri basingla agmak, devamli, israrli olmak, bir 6zen
sorunudur.

o Dikkat ve 6zen, bireye gore, onun gereksinimine gére davranmay1 gerekli kilar,
zorlama ise bozar, kirar, tahrip eder, bu doz ayarlanmalidir.

o Insamn insan olmasinin en énemli boyutu, bir isi yaparken itina ile, dikkatini
toplayarak, 6zen ile yapmasidir. Hekimlik durumunda ise bu yasamsal 6nemlidir.

e Insanlar niye 6zensiz diye sorgulayinca, gerekce olarak, arkasinda bir korku vardir. Zaman
faktorii yaninda, fakirlik, maddi kayiplar, baz1 kayiplarin saptanamayacagi 6ngoriiliir,
sonra biiyilk utan¢ gozlenir. Bu durumda bagislanma dilenerek, Ozriin kabulii
beklenmelidir.
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o Algverislerde zarar edilecek denilerek, 6zensiz is yapmak, tam tersi, tiimden kayip
olabilir. Tiim sosyal yaklasimlarda, ozellikle saglik durumunda tam pismemis
yiyeceklerin 6liimciil bile olmas1 beklenebilir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde, prematiirelerin zaten agirliklar ¢ok diisiik
olmasi ile verilen ilaglar ve dozlar daha 6ne ¢ikmaktadir, bu agidan uzmanlasan
kisiler disinda ¢alisan olamaz.

o Dikkat ve 6zen eksikligi bir bilmezlikten daha ¢ok, bir korku, endise, zaman siireci
gibi durumlardan olmaktadir, bu agidan medikal yaklagimlarda islemler uzmanlar
tarafindan yapilmakta, digerleri partner, yardimci olmaktadirlar.

e Tip mesleginde 6zendirmek, hastalara yapilan yardim ve yaklasimlardaki sevgi ve insanlik
boyutunu algilamak ile olusabilir. Hay1r, dogruluk, giizellik nettir ve hastaliktan sakinarak,
saglikli olma ¢abas1 6nemlidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar bilirler, emindirler ve bu mutlulugu
tatmislardir, saglik, yasam ve sihhati saglayan, aylarca Neonatoloji ’de kalan
prematiirelerin taburcu olmasi, kontrollerde de biiylime ve gelismesi en Oviing
duyulan anlardir.

o Dogumhanede canlandirma ile Neonatoloji Yogun Bakima alinan bir prematiirenin,
dikkat ve 6zenli Tibbi yaklasimi, aylarca siirmektedir, bu bir adim, adim saglik,
yasam ve insanliga dogru kurtulustur.

e Neonatoloji Bilim Dalinin Tiirkiye’de ilk uzmanlarindan biri olmak ile, Yenidogan Yogun
Bakim Unitesinde c¢alisanlara en hayirli insanlardir demekteyim. Iyilik ve giizellik yaratan,
Tip Bilimini sevgi ve insanlikta biitiinlestiren, kotiiliik ve ¢irkinlik, zarardan sakindiran ve
bilerek, tecriibe ile yagsamlarini bir pargasi edinen kimselerdir, mutlulugun yaraticisidirlar.

o Insanlar belirli sevgi ve insanlik boyutunda olur, Yasam Hakki saglamak ve
yasamlarinda devamli bunlar1 saglayan Yenidogan Yogun Bakim Unite
mensuplari, birliktelik ile bu boyutu yasar, yasatir ve yiiceltirler.

o Insanliga ve Tip Biliminde bilim ile beceriyi yasam boyutu ile biitiinlestirenler,
stiphesiz, Neonatoloji Bilim Dalinda aliganlardir.

e Hekimler yaratilis ile yasam ve elbet 6liime de inanirlar, ¢alismalar1 var olma, yasami
saglamak olmasi, 1yilik ve giizellikleri saglikli olarak yasamay1 6zendirme, hayir ve barigsa
yonelik hizmet liretme pesindedirler.

o Oliimii 6zendiren hekim olur mu demeyin, 6tenazi bu kapsamdadir ve Ulkemizde
kasith cinayetten yargilanirlar.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢alisanlarin en biiyiik cabalari, prematiirelerin
daha 1iyi oksijenlenmesi, kisaca saglikli yasamasi, kilo almalari, bir varlik hizmeti
tiretilmesidir.

e Bilimin, ders ve konferanslarda degil, uygulanmasi, insan sagligi olarak yararinin
gbzlenmesi 6nemlidir, yaratilis hosnutlugu, Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri agisindan
prematiirelerin saglikli evlerine gonderilmeleri en biiytik 6diil olmaktadir.

o Neonatoloji Bilim Dalinda calisirken, bu yapilan yasam saglama boyutu ilk planda
akla gelmeyebilir, ama diislinliince bir varlik yaratmanin anlami kavranarak,
mutluluk yasanir.

o Olumlu olanlar 6rnek olarak, olumsuzlarda ibret olarak paylasiimasi ile, daha iyi,
giizele ve baris i¢inde hosnutluga gidilebilir.
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Iki yiizlii insanlar, prematiireleri yasatarak, engelli oran1 arttirryorsunuz seklinde ifadeleri,
Neonatoloji Bilim Dali 6ncesinde, gereken devamli Yogun Bakim yaklasimlarinin
olmamasi ile gézlenen boyuttur, bunlar gelisim, degisim ve boyutlari algilamayanlardir.

o Bazi calismalarda, dogum salonunda canlandirma yapilanlarda zeka gerililiklerinin
daha ¢ok olmasinin nedeni, dogumda sorun ¢ikinca canlandirma ekibi ¢agirmalari,
onlarin da 5 dakikada ulagmasi ile sorunlarin olustugu gerceginin Ortiilmesidir.
Simdi dogum salonunda olanlarin hepsi bilmekte, dogumdan 6nce tiim hazirliklar
tamamlanarak sezaryen ile dogum eylemi baglamaktadir.

o Gegmis degil, mevcut duruma bakinca, 3 yillik serviste 800 gram {istii olan hi¢bir
prematiirenin saglikli olarak taburcu olmalar geregidir.

Gelecek nesle 6giit vermek, calisarak deger iiret, iyilik ve giizellikler iizere 6zendir, kotiiliik
ve ¢irkinliklerden sakin, sabirla bilim ve insanlik {izerine sevgi ile ¢alis, bunlar1 yapabilmen
icin Yenidogan Yogun Bakim tinitesinde ¢alis, calisanlara 6zen.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde yapilan vizitler bir egitim 6tesi, bir 6giit, bir
danigmanlik ve bilimsel acidan giizel daha 1yi olusturmak olmaktadir.

o Her olgu, her prematiire Neonatoloji Bilim Dalinda gergek egitici oldugu algisi ile
yaklasilir ve vermeye calistig1 uyarilar veriler ile degerlendirilir.

o Sevgi ve insanlik boyutu, insanlar birbirlerine yayilmasini saglar, bir 6giit ve 6rnek
olarak nesiller boyu siirecektir.

Gelecegin devam edebilmesi i¢in, yeni neslin 6zendirmek onemlidir. Zorlulukta duyulan
mutluluk, sevgi ve insanlik boyutu daha ileri ve tagkin olmaktadir.

o Insanlarn aym zamanda ruhsal doygunluk, mutluluk igin bir galisarak deger
iiretmeleri beklenir. Ideal ortam Yenidogan Yogun Bakim Uniteleridir.

o Zor sartlar, insanliin, sevginin sinanmasi ve ayn1 zamanda yasandigi yerlerdir,
Neonatoloji bu agidan ideal ortami saglar.

Bir sanat¢1, sanatini 6gretmesi, egitim yapmasi, kendi sanatinin devamliligidir, ayni durum,
saglik elemanlar1 i¢in de devamli eleman yetistirmek, bilim ve beceride olmasi, bir gelecegi
olusturmaktir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesi, Tip Biliminin en zor sartlari olmasi nedeniyle,
0zendirme yapilmasi i¢in, burada c¢alisanlar ile birlikte, onlara yardim ederek,
calismanin kazandirdig1 mutlulugu algilamalar1 gereklidir.

Calisarak deger iiretirken, bir sanat¢inin eserini olusturmasi gibi, hizli ve acele degil,
bilingli, planl ve sanat agisindan 6zenli olarak yapilir.

o Hekimlerin tip bilimini birey iizerinde uygularken, bilingsiz olmasi, veriye
dayanmadan teorik ve tahmini yapmasi beklenmez, yapan da hekim olamaz.

o Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri Tip Biliminde en agir ve en dliimciil ortamlarm
oldugu yer olmasi nedeniyle, tiim elemanlar tecriibeli ve bilgili olmas1 zorunludur.

o Neonatoloji Biliminde her bir bebek, prematiire, Tip Bilimini bir bakima kendisi
yazmaktadir, degisim ve gelisim iizere olmas1 beklenir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar, kendilerine sevgi ile insanligm belirgin
sunuldugu ortam saglanmis olmakta, kendilerinde de bu bilim ve beceri giicii olmasit ile,
yerine getirirler, yardim eder, egitim yapar, 6zendirir ve katiilikklerden sakindirarak,
insanlig1 olustururlar.

o Yaratilisa bakilirsa yasam ve o6liimdiir, yasami en ideal saglayan birimler saglikta,
Yenidogan Yogun Bakim Uniteleridir.
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o Neonatoloji Bilim Dalinda ¢alismis olanlar, emekli olunca, egitim faaliyetinde,
insanlarin  yetismesinde, temel olarak sevgi ve insanligin yayilmasi,
yayginlagtirilmasina caligirlar.

Iki farkl1 boyutu irdeledigimiz zaman, Yenidogan Yogun Bakimda, prematiirenin yeterli
oksijenlenmesi i¢in devamli basinda, oksijen, solunum basinglarin1 ayarlayan kisi ile,
sadece istem/Order yazarak, onbes dakikada bir degerlendirme yapilmasini isteyen bir
olabilir mi? Birakin onbes dakikay1 devamli izlem esastir, zaten alarm buna gore uyarlanir.

o Bir arkadas, Porsun Nehrine diisen 16 yasindaki bir kizi kurtarmis, Mesleki
Becerilerdeki yaklagimi yapmuis, telefon ile islem tamam demisti. Bu durum,
gazetelerde de cikinca agiklamalarini bazi kisiler tenkit ettiler, hatali yaptiklarini
belirttiler. Telefon ile, Mesleki Beceriler de yaptigimiz gibi, sadece sudan ¢ikarmak
degil, solunumu ag¢mak, yeterli solunum, dolasimi saglamanin gerekliligini
belirtmis, bilmeyen i¢in konugmak kolay demistim.

o Sevmek, sevgi dolu degilseniz, insanlik ile alakaniz yoksa ¢ok zor bir eylemdir.
Prematiireyi 6zellikle sevmek goriintiisli agisindan icten gelmedik¢e ¢ok zordur,
itici bulunabilir.

o Bir yaptiginiz iste hayir ve iyilik olmasini istiyorsaniz, baris ve sevgi temelinde
olmaniz, bireyi, olguyu, hastayi iyi irdeleyerek, rizasini almaniz gereklidir.
Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ¢aliganlar, yatkin olanlarm burada gdzlem ve
yardimct olarak gelmelerini Onermeli, aradaki sevgi ve insanlik boyutunu, yasamin
olugmasinin gbzlenmesi ile 6zenmeyi saglamalidir, bunun bir koruma, gdzetme ve izleme

oldugunu algilamalidirlar.

o Temelde insanlikta olan, sevgi ile yapanlar, yasama, yasam katanlar, hastanin
iyilesmesi en biiyiik 6diildiir, herhangi bir sey de istemezler.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde calisanlar, calismanin verdigi, mutluluk,
huzur ve nimeti baska bir seyde bulamazlar.

Sevgi ve insanlik i¢inde olanlar, birbirlerine dost i¢cinde olurlar, barig ve iyiligin i¢inde
olduklar1 kosullar geregidir. Bu ayn1 zamanda kétiiliik ve ¢irkinliklerden de sakindirmadir,
alisarak deger liretme ve bilimin paylasilmasi, yaratilis olarak insanligin geregidir.

o Bilim lizere olanlar tam aksi yaklagim i¢inde olsalar bile, birbirinin kardesidirler.
Bilim, veri, kanitlar aralarin1 bulur. Inanmayan ise, epik hikaye, fantezileri gerekce
gosterdigi i¢in anlagmak olas1 olamaz.

o Ogzellikle saglk teskilaty, iyilik ve giizelligi belirleyene 6zendirmelidirler, kotiiliik
ve cirkinliklerden, zarar ve zuliimden sakindirmalilar, yaklagimlarini sevgi ve
insanlik temelinde, etik ilkelerde yapmalidirlar, nimet, rahmet hedeflemelidirler.

o Sevgiye inanan, sever, sevgiyi obje haline getiren, istedigi olmaz ise, sevgi degil,
nefreti yerine koyabilirler, burada soyut ile somut kavramlar1 karigmaktadir.
Hekimlikte en Onemli boyut, bir tibbi yaklagimi izleyerek, hastadaki verilere gore

degerlendirme, gerekirse karar1 degistirmek, yeniden yapilandirmak olmalidir.

o Yasam devaml siireci takip edilmesini gerekli kilar. Yemek, yemek uyanmak,
uyumak bir benzer iglev olsa da her boyutunda farkliliklar da yasanir. Bu kadar
benzer olan ama farkli yagsanan bir durumda, hasta ve durumlarin ¢ok degisken
olmasina sasirmamak gereklidir.
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o Sevgi ve insanlikta olmak, her yapilan islerin, tutum ve davranislarin, etik ilkelerde
olmasini, buna 6zen gostermeyi gerekli kilar, bu agidan bu kisilerde, koruna ve
gbzetme olur, ama korku ve endiseye rastlanilmaz.

o Hekimlikte, Tip Bilimini, olguya gore, Ozellikle Yenidogan Yogun Bakim
Unitesinde, hastaya gére uyarlamak, buna 6zen gdstermek, miijdeli habere de
kavusmak anlamindadir, aylar siirse bile bir sonu¢ olmaktadir.

Yenidogan Yogun Bakimda calisanlar birbirlerinin dostlari, kardesleri ve elde ettikleri
beceri ve bilimi paylasmaktadirlar. Ozenli olmak her bireyi 6zellikle dikkat ettigi bir
durumdur.

o Etik ilkelere, prensiplere uyum demek, bir kalip degil, bir giizellik ve dogruluga
yonelme, ama yaklasimi kendin bulma, sorumlu olma durumudur.

o Tiim saglik elemanlari, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimda, o emretti ben yaptim
diyemez, c¢linkii hastanin verileri temeldir, buna gore yapilacak veya
yapilmayacaklari onlar tanimlarlar.

Olumsuzlarda bir ibret olarak ders niteliginde tibbi yaklasimlarda katki saglarlar, izlem ve
takibin anlam1 da bu olmaktadir, iyilige 6zendirmeyenden kaginmak esas olmalidir.

o Saglk yaklasimlarini yapanlar, Yenidogan Yogun Bakim elemanlari, tiim kalip
bilgiyi disarda birakir, ¢alisarak deger iireterek, sevgi ile insanlik boyutunda olmak
zere, iyilikleri, giizelliklere gore yaklasirlar, bunun bir yasam gayesi edinirler.

o Yenidogan Yogun Bakim Biriminde ¢aligmak bir yasam felsefesidir, devaml
yasam hakki i¢in ding olmak, devamli bilim iizere, hastaya egilmek, birlikte,
kardeslik ve dmiir boyu egitim anlaminda bir yapilanmadir.

Ayni diplomast olsa bile, masa bast hekim olan ile, Yenidogan Yogun Bakimda, yasam
hakki i¢in calisan, deger yaratmaya 6zen gosteren kisi elbet hayir ve iyilik agisindan farkl
olmaktadir. Ancak masa basindakinin gorevi de bu farkliligi algilamasi, ona gore saygi
gostermesi beklenir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde Servis sekreteri bile, ayn1 kapsamda olmals,
insanlar, ailelere, annelere yaklagimda bir anlayis ve bir yasam hakki kavramini
algilamasi, farkinda olmasi gerekir.

o Yenidogan Yogun Bakim Birimlerinde g¢alisanlar1 yiik olmast degil, uyum
saglamamasi, sevgi ile insanlik boyutunda olmamas1 veya ¢ekingen durmasi bile,
bir ayrilma gerekg¢esidir. Birey bu durumda kendisi ayrilmay: talep etmekte,
tastyamadigini soylemektedir.

Bilim dis1 olanlar, yorumlarinda bile farkli agilardan ele aldiklar i¢in, 6zellikle Yogun
Bakim iinitelerinde gdrev alamazlar, bunlar veriyi tam verme yerine, yorumlarlar ve
yanilgiya, etkin ve 6zenli olmaktan alikoyarlar. En tehlikeli yaklasim, bebegimiz ¢ok 1yi,
tiim degerleri normal demektir, normal nedir diye sorarim.

o Basarili goziikmek icin verileri saptiranlar, bir bakima iki yiizlidiirler, bunlar
yaklasimlarin 6zenli olmasi yerine, saptirici rol oynarlar.

o Bilimde 6nce veri sdylenir, bu bir fizyolojik paket i¢inde sunulur, sonra yorum
yapilmaldir. izlem ile bu verilerdeki oynama da bir gdzlem olarak takip
edilmelidir.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde, dolasim yeterinde olmamus ise, santral
sunulan oksijenlenme 6tesinde, periferik oksijenlenme de 6ne ¢ikmakta, damarin
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dolgun olmasi, tansiyon da oncelikle irdelenmelidir. Kisaca karma bir irdeleme
gerektirir.

e Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde galisanlar, bir sey elde etmek degil, baktiklar1 ve
izledikleri bebeklerin iyiligi, saglig1 i¢in ¢aba gosterirler. Bu yaklasimda 6zenli olmak,
sevgi ve insanlik boyutu ile ancak olasidir.

o Insanlar yasamlar1 boyunca, calisarak deger iiretmek, bunun igin sabirla egitim
almak, beceri kazanmak ve baskasina degil, kendisi i¢in ¢alisarak, zarar ve
zorbaliktan 6zenle korunmasi, kaginmasi gereklidir.

o Yenidogan Yogun Bakim yaklasimlarinda prematiirelerin oksijenlenmesi ig¢in
yapilacaklar ¢esitli olabilir, ancak bu birey, bebege bakarak 6zenle yapilmalidir. Bu
bir siirectir, yapilan ayni gibi goriinebilir ama devamli degisken olup, bir deger, bir
yasam olusturulmaktadir.

e Bazi kisilerin 6zellikleri, karakterleri, 6rnegin Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde ortaya
cikar, sevgi ve insanlik boyutu ile yaklasir, 6zenli olarak, prematiirelere devamli bakar ve
kotiilesmelerinden sakindirirlar.

o Saglik elemani olmak, Neonatoloji yaklasiminda, devamli 6zenli bir sekilde,
bebege gore yaklasimi gerekli kilar. Tim davranislar, bebeklerin yaratilisi,
fizyolojik gereksinimlerini karsilamak iizerine yapilandirilir.

o Hekimlikte en biiyilik yardimlagma, elde edilen verileri, bilimsel olarak paylasmak,
ortak degerlendirme yapmaktir. Olumlular 6rnek, olumsuzlar da ibret olarak tiimii
ders niteligindedir.

e Bilim, acik ve verilere dayali, kanit ispatli olmasi, gerek¢e ve dayanaklarda yaratilis
yasalart icinde olmalidir. Bazi sozler, kisaca fisildagmalar, bilimsel olmayip, epik
hikayeler, fantezilere dayanir ve bunlar ile birliktelik sakincalar dogurabilir.

o Yenidogan Yogun Bakimda varsayimlar degil, hastanin verileri tizerinde, bilimsel
coziimlere bakilarak irdeleme yapilir. Kisisel goriis degil, yarar kisisel tecriibenin,
becerinin bilimsel temelli olana bakilir.

o Bir yardim ve bir barigma, bir anlagma i¢in, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakima
saglik eleman ¢ekilebilir, ancak burada kalmak, yasan hakki iizerinde ¢alismak,
zoru bagarmak kendi segenegi olmali, riza sart1 gereklidir.

e Saglik elemanlari, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakim Birimlerinde calisanlar, hayir ve
baris lizere, yasam hakkinm1 Ozenle yapmak i¢in orada olduklarini algilamiyor,
sevmiyorlarsa, zorla zaten yapilmayacagi belirgindir.

o Ozenle, kotiilik ve cirkinlikten sakinmak, iyilik ve Neonatoloji Bilim Dalinda
yasam hakki i¢in caligmak, zarardan korunmak, fizyolojiyi desteklemek, her bir
bebekteki olusan yapiya 0Ozgii Ozenle davranmak gibi bir deger yaratma
diistiniilemez.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde bebekleri olan anneler, calisanlara hayretle
bakmakta ve bu kadar iyilik, baris ve insanin yasami i¢in didinme olamaz
demektedirler.

e Saglik uygulamalarinda zorlu ama 6nemli isler, yasam hakk1 boyutu 6ne ¢ikmakta, bunun
icin alisarak deger liretmek, beceri kazanmak, egitilmege iyilik ve giizellik, kisaca
insanlikta olarak, zarar ve kotiiliikklerden, hasta verisi olmadan, bilimsel gerekg¢e olmadan
yaklasim yapmamak gerekli, sabirla 6zen gostermek ve ugragmak gerektirir, ama
olusturdugu mutlulugun bir emsali de yoktur.
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o Calisarak deger iireten, saglik yaklagimlarinda Yogun Bakim Birimlerinde
calisanlar, yorgun ama mutlu olarak evlerine, istirahate cekilirler. Sevgi yoksa
calismak olanaksizdir.

o Dogumda canlandirma yaptiktan sonra bebegin saglikli bir aglamasi, yagamasinin
algis1 bagka hicbir 6diilden iistiin olamaz.

e Hekimler toplumun saglik boyutu agisindan egitim ve beceri kazanmasina, kisaca saglik
yoksunlugunun doyurulmasina 6zenirler.

o Yenidogan Yogun Bakimda bir hemsire aile ne yapiyorsunuz diye sorunca, yoksul
prematiireyi doyuruyoruz, kisaca oksijenden doyurmakta, oksijenlenmesini
sagliyoruz demistir.

o Ozenle bir prematiirenin basina olmak demek, yasami kritik diizeyde ve devamli
degisken bir fizyolojik yapida demektir. Ancak uzmanlagmis bir saglik elemani
basinda durmalidir, karar vermek ve uygulamak bir iistiin ¢abadir.

e Hekimler, her olgu, her tibbi islemin bir egitim boyutu oldugunun algisinda olarak, bunu
paylasir, bilimin yayilmasina 6zen gdsterirler.

o Ben bilirim, ben yaparim diyen, egitime kapali bir hekim diistiniilemez.

o Hekim her Yenidogan Yogun Bakimdaki elemana anlayacagi boyutta olusan
olaylari, bebeklerin neden farkli sonuglari oldugunu agiklamalidir. Emir olarak yap,
yapma demek kabul edilemez.

e (Calisarak deger iiretenler, eser ve sanat iizere olanlar, yaptiklarini tesadiif degil, planli,
egitimli ve bilingli olarak oretirler, dikkat ve 6zenli olarak islerler.

o Higbir saglik elemaninin gaflet iginde hastaya yaklagmasi diisliniilemez. Eger
bilgisi ve akl1 yetiyorsa, yerini bagkasina terk eder. Emirle ¢aligsan bir ekip elemani
olamaz.

o Ne, neyi, neden, nigin, nasil, ne bakimdan gibi sorular, Yenidogan Yogun Bakimda
stk kullanilan sorulardir. Bir seyi dgrenebilmek icin dnce soruyu olusturmaniz
gerekir, bu bilimi 6zenle 6zetlemek ve netlestirmek ile olusabilir. Bilmeyen soru da
olusturamaz, sorduklarinin cevabi verilecek boyutta degildir.

o Yetkin, bilen, sorumluluk almayan bir kisinin Neonatoloji Bilim Dalinda posta gibi
caligmasi bile olanaksizdir.

e Bir insan, 6zel, 6zglin ve kiymetlidir, bu yaptigi davranig, eylemler ve tutumu ile
belirginlesir. Sevgi ile insanlikta olmasi, etik ilkeler icinde kalmasi, iyilik ve giizellik i¢in
calisarak deger iiretmesi karakteridir. Ozenli olmak bir yapisidir.

o Kendi benligi i¢in, menfaat duygulari i¢cinde hareket eden, zorlama i¢inde olup,
insanlar1 sakindiran, etik ilkelere uymayan kars1 ¢ikan bir kisini, saglik sektoriinde
calismas1 beklenemez.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde ¢alisanlar buray1 kendi rizalar1 ve severek
yaparlar. Egitim ve beceri kazanmak da bir istek, hevestir ki barig ve mutlu olmanin
6zenli yapis1 olmaktadir.

e Baz kimseler, Neonatoloji Bilim Dalinda caligmaktan korkutulurlar. Saghk yardimi
yapilamayacagi, yasam hakkinin saglanamayacagi, bir nevi yoksunluk cekilecegi, ruhsal
¢okiintii olacagi, egitimin devamli olmasi, danismanlik ve birliktelik gerekecegi, kisilik
olusamayacagini sdylerler, ama burada bir defa ¢alismak, tam aksine sevgi ve insanlik ile
saglikli olmanin olusturulmasi 6rnegini izlerler.
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o Bir isi tutup, seven ve calisarak yaptig1 isten onur duyan ve bir ise yaradiginm fark
eden, Neonatoloji Bilim Dalindan ayrilmak istemez.

o Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde calisanlar, tatilleri bitince, sevingle, arzu ile
birime doner, 6zlemle ¢alisirlar.

e Hastanede, saglik boyutunda, 6zellikle Yenidogan Yogun Bakimda, bireyler; hayra
cagiran, dogruluk ve giizelligi belirlenene 6zendiren, kétiiliikk ve cirkinligi belirlenenden
sakindiran bir ekip olduklarini ¢alistik¢a algilarlar, mutluluklar pekisir.

o lcinizde yasayan bazi kisiler, hayra c¢agiran, dogruluk ve giizelligi belirlenene
Ozendiren, kotiiliik ve cirkinligi belirlenenden sakindiran kisiler ise, bir meslek
olusturuyorlarsa bunlara saglik calisanlar1 demek daha dogru olacaktir.

o Tim egitim {izerine, yillarca ¢aligmak degil, hep sorunlar, saglik boyutunda hasta
olanlarla ugrasmak i¢in, insanlig1 sevmek gerekir, egitimin de bu agidan olmasi
beklenir. Kisaca sevgi olmadan, tibbi ¢alisma meslek edinilemez.

OZET: Dikkat ve 6zenli olmayana eline cam bardak bile verilemez, ¢ocuklar tastyamaz ve
kirarlar. Cocuga kizilmaz, bardagi verene sorulur, niye verdin denilir? Cam degil, plastik
olandan, kirilmayacak seyler verilmeli, kirtlinca ¢ocugun morali bozulur, bir daha tagimak
istemeyebilir, bu acidan iiziilmemesi, yer¢ekiminin etkisi aciklanmali, bilimsel olunmalidir.
Siklikla “sen diisiirmedin, yer ¢ekimi ¢ekti” derim.

Dikkat ve 6zen burada vurgulandigi gibi, bilim ve uygulamalardaki tam detayli dayanmamalk,
gerekcelendirmemek ile ilintili oldugu soylenebilir. Bilerek veya ihmal ile yapilmasi ise, taksir
denilen bir sucu tanimlamaktadir, cezas1 vardir.

Calisanlarin Gorusler;

Insanlar menfaat i¢inde iken gergek goriisleri ortaya cikmasi beklenmez, bu nedenle baska bir

acgidan bakilmalidir.

Askerlik en siki, sert oldugu ve insanlarin bir bakima nefret ettigi diisiiniiliir. Terhis olmak

bliyiik bir nimet olarak goriiliir. Ger¢ek bu mudur?

Onemli olan sevgi ve bireyin i¢inde bulundugunun agilanmasidir. Bir karsilastirma yapacak

olursak, Kore Savasini dérnek alalim:

e Kore bizim Amerikan Ordusunun arkasini kollamak i¢in ilk planda gorevlendirilmis.
Kunuri Bolgesinde, Amerikalilar c¢ekiliyor, aksam, gilines battiktan sonra da bizim
cekilmemiz isteniyor. Yiiksek kayip olacagi i¢in reddediliyor ve tek basina savasiliyor.
Tarihte bir 6rnek oluyor, siingili kaldirilmas: diistiniilirken, yakin savasta, gogiis, gogse
miicadelede etkinligi anlasiliyor. Listeden silinen bir ordu ortaya c¢ikiyor. Var olusun
amaci, savasmak, oliim gelse bile 6lmeden teslim olmak yok kavrami yerlesiyor.

e Teslim olanlarin karsilastirmasinda, Amerikan askerlerinin en az %15 6liiyor, Tiirklerde
ise %1’den az oluyor. Komuta kademesi tiim yaralilar1 ve askerleri kucakliyor, birlikte
halka olarak onlara bakiyor, besliyor, 1sitryor, destekliyor.

e Bir hafta sonra Amerikan askeri TV ve basina aleyhte beyanat veriyor, tek Tiirk vermiyor.
Kiifiir ediyor, sizi yenecegiz diyor.

Bu verilerden bir degerlendirme yapacak olursak, 1977 ilk Eskisehir’e geldigimizde, hastane

acilmadig icin Dogumevi gidip, incelerken, lavaboda bir ¢ocuk gordiim, hemen gittim,

Hemsire 6lii dedi. Baktim 4-6 dakikada kalp atim1 var, hemen canlandirma yaptim, akcigeri
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actim, hava doldu ve aglamaya basladi. Hemsire kendini Hz. Isa’m1 sandin dedi. Evet, aym
teknikleri kullaniyorum dedim. Sizde 6grenin yapin dedim, biiyiik ilgi ¢ekti.

Askerlikten 6rnek vermek, yasam, 6liim i¢ ice, evet belki biz lmiiyor goriinebilir, ama manen
oliilyoruz. Bu agidan gorev yapmak degil, sevgi ile, goniil Koyarak, bilimi kullanarak, bebege
bakarak, onu odak ve olgu edinmek 6nemlidir. Hemsirelerin ben bebege tibbi bakim degil,
seviyorum, oksuyorum demesi 6nemlidir.

Bagka yapida ve diisiincede olan zaten dayanir, kendisi sevkini ister. Bulgaristan’dan gelen bir
kidemi Yenidogan Hemsiresine order/istem olarak 3 defa sevgi gosterin yazdim. Ben ilaci
veririm dedi, ama sevgi s0zciigii ile vermelisin deyince, servisi degistirdi.

Genel Bakis

T1bbi Deontoloji 'Nizamnamesi hekimlerin etik ilkelerini tanimlamis olsa bile, tiim ¢alisanlar1
kapsamaktadir. Ozellikle yogun bakim tnitelerinde, bilhassa Yenidogan Yogun Bakim
Unitelerinde, yasam hakki kavrami devamli bir gaye, ¢caba oldugu i¢in 6nemlidir.

Bir otobiise binersiniz, ayni koltukta, bagli olarak saatlerce seyahat edersiniz, sikilmamak olasi
olamaz. Sizi o koltuguna baglayan nedir? Yaninizda konusacaginiz bir kisi olmaz, ayni
zamanda aym frekansta degilseniz, bir imdat ¢1glig1 atmak olasidir. Ozeti, sevgidir, bir amag
ve bir giidii ile gidilmesidir.

Makale abarti midir?

Yalan ne demek (nedir.com)!3: 1) Aldatmak amaciyla bilerek ve gergege aykiri olarak sdylenen
s0z ve 2) Gergek olmayan asilsiz, uydurma boyuttur ki bunu yapmanin bir gerekgesi yoktur.
Abarti ne demek (nedirnedemek.com)?: 1)-Beklenmedik bir davranisla yaniltmak, 2)
sadakatsizlik etmek, ihanet etmek, 3) Karsisindakinin dikkatsizliginden, ilgisizliginden
yararlanarak onun iizerinden kazang saglamak, 4) Birine verilen sozii tutmamak, yalan
soylemek. 5) Bir seyin goriiniirdeki durumu, o seyin niteligi bakimindan yanlis bir kan1 vermek
6) Ayartmak, kotii yola siirtiklemek, bastan ¢ikarmak, 7) Oyalamak, avutmak, olduguna goére
bu amaca hizmet edecek bir yaklagimdan s6z edilemez.

Bu sekilde sozlerin kokeninde, ¢calismanin zorlugu, buna kars1 verdigi mutluluk boyutunun
yiiksek olmasidir, bir bakima istemek ama emek sarf etmek ve devamli diisiinmek, bilgi
kalibinda olmaktan ¢ikmak gerektigi, devamli degisim, gelisim icin ¢ekinilen boyut
kapsamindadir.

Sonugta bir¢ok kisi Yenidogan Bilim Dalinda olmak istemez. Gece ve giindiiz demeden sizin
aranmaniz, en kidemli olarak sorulara karsilik kalmaniz dogaldir. Bunu sorduklar1 zaman ne
giizel bir sorunu ¢ozilyorsunuz, ayrica gerekirse servise gidiyorsunuz, bir problemi ¢6zmenin
rahatlig1 i¢inde doniiyorsunuz derim.

Ornekler cok olabilir ama akla gelen sdylenmelidir. Bir kere saat gece 10 civarinda bir
30mg/dL bilirubin ile bebek gelmis, benim kan grubum uyuyordu, eskiden taze kan bulmak
olanaksiz oldugu i¢in, gidip, kan verdim ve o kan ile kan degisimi yapildi. O sirada bir baba,
sarilik nedeniyle bebegini getirmis, bilirubin 17mg/dL olup, fototerapi aliyordu. Kendisine
ayricalik yapisin 6ne alinsin diyor, bir bek¢inin 6ne alinmasina, kan degisimi yapilacak oldugu
sOylenmesine karsin, benim bebegim daha kiymetli demekte idi. Teknisyen sordu, sikayet i¢in
yarin bana gelir merak etme dedim. Sabah erkenden gelip, odamin kapisini ¢aldi, igeri girip,
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beni goriince, bir sasirdi, gece olan siz misiniz dedi. Evet o bendim dedim. Acil ve gerekli
oldugu i¢in gelmistim, kan verdim dedim, sizin bebeginiz olsa idi, onun i¢inde gelirdim dedim.
Bakin simdi bebeginizin sarilig1 diistii, rahat edin dedim. Kendisinin bir iist biirokrat oldugunu
belirtti, benim akademik unvan da dikkat edince, 0ziir diledi, yardim edecegini sdyledi,
tesekkiir etti ve ayrildi.

Insanlar kendi benliginin 6ne alinmasini isteyebilirler, ama hekim giizel bir triyaj yaparak, acil
ile diger yaklagimlar1 ayirt etmelidir.

Coziim, sevgi ve insanlik boyutuna, iletisim ve iliskilerde anlayis, baris ve iyilik iizere
olmalidir.

Son soz olarak “Hekim, Ihtimam ve Hiirmet Gosterir” ve bu yaklasimi sevgi ve insanlik
i¢cinde, barisa sagliga yonelik yapar.
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