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ESTUDAM Yemek Kiiltiirii Dergisi

Tirk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yemek Kaltra Dergisi
CIKIS AMACI

Tirk Diinyasi Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yemek Kiiltiirii Dergisi, Besin, Besin 68eleri, Besin Hazirlama, Beslenme Boyutlari ve Sireci, Beslenme Sorunlarinda
yaklasimlar, gibi bilimsel konular ile kiltirel, bireysel ve ailesel yaklagimlari butlinlestiren, yemek olarak yenilenleri yemek kiltiirii boyutu ile bu konudaki etmenlerin
yaninda tim yemek ile ilintili etmenleri, boyutlari, stregleri, beyin ile ilgili bilimsel konulari, metabolizma, diyet ve besin konulari binyesinde konu olarak bulunduran;
Alerji Bilimi dahil, Pediatri, Dahiliye, Noroloji, Cerrahi Bilimler ve bununla ilgili Saglk Bilimleri ile Saglk Yaklasimlari ile Tip Bilimine dayanan, buradan kaynak alan, bilimsel
konularinda tiim fen ve bilime dayali, insanligi temel alinan hususlarda, érnegin; Sosyal Bilimleri katarak, Felsefe, Egitim, iletisim ve Bilisim Bilimlerini Yemek Kiltiirii ve
inflamasyon Bilimi ile bitiinlestiren bir e-dergi niteligindedir.

Turk Evreni/Dunyasini Yemek Kiiltiirii Bilimi temelinde butunlestirerek: sosyal ve bilimsel mikro-organizmalar ile insanlarin gesitli boyutta besin hazirlamadaki kullanimi,
mayalar, fermente edilenler, yemek hazirlamada kullanilanlar, ayran, boza, ve bunlarin sosyal, kilttrel ve tarihsel iletisim ve iligskilerin olusmasi, kaynagmasi, etkilegsimin
cesitli boyutlarda incelenmesi hedeflenmektedir. Yemegin sosyal, kiltiirel, Yemek Kiiltiirii olarak yaklagimlar, 6nemli ve 6ncelikli noktalar, hasta, olgu, durumlarda,
bireyin bakimi, tedavisi ile hastaliklardan 6nlenmesi, insani mikroorganizmalar, mikro-flora olarak 6ne gikaran fikirlerin glici ve etkin ve yeterli yaklagim enerjilerinin
saglanmasi, Yemek Kiiltiirii konusunda bireylerin bakimi, temizlik ve bakimda kullanilan soltsyonlarin irdelenmesi, besin ve beslenme, insana destek, yardim, gibi sosyal ve
tibbi bilgileri Mikrobiyoloji, Yemek Kiltiri ve Bulagici Hastaliklar gibi Bilimleri ilgilendiren konulari ve bu kapsami alani igine almaktadir. Yemek Kultirt yaklagimlarin
gercek verileri, bilimsel organizasyon yapisi ve tedbir, 6nlem ve hizmet igi egitim dahil, organizasyonlarin yapisi ve galisanlarin duygu ve dustinceleri de irdelenmesi ayrica
bu Derginin amaglari iginde ve kapsamindadir.

Yemek Klturt Dergisi, sorunlarin, gelisim ve algilama dahil, birgok hastaliklari bedensel ve ruhsal kapsamdaki nedenlerin olus mekanizmalari ile toplum saghgi temelinde
konu ve durum ile ilgili olan bilim dallarini da kapsami igine almakta, insan ile ilgili bilimler, biyofizik, ile diger besin, yemek ve besin maddeleri ile ilgili, diger bilimsel
boyutlari da insan sagligi ile ilgili konular kapsaminda, insanlarin duygu ve duslinceleri gibi boyutlar da derginin alani igindedir.

Yemek Kiiltiirii kapsaminda, olan durumlari, 6rnegin bir hasta insanin tutum ve davranislari ve insanligi zedeleyen boyutu olarak degil, insanliga olgu sunumu ve 6rnek
olmasi agisindan, etik ve insanlik boyutu temelinde, bu ilkelere dayanilarak, inanglara ve insana saygi temelinde ilgili 6rf, gelenekler de dergiye konu olacaktir. Yeni besin
hazirlamada kullanilan cihazlar, firinlar, ocaklar, mikrodalga ile firin karsilagtirmalari ile yeni maya ve besin hazirlama yontemleri ile igine konulan besinler ile hazirlama
metotlari ile Yemek Kilttrt konusunda egitim ve bilgilendirmenin de kapsam alani igindedir.

Besin ve yemeklerdeki i her tiirli bilimsel veriler, deneysel ¢alismalar, modelleme arastirmalari, hipotezler ve gelisimsel ve sireg olarak degerlendirmeleri, tedbir, 6nlem,
egitim ve uygulama yaklagimlari ile insan ve insanligi temel merkez alan, etik dayanaklari olan ve Yemek ve yemek ile ilgili Kiiltiirel yaklasim konusundaki yazilar kabul
edilecektir.

Yemek Kiiltiirii uygulamalari ve bu konudaki egitim, beceri ve teorik yaklagimlar, teknolojik gelisme yaninda, besin hazirlayan, as¢i ve evde yemek pisiren dahil, gurme ve
saglikli besin konusundaki eleman ve personelin her boyutu, kisilik gelisimi katilarak, bireylerin hizmet igi ile sorundan sonra, birey ve aile, toplumun, 6nce, sirasinda ve
uzun vadeli uygulamalar ile vaka, olusumunda egitim ile uygulamalari ve diger dikkat edilecekler, dneriler ile olasi ihmaller ayni zamanda bu derginin kabuli igindedir.
Arastirma ve veri/kanita dayali yaklasimlarda Istatistik, Biyoistatistik, bilimsel kanita dayali tip agisindan &nemlidir, ancak kisisel gérisler, disiinceler de yayin konusu
icinde olup, bu tiirdeki yazilar farkli kapsamda ele alinacaktir. Hakaret, asagilama ve insanlk digi olanlar harig, tim diger gorisler kabul igindedir. Veri kesin ve kanita
dayali, objektif olmasi gerekirken, yorum hir ve bagimsizdir. Hakaret ve asagilama, hor gérme fikir hirriyeti kapsaminda olmayip, sug ve ceza kavraminda ve bireyin
hakkini gigneme ile insanlik disi her seyde oldugu gibi sug kapsamindadir.

Sonug olarak agik ve net olarak her tiirlii géris, yazi ve ifade, insan ve insanlik dayanagi igcinde besin, yemek ve diger insanlik ile ilgili diger bu konudaki sosyal ve kiiltirel
konular derginin alani igindedir.

YAYIN DiLi

Yayin dili Anadolu Tiirkgesi olup, ingilizce 6zet bulunmasi arzu edilmektedir. Temel olarak Tiirki Ulkelerinin yayinlarini kapsamasi arzu edildigi icin, uluslararasi bir dergi
niteligindedir. ingilizce kaleme alinanlarin da cift lisan olarak Tiirkgesi veya Tiirkge 8zetinin de eklenmesi beklenilmektedir.

DERGININ TEMEL iLKELERI

Turk Diinyasi Uygulama ve Arastirma Merkezi Yemek Kiilttirli Dergisi Birey hakki (her tiirli birey hakki, civil liberties temelinde, etik ilkeler i¢inde olarak) dayanagi temelinde, onuru,
saygisi ve insan olmanin serefine tam uyulmasini gerekli gorir. Tim insanlarin birey olarak haklari herhangi bir tanimlama ve sifat olmadan esit oldugu kabult ile yaklagiimasini
6ngordugu igin, asagilama, hor gorme dahil her tirlt hakaret ve cins, irk gibi ayirmlarin yapilmasini insanlik hakki olarak ret ederiz. Etik ilkeler dogrultusunda ancak bilim olabilecegi
inanct ile tiim bireylerden de bu sekilde davranilmasini gerekli gormektedir. Yayinda temel ilke insanlik ve bu temelde bireyin hakki, bagimsizhigi olmalidir.

Turk Diinyasi Yemek Kiiltirti Dergisi, kulturel agidan Tip Bilimi temelinde Tirkge temelli konusan tlkeleri bir arada buttnlestirme, sosyal ve kiiltiirel parametrelerle, olgulari ve
arastirmalari birlikte harmanlama amacindadir.

[RDELEME TEMELLERI

Fikirlerin olusmasi, karsilikli degerlendirmesi ve irdelenebilmesi igin, konularinda yetkin ve uzman olan bilim adamlarinin goérislerinin alinmasi, derginin hakemli olmasi gereklidir.
Fikirler ancak karsilikli irdeleme ile buttinlesme saglanabilir. Degerlendirme yapan 6gretim elemaninin talebi dogrultusunda géruslerinin de eklenmesi 6ngérilmektedir.

KAPSAMI
Temel olarak:
. Editére mektup, yazilar . Olgu, diger sunumlar, Klinik beceri ile . Arastirma galigmalari, goriisler
. Derleme olusan diisiince ve duygular . Yemek Kiiltiirii ile yemek, besin
. Ozgiin Yazilar . Katkilar konularinda kaynaklar
. Olgu goriisleri . Yemek Kiiltiirii ile yemek, besin . Editore yazilar
. Yemek Kiiltiirii konusunda ilging konularinda Egitim Bilimleri . Hukuksal olarak yasam hakki, Yemek
mektuplar ve anilar ile tarihsel boyut . Yemek Kiiltiirii ile yemek, besin Kiiltiirii ile yemek, besin konularinda etik
. Ortak esgiidiim yazilari/ilkeleri konularinda Iletigim, Biligim Bilimleri boyut
. Protokoller . Yemek Kiiltiirii ile yemek, besin . Yemek Kiiltiirii ile yemek, besin boyutu
Kisa goriigler konularinda, ruhsal ve Psikiyatrik yaklagimi

YAYIN KURULU

Yemek Klturd konusunda uzman olan her birey, hekimler, 6gretim elemanlari temel olmak tzere yayin kurulunun temel tyesidir. Tim Turk Dinyasi Uzmanlari dogal yayin kurulundadir.

Her edit6r Uyenin yayini kabul etmek veya ret etmekte serbest olup, gerekgesini sunmasi beklenmektedir.

SORUMLULUK BILGISI

Tum yayinlardaki gorusler, galismalar, olgu sunumlari yayini yapan bireyin sorumlulugundadir. Hukuksal boyut oldugu zaman yayini ileten kisi dogrudan sorumlu olarak degerlendirilecektir.
Yayinlara sunulan gérusler, karsi gorusler de ayni sekilde bunlari belirtenlerin sorumlulugundadir.

Herhangi bir sekilde gozden kagan etik ihlaller ve hukuksal yayin haklarinin ihlali durumunda geriye dénuk yasal islemlerin yapilacagi bilinmelidir. Ceza ancak tlkelerin yasalarina gore
verilmesine kargin, etik ihlaller ve birey hakkinin zedelenmesi Dergide agik olarak belirtilecek, aleni ilan edilecektir. Tum sorumluluk yazara aittir.

Turk Dunyasi Yemek Kulttirii COPE etik ilkelerini benimsemektedir. Etik degerlendirmeler bu kapsamda ele alinacaktir.
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THE AIMS AND SCOPES OF THE TURKISH UNIVERSE Nutriment Culture JOURNAL

The Turkish Universe Nutriment Culture Journal, is the prime source for the cooperation and collaboration of Turkish Universe, regarding
Medicine Perceptions. Means the unifications and get together of the Food, nutrients, food preparing, feeding methods, feeding at conditons,
sports etc, and nutrition at diseases. By the contribution of sciences, medical facts, as Microbiomes, for food preparation, fermentations, , fungi
disease, and other basic medical Science, even community aspects, Sociology, Philosophy and other social aspects with the Nutritional Science.
Physiology, Microbiology, Biochemistry, Pharmacology, Dietetics, and other subjects concerning the food, nutrition and meal preparation.

At the food serving, preparation, composition, and cultural perspectives, acceptance and all other concepts concerning food and nutrition. for
the psychiatric status and cultural precautions, traditional custom and regulation, and other counter or similar perspectives also concerns the
Journal aspects. Papers resulting the experimental findings, animal studies, hypothesis and the development process and disorders in the food,
meal and nutrition will find a place et this Journal.

Care and applications, including at the meal and other precaution for food production, meal preparation, special gourmet, of the cultural, social
and family presenting an individual concept, process and desires, all will welcome if concerning at the microbiomes concerning fermentation,
food preparation concept to this Journal for evaluation.

Biostatistics is essential for the research and evidence based aspects, also for personal comments and decisions. Evaluations are free for
discussion, but the evidences must be real and true, objective ones. No rights for the mobbing and other inhuman discussion will be right to an
individual.

As a summary, brief conclusion, everything concerning food, nutrition, meal preparation etc., with human being, for cultural and other social
and cultural aspects will be the prime source at this Journal.

PUBLICATION LANGUAGE

Manuscripts will be written in Turkish (Anatolian Turkish) and English in summary. The publication can be bilingual presentation in English, as
outline and/or the English version/articles must have Turkish summary in brief.

BASIC ETHICAL PRINCIPLES

Turkish Universe Nutriment Culture Journal, as the prime rights to the “civil liberties”, concerning the common food problems, poisoning and
also contagious diseases, disasters and emergency medicine concern, under Human as individual Rights, all for the honor of human and esteem
of as a humanity. No discriminations between any individual, the casualties that happened as; sex, race and other determinations are not
acceptable even not mentioned. All humans are the same race of Homo sapiens, sapiens, and no one have right to superiority or inferiority and
mobbing to others. Medicine must be leading the ethical concepts as humanity, and expected from all at the moral, virtues and Principles of
Human Rights aspects. At the Journal, the main is humanity and civil rights, liberties.

Turkish Universe Nutriment Culture Journal, as a cultural subject, try to make close relation, cooperation and unification by social and cultural
aspects, concerning the scientific subject of Infection and Inflammation Medicine, for getting together, as unification under the humanity.

THE PRINCIPLES OF THE EVALUATION

To obtain the unification, the evaluation, assessment and valuation of the ideas, subjects and abstracts, the person for profession at the subject
will be taken into notice. The peer review must be taken for valuation of the topic of the issue. The concepts of the reviewer decisions,
judgements can be also mentioned at the journal, upon request of the inspector.

CONCERNS

Manuscripts may be submitted under the following sections:

Editorials . Protocols . Psychiatry in Nutriment Culture
Reviews e Short communications e  Research briefings

Original Papers e Novel insights from clinical e Source of Nutriment Culture
Discussion of the cases practice/case reports e  Letters to the editor

The historical aspects of the Nutriment e Commentaries e  Rightsto life in legal aspects, at
Culture approaches, thus, on personal e  Educational Science Nutriment Culture

letters and decisions of individual e Communication and computer science, e Ethical aspects at the Nutriment Culture
perspectives artificial intelligence

Consensus Statements

EDITORIAL BOARD

All the professions on food, nutrition, meal, preparation of food, diets and other dietary concepts and nutrition at the diseases are concern as
editorial board, for this Journal. The educational individuals (professors and associated professors) preferred for the editorial board.

DISCLAIMER/THE LEGAL RESPONSIBILTY

The statements, the opinions, the concepts on philosophy and discussions are solely and completely to the authors and contributor’s
responsibility. The Journal respects the individual ideas and decisions, as civil liberties. But not give the permission to make harm and other non-
ethic and illegal approach to them.

The publisher and editors disclaim responsibility for any injury to person, to the property resulting from any ideas, discussions and methods,
instruction or products or the advertisements, to the contents or commercial indications.

The editors follow the COPE Principles (Commission of Publication Ethics) for the evaluation at the discussions.

Lawful approach for each state/country differs, therefore the conclusion will be indicated at the journal for further legitimate evaluation.
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Editdrden Mektup (2018/1)

SUNUS

Turk Diinyas1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yemek Kiiltiirii Dergisinin 6zellikle
yasadigimiz Evrende, Besin/Beslenmenin kiiltiirel boyutun tanimi, etkilegimi agisindan
6nemli bir kaynak olacaktr.

Besin baghca 5 pencereden incelenebilir.

1) Besin 6geleri: protein, karbonhidrat, yag ve su gibi maddeleri

2) Besin maddeleri olan, yumurta, un, seker gibi besinleri

3) Besinlerin hazirlanisi, besin katkilari, kiiltiirel etkilesim

4) Sorunlu durumlarda beslenme, zayiflik, kilo alma rejimleri, kiiltiitlerde farkliliklar

5) Besinlerin hastaliklarda kullanilmasi, tlser diyetleri gibi kiiltiirel boyut ile diyet ve
beslenme.

Insanligin, anne karmindan, bilyiimesi ve gelismesi igin besin almali, bunun saglikl
olmasi1 6nemlidir. Besin hazirlama ile bunun yiyecek haline doniistiirmekteyiz.

Cok cesitli diigiinsel boyutu ile var olug, saghkli olma kavramu ile biitiinlegtirerek
konuya goriigler, bakislar ve diigiinceler olarak felsefe ile birlikte, kiiltiirel, ailesel ve
bélgesel boyutlar1 da sunulmaktadir, sunulmalidur.

Besin ve Beslenme konusu ile olan Yemek Kiiltiirii Derginin yagam ve yagamun ilk
adimlan olarak, var olusmanin temellerini, temel bilimler olan, ¢oklu bilim dallar
penceresinden de bakarak, bunlan biitiinlestirmek amaglanmigtir. Bu sayida oldugu
gibi etik kavramlarin da tiim insan ile ilgili konularin ayrilmaz bir par¢a oldugu da
yadsinamaz.

Besin/Beslenme boyutu ile Yemek Kiiltiirii Dergisi temel bilimsel ile insan bilimleri
olan beden ve ruhsal agidan sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da kapsamasi agisindan
internetten bu konudaki yazilarin da alindig1 ve bunlar yorumlayarak iletildigi
goriilecektir. Bu agidan Internet-Wikipedia gibi kaynaklardan da yararlanilmaktadir.
Bazi tiniversitelerin bilgilendirme i¢in hazirladig1 goériigler ve bilgilerin de ele alindig:
gozlenecektir.

Resimler, ¢izimler ve siitler eklenecektir, ayrica doga resimleri tercih edilecektir.
Kaynaktan alinan grafikler ve resimler, seklin yaninda referansi sunulmaktadir.

“Haber dogru, yorum hiir” prensibi ile katkilarda belirli bir siniflama olamayacagi
vurgulanmaktadir.

Bu sayida temel konu olarak Eskisehir Osmangazi Universitesi temelinde islenen
konular bir ¢caligma giindeme getirilerek, konunun giincellenmesi yapilmaktadir. Bu
konuda katkida bulunanlara tegekkiirii borg biliriz.

Yazim usulii; Microsoft 2016 Office Word Elite Manual Formundan hazirlanmugtir.

Yararli olmasi, bilimsellik yaninda bilimsel, sosyal ve kiiltiirel katkilara neden olmasi
dilegimle,

Hayati GETIN
Eskigehir, 2018
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