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Yemek yemede kullanilan catallar ile sisler, yaptiklar1 is bakimindan,
asag1 yukari ayni idiler. Bugiin bile biz, bazi et parcalarini, ¢Op ile yemege basladik.
Bu, bir ihtiyag, temizlik, kolaylik ve istek sonucudur. Tiirklerin, kebaplarin dizilerek
pisirildigi biiyiik ocak sislerini de biliyoruz. Yemek yemek i¢in kullanilan sisler i¢in
ise, yine Kasgarli Mahmud'dan 6greniyoruz. Ona gore, "Sis, yemek yedikleri sis",
demektir (2,282). Rahmetli Besim Atalay bu sozli, "tutma¢ yedikleri sis” diye,
tiirkgemize ceviriyor. Besim Altalay'in, burada tutmactan ne anladigini, bilemiyoruz.
Ama bu yemek sisleri ile, manti gibi hamurlu lokmalarin da yendigi veya

yenebilecegi anlasiimaktadir.?

KEBAP SiSTI VE ISKARA

Sis de, bir tiirlii 1skaradir. Ocak iizerine konan, tipki bir sac gibi. Eski Tiirklerde "ekmek sact”
ile "kebap sisleri"nin varligindan, kesin olarak haberimiz vardir. Ates lizerinde, ""Et veya
kuzu cevirmesi” yapildigini da biliyoruz. Kuzu veya tavugu, Tirklerin nasil cevirdikleri
hakkinda, elimizde bir bilgi yoktur. Herhalde o cagda da, bugiinkiine yakin yollar ile,

cevirmelerin yapildigim diisiinmek, akla yakin olsa gerektir.

"Kebap sigi” ile ilgili en eski vesikayi, yalmizca Kasgarli Mahmud'un verdigi bilgiler
arasinda bulabilmekteyiz. Bu biiyiik Tiirk arastirict ve derleyicisine gore, sis sozii, kebap
diizgeci manasina geliyordu. Bu biiyiik eseri dilimize ¢eviren Besim Atalay sis soziinii,
"tutmag dizgeci” diye aciklamakta idi. Belki siste pisirilen, hamurlu yemekler de vardi. "Sis"
sozii, eski Tiirkcede szg seklinde sdyleniyor ve yaziliyordu. Fakat Kaggarli Mahmud, bunu
zaman zaman gis seklinde de, yazmiyor degildi (2,125). Bu mithim kaynagimiz, sis kebabinin
nasil yapildigini, ufak bilgiler ile de olsa, bize agiklamaktadir: "Eti sise takti, diizdi": Yani,
(Et siska takturdy ( 2,174). Aslinda eti, de Ime yolu ile sislere diizme de vardir. Bu yol ile
pisirilen etler ise yine ayni kaynagimiz tarafindan, su ornek ile aciklaniyordu: "0, eti sige

dizdi": Yani, (Ol etig siska tevdi) (2,14)°
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Anadolu’da"kebap sisi"” icin, evre¢ derler. Koyun, kuzu gibi hayvanlarin kebap edilmesi
icin kullamlan sise de, suglu deniyordu. Yine Anadolu'da, ocak iizerinde 1skara yerine
kullanilan demirler igin ise, ateslik, hadwrgeg, kiski deniyordu. Bunlari, kebap sisinden
ayirmak gereklidir. Tiirklerin gislig sozii. Batida sashig ve Mogollarda ise goshg sekline

girmigtir.*
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