SUCUKLU YUMURTA
Ayten CETIN!

Yumurta, Tirk mutfaginda bir ¢ok yemek tiirtinde kullanilmaktadir. Ayrica, sucuklu,
pastirmali, peynirli vd. gidalarla birlikte hazirlanmaktadir. Sucuk, pastirma, peynir ¢ok eski
zamanlardan beri Tiirk sofrasinda bulunan hayvani gidalardir. Kiimes hayvanlarindan elde
edilen yumurta ile soralara daha lezzetli gesitler kazandirilmistir. Pastirma hakkinda kuru
fasulye tarifinde bilgi verildigi i¢in burada anlatilmayacaktir.

BAGIRSAK DOLMASI VE BUMBAR

Eski Tiirklerde, pisirilmis bagirsak dolmasi ile kurutulmus et sucugunu, birbirinden
ayirmak ¢ok giictiir. Ciinkii biz bugiin yalnizca, bagirsak i¢ine doldurulup kurutulan et
konservesine sucuk adim veriyoruz. Halbuki eski Tiirkler, bunun pismisine de sucuk
diyorlardi. XI. ylizy1l Ortaasya Tiirklerinde, pisirilen birkag tiirli bagirsak dolmasi vardir.
Bizce bunlarin basinda gelen dolma veya sucuk ¢esidi, Soktu adi verilen bumbar idi. Adi da,
sokmak soziinden, yani "bagirsagin igine birseyler sokmak", fiilinden geliyordu. Kasgarli
Mahmud'a gore, ""'Soktu, sucuk demektir, once karaciger, et ve baharat gibi seyler bagirsaga
doldurulur ve sonra da, pisirilerek yenirdi'". Ayrica sogut adini tagiyan, bir baska bagirsak
dolmasi daha vardi. Bu da sokmak ve sokusturmak soziinden tiiremisti. Belki de bu, soktu
sOzilinlin yanlis bir yazilis1 veya baska bir Tirk agzi ile bir sOylenis olabilirdi. Aym Tiirk
yazarina gore, "Sogut, piring et ve baharat ile doldurulmus bir bagirsak yemegi', idi.
Gortiliiyor ki bu ikinci g¢esit dolmaya, ayrica piring¢ de katiltyordu. "Piringli Tiirk
bumbart” hakkindaki ilk bilgimiz, bu bilgi ile baglamaktadir. Sokmak séziinden tiireyerek ad
alan bu bagirsak dolmasi veya sucugu, bugiin sokta adi ile Ortaasya'da da yasamaktadir. Yine
XI. yilizy1lda Karluk Tiirkleri, "eksi siitten yapimis peynir' i¢cin de sogut diyorlardi. Bundan
da anlagiliyor ki, sokmak soziinden yapilmis baska yiyecek adlari da vardi. Yine ayni
ylizyilda Ortaasya'da oturan Keng¢ek Tiirkleri de, "et ve baharat ile doldurulan bagirsak
dolmas1" ig¢in, togril (?) diyorlardi. Fakat Kasgarli Mahmud, bu dolmanin ayrica pisirilmis
oldugu hakkinda, herhangi bir bilgi vermemektedir. Belki de bu, kurutulan bir et sucugu idi.
"Yorgemeg" ise, X1. yiizyil Tirklerinin bir ¢esit "igkembe bumbar:" idi. Ayni Tirk yazari bu
dolma i¢in soyle diyordu: "Yorgemec: Iskenbe ve bagirsak, incecik olarak kiyihr. Bagirsak
icine doldurulur. Bundan sonra kizartilarak veya pisirilerek yenir" Yorgemeg¢ soziiniin

manasi, dolma degil de, bir ¢esit "dolam a" demektir. Ciinkii Uy gurlar, "bir seyi sarip

! AYTEN USTA GURME ESKISEHIR



dolama ve ortmek" igin, yorgemek derlerdi. Oguzlarin, "bir seyin etrafi ve gevresi"
karsilig1 olarak soyledikleri yore sozii de, ayn1 koklerden gelmekte idi. Altay Tiirkleri ise, bir
cesit "iskembe" yemegi i¢in, yorgém derlerdi. Brockelmann bu 6rneklere bakip, hakli olarak

yorgemeg'in, hayvanin "s i r d a n" bagirsagindan yapilan, bir dolma oldugunu s6ylemisti.

"Goden bumbart”, daha ¢ok eski Anadolu kitaplarinda goriilen bir deyim idi.
Bilindigi tizere eski Tiitkcede "kalin bagirsak" icin, goden denilirdi. Bu kisa agiklama da
bize gosteriyor ki eski Tiirkler, bagirsak dolmasi ve bumbari hakkinda, epey seyler
biliyorlard:.?

SUCUK VE SUCUK CESITLERI

"Sucuk": daha ¢ok, Bat1 Tiirkleri arasinda yaygindir. Misir'daki M em1ak devletinde
et sucugu" i¢in, "'sUcuk, sicik, sucuk' deniliyordu. Bu caga ait sozliiklerde bu sozler,
degisik olarak boyle yaziliyorlardi. Ortaavrupa'daki Ku m a n Tiirkleri ise, daha dogru olarak,
bagirsak icin su¢uh diyorlardi. Kipgak Tiirk kiiltiir ¢cevresinde ise, "koyun sucugu' icin,
sucuk deniliyordu. Ortaasya'daki Ki1rgiz Tirkleri ise sucuga, ¢uguk diyorlardi. Tay
cucugu, yani "tay sucugu'’, bu bolge Tirklerinde ¢ok tutulan ve sevilen bir sucuk ¢esidi idi.
Hatta semizlemis ve kesimlik olmus hayvanlar i¢in bile, ¢ucuktu, yani *‘sucuktuk™

diyorlardi.

"Haklamak™: "Pigirme" seklinde, iki tiirli sucuk yapiliyordu. Sel¢uk caginin baslarinda
ise Tirkler sucuga, soktu veya sogut diyorlardi. Kasgarli Mahmud'a gore, "karaciger, et,
baharat karistirilarak barsak igine doldurulur ve pisirilerek yenilirdi. Bunun adina soktu
veya sogut adi verilirdi” (1,416). Altay Tirkleri ise, yalnizca "kan ile doldurulmus"
sucuga, sokta adi verirlerdi. Bu sozler, sokmak ve doldurmak koklerinden tiiremislerdi. Bu
Tiirk sucuklari, ayn1 zamanda, pisirildikten sonra, riizgarda da kurutulabiliyorlardi. Kirgizlar

kis az1g1 i¢in kesilen hayvana da *‘sogum'* veya sokum derlerdi.

"Kirgiz Tiirklerinde iki tiirlii sucuk vardi": Bu her iki sucuga da, bici ad1 veriliyordu: 1) -
Altay bolgesinde sucuklar, kiyilmig, kavrulmus et, piring ve unun karistirilmasi yolu ile
yapiliyordu. 2)-Talas vadisindeki sucuklar ise, beyin, kuyruk yagi ve kan ile dolduruluyordu.
Bu bilgileri bize Yudahin vermektedir Fakat bu sucuklarin hangilerinin pisirilerek, hemen

yendigini ve hangilerinin de, "kislik azik" olarak kurutulduklarini, agik olarak bilmiyoruz.

2 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, cilt 4, T. C. Kiiltiir Bakanlig1, Ankara, 2000, s. 327.



"At sucugu': Cok yagli oluyordu. Haslanmis ve dogranmis et yemekleri iizerine, bu at
sucugunun yaglarindan birer parga konuyordu. Bu sucuk yagina ise, kelde, yani kelle
deniyordu. At sucuklari, umumiyetle kurutulurdu. Anadolu koylerinde ise sucuk, iriski

veya iligki gibi sozlerle karsilanirdi.®

% Bahaeddin Ogel, a. g. €., s. 394-395.



