PEYNIR

Ayten CETIN?

Peynir Cesitleri
Peynir ayr1 bir mayalama yolu ile elde edilen bir siit mahsuliidiir. Bunun i¢in de peynirin
cesitleri pek cok ve karisiktir. Gergi bugiin bile hurut ve ¢okelek gibi kurutulmus siit
mahsullerini biliyoruz. Eski Tiirklerde de bu mahsuller, asagi yukar1 ayni anlayist ve ayni adi
tastyorlardi. Buna ragmen, peynirin tiirlii ¢esitlerine, kurut ve ¢okelek denmekten de geri
durulmuyordu. Yani, peynire de, eski metinlerde kurut veya lor adi verildigini goriirsek,

sasmamaliy1z.2

"Bislak" sozii, dyle anlasiliyor ki, peynir anlayisini karsilayan, en eski Tiirk¢e s6z idi
Bu tiirkge sdz, arapga gercek karsihigi verilmis olarak, ilk defa Ibnii-Miihenna Ligati'nda
goriiliir. Bislak deyisi, bu cagda Mogollar tarafindan da kullanilmakta idi. Belki de tiirkce pis-
, big- kokiinden gelen bu deyisi, Tiirk lehgeleri iginde, yine peynir olarak, Anadolu halk
agizlarinda da goriiyoruz. Afyon Emirdagin’daki Karagay asiretinden derlenmis olan bu
biglak s6zi, Tirk kiiltiir tarihi bakimindan nemli bir belgedir. "Peynir" sozii, aslinda tiirkge
bir deyis degildir. Tiirkgeye Farsgadan girmistir, ilk defa M1si1r Memliklarinin Tiirkge
sozliikleri ile, eski Anadolu metinlerinde goriiliir. Misir'da yazilmis sozliiklerde, benir, penir,
beynir gibi Farsca formlarda da goriiliirler. Fakat en miihim olani, ayni sozliiklerde, yine
peynir karsihgi olarak ¢ikit, ¢iet gibi, heniiz daha tam olarak okunamamis ve miinakasasi
yapilamamis bazi Tiirk¢e deyimlerin de goriilmesi idi. Peynir manasina gelen diger Tiirkge bir
soz ise irimgik deyisidir.®
"Irim¢ik" deyisi de, ilk 6nce M1s1r Memlik Tiirklerinde goriiliir. Bilindigi iizere bu
lehgenin Anadolu ile yakin iligkileri vardir. Fakat Bati Tiirkliiglinde goriilen bu deyis, heniiz
daha tam manast ile peynir igin kullanilmamakta idi. Daha ¢ok "yogurt yapmak igin siit
kaynatilirken, kesilmis olan siite, bu ad verilirdi. Halbuki Ortaasya lehgelerinde irimgik,
dogrudan dogruya peynir demektir. Bundan da anlasiliyor ki, peynir yapmanin tiirlii usulleri
vardi. Eskiden her peynir adi verilen yiyecegin, bugiin yedigimiz peynirleri ile ayni
olmadigint da, unutmamamiz lazimdir. Tabii olarak peynirlerin de, bir ¢ok ¢esitleri vardi.

Mesela bazi Ortaasya Tiirkleri "beyaz peynir"e, agrimsik adi da verirlerdi. Bagka

L AYTEN USTA GURME ESKIiSEHIR
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orneklere bakinca, bunun aslinin, ak-erimisik, yani "ak, beyaz peynir" oldugunu da goriiyoruz.
Aslinda bu deyimin, erimis, erime sOzlerinden gelmis olmasi da, ¢ok muhtemeldir. Tiirlii
caglardaki peynirler arasinda goriilen ayriligi belirtmek ic¢in, bugiin Tiirkiye'de yedigimiz
peynirlerin, Avrupa peynirleri ile ayn1 olmadigini da hatirlatalim, irim s6zii aslinda tiirkgede,
"girdap, ¢evrinti" manasina gelir. Teleme peyniri gibi adlarin da, peynirin sekli dolayisi ile

verilmis olmasi, cok muhtemeldir, "frem¢ik peyniri" deyisine, Anadolu'-da da rastlanir.*

Sel¢cuk c¢agmin baslangicinda, yas ve taze peynir karsiligi olarak Tiirkce uditma,
udhitma seklinde, bir deyis daha geg¢iyordu. Aslinda, uyutmak séziiniin kokleri ile ilgili olan
bu deyisin de, mahiyetini pek anliyamiyoruz. Belki de bir siire mayalandirma yolu ile,

bekletme sebebi ile bu ad, boyle bir siit ¢esidine verilmisti.

Peynir s6zii Anadolu'da, meseld Dede Korkut kitabinda, bugilin artik Anadolu'da
sOyledigimiz sekilde yazilmaga baslanmisti: "tasi peynir gibi ditdi", '"siidi peyniri bol
kaymakli ¢oban", gibi... Peynir sozii ile gesitlerine B a b ii r n & m e 'de de rasthiyoruz .
Bugiin Ortaasya'da yapilan peynir ¢esitleri hakkinda, W. Radlof 'un Sibirya'dan adl
eserinde pek cok bilgi vardir. Ahmet Vefik Pasa, kendi ¢agindaki biitiin peynirleri bir araya
getirmisti. Yukarida da belirtmege calistigimiz gibi, Tiirk peynirleri, kurut, ¢okelek cesitleri
ile sik sik karistirilmustir. Bugiin Anadolu 'da, egsimik, kesik, urda adi verilen ve buna

benzer peynirler, daha ¢ok kurut ve ¢okelek cinsinden peynirler idiler.®

"KURUT " ve "COKELEK" :

Baz1 peynir ¢esitleri eski Iran'da da goriiliiyordu. Fakat kurut ile ¢ékelek, Tiirklere ait
yiyeceklerdir. Bunlar, bir nevi kishik ve yolluk gibi az1k cinsindendirler. Gergi eski Tiirk
ordulariin pesinden, kesilip yenmeleri i¢in hayvan siiriileri de giderdi. Fakat her cinsten
kurut, bir ordunun aylarca sikinti gekmeden savasmasina imkan verirdi. Bugiin Anadolu'da
kurut denince daha ¢ok hatira, "¢ékelek kurusu' gelir. Ashnda ¢ékelik veya ¢okelek, peynir
de degildir. Yag1 alinmis yogurdun kurusudur. Tabii olarak her bolgeye gore, bunlar arasinda
ufak farklar vardir. Kanaatimiza gore kurut eskiden, yalnizca yagsiz yogurdun kurusuna
verilen bir ad degil idi. Kurut sozii ile, bozulmayacak bir sekilde kurutulmus biitiin siit
cesitleri anlatilmak isteniyordu. Kurut sozii, ""kurumak, kurutmak' kokiinden gelen Tiirkge

bir sozdiir. Mogollar da bu deyisi Tiirklerden alarak kullanmiglardir. Hatta XIII. yiizyilda

4 Bahaeddin Ogel, a. g. €., s. 31.
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Ortaasya'da seyahat eden Avrupali elgiler, kendi kitaplarinda da Kkurutu, grut seklinde
yazmiglardir.  Mogol dilinin eski kaynaklarinda Kkurut soziine rastlamiyoruz.
Harezmsahlar ¢agina ait Tirk dili kaynaklarinda ise, tiirk¢e kurut sozii, ""kuru peynir"
anlayisi ile aciklanmaktadir. Bunlarin karsilarinda verilmis olan mogolca deyisler ise, yine
guriit olarak yazilmistir. Bu mogolca ilaveler, olduk¢a ge¢ c¢aglarda yapilmistir. Pallas,
Timkovski ve Radlof gibi Ortaasya'da uzun arastirma gezilerine ¢ikmis olan bilginler, kurut
deyisinin iki manaya geldigini sdylemiglerdir: — Onlara gore yagi alinmis siite de kurut
deniyordu. Kanaatimiza gore bu bir yanlis anlamadir. — Asil 6nemli olan ikinci anlayis ise,
bu deyisin "savas azigt” i¢in sdylenmis olmasi idi. Aslinda ise bu, tam anlamu ile bir "kig
azgt” demek idi. Kasgarli Mahmud'un agiklamalarindan, kurut'un. ne gesit bir peynir
oldugu, agik olarak anlasilamiyor. Besim Atalay ise, daha ¢ok Anadolu'dan edindigi bilgilerle,
"Kes, cokelek, yag1r alinmis yogurttan yapilan lor peyniri" gibi genis bir terciime yapmak
egilisini gostermisti. Aslinda lor peyniri ile ¢okelek, aym seyler degildir Zamahsari,
kara - kurut maddesinde, bu deyisi sadece "peynir" karsiligi ile terciime etmistir. Kara -
kurut deyisine, M1s1r Memlik Tirklerinde de rastliyoruz. Sozliikler bu deyisi daha gok
"siyah peynir" diye terciime etmislerdir. Aslinda kurut, bir peynir degildi. Fakat Arap
dillerinde bunun bir karsilig1 olmadig1 i¢in, herhalde bdyle terciime etmek zorunda kalinmisti.
Biz, bu kanaattay1z. Eski Anadolu sézliklerin de ise, kurut sozii genel olarak Farsga,

"terf, kes'' karsilamalar ile agiklanmustir.®

Bizim kanaatimiza gére kurut, Sel¢uk c¢aginin baginda yalnizca yagsiz bir yogurt
kurusunu ifade etmiyordu. Ciinkii bunun, besleyici ve biiylik bir giizelligi yoktu. Bununla
beraber yogurtla da ilgisi bulunuyordu. Kurutlug kisi, yani "kurudu olan kimse" sozii, adeta
bir atasozii haline gelmisti. Cilinkii kurudu olan kimse agliktan korkmaz ve kimseye ihtiyaci
bulunmazdi. Nitekim Kaggarli Mahmud bu Tiirk ataséziinii, Araplarin "siidii hurmasi olan'
diye baslayan atasdzleri ile de karsilastiriyordu. Oyle anlasiliyor ki kurut, daha g¢ok
koyundan elde ediliyordu. Kasgarli Mahmud'un, 'O, koyundan kurut edindi** gibi
ornekler vermesi, bunu gostermektedir. Kurut, suyun cektirilmesi ve kurutulmasi ile elde
ediliyordu. Nitekim, "Ol kurut sagurdi’’, yani "O, kurutun suyunu cektirdi" gibi deyisler
bize, bu metodu gostermektedir. Aslinda burada "suyunu ¢ektirmek" anlayis1 i¢in kullanilan
sagurmak deyisi, Karluk Tirkleri'ne ait bir deyis idi. Diger Tiirkler buna sudhmak, yani

"sizmak, sizdirmak' derlerdi. Kurut, Kutadgu-Bilik'de de gegmektedir:

"Kimuz, siit, ya tong (yiing) yag, ya yogurt Kurut!"

6 Bahaeddin Ogel, a. g. €., s. 33-34.
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Rahmeti Arat, Radlof un tong yag seklinde okudugu deyimi yiing yag scklinde
diizeltmistir. Bize gore, Radlofim don yag: anlayisi ile okumasi daha dogru olsa gerektir.
Bununla beraber, yin¢i ve buna benzer deyislerin de yag manasina geldigini yukarida
soylemistik. Yukaridaki eski Tiirk siirinde de gortildagi gibi, kurut iliyogurt yanyana

goriilmektedirler. Belki bu tesadiif, vezin zorluklar1 dolayisi ile de olabilmistir.”’
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