MIHLAMA (MIKLAMA- BIKLAMA)

Ayten CETIN

b

"Karadeniz Bolgesi yemeklerindendir. Bu yorede yumurta yemekleri genelde “Mihlama’
adiyla bilinmektedir. Baz1 yerlerde Mihlama yapilirken, patatesli karisima kavrulmus kiyma
da konur. Baz1 yorelerde patates konulmadan sadece kiyma ile, bazilarinda da kasar peyniri ve

misir unu ile Mihlama yapilir."?

Borana-boran: vs.'nin karsiliklar1 arasinda yumurta, yagda kizardiktan veya suda haslandiktan
sonra tUzerine sarimsakli yogurt dokiilerek yapilan yumurta (Isparta, Burdur, Balikesir,
Kiitahya, Eskisehir, Kocaeli, Kastomonu, Zonguldakin, Corum, Samsun, Sinop, Amasya,
Antalya, Konya, Tokat, Ankara, Kerkiik); ispanak, yogurt ve yumurta ile yapilan (Erzurum)
tarifleri de var. Kaygana, kayagina-kaygama varyantlari ile birlikte omlet (Rize, izmir, Bursa),
kaygina da zeytinyaginda kizarmig yumurta tistiine yogurt dokiilerek yapilan yumurta (Aydin)
oluyor. Bu ayni tariflere, Anadolu'nun her tarafina samil olmak tizere ciibir-cilbira-ciikir-
cilbir ve sair varyantlari aynen uymaktadir. Kuymak da, Erzurum'da peynirli omlet
karsihginda kullaniliyor. Kiiri, Ankara'da yumurta, Kars'ta balik yumurtasi, havyardir.
Sogiirme, haglama yumurta (Kars), kestirme, limon ve yumurta ile terbiye (Ordu), telemen de

rafadan yumurtadir (Nigde).2

Rafadan Arapca refdaridan muharref olup XVI. c1 asirda urfadan, rufadan sekillerinde
kullanilmistir. ® Halict (1997)’nin Karadeniz bolgesi yemekleri ve yemek aliskanliklarini
saptamak amaciyla, il merkezlerinden 5’er kisi olmak iizere toplam 85 kaynak kisiyle yaptig1
arastirmada, Rize civarimin yemek tipleri ve yemekle ilgili aligkanliklarimin, bazi kii¢lik
degismeler disinda, zaman i¢inde fazla farklilik gdostermedigi goriilmiistiir. Gegis
donemlerinde eskiden ziyafet verilirken giiniimiizde pasta ve mesrubat ikrami yapildig:
bulunmustur.Her ilin 6zgiin iliger yemegi secilerek standartlastirilip, Besin degerleri bulunmus

ve fotograflanarak verilmistir. Rize iline 6zgii yemeklerden de hamsi kayganasi, mihlama,

! Onder Senyapili, Damakta Kalan Tatlarm Akilda Kalan Adlari, ODTU Yayincilik, 2. baski, Ankara, 2010, s.
344,

2 Burhan Oguz, Tiirkiye Halkinin Kiiltiir Kékenleri, Cilt 1, Anadolu aydinlanma Vakfi Yayinlari, 2. Baski, 1976,
Istanbul, s. 700.

3 Burhan Oguz, a. g. e., s. 701.
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misir c¢orbasi standartlastirilmistir. Karadeniz bdlgesinde yore iiriinleriyle sekillenmis ve

gocler nedeniyle zenginlesmis bir mutfak kiiltiirii bulundugu saptanmustir.*

4 Necdet Dokur, Rize Ili Camlthemsin Ilgesi Koylerinin Yemek Kiiltiirii Uzerine Bir Calisma, (Danisman: yrd.

Dog. Dr. Nermin Isik), Sel¢ik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2009 s.18.
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