KUZU ETLi KAVURMA

Ayten CETIN?

Tiirklerde toylar ve diigilinler, yemeklerin pistikleri ve yendikleri senlikler idiler.
Yemeksiz toy ve diigiin diistiniilemezdi. Tirklerde toy gelenegi ¢ok eski ve koklii idi. Fakat,
daha ¢ok i¢timai bir hadise ve dayanismadir. Ayrica "Tiirklerin aile ve devlet diizeni" ile
ilgilidir. Tiirklerin toy ve diigiinleri i¢ine, daha bircok igtimai meseleler girer: Orun ve iiliig
ile ilgili toylar, av eglenceleri ve toylari, yilbast ve saya bayramlari gibi toylar, dilek ve hacet
toylari, ad verme toylary, akin doniisleri ve tutsakliktan kurtulus icin verilen toylar, diigiin
ve evlenme toylari, karsilama ve ugurlama toylari, baghlk, and verme ve 6¢ alma yeminleri
ile ilgili toylar, besik kertme ve nisan torenleri, olii aslari, gibi senliklerin hepsi yemekle
ilgili toplantilar idiler. Bununla beraber, Tiirklerin "kiglik kavurma' ihtiyaglarii, biiyiik

"siirek avlart’ yolu ile elde ederlerdi. 2

KAVURMA:

Eski Tirklerde kavurmak, daha ¢ok bugday1 kavurup, kavut yapmak i¢in sdylenen bir
deyimdir. Fakat bu s6ziin manasi, bilhassa Bati1 Tiirkleri arasinda-, biraz daha
genislemis ve artik, ""et kavurmast” icin de, sOylenmege baslanmisti. Kavurma isi ve sozi,
Tiirklerde biiyiik bir 6nem tasiyordu.

"Kishk kavurma' ihtiyacin1 Tirkler, kendi siiriilerinden degil; "av etleri* ile sagliyorlardi.
Bu sebeple giiziin yapilan, biiyiik "siirek avlari’ iizerinde de, ayrica ve dnemle durmak
gereklidir. Bizim bugiinkii kavurmak soziimiiz, eski Tirkler tarafindan, kagurmak,
kavurmak, kogurmak veyahut da kavurmak seklinde sdyleniyordu. Bunlar daha ¢ok, agiz
ayriliklarina gore sdylenmis olan ayri sdyleyisler idiler. Cesitli Tiirk kesimlerinin, sdyleyis
ayriliklar1 lizerinde dikkatle duran Kasgarli Mahmud, kavurmanin her tiirlii sdylenisleri
tizerinde durmustu. Fakat hangi Tiirklerin kagurma veya kavurma dedikleri tizerinde, higbir
aciklamada bulunmamisti: ""Kagurmak' her halde kavurmanin en eski ve en orijinal bir sekli
idi. Bu biiyiik Tiirk kavurma fiilini, kagurur, kagurmak seklinde veriyordu. Fakat 6rnegini,

"0l tang kugurdi”, yani, "0, ekin veya bugday kavurdu', seklinde a¢ikliyordu®

L AYTEN USTA GURME ESKIiSEHIR
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Aslinda Uygurlar da kavurma yerine, kagurmak diyorlardi. Uygurlarin eski ilag
regetelerine gore, soyle bir 6rnek de sunabiliriz: ""Kimtung burunta kan onser, ol kanig sacka
kagursun, sokzun, humnta iirsiin” Bu cok eski Uygur ila¢ recetesindeki bu sozler ile
manalar, bugiinkii Tiirk¢emizle pek fazla bir ayrilik géstermektedirler. Bu regetenin bugtinkii
Tiirkcemize gore manasi sudur: "Her kimin ki burnunda kan ¢ikar veya goriiliirse, o kani
alip sacda kavursun, dogsun ve burnuna siirsiin"".

"Sac iizerinde kavurma': Yukaridaki Uy gur regetesinde de goriildiigii gibi bu, Tiirkler
tarafindan cok kullanilan bir pisirme gelenegi idi. Sac lizerinde kebaplar da yapilirdi.
Japonya'nin bazi biiyiik otellerinin teraslar1 tiizerinde, sac tizerinde kavrulan, kebap
restoranlar1 bile vardir. "Mogol kebabi” yemek isteyenler, bu restoranlara giderler.* Sac
iizerinde pisen kebaptan, kendi tabaklarina alip yerler. Mogol kebaplarinda, -biraz da Cin
tesiri ile-, salga daha ¢ok kullaniliyordu. Goriisimiize gore, eskiden Mogollar da kebabi,
herhalde Tiirkler gibi sdde ve et olarak yiyorlardi. "Kamirmak ve kagurmak” sodyleyislerinin
her ikisi de eski Tiirklerde goriiliiyordu. Ornek olarak Kasgarli Mahmud, kanurd: ve kagurdi
sozlerini, ayn1 Ornekler icinde ve yanyana yaziyordu. Fakat bunlar1 sdyleyen ayr1 Tiirk
kesimlerinin adlar iizerinde durmuyordu. Belki de XI. yiizyil Bat1 Tiirkleri, artik yavas yavas
kagurmak'tan, kavurma demeye dogru, bir gecis yapiyorlardi. Yalniz Bat1 Tiirklerinde degil;
Kutadgu Bilig'de de "(Beni), kanlik kavurdu", yani, "beni ihtiyarlik kavurdu' gibi sozler
soyleniyordu. *'Susam kavurmak' isi, eski Uygurlarin ilad¢ regetelerinde de
goriiliiyordu. Bu eski recetelerde de, kagurmak yerine, yine kavurmak deniyordu: ''Susam
(vani kiingiti) kavurup, Lan(?) dogiip, koyun siitii ile karistirip, agriyan yere yakilirsa...".
Buradaki lan séziiniiniin yorumumu yapmak, ¢ok giictiir. Lan, Tiirklerin Cinceden aldiklari
bir ¢esit goz hastaligi idi. Resid Rahmeti Arat bu eski Uy gur recetesini sdyle anlayip, sdyle
terciime eder. Regetenin eski Tiirkcesi ise sOyledir: "Kiingitig kavinp, lan sokip, koyn siiti
birle katisturup, agrig yerke yaksar” (Rah, 1, 138). Bu receteden de anlasiliyor ki Uygurlar
da, kavurmak karsilig1 olarak kavirmak diyorlardi. Yalniz eski Tiirkler, bazan kavramagi da,
kavurmak diye aniyorlardi. Bu sebeple yukarida Kutadgu Bilig'den verdigimiz Ornek,
"ihtiyarlik beni kavradi" seklinde de yorumlanabilirdi.

"Ciger ve yiiregin kavrulmasi': Bu soz eski Tirklerde, daha ¢ok mecaz ve bir sembol olarak
soylenirdi. Az once verdigimiz eski bir Tirk siirinde, "dpke yiirek kagrulur" soziiniin,
tiziilmek ve yanip tutusma karsiligi olarak sOylendigini gormiistiik. “Keder ve kaygt ile

kavrulmak” da, eski Tiirk edebiyatinda bir mecaz idi. Eski Tirkler, "keder" i¢cin busus ve
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"kayg1" i¢in de kadgu derlerdi. Baz1 Uyg u r kitaplarinda, "bicsus, kadguka kagurulup",
yani, keder, kaygu iie kavrulur', gibi sozler de goriiliiyordu. Bazen de, kavrulmak ile
kederlenmek sdzleri, yanyana soyleniyordu: "(Tanrilarin) goniilleri kavrulur, ve hiiziin ile
dolar”. Bu giizel soziin eski Tirkgesi ise, soyle idi: “‘kagrulur tmsanur kongilleri'

Goriiliiyor ki kavrulmak sozii eski Tiirklerde, her manast ile gelismisti.®

KAVURMAC :

"Kavurmag", Anadolu'da oldugu gibi, diger Tiirklerde de ¢ok yaygin idi. Zaten ¢ok
taninmis ve ¢ok kullanilan bir Tiirk eki ile yapilan bu s6ziin, biitiin Tiirk kiiltlir ¢evrelerinde
yayillmis olmasi da, normal karsilanmalidir. XI. yiizyi1l Ortaasya Tirklerinde bu s6z, iki
sOylenis ile sOyleniyordu: Kogurmag ve kavurmag. Kasgarli Mahmud bize, bu her iki sekil de
veriyordu Yukarida da belirttigimiz gibi her iki s6z de, Tiirk kesimlerinde yaygin olarak
soyleniyordu. Fakat nedense manasi, yalnmzca, "kavrulmus Bugday", demek idi. Zamanla bu

s0z de, bilhassaBat1 Tiirkler ind e, her tiirlii kavurma ¢esidini icine almaga baslamisti.

ET KAVURMASI

Bati1 Tiirkleri, kavurma sdziliniin mana ve anlayisina bir genislik vermislerdi. Kavurma
so0zii, eskiden yalnizca "bugday kavutu" igin sdylenirken, Bati Tiirkleri tarafindan kavurma, et
icin de sdylenmege baslsuimisti. Belki, eskiden de boyle idi. Cilinkii Misir'daki Mem 110k
devletinde artik ""kavurma', yalnizca, "yayda kizartilmis et" igin, sdylenmege baslanmisti.
Yine ayni1 Tiirk kiiltiir gevresinde, "'kebap™ karsiligr olarak "kavurdak" da deniyordu. Ancak
Ibn Miihenna sézliigiinde bunun, her cesitten bir kebap oldugu da, pek sdylenmemektedir.
Kirgiz Tirklerinde ise kavurdak "ince ince dilinmis ve kizartilmig et” pargalari igin
sOyleniyordu. Goriiliiyor ki kavurma, Bat1 Tiirklerinde daha ¢ok "et kavurmasi", manasinda
gelisiyordu. Anadolu da, Misir'daki Mem 1ak Devleti ile kuzeydeki kipgak Tiirk kiiltiir
cevrelerine uyarak, yeni bir gelisme yolu tutmustu. Bize gore bu konuda Anadolu, ¢ok daha

eski olmali idi. Ciinkii Anadolu'da, ¢ok daha genis Tiirk kitleleri yerlesmislerdi.
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