KAFKAS ERISTE

Ayten CETIN?

Cancu: "Eriste hamuru acmak' icin kullanilan bir oklag1 (oklava). Burada Besim
Atalay'n terclime ettigi eriste sozii de slphelidir. Ama Tiirklerin eriste ¢esitlerini
tanidiklarim1 iyi biliyoruz. Cang¢u soziine ilk once, XI. yiizyilda Kasgarli Mahmud'un
derlemeleri arasinda rasthiyoruz (1,417). Kirgiz Tiirkleri, "d6gmek" yerine can¢mak
diyorlardi. Hatta havan eline de ¢arveuur derlerdi. Bu sebeple ¢an¢u adli Tiirk oklagisinin,

top halindeki hamuru ezip agan bir sekilde olmas1 muhtemeldir.?

Yogurgug, yuurgu: Bu oklag: cesidini de, XI. yiizyilda yine Kaggarli Mahmud'un halk
agzindan yaptig1, derlemeler arasinda buluyoruz (1,493). Yogurmak kokiinden yapilmisg
yogurgug, dogru ve giizel bir soz tiiremesidir. Besim Atalay'in yaptigi, "sehriye ve benzeri
seylerin acilmasinda kullanilan oklag" terciimesi de, genis bir ména tasir. Bugilinkii manada

bir sehriye veya eriste'yi o cagda varmus gibi diisiinmek elbette ki ¢ok zordur.®

Kiyma, eti veya bagka bir seyi, "dilme" demektir. Bu sebeple dilimler, bazen ¢ok kiiciik
ve bazan da biiyiik olabilirdi. Bunlarin her ikisi de, kiymadir. Konuyu, bdyle genis olarak ele
almak gereklidir. Aslinda eski Tiirklerde ktymak veya kiydirmak (kiyairmak), "egrilemesine
kesme", demektir. Yalnizca kiyma ise, "kiyllmis bir sey" demek idi. Nitekim XI. yiizyil
Tiirklerinde, **kiyma-iigre, bir ¢esit eriste demektir. Bu eristenin hamuru, serce dili gibi egri

kesilmistir". Kasgarli Mahmud, boyle diyordu: (3,173).4

OMAC VEYA OGMAC

"Omag veya "ogmag¢" aslinda unlu ve hamurlu bir yemektir. Umag, kuzey Tiirkleri ile
Ortaasya'da genis olarak bir makarna veya eriste ¢orbasidir. Fakat bu Ortaasya Tiirk eristeleri,
¢ogu zaman yuvarlak kesilirdi. Ortaasya'da buna, "umac¢" adi verilirdi. Bunlarin igine, bazan
hafif et pargalan koyan Tiirkler de vardi. Cagatay ve Dogu Tiirkistan Tiirk kiiltiir ¢evrelerinde
bazan un ¢orbasi i¢in bile, umag¢ denirdi. Derleme sozliigiine gore Anadolu 'nun baz1 yer
lerinde, "avucta ufalanarak yapilmis hamur ¢orbast” igin de, "ugmac" denilirdi. Hatta

sOyle bir atasozi bile vardi: "Ugmag¢ ugmayt bimez, ele tutmag¢ kesmege gider"
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"Omag-ast”, Anadolu'nun g¢esitli yerlerinde de, ayr1 ayr1 anlagilmigtir. Ortaasya'da,
"eriste ¢orbasi" manasina sdylenen "umac", Anadolu'da ise daha degisik olarak agiklanmustir.
Ciinkii bizde eriste ve eriste asina, "tutmag" denilirdi. Ugmag veya ogmag soziiniin, omog'tan
daha eski oldugundan bizim herhangi bir siiphemiz yoktur. Ayrica omag, ¢ok kolay yapilan
bir yemek idi. Tutmag i¢in ise, hazirlanmis bir eriste gerekli idi. Nitekim bu konuda XV.

ylizyilda, Anadolu'da yasamis bir Tiirk sairi olan Ruseni, soyle diyordu:
""Ne unu var idi edeydi tutmac,
"Gehi omag edip, gehi bulamacg".

Bunun {izerinde, ekmek ve hamurlu yiyecekler ile ilgili boliimiimiizde, daha genis olarak
durmustuk. Anadolu'daki "emag¢ ¢orbasi'na bazan peynir, yag, sogan ve pekmez de

konurdu.®
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