IZGARA KOFTE

Ayten CETIN?

KOFTE

"Tirk mutfagmin vazgecilmez lezzeti koftenin birbirinden farkli ¢esidi var. Iste
Gaziantep'ten Edirne'ye, Izmir'den Rize'ye, 7 bolgenin en meshur, en leziz kofteleri. Bir
cirpida kag kofte ¢esidi sayabilirsiniz? 5 mi, 10 mu, 20 mi? Peki sizce Tiirkiye'nin kag koftesi
var? Tiirkiye'nin Kofteleri' adli seriyi olusturmak i¢in 90 giin boyunca 15 bin kilometre yol
yaparak, 7 bolgede, 15 il ve 12 il¢ede 43 kofte ustasiyla goriisen Pinar Et ekibi tam 291 ¢eside
ulagti. Ustalar kofteleri nasil hazirladiklarini anlatti ve Tiirkiye'nin Kofteleri' serisi ¢ekilen 10
bin kare fotografla belki de koftenin belgeselini hazirlamaya yetecek kadar malzeme toplanda.
Yemek yazar1 Engin Akin'a gore her koftenin arkasinda tarihsel ve sosyolojik bir olay var.
Kofte aslen 'Kiifte' olan Acemce bir sézciik. Acemler, yani Iranhlar, kiiciik kavun
biiyiikliigiinde dis yiizeyi et ici yamurtah ve sebzeli bir karisimdan olusan yemege Kkiifte
dermis. Biz onu kofte diyerek dilimize almisiz, bu arada lezzetini de yepyeni hale getirmisiz.
Koéfte bizim mutfagimiza mal edilmis bir yemek, 13. yiizyildaki halifeler mutfagindan kalmis
yazmalarda da kofte var ve zaman iginde baharatl otlarla karistirilarak bugiinkii gesitliligine

ulasmis."?

"Aslinda bu gezi aynm1 zamanda bir 'kofte gezisi' oldu. Akhisar'da Akhisar Koftesi,
Manisa'da Manisa Kebabi, Tire'de Tire Koftesi, Odemis'te Yaglh Kebap, Salihli'de Odun
koftesi yedik. Manisa'da pidenin {istiine ¢ekilip tereyagi gezdirildikten sonra yenilen, Tire'de
domatesli sosla birlikte servis edilen, Odemis'te, kirmiz1 biber, salca ile hazirlanmis yaga
banilan ekmekle birlikte sunulan, Salihli'de mese odunu kozii iistiinde 1zgara edilen koftelerin

tadi muhtesemdi. Aslinda her bir kofteye ayr1 bir destan yazilabilirdi!.."®

Miisliman olan Osmanlilarin, Araplarin yasadiklar1 bolgelere hakim olmasi, din
birlikteligi sebebiyle Arap mutfak kiiltiirlerine énemli etkileri olmustur. Ozellikle, Tiirk

kiiltiirtintin yogun hissedildigi Irak, Suriye, Liibnan ve biitiin Filistin bdlgelerinde (buna

L AYTEN USTA GURME ESKIiSEHIR
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Misir’in  elit kesimi de eklenebilir) Tirk mutfaginin etkisi daha fazla olmustur. Tiirk
mutfak izleklerine adi gegen bolgelerde gilinlimiizde de rastlanilmaktadir. Kofte, kebap
ve dolma gibi daha pek ¢ok Tiirk yemek isimleri neredeyse ayni telaffuzla kullanilmaya
devam etmektedir. Ote yandan buna itiraz eden ¢evreler de vardir. Bunlarm iddiasina
gore, pek c¢ogu ince ustalik gerektiren yemeklerin bozkirdan gelen Tirklere ait
olamayacagi, Tirklerin fethettikleri bir dnceki medeniyet Araplar olduguna gore, zaten bu
yemeklerin kendilerinin oldugunu sdylemektedirler. Ancak bunu sdylerken kendilerinin de
gogcebe bir gecmisten geldiklerini goz ardi etmektedirler. Biitiin bunlarla birlikte, Tiirk
mutfaginin malzeme ve pisirme tekniklerinin de goriildiigii bu bolgelerde, gecmisten
giiniimiize bir¢ok medeniyetin mutfak kiiltiirlerinin ortak mirasin1 da gorebilmek miimkiin

olmaktadir.*
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