HOSAF

Ayten CETIN?

'Hosaf adi, Fars¢a kokenli olup 'hos ab'dan yani 'hos su'dan gelmektedir. Kurutulmus
meyveden kaynatilan hosafin taze meyve kullanilarak yapilant ise 'komposto' diye

adlandirilmaktadir.?

Kurutulan meyvelerden yapilan hosaf, Selguklu devri kaynaklarinda adi gegen bir
mesrubattir. Eflaki kayisi hosafindan bahsederken soyle der: “ hamamin ardindan kerem
sahibi dostlarla birlikte yemek iizere biiyiik bir kase kayisi 1slatmiglardi... Bu sirada goziim
hosaf kasesine ilisti. Nihayet nefsim aklimi1 yendi, bir kayisi tanesini agzima attim.”® Yine
294

Eflakinin, “ Adamlarina biraz eksimsi hosaf yapip bir ¢ini kase igine koymalarin1 emretti

bahsi hosafin kaselerde servis edildigini gostermektedir.

Osmanlilarda da"Bu hamurislerine baklava veya memuniye, siitle pisirilen pirince siidlii as,
sekerle doviilmiis pirince muhallebi denir. Ve padisahin susuz yuttugu bir siirii ilacin ardindan,
koca bir kap hosab veya iiziim, seftali, kay1s1, kizilcik gibi her tiirlii meyvenin suyu getirilir."®
denmektedir. Evliya Celebi hosaf i¢in bir ykiisii oldugundan bahsetmektedir. Hosafin da Hz.
Osman zamaninda icad edildigini bu sebeple zerde ve hosafin Iran’da yasaklanmus
yiyecekler oldugunu, bazi franlilarin bu tatlilar1 gizlice yediklerini anlatmaktadir.®Yukaridaki
rivayetlerde anlatilanlarin gercek olup olmadiklarive zerde ile Muaviye’nin iligkisi hayali bile
olsa, bu rivayetler, dini inanclarin ve dini veya siyasi yasaklarin o6tesinde din adina
stirdiiriilen miicadelelerin de beslenme aliskanligin1 asirlar boyu derinden etkiledigini
gdstermesi acisindan ilgingtir.” Osmanli doneminde Muharrem aymda diizenlenen ulufe
dagitma toreninde Yenigerilere pilav ile zerde ikram edilmesi Seyahatname’de gegen s0z

konusu rivayeti hatirlatmaktadir. Yenigerilerin ¢orba, pilav ve zerdeyi yemeleri, saraya
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itaatlerinin devaminin bir gostergesi sayildigindan asker yemege basladiginda kurbanlar
kesilmektedir.® Burada karsimiza ¢oziilmesi gereken bir problem ¢ikmaktadir. Genel olarak
Iran ¢evresinde ideolojik bir reaksiyonla sirf Muaviye icadi olmasi gerekcesiyle zerde
reddedilmektedir. Peki, nasil oluyor da Sii kiiltir muhitinde merdid olan zerde, benzer
kiiltiirel kodlara ve “tevella ve teberra” kaynakli ortak tarihi reaksiyona sahip Anadolu
Bektasi geleneginde ve hassaten Hz. Ali’ye bagliligin temel karakteristik 6zellik halini aldig:
Bektasi Yenigeri ocaginda miibah bir besin sayilmaktadir? Ve dahasi Muaviye icadi zerde,
Muharrem aymda diizenlenen ulufe téreninde bu térenin temel yapitasi olan merasim

yemeginin bir parcas1 olabilmektedir?®
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