YOGURDUN MENSE{ VE ORTA ASYA

Ayten CETIN!

Yogurt, cok eski ¢aglardan beri Ortaasya kavimleri ile, daha batidaki iskitler'deki
yiyecek cesitlerinden biridir. Yunan tarihgisi Hippokkrat bile, iskit kavimlerinin yaptiklari
yogurt veya yogurda benzer yiyeceklerden, sik sik s6z agmustir. Unutmayalim ki Iskitler de,
Altay kiiltiriiniin Bati boliimiinii meydana getiren, hayvanci kavimler idiler. Irklar1 ne
olursa olsun, Mangurya 'dan Orta avrupa'ya kadar uzayan bu gibi ¢esitli kavimleri
birlestiren 6z, yalnizca miisterek kiiltiirleri idi. Bu sebeple, Tiirk kiiltiirii dendigi zaman, rkla
sinirlandirilmis daracik bir alan hatira gelmemelidir, Tiirk tarihgileri daima genis diisiinmek

zorundadirlar.?

Yogurt, yagurt, yavurt veya buna benzer, daha bir ¢ok degisik sekillerde sdylenen bu
sOziin, Tirkcedeki ek ve koklerini, heniiz daha kesin olarak tesbit etmis degiliz. Bircok eski
Tiirk sozlikleri ise, yogurt sozinili, yogurmak, yogurtmak gibi, Tirkce fiillerle ilgili
gostermekten, geri durmamuslardir. Yogurt soziinii, Indo-Cermen dillerinden gelmis gibi

gosterenleri ise, burada anmaga deger gérmiiyoruz.

YAGLI YOGURT

"Yagi yogurttan ¢gi1karma" isi dyle anlasiliyor ki Tiirklerin, ¢ok eski ¢aglardan
beri inana ve kullana geldikleri bir adetleri idi. iskit kavimleri de yagi, siitten degil;
yogurttan cikarirlardi. XIII. yiizyillda Ortaasya ve Mogolistan'da seyahat etmis olan bir ¢ok
Avrupali seyyah da, yagin yogurttan c¢ikarildigini gormiislerdir. Aslinda Tiirklerde yag
cikarmak i¢in dogiilen siit degil; daha ¢ok yogurt idi.

"Yavan, yavgan' sozleri, yalniz yagi alinmis yogurt icin degil; yagsiz et i¢in de
sOylenirdi. “Yavan” sozi eski Tirklerde de, yavgan seklinde idi. Bu kokten Tiirkler bir ¢ok
fiilller de yapmuslardi. Kirgizlar siitle terbiye edilmemis yavan as icin ise, cuugan ag
diyorlardi. Gerg¢i buradaki ses degismeleri, Tiirk fonetigine uymaktadir. Fakat bu soziin,

Tiirkgedeki eski yavgan ile ne derece ilgisi bulundugunu sdyleyebilmek i¢in de, heniliz daha
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vaktin erken oldugu kanaatindayiz Bu sebeple yogurt da, Tiirkler tarafindan daima yagh ve

yagsiz olmak iizere iki boliime ayrilmistir.*

SUZME YOGURT:

"Siizme yogurt", yogurdun kalin bir ¢esididir. Eski Tiirklerde de bu cesit yogurda,
siizmeli ad1 altinda rastliyoruz. Aci yogurt ile eksi yogurt deyimleri de, eski Tirk
kaynaklarinda yok degildir. Yag1 alinm1s yogurda, baz1 Tirkler uygan yogurt ad1 da

verirlerdi.’

YOGURT VE MAYA :

Tiirklerde "yogurt mayasi” da, iizerinde durulacak ayri bir konudur. Kaggarli Mahmud'a gore
Tirkler, yogurt mayasi1 igin kor soziinii kullanirlardi. Bu s6z, Kipcak ve Misir
Memlik Tirklerinde ise, yaygin olarak "maya" manasina kullanmilmigtir. Bati Sibirya
Tiirklerinde de bu sdz, yine genel bir maya anlayis1 icin sdylenirdi. Kazak ve Kirgizlarda ise
bu s6z, yalnizca "kimiz mayast” manasma gelir. Nitekim, Kaggarli Mahmud da, korluk,
kurluk séztiniin, kimiz testisi anlayigina geldigini sdyler ki, bu da yogurt ve kimiz mayasinin,
mana bakimindan birbirine karistirildigin1 gosteren, bir delil olabilir. 6yle anlasiliyor ki bu

deyim,, daha onceleri Tiirklerde, kimiz mayas1 anlayisina da kullanliyordu.®

4 Bahaeddin Ogel, a. g. e., s. 20.
5 Bahaeddin Ogel, a. g. e., s. 21.
¢ Bahaeddin Ogel, a. g. e., s. 23.



