COMLEKTE PASTIRMALI KURU FASULYE

PASTIRMA VE KURUTULMUS ET

Ayten CETIN?

"Pastirma ve kak et"

Pastirma kurutulmus bir ettir. Eski Tirkler buna, ""kak et' derlerdi. Eski Tiirkler, -bugiin
Anadolu'da da oldugu gibi-, her seyin kurusuna kak derlerdi. Kurutulmus etler, bilhassa
akinlarda ordular icin, biiyiikk bir deger tasiyordu. Ciinkii pastirma, kum bir aziktir. Eski
Tiirkler kurumus bir gol veya su birikintisi i¢in de, kak derlerdi. Kaggarli Mahmud, Sel¢uk
cagl baslarinda Ortaasya Tiirklerinden yaptig1 derlemelere gére,”Kak-et" icin sOyle bir
aciklamada bulunuyordu: "Kak et, kurutulmusg et demektir. Kurutulmus olan her sey icin de
(kak) denirdi'* (2,282). Kak sozii Anadolu'da oldugu gibi, eski Tirklerde de ""meyva kurusu™
gibi seyleri de i¢ine alirdi. Yine aynmi kaynaga gore Selc¢uk cagi baslarinda, eriik kaka,
"erik yarmasi ve kurusu" demek idi. Tabii olarak ana deyim, kak idi. Yine aymi ¢agda
bundan tiiremis, kakuk veya kakkuk gibi baska bir s6z daha vardi. Bu da, "Meyva yarmasu,
kurutulmus et veya erik, kayst gibi, kurutulmus meyvalar” karsihigi olarak sdyleniyordu.
""Kak-et" deyimi, oradan Harezmsahlar Tirk kiiltiir ¢evresine gegip, yasamisti. Bu
Tiirk kiiltiir cevresinde, ""kuru et i¢in. kak et; ""etini kuruttu' demek i¢in de, "kaklad: etni"
diyorlardi. Zamahsari'nin eserine yapilan mogolca karsiliklara gore kak i¢cin Mogollar da,

kakak diyorlard:.?

Bati1 Tirkleri de bu koklama, yani "kurutma" gelenegini devam ettirmislerdi.
Misir'daki Mem1ak devletinde pastirma igin, dogrudan dogruya "‘kak' deniliyordu.
"Riizgdrda kurutulmug et" igin ise, "suret, siiret(?)"" demislerdi. Osmanl1 kitaplarinda

da kaklamak, pastirma yapmak veya meyveyi kurutmak manasina séylenmistir:
""Nice kisi yemekler saklayalar,

O miskini kurutup, kaklayalar''.

L AYTEN USTA GURME ESKIiSEHIR
2 Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, cilt 4, T. C. Kiiltiir Bakanlig1, Ankara, 2000, s. 379.



Anadolu koylerinde, kurutulmus et veya meyveya, kaka¢ da denir. Misir'daki Mem 1tk
devletinde ise kakag, eski ve piiskii elbiseler i¢in sdylenirdi. Harezmsahlar Tirk kiltiir
cevresinde, bizim kikirdak s6ziimiiz, biraz daha degisik olarak anlasiliyordu. Zamahsari'ye
gore, "kikwrdak, giineste kurutulup, yemege konan c¢ig koyun kuyrugu', demek idi.
Bilindigi tizere Anadolu'ya gelen Ha r ¢ z m gogmenlerinin, bizim kiiltiiriimiiziin gelismesinde

cok miithim rolleri olmustu.

""Koyun pastirmasi"

"Kurutulmus koyun eti" hakkindaki bu bilgiyi, yine S el¢uk cagi baslarinda buluyoruz.
Bu cagda Tiirkler, "hayvanin derisini yiizmek ve hayvami kakag, yani pastirma yapmak'"
icin, kedhirmek veya kedhrilmek diyorlardi. Bu s6z Anadolu'da biraz daha degisik manada
yasamaktadir. Bu ¢agdaki Ortaasya Tiirkleri, O, koyunu yiizdii ve onu pastirma yapti"
diyebilmek i¢in yalnizca, Ol koyug kedhirdi** demek ile yetiniyorlardi. Béyle demek onlarca
yeterli oluyordu. Koy kedhrildi denince de, yalnizca, "Koyunun eti kurutuldu ve kakag

yapildr", manasi ¢ikariliyordu. Bu drnekleri bize, yine Kasgarli Mahmud veriyordu.®

"Baharath pastirma"
"Yazok-et, pastirma demektir. Giiziin, bazan baharatlar ile hazirlamp, kurutulan ettir.
Kuruyan et, boylece birakilir ve ilkbaharda yenir. Bu soz,"'yaz ok ye", soziinden alinmistir.
Yani, "baharda ye'', demektir. Ciinkii ilkbaharda, hayvanlar zayiflamis olurlar. Pastirmast
bulunan kimse ise, boylece iyi cins etleri yemis olur'. Bu bilgiyi, Kasgarli Mahmud'un
kitabindan almig bulunuyoruz. (3,16). Bilindigi iizere eski Tiirklere gore, yazin baglangict
ilkbahar idi. Bu sebeple Tiirkler, bazen ilkbaharada yaz derlerdi. Fakat buradaki "'yaz ok ye"
sozil, ¢ok eski bir Tiirkge 6zl gostermektedir. ""Ok™,zaman gosteren bir pekistirme ekidir.
Manasi, "yazin ye", demektir. Anlasildigina gore eski Tiirkler, ilkbahar ve giiz etleri arasinda,
cok biiytik bir ayrilik goriiyorlardi. Bu sebeple, ilkbaharda taze et durur iken, giiziin yapilmis

pastirmanin etini daha iistiin tutuyorlard.*

Fasulye - Boriilce

Fasulye Tiirklerin eskiden beri bildigi bir bakliyatti. Oyle anlasiliyor ki Tiirkler fasulye,
bezelye, bakla gibi bitkilerin hepsini birden, burg¢ak veya bogriilce olarak adlandirtyorlardi.

3 Bahaeddin Ogel, a. g.e ., s. 380-381.
4 Bahaeddin Ogel, a. g.e ., s. 381.



Ancak batiya dogru yayilmalariyla birlikte bilgi ve diinya gorisleri de genislemisti ve
Beylikler ¢agindan itibaren Anadolu®da artik bur¢agin yerini, bdgriilce sdzii almist1.>

Fasulye ve boriilce Tiirkiye Sel¢uklularinin yetistirdigi irlinler arasinda yer almistir.
Ozellikle Divan-1 kebirde bolca kullanilan bu iiriinler Mevlana“nin siirlerini siislemistir:
“Siitiin fasulyenin iginde eriyip mahvolusu gibi sende sekere gark ol, eri, ge¢ kendinden.””®
“0O alem degirmene benzer, su alem harmana, burada bugday misin, fasulyemi?”’ « sus 6kiiz
acligma tutulup da on kisinin yiyecegi boriilceyle liziimii yiyen kisi, zaten bu ruh saraplarini

icemez.”®

5 Bahaeddin, OGEL, Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris, c. II, s. 261, Eralp Erdogan, Tiirkiye Selguklular1 Mutfagi,
(Danigman: Prof. Dr. Esref Buharali), T. C. Ankara iiniversitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Genel Tiirk Tarihi
Anabilim Dali, yiiksek Lisans tezi, Ankara, 2010, s. 28.

6 Eralp Erdogan, a. g. e., s. 29., Divan-1 Kebir, c. 111, s.7.
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