COBAN SALATA
Ayten CETIN?

Coban salata, dagdaki c¢obandan, koOye, kasabaya, sehre kadar sofralarda
bulundurulmaya ¢alisilir. Ciinkii sofra hazirlama sanatinda salatanin Onemi blyiiktiir.
Yemekler ne kadar giizel olursa olsun salata bu giizelligi daha da arttirmaktadir.? beri davet ve
ikramlarda bir araya gelmektedir. Onemli giinlerde yapilan yemekler nisan, diigiin, dogum,
oliim, ¢ocugun dis ¢ikarmasi, ev alma, asker ve hac ugurlama gibi etkinliklerde kendisini
gostermektedir. Bu 6zel gilinlerde tam takim yemek ikram edilir. Tam takim yemegin iginde;
corba, et yemegi, pilav, salata, sarma ve tatli olur.® Sosyal adetlerimiz i¢inde askere gitmeden
once askere corap ve camagir verilir. Askere giden ve gelenlerin evinde pilav yapilir.
Akrabalar askeri yemege alir. Bu yemekte gorba, gdveg, pilav, salata, tatli yapilir.* Olii evine
“eren yemegi” denen yemekler getirilir. Eren yemekleri yakin akrabalar ve komsular
tarafindan getirilir. Tam takim yemegi olarak ¢orba, pismis veya ¢ig tavuk, et, gdveg, pilav,
salata, ekmek, cay, seker, borek baklava gibi yiyecekler gotiiriiliir.°Nisan ve diigiinlerin ise
vazgecilmez sunumu salatalardir.

Coban Salata Malzemeler:
1 adet domates,

1 adet sogan,

1 adet salata,

2 dal maydanoz,

2 adet biber,

4 kasik zeytinyagi,

Yarim limon,

Yeterince tuz.

Hazirlanisi:

Domates, sogan, biber, salata ve maydanoz yikanir ve dogranir. Zeytinyagi, limon ve tuz

ilavesi yapilarak servise hazir edilir.®
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