CACIK
Ayten CETIN?

1- Aksaray Ovasi dolaylarinda biten bir otun adi.
2- Sulandirilmis yogurda hiyar dogranip sarmisakla tad verilen bir tiir yiyecegin adi.

"Yurt disinda bir tilkede bir yabanci aile. Tiirk kiiltiirlinii seven, ona hayran bir ailedir. Bu
aile bir giin o yorede bulunan Tiirk diplomat ve memurlarin1 eve yemege davet etmis. Evin
hanim1 o giin bir de Tiirk yemegi yapmis ve konuklara bunu bir siirpriz olarak ikram
edecekmis. Yemekler yiyilip igilirken sira Tiirk yemegine gelmis. Masanin ortasina biiyiik bir
tencere iginde “Cacik” getirmisler. Sonra onlar1 kaselere koyarak konuklara ikram etmisler.
Konuklar Tiirk yemegi olarak ikram edilen cacigir goriince giiliismeye baslamislar. Clinki
cacik, bir yemek degil, yemekte bir salata, garniitiirdiir. Bu inceligi yabanci hanim bilmedigi

icin onu Tiirk yemegi olarak ikram etmis."?

Tiirk mutfagindan biiyiik 6l¢iide etkilenen Pakistan mutfaginda kebap, kofte, helva yogurt,
cacik, tursu gibi daha pek c¢ok yemek Tiirkge isimlerle bilinmekte ve yapilmaktadir.
Tandir usulii et pisirme, eti pilav ile birlikte hazirlamak gibi Tiirk yeme pisirme usulleri

Pakistan mutfaginda yogun olarak gériilmektedir.®

Tiirk edebiyatinda Asiklarin dile getirdikleri yemek konulu siirlere “simétiye” denmistir.
Halk edebiyatinin en onemli &zelliklerinden biri, hemen hemen her konuda sdylenmis
destanlarinin  bulunmasidir. Yemek destanlart yani smmatiyeler de bunlardan biridir. *
Simatiyelerde gecen gida isimleri arasinda cacikta zikredilmektedir.®
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Malzemeler:

2 salatalik,

1 kilo yogurt,

3 dis sarimsak,

1 ¢ay kasig1 nane,

2-3 dal dereotu,

Bir ¢imdik tuz,

1 yemek kasig1 zeytinyagi

Hazirlanisi:

Salata, dereotu ve nane yikanir. Salatalar rendelenir. Nane ve dereotu dogranir. Yogurt su
katilarak ¢irpilir ve igine salata, nane ve dereotu katilir. Tuz ve zeytinyagi ilavesi ile sunum

yapilir.®
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