AYRAN
Ayten CETIN?

Yag cikarabilmek i¢in "yogurdu sulama ve sivitma'" isi de ayr1 bir uygulamadir.
Aslinda bu, bir ayran idi. Fakat yogurdu d6gme veya yaymadan once, hafif veya kuvvetli bir
sulama da, gerekli goriiliyordu. Harezmsahlar caginda, yogurda yugrat denirdi. Kipgak
ve M1s1r Memlik devletindeki Tiirkler arasinda ise, hem yugrat, ¢ugrat ve hem de yagurt
sozlerine rastlanirdi. K1p ¢ak tiirkgesinin bu 6rneklerinde, hem Batidaki O guz ve hem de
Harezm bolgesinin tesirleri, agik olarak goriilmektedir. Bu sebeple Barthold 'un Altin-ordu
devletindeki yaz1 dilinin, Harezm koklii oldugu hakkindaki nazariyesi, bos bir fikir olarak
goriilmemelidir. Harezmsahlar ¢ag Tirkcesinde, su katilmig ve yayilmaga hazir
yogurtlar i¢in suluk yugrat sozlerine ¢ok rastlanir. Sulu yogurt i¢in uyup sozii de

kullanilirdi.?

M. Zeki Oral “Selguk Devri Yemekleri ve Ekmekleri”® isimli makalesine gbre “Ayran,
Sel¢uk devrinde yazilmis kitaplarda ayran adi da gecer Mesnevi-i Serif te: "Ayran iginde yag
adem gibidir. Ayran varlikta bayrak kaldirmistir."* Yogurda bir miktar su ilave edildikten
sonra yayikla bisekle doviilerek yahut "nehre" denilen {istiivane veya biiyiik testi seklinde
hususi olarak hazirlanmis toprak kiiplerde veya derilerde galkanarak yagi ayrilip alindiktan
sonra kalan beyaz sulu kisma ayran derler. Kanaatime gore Selgukiler devrindeki ayran budur.
Bir de yogurda su katildiktan sonra kasikla karigtirilarak hazirlanan ayran vardir ki, buna
Tokat koylerinde "calkama", Boyabat koylerinde "yogurt ezmesi" derler. Selguk devrinde
yogurt yapilmasi bilindigini su hadise ile tespit edilmistir: Selguk hiikiimdarlarindan II.
Siileyman Sah'in (1196-1203) adaleti miinasebetiyle sdyle bir vak'a zikredilmektedir:

Stileyman Sah'in Ayaz adinda bir gozdesi vardi; onu c¢ok seviyor, sarayinda terbiye
ediyordu. Ona olan sevgisini su kita ile de ifade eylemisti: "O kafir oglunun kiifrii benim
dinimdir. O hem dinimdir, hem de cihan1 gdsteren aynamdir. Kimse benim gibi kuluna kul

olmaz, kuluna kul olmak ancak benim adetim, ayinimdir" demektir.
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Ayaz bir giin ava gitmis, sicaktan bunalmis, ¢ok susamisti. Bu sirada yanindan gecen ihtiyar
bir koylii kadinin satmak lizere ¢arsiya getirdigi bir ¢canak yogurdunu alip i¢iverdi. Kadin,
Ayaz'n arkasindan kosarak saray kapisina kadar geldi. "Yetimlerimin ekmek parasi icin
getiriyordum" diye sizlaniyordu. Hiikiimdar tahkik edilmesini emretmisti. O sirada Ayaz'i
goren kadin onu tanids; "Iste sikdyetim bundandir;" dedi. Ayaz, korkusundan inkar, kadmn da

davasinda 1srar ediyordu. Hiikkiimdar kadina hitaben:

-Bu gencin karnini yardirip baktiracagim dedi. Kadin bu hiikme razi oldu. Cerrah ¢agrildi.
Ayaz'm karni yarildi. Midesinden yogurt fiskirinca derhal daragacina gonderildi. Sevgili
Ayaz'in1 kaybettigi i¢in Siilleyman Sah ¢ok miiteessirdi. Fakat yogurdun tazmini bize diiser

diyerek kadina bin altin verilmesini emretti.®
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