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Ozet

Bu makalenin amaci, insanlarin psikolojik ve fizyolojik sagligina olumlu katki yapan ve
bir yontem olarak uygulanan “Miizikle Tedavi” nin 6neminin, tarihsel gelisiminin, insanlar
tizerindeki etkilerinin ve tip bilimindeki yerinin agiklanip degerlendirilmesine ydneliktir.
Bunlarin yaninda, miizigin insan {izerindeki etkileri, miizikle tedavinin uygulanist sonucunda,
insanlarda olusan olumlu degisiklikler, miizikle tedavinin tip bilimindeki yeri, ¢alismanin
kapsaminda yer almaktadir.

Anahtar kelimeler: Tedavi, tedavi yontemleri, miizikle tedavi

THE EFFECTS OF THE TURKISH MUSIC
ON THE HUMAN SPIRIT - MUSIC THERAPY

Abstract

The Music Therapy is a method that positively contributes to the psychological and
physiological health of people. The purpose of this article is to explain and evaluate the
historical development of the "Music Therapy" with the effects on people, and the place of
medicine. In addition to these, the effects of music on humans, the positive changes in
humans as a result of the application of music therapy, the place of music therapy in medicine
are included in the scope of the study.
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1. GIRIS:

Miizik; duygu, diisiince ve hisleri, teksesli ya da ¢oksesli olarak anlatma sanat1 veya
ahenkli bir bi¢imde diizenlenmis seslerden olusan eserlerin, ¢alinmasi ya da sOylenmesi

olarak tanimlanmaktadir.

Miizigin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Miizigin insanlar iizerindeki etkisi, caglar
oncesindeki zamanlarda baslamis ve bu giine kadar gelmistir. Insanlar; iiziintiilerini,
sevinglerini, kahramanliklarini, heyecanlarini, sevgilerini ve aslinda hayata dair biitiin

duygularini, cogunlukla miizik sanatin1 kullanarak, ifade etmeye ¢aligsmiglardir.
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Miizik, insanlan etkiledigi kadar, biitiin canlilar1 da etkileyen sihirli bir giigtiir. Miizik,
insanlar1 bazen dylesine etkilemistir ki, bazi zamanlar bir hipnoz hali olusturarak, kitlelere ve
gruplara yon vermistir. Kahramanlik tiirkiileri ve 6zellikle bize 6zgii olan Mehter Miizigi,
buna en iyi 6rnektir. Miizik, duygular1 yogunlastiran bir 6zellige sahip oldugundan, pek ¢ok
medeniyetlerde ayin ve ritiiellerin temel unsuru olmus, dini duygularin giigclenmesinde,

hastaliklarin tedavisinde, oldukc¢a yaygin bir yontem olarak kullanilmistir.

Moral, so6zlik anlami olarak; insanin giicliiklere, tehlikelere, olumsuzluklara
dayanabilme giicii, yiirek giicii, ruhsal giig, i¢sel, ruhsal direnme giicli, manevi kuvvet, manevi
direng, olarak tanimlandigina gore, miizigin de moral iizerine etkisi, tartisilmaz bir gercektir.
Dolayisiyla miizik insanlara, olumsuzluklara karst1 dayanma giicii veren, ruhsal giiclinii
yiikselten, direnme ve dayanma giicii verebilen, pozitif bir giictiir. Insanlar ve toplumlar,
miizigin bu giiclinli, ¢ok eski zamanlardan beri, farkli amaglar i¢in kullanmiglarsa da, en

yaygin bir sekilde, tedavi amacl kullanmislardir ve kullanmaktadirlar.

Miizikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini c¢esitli ruhsal
bozukluklara gore ayarlamak suretiyle, diizenli bir yontem altinda yapilan tedavi sekline

“Miizikle Tedavi” denilmektedir.

2. MUZiGIN TEDAVIDE KULLANILMA SURECI:

Amerika Birlesik Devletleri 1977°de, miizikle tedaviyi bir bilim dali olarak kabul etti.
Miizik terapisi, psikiyatri temelli hastaliklarda, 1950’lerden bu yana etkin olarak kullanildu.
Farabi, Razi, Ibn-i Sina ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi Tiirk alimleri, bu alanda ¢ok énemli
caligmalara imza atmislardir. Bat1 diinyas1 da, 20. yy’in ortalarinda kesfettigi miizikle tedavi
ya da terapiyi, alternatif tedavi yontemi degil, geleneksek tibba uygun ve kurallar1 kendisine
has bilimsel bir tedavi ydntemi olarak kabul etmistir. ilk olarak, II. Diinya Savasi’nda
yaralanan askerlerin tedavisinde, miizikten yararlanildi. Ardindan, 1947°de ABD’nin
Michigan Devlet Hastanesi’nde miizik, tedavi programina alindi. Depresyon, sizofreni, zeka
geriligi, alkol ve madde bagimlilig1 ile miicadelede miizikle tedavi yontemine bagvuruldu.
Yeni teknik ve pratik uygulama bigimleri gelistirildi. Amerikan Miizik Terapi Birligi, 1997’de
bir tanimlama yaparak, “Miizik terapisi, baz1 bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel
ihtiyaclarimi karsilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan uzmanlhk dalidir.” Seklinde

ifade ederek, miizikle terapide son noktay1 koydu.



Bugiin Bati Ulkelerinde hastane, klinik, giindiiz bakimevi, okul, madde bagimlilig
merkezi gibi yerlerde 5.000°den fazla uzmanin miizik terapisi uyguladigini biliyoruz.
Stiphesiz, burada etkili olan temel faktor, son yillarda miizik ve beyin arastirmalarinda elde
edilen bilimsel verilerdir. Miizigin, 6zellikle serotonin, norepinefrin, dopamin, melatonin,
kortizol, adrenalin, testosteron gibi, psikiyatrik hastaliklarin olusumunda etkili hormanlara;
kan basinci, solunum ritmi, solunum kalitesi, nabiz sayist gibi fizyolojik olaylara olumlu etki
yaptig1 artik bilinen bir gergektir.

Bu yazimizda, miizigin tedavi edici etkilerinden ve Tiirklerde miizikle tedavi yontemini
ele alarak, gilinlimiize kadar Tirk Medeniyetleri’'ndeki gelismeler iizerinde, tespitler ve
degerlendirmeler yapmaya calistik. Bu suretle, giiniimiizde gozardi edilen, miizikle tedavinin

ve miizigin, insan ruhuna faydalarini tekrar vurgulamaya ¢alisacagiz.

3. TURKLERDE MUZIK:

Tiirklerde miizik, Tiirk Tarihi kadar eskiye gitmektedir. Bazi tarih ve miizik bilim
adamlari, en az 6.000 yildan beri devam eden, bir Tiirk Miizigi tarihinden bahsetmektedir. Bu

nedenle, tarih sirasina gore Tiirklerde Miizik ve miizikle tedavi;

1. Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde

2. Islam Medeniyetinde

3. Sel¢uklu ve Osmanlilarda olmak {izere, li¢ baglik altinda incelenmesi miimkiindiir.

Biz burada; Islam Medeniyetinde, Osmanlilarda ve giiniimiizdeki uygulamalardan bahsetmek

istiyoruz.
4. ISLAM MEDENIYETINDE MUZIKLE TEDAVI:

Islam Medeniyeti tarihinde, 6zelikle tasavvuf ekolii mensuplari (stfiler) miizikle
ugrasmis, kullanmis ve etkilerini savunmuslardir. Stfiler, akli ve asabi hastaliklarin miizikle

tedavi edildiginden bahsetmislerdir.

Bu donemde yasamis biiyiik Tiirk-islam alimleri ve hekimleri Zekeriya Er-Razi (854-
932), Farabi (870-950) ve ibn-i Sina (980-1037), miizikle tedavinin bilhassa miizigin, psisik

hastaliklarin tedavisinde, ilmi prensiplerini olusturmuslar ve esaslarin1 kurmuslardir.

Farabi, “Musiki-0l-kebir” adli eserinde, miizigin fizik ve astronomi ile olan iligkisini

aciklamaya caligmistir.



Tiirk Miizigi makamlarinin, ruha olan etkileri, Farabi tarafindan sdyle siniflandirilmistir:
1. Rast makami: Insana sefa (nese-huzur) verir.

2. Rehavi makami: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.

3. Kficek makami: Insana hiiziin ve elem verir.

4. Biiziirk makamu: Insana havf (korku) verir.

5. Isfahan makami: Insana hareket kabiliyeti, giiven hissi verir.
6. Neva makami: Insana lezzet ve ferahlik verir.

7. Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

8. Zirgiile makami: Insana uyku verir.

9. Saba makami: Insana cesaret, kuvvet verir.

10. Buselik makamu: Insana kuvvet verir.

11. Hiiseyni makami: Insana siikinet, rahatlik verir.

12. Hicaz makami: Insana tevazu (algakgoniilliiliik) verir.

Farabi, Tirk miizigi makamlarinin, zamana goére psikolojik etkilerini de su sekilde

gostermistir:

1. Rehavi makami: yalanci sabah vaktinde etkili

2. Hiiseyni makami: sabahleyin etkili

3. Rast makamu: giines iki mizrak boyu oldugunda etkili
4. Buselik makami: kusluk vaktinde etkili

5. Zirgiile makami: 6gleye dogru etkili

6. Ussak makami: 6gle vakti etkili

7. Hicaz makamu: ikindi vakti etkili

8. Irak makami: aksam {istii etkili

9. Isfahan makamai: giin batarken etkili

10. Neva makami: aksam vakti etkili



11. Biizlirk makamat: yatsidan sonra etkili
12. Ziretkend makami: uyku zamani etkilidir.

Biiyiik Islam bilgini ve filozoflarindan ibn-i Sina (980-1037), Farabi’nin eserlerinden
cok yararlandigini ve hatta musikiyi de ondan 6grenerek, tip mesleginde uyguladigini ifade
etmis ve soyle demistir: “Tedavinin en iyi yollarindan, en etkililerinden biri, hastanin akli ve
ruhi gii¢lerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele etmek i¢in cesaret vermek, hastanin
cevresini sevimli, hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi

insanlarla bir araya getirmektir.”

fbn-i Sina’ya gére “ses” varligimiz i¢in zaruridir. Ahenkli bir diizen igerisinde, belirli bir
sekilde ayarlanmis olan sesler, insan ruhu iizerinde ¢ok derin tesirler yapar. Sesin etkisi, insan
sanati ile zenginlestirilir. Yine Ibn-i Sina’ya gore, ses tonu degisiklikleri insanin ruh hallerini
belirtir. Miizik bestelerini bize hos gdsteren isitme giiclimiiz degil, o besteden ¢esitli telkinler
¢ikaran, idrak yetenegimizdir. Bunun i¢in, seslerin diizenli olarak birbirine ahengi, besteleri,

ahenkli vuruslarin diizenli ve kaideye uygun oluslari, insan1 derinden derine cezbeder.

Sonug olarak, Islam medeniyeti déneminde, Er-Razi, Farabi, ibn-i Sina gibi Tiirk-Islam
hekimleri, psikolojik hastaliklarin tedavisinde; ilag ve miizikle tedavi yoOntemlerini
kullanmiglardir ve bu yontemler, gerek Selguklu, gerekse Osmanli hekimleri tarafindan tatbik

edilerek, 18. yiizyila kadar gelistirilmigtir.
4.1. SELCUKLU VE OSMANLILARDA MUZIK:

Islamiyetten ©nceki Asya Tiirk Musikisindeki bes seslilik, dini tesirle birlikte
degismeye baslamis ve bir gamda, sekiz ses kullanilmaya baslanmistir. Bu miizik, yavas
yavas Selcuklu miizigini ve bununla yakin ilgisi olan Mevlevi Miizigini olusturmustur. 13.
yiizyllda yasayan Safiyiiddin Urmevi, biiyiikk Tiirk-Islam bilgini olarak karsimiza cikar.
Safiyiiddin, Tiirk Musikisi sistemini, ilmi sekilde ortaya koymustur ve santur, niizhe, mugni

gibi calgilari icat etmistir.

Safiyiiddin’den sonra, 1360-1435 yillar1 arasinda yasamis, Hoca Abdiilkadir
Meragi’den, dogunun yetistirdigi en biiyiik bestekar, musiki bilgini, hanende, sazende olarak
so0z edilir. 1207 yillarinda dogmus olan Mevlana’nin babasi Bahaeddin Veled, Anadolu’ya
gelirken, mevlevi kiiltliriinii olusturan ney, rebab, ¢eng, kudiim, halile, mazhar gibi ¢algilari
getirmistir. Musikiye zamanla Itri, Ismail Dede Efendi gibi, “dahi” bestekarlar girmis ve Tiirk

Musikisine, beste degeri yiiksek, kaliteli, nitelikli, saheserler kazandirarak, saygmligini ve



degerini artirmiglardir. Dini motifler yerini yavas yavas sosyal konulara terk etmeye

baslayinca, Tiirk Sanat Miizigi ortaya ¢cikmistir.

Bir taraftan Mevlevi ve Klasik Tiirk Miizigi devam ederken, diger taraftan Hoca Ahmet
Yesevi'nin siirleriyle ve Bektasi nefesleriyle, kopuz ve baglama esliginde icra edilen, Tiirk

Halk Miizigi’nde tiirkii, uzun hava, atigma, bozlak v.b. formlar1 olusmustur.

Selcuklulardan Osmanlilara gegen ve genellikle askerleri costurmak i¢in kullanilan,
kahramanlik duygularint besleyen Mehter Miiziginin, yenigeri ocagina takdiminde, Haci
Bektasi Veli’nin rolii oldugu sdylenmektedir. Bu musiki tiiriinde kos, davul, nakkare, kudiim,

zurna, nefir, nisfiye, zil, zilli masa v.b. kullanilmistir.

Osmanli sarayinda II. Murat, II. Beyazit, IV. Murat, II. Mustafa, III. Ahmet, III. Selim,
II. Mahmut gibi bir ¢cok degerli musikisinas padisahlar yetigsmistir. Yine bu dénemde Itri,
Ismail Dede Efendi, Hafiz Post, Recep Efendi, Zekai Dede, Emin Dede, Nayi Osman Dede,
Ebubekir Aga, Kantemiroglu gibi meshur {istatlar yetismis, herkes tarafindan takdir goren

isimler olmuslardir.
4.2. SELCUKLU VE OSMANLILARDA MUZIKLE TEDAVI:

Tiirklerde ilk ciddi miizikle tedavi uygulamasi, Osmanli Devleti zamaninda goriilmekle
beraber, Orta Asya’da Anadolu Oncesi zamanda, “Baks1” adi verilen Saman miizisyenler
tarafindan, cesitli hastaliklar i¢in, tedavi calismalari yapilmistir. Hala bu faaliyetlerini

siirdiiren Baksilar, Orta Asya Tiirkler arasinda yasamaktadirlar.

Bir Selguklu Tiirk’iiniin yaptirdigi, Sam’da bulunan Nurettin Hastanesinde Ibn Sina,
miizik kullanarak, akil hastaligmni tedavi etmeye calismustir. Ibn-i Sina’nin tesirleri, Osmanl

devrinde de devam etmistir.

Osmanli saray hekimi Musa bin Hamun, dis hastalig1 ve ¢ocuk psikoloji hastaliklarini

tyilestirmede miizikle tedavi yontemini kullanmastir.

Ibn-i Sina’nin meshur eseri “El Kanun fi’t-tibbi” adli eserini terciime eden Tokatli
Mustafa Efendinin talebesi Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi (18.yy) yazdigi eserinde,

Ibn-i Sina’nin eserinden ¢ok faydalandigini ifade etmistir.

Hekimbasi, Gevrekzade Hasan Efendi “Emraz-1 Ruhaniyeyi Negama-1 Musikiye” adli

eserinde, ¢cocuk hastaliklarina hangi makamin iyi geldigini s0yle bahsetmistir:

Irak Makami: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.



Isfahan Makam1: Zeka, zihin agiklig1 verir ve soguk alginlig1 ve atesli hastaliklardan korur.
Zirefkend Makami: Felg ve sirt agrisina iyi gelir, kuvvet hissi verir.

Rehavi Makami: Tiim bag agrilarina, burun kanamasina, agiz carpikliina, felg ve balgam

hastaliklarina 1yi gelir.

Biiziirk Makami: Beyin, kulung agrilarina iyi gelir, kuvvetsizligi ortadan kaldirir.

Zirgiille Makamai: Kalp, beyin hastaligi, menenjit, mide harareti, karaciger atesine iyi gelir.
Hicaz Makamu: Idrar yolu hastaliklarina iyi gelir.

Buselik Makami: Kalga, bas agris1 ve goz hastaliklarina iyi gelir.

Ussak Makami: Ayak agrilar1 ve uykusuzluga iyi gelir.

Hiseyni Makami: Karaciger, kalp hastaliklarina, nébet, gizli hummalara iyi gelir.

Neva Makami: Bulug cagina ulasmis ¢ocuga, kalca agrisina, goniil sevincine iyi gelir diye

ifade etmistir.

Enderun hastanesinde, ¢ocuk yastaki talebelerin miizikle tedavi edildigini, 1675’de Baron

Whitworth, Topkap1 Sarayini tarif ettigi eserinde belirtmistir.

Musiki iistadi  Safiiyiddin, giliniin belli vakitlerinde rastgele makamlarin icra
edilmeyecegini, belli vakitlerde belli makamlarin icra edilmesinin insan ruhunu

dinlendirecegini, insan1 huzura kavusturacagini, soyle ifade etmistir:
1. Rehavi makamui, fecirden once

2. Hiiseyni makamu, tan yerinin agardig1 zaman

3. Rast makami, kusluk vaktinde

4. Zirgiile makami, 6gle vaktinde

5. Hicaz makami namaz arasinda

6. Irak makami ikindi vaktinde

7. Isfahan makamu, giin batarken

8. Neva makami, aksam vaktinde

9. Biiziirk makamu, yats1



10. Zirefkend makami, uyku vaktinde

Her ne kadar giiniin belli vakitlerinden, belli makamlarindan s6z edilmisse de, ayrica
giinlin yirmi dort saatini dorde bolerek, bu zamanlarda hangi makamlarin okunup, dinlenecegi
de arastirtlmistir. Diger taraftan, hangi makamlarin hangi uluslara ne tiir etki yaptigi,

astrolojiyle baglantis1 da, bazi hekimlerce arastirilmis ve incelenmistir.

Makam ve fasillarin ¢esitli uluslar {izerinde farkli etkileri oldugunu kabul eden eski Tiirk

hekimlerine gore:

1. Hiiseyni makami Araplara

2. Irak makami Acemlere

3. Ussak makamu Tiirklere

4. Buselik makami1 Rumlara daha ¢ok dinletilmistir

Duygusal olarak makamlarin insan {izerindeki tesirleri hekimlerce soyle agiklanir:
1. Irak makami, insana tat ve ¢esni

2. Zirgiile makami, uyku

3. Rehavi makami, aglama

4. Hiiseyni makami, giizellik

5. Hicaz makamu, al¢ak goniilliiliik

6. Neva makamu, yigitlik

7. Ussak makami, giilme hisleri verir.

Astrolojik olarak da yine her burcun bir makami bulunmustur.

Eski Tirk hekimlerinden Suuri’nin “Tadil-i Emzice” adli kitabinda musikinin biitiin

hastalik ve agrilara iyi geldigini, ilim ve fen adamlarinin destegini alarak beyan etmistir.
5. GUNUMUZDEKI DEGERLENDIRMELER:

Giinlimiizde de, bazi makamlarin ve bu makamlarda bestelenen eserlerin, belli
zamanlarda dinlenilmesi ve icra edilmesi, farkli etkiler yapmakta ve farki duygulara hitap

etmektedir. Bu etkiler kisilere, eserlere, dinlenilen zamana ve bazen de sozlii eserlerin,



sOzlerindeki anlamlara gore degigsmekle beraber, genel ve ortak dzellikler dikkate alindiginda,

baz1 tespitler yapilabilir. Soyle ki:

Hicaz Makam: I¢li, dokunakli, hiiziinlii, duygu yogunlugu olan nagmeleriyle, tevazu,
algakgoniilliiliik, sabir, tahammiil hislerini barindirir ve bu sayede itidalli olmay1 saglar, igsel
dengeleri kurabilmeye yardimci olur, olumsuzluklara karsi, giliclii kalabilme duygularini
gelistirir. Ozellikle Karadeniz (Trabzon) bolgesinin, yerel halk tiirkiilerinde ve folklorik

melodilerinde kullanilan temel makamdir. Bu yoniiyle de yaygin ve dikkat ¢ekicidir.

Ussak Makami: Asiklarin makami olarak bilinir ve Tiirk Miizik Kiiltiirii’'nde, yaygin olarak
kullanilir. Kimi zaman igli bir agit ve kalpten bir yanma hissiyle beraber, kimi zaman da igsel
bir gozlemleme duygusu (bir ¢esit meditasyon), baris duygusu ve metanet duygusu verir.

Sakin olma, sabirli olma duygularini gelistirir.

Rast Makam: Neseli, coskulu bir makamdir. Gii¢ ve kuvveti, sithhat ve dinginlik duygularini
baridirir. Kahramanlik duygularini da cagristirdigi icin, askerlerin gayretini artiran bir
ozelligi vardir. Bu agidan, genellikle mars miiziklerinde kullanilmistir. Neseli ve coskulu

yapistyla, yigitlik ve kahramanlik duygularini ¢agristirir. Kendine gliven duygularini gelistirir.

Nihavend Makami: Nihavend Makami, Buselik Makami dizisinin, rast perdesi iizerine
goclriilmesiyle elde edildiginden, nagmelerinde ve ezgilerindeki natiirel sesler dolayisiyla,
rahatlik ve hafiflik hisleri yasatan bir makamdir. Kuvvet ve baris duygusu verdigi bilinir. Akl
hastaliklarina etkili oldugu konusunda, 6nemli bilgiler vardir. En eski makamlardan biridir.

Depresyona kars1 etkilidir, morali yiikseltir, ruh sagligina 6nemli katkis1 vardir.

Segah Makami: Mistik duygular ¢agristiran, agirbasli, olgunluk hislerini barindiran bir

makamdir. Tevazu hislerini gelistirir, i¢sel barigsma, paylasma duygusunu artirir.

Kiirdilihicazkar Makami: Coskulu, parlak ve giiclii sesleriyle, hakimiyet ve zerafet
duygularint bir arada barindiran, ¢ok yonli bir makamdir. Bir pmarin akist gibi keyif,

dinginlik, rahatlama hissi verir ve kendine giiven duygularini gelistirir.

Hiiseyni Makami: Melodi yapisindan gelen armoni, dogayi, agaclari, kuslar1 ve topragi
cagristirir. Bu sayede, evrene dogru yayilan bir uyum hissi verir. Glizellik, iyilik, sessizlik,
rahathik verir ve ferahlatici 6zelligi vardir. Baris duygusu, kendine giiven ve kararlilik

duygusu verir. Bundan dolayi, otistik ve spastik hastalara faydali oldugu bilinmektedir.

Neva Makam: Seslerindeki ve tinilarindaki tatli nagmeleriyle, kisileri rahatlatan bir

makamdir. Goniil oksayan makam adiyla bilinir. Kotii ve olumsuz diisiinceleri kovdugu,



cesaret ve yigitlik verdigi, goniil sevinci olusturdugu sdylenir. Ozellikle, genglik cagina kadar

olan kiz ¢ocuklarinin ruhsal ve biyolojik hayatina olumlu katkilart oldugu bilinmektedir.

Saba Makami: Nagmelerinde ve seslerindeki ezik tinilar, insana hos bir lezzet verir. Dini
musikide ¢ok yaygin kullanildigindan, mistik ve uhrevi duygular cagristirir.  Stirekli
dinlenildiginde, huzur, rahatlama hisleri verir. Ayrica, cesaret ve kuvvet hisleri verdigi de

ifade edilmektedir.

Acemasiran Makami: Yaraticilik duygusu ve ilham verir. Durgun diisiince ve duygulari
canlandirir. Agr1 giderici ve spazm ¢oziicii 0zelligi oldugu soylenir. Lezzet ve keyif verir,

gevsemeye yardimci olur.

Mahur Makami: Cargdh makamini, Rast perdesine gotiirmekle, “sed” edilmesiyle
(transpoze) elde edilen bir makam oldugundan, her iki makam ozelliklerini de gdsteren,
benzer duygularini yansitan bir makamdir. Neseli, gonlii ferahlatan ve sert sesleriyle, hareket,

canlilik, enerji verir. Kendine giiven duygusunu gelistirir.

Hiizzam Makam: Giiclii ve baskili sesleriyle, parlak ve canli armonisiyle, hiizniin, coskulu
ve feryat hali olarak tanimlanabilir. Okun, yaydan firladig1 ses olarak da bilinir. Cesaret
duygusu, kendine giiven ve kararlilik duygusu verir. Kisinin enerjisini yiikseltir, atak olma

hissi verir, 6zgiiven eksikligini giderir.

Isfahan Makami: Dokunakli, icli sesleri olan, i¢te ince bir siz1 hissi veren, duygusal bir
makamdir. Olgunluk, metanet, dengeli olma duygularini ¢agristirir. Insana hareket kabiliyeti,

giiven hissi verdigi ifade edilir.

Bunlardan baska; Muhayyer, Acemkiirdi, Hicazkar, Sazkar, Sehnaz, Nikriz,
Muhayyerkiirdi, Suzinak, Sultaniyegiah, Hisarbuselik, Karcigar, Evi¢, Ferahfeza,
Ferahnak, Sevk-Efza, Giilizar, Evcara, Bestenigar ve burada belirtmeye yetemeyecegimiz
digerleri gibi, her biri ¢cok 6zel tinilar igeren, keyifli, son derece rafine ve natiirel, ¢ok naif
melodik yapisi olan makamlar vardir. Toplamda 590 adet olan Tiirk Miizigi makamlariin
hepsi de, son derece giizel duygular ve farkli hisler yasatan, her insanin ruhsal ve duygusal

durumuna hitap edebilen makamlardir.

6. SONUC VE ONERILER:
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Bu yazimizda, Tiirklerde miizik ve miizikle tedavi, tarihi bir perspektif icerisinde ele
alinmig, giiniimiize kadar Tiirk Medeniyetlerindeki gelismeler {iizerinde, inceleme ve

degerlendirme yapilmistir.
Bu incelemeler 15181nda, agsagidaki sonuglara varilmistir:

1. Miizikle ruhsal ve fizyolojik tedavi yontemi, ¢ok eski donemlerde, Orta Asya Tiirk Kiiltiiri
icerisinde baslamis, ¢cok yonlii gorevleri olan kisiler tarafindan uygulanmis, giiniimiizde de

uygulamalar1 mevcuttur.

2. Tiirk-Islam Diinyasindaki miizikoterapi (miizikle tedavi) faaliyetlerinin, &zellikle
hastanelerde ve saglik kliniklerinde, miizik kullanarak tedavi yontemlerinin, ilk defa 9.

yiizyilda basladig1 ve 18. yiizyila kadar bu konuda biiyiik ilerlemeler oldugu goriilmiistiir.

3. Miizikoterapide, iilkelerin milli, folklorik ve otantik 6zellikli miiziklerinin etkili oldugu,
hastaligin ¢esidine gore, degisik makam ve enstriimanlarin fayda sagladigi, dikkati

¢ekmektedir.

4. Miizikle tedavide klinik psikoloji uzmani olan Dr. Oru¢ Giiveng’in de belirtttigi gibi,
pentatotik asilli olan, improvize ve sezgi imkani yiiksek olup, biinyesindeki koma seslerin
coklugu sebebiyle, ¢cok yonlii bir ifade giiciine sahip olan Tiirk Miizigi, giderek, psikoterapide
onem kazanmaktadir. Cesitli iilkelerde yapilmakta olan arastirmalar, 1993’de Istanbul’da
gerceklestirilen “II. Uluslararas1t Miizikoterapi ve Etnomiizikoloji” sempozyumunda sunulan

bildiriler, bu diisiinceyi desteklemektedir.

Bu makalede ele alman miizikoterapi yontemi ile, diisiince ve uygulamalari, bugiin

yeniden giinlimiiz teknolojisi ile incelenip, tekrar degerlendirilebilir.

Sel¢uklu ve Osmanli hekimlerinin 1srarla tizerinde durduklari; makam-mizag¢, makam-
vakit, makam-astroloji iligkileri, daha bilimsel yaklagimlarla ve klinik deneylerle yeniden ele

alinabilir.

Miizik sadece, bir takim hastalarda terapi aracit olarak kullanilmakla kalmayip,
koruyucu olarak da, insanlara biiyiik faydalar saglayabilir. Ornegin; kent yasantisindaki stresli
insan tipi i¢in, fabrikada iscilerin, is iiretim miktarini artirabilmek i¢in ve hatta hayvanlarin
siit ve yumurta gibi iiretimlerini artirabilmek i¢in, segilecek uygun miizik tiirleri olumlu

etkiler olusturabilir.

11



Glinlimiizde, toplumlarda yasanan vahget niteligindeki olaylar ve suc¢ egilimleri
artarken, bunlara kars1 duyarsiz, hatta kayitsiz kalinmasi, toplumsal degerlerin agindiginin ve
toplumsal psikolojinin de, giderek bozuldugunun bir gostergesidir. Ozellikle yeni nesil
kusaklarda, artan bir egilim olarak, “Protest Hayat Tarz1” ve degerlerdeki erozyon, hemen
herkesin sikayet ettigi bir durum olmaya baslamigtir. Bu ag¢idan miizik, insan ruhuna
dinginlik ve giic verdigi, kisilerin moralini yiikselttigi i¢in, ruh saghigina olumlu katki
yapmaktadir. Bu durum ise insanlari, pozitif diisiinmeye sevk etmekte, erdemli ve ruh saglig
yerinde bireyler olusturmakta, daha kibar ve nezaketli davranmaya yoneltmektedir. Diger

yandan miizik, estetik degerlerin gelismesine de dnemli katki yapmaktadir.

Ozellikle bize 6zgii timlariyla, otantik, estetik ve duygu yogunlugu iceren
nagmeleri ile Tiirk Miizigi; insanlarda, hosgoriiniin ve nezaketin gelismesinde cok

onemli bir yer tutmaktadir.
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