Bergama Asklepionu ve Izmir Katip Celebi Universitesi Tip
Fakiiltesi Egitimindeki Yeri

Bergama Asklepion and Its Place in Education of Izmir Katip Celebi
University Faculty of Medicine

Mustafa TOZUN
Prof. Dr. izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi AD

OZET:

Bu calismada, Bergama Asklepionu ve onuna ilgili olrak Galen Tibbi1 ve mitolojik bir kahraman olarak
Asklepios 6zetle anlatilacaktir. izmir Cigli’de yerlesik olan izmir Katip Celebi Universitesi’nin tip dgrencileri
icin ders olarak Bergama Askelepion gezisinin her y1l gergeklestirildiginden s6z edilecektir.
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ABSTRACT:
In this study, the Pergamon Asclepion and Galen Medicine and Asklepios as a mythological hero will be briefly

explained. It will be mentioned that the Bergama Askelepion trip is held every year as a lesson for the medical
students of Izmir Katip Celebi University, which is located in Izmir, Cigli.
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1. Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Insan ve Toplum Saghg::

Izmir Katip Celebi Universitesi (IKCU) 14.07.2010 tarihinde kurulmus yeni bir tip
fakiiltesidir. Yerlesim yeri izmir ilinin Cigli flgesinde yer alan Balat¢ik ’tadir. Bununla birlikte
ficiincii smiftan sonra Ogrencileri izmir Yesilyurt’ta bulunan, afiliye olunan Izmir Katip
Celebi Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde egitim gdrmektedirler. Tip Egitimi
Programlarimi Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi yonetim kurulunun 23 Subat 2019
tarihinde yaptig1 degerlendirme sonucunda iiniversitenin Tiirkce Tip Egitimi Programinin

Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Ulusal Standartlarmi karsiladigi saptandi ve egitim programi

01 Ocak 2025 tarihine kadar akredite edildi. (IKCU Tip Fakiiltesi Tarihce).

Tip Egitiminin akredite edilmesinde tip fakiiltesinin birinci, ikinci ve igiincii
donemlerinde okutulan “Insan ve Toplum Saglig1” dersinin uygulamalara dayal igerigi de
etkili olmustur. Nu ders kapsaminda Tip Egitimi, Tip Tarihi ve Etik, Biyoistatistik, Aile
Hekimligi ve Halk Sagligi anabilim dallarina ait dersler bulunmaktadir ve entegre dersin

icerisindedir (IKCU Tip Fakiiltesi Ders Programlart).

Insan ve Toplum Saglhig: dersinin igerisinde tip tarihi teorik derslerinin desteklemek
amactyla Donem 1 6grencileri 2018 yilindan itibaren her yil Bergama Asklepion’una ziyarette

bulunmaktadirlar.

Bunlardan ilki 7 Kasim 2018 tarihinde gergeklestirilmis olup Arkeolog-Profesyonel
Turist Rehberi Akin AYKURT un rehberligiyle ziyaret daha da kuvvetlendirilmistir. 2019
yilinda ikinci ziyaret gerceklestirilmis olup pandemi siirecinde 2020-2021 6gretim yilinda
ziyaretin yapilmasi ertelenecektir. Ancak Oniimiizdeki yillarda siirdiiriilmesi planlanmistir.

IKCU web sayfasinda ilk ziyarete dair basin biilteni sdyle yer almistir:

“Lzmir Katip Celebi Tip Fakiiltesi, ders programlarinda ogrencilerin aktif rol alacag
etkinliklere yer vermeye devam ediyor. Bu amagla Tip Fakiiltesi 1. Suif 6grencileri, ogretim
tiyeleriyle beraber 7 Kasim 2018 tarihinde Bergama Aslepionu’nu ziyaret ettiler. Dog. Dr.
Mustafa TOZUN, Ogretim Uyesi Doktor Asya Banu BABAOGLU ve Ogretim Uyesi Doktor
Funda Ifakat TENGIZ in koordine ettigi etkinlik, bir tip tarihi dersi niteligindeydi. Do¢. Dr.
Mustafa TOZUN’iin ders anlatimi ve Arkeolog-Profesyonel Turist Rehberi Akin AYKURT un
rehberligiyle Antik Donemin en onemli merkezlerinden biri olan Bergama Kralligi’nda
mitoloji, inang, felsefe ve bilim ile yogrulan saglik anlayisi ve Antik donem tibbi, Saglk
tanrisi Asklepius ve adina kurulan saglik ve tedavi merkezi Asklepion’da uygulanan tedaviler,

abaton denilen uyku odalarinda hastalarin telkin ve riiyada haber almalariyla tedavinin



sekillenmesi konulari islendi. M.S. 2. Yiizyilda yasamis tibbin biiyiik isimlerinden Bergamali
Galen ve Galenik Tip uygulamalar: anlatildi. Zevkli ve ogretici olan bu etkinligin ders
programlarinda siirekli yer almast ve benzer etkinliklerle egitim-6gretimin zenginlestirilmesi
ogrencilerin geri bildirimlerinde yer aldi. Etkinligin diizenlenmesinde Izmir Katip Celebi Tip
Fakiiltesi Dekanhgina destek veren Ogrenci Konseyi adina Konsey Bagskani Enes
HOYLADI ya ve Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi adina Daire Baskani Akif SAVAS a
tesekkiir edildi. Do¢. Dr. Mustafa TOZUN tarafindan, rehberligi nedeniyle Akin AYKURT a

>

Tesekkiir Belgesi sunuldu.’

Resim 1. IKCU Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencileri Bergama Asklepion’da (7 Kasim 2018)
Profesyonel Turizm Rehberi ve Doktor Kerem OZBAS’1 ve Asklepios Bilim Egitim
Dernegi Baskan1 Ahmet KANDEMIR’i ve 2018’de birincisi diizenlenen “Asklepios Tip
Zirvesi’nde tanistigim “Bergama Askepionu (Antik Tibbin Anitsal Saglik Kurumu)” kitabinin
yazarlarmdan Prof. Dr. Tamer AKCA’y1 (Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel
Cerrah1 AD) da IKCU Tip Fakiiltesinin Bergama Asklepion dersinin tarafimca

verilebilmesine katkilarini sunmus kisiler olarak burada anmay1 uygun buldum.

Bundan sonraki boliimlerde Bergama Asklepion’u hakkinda ders notu niteligi tasiyan

Ozet bilgiler sunulacaktir.



2. Bergama: Cografik Bilgi:

Ege Bolgesi’nin kuzey batisinda yer alan izmir’in yiizdl¢iimii en biiyiik ilgesi (1573
km2). Konak-Bergama arasi 109 km. Kuzeyinde Madra Dagi, Giineyinde Yunt Dagi ile
cevrili Bakirgay Havzasi’nda kurulmustur. Bakircay pek cok ¢ay ile beslenir. Bunlardan ikisi
Bergama Cay1 (Selinos) ve Kestel Cayr (Keitos)’dir. Bergama Cay1; Kozak yaylasindan
dogar, Akropol’lin giiney eteklerinde Bergama’y1 ikiye boler. Kestel Cay1; Akropol’iin kuzey

eteklerinden gecerek Bergama Cayu ile birlesir.

Resim 2. izmir’in Bergama Ilgesi

3. Bergama Adinin Koékeni:
Yun: Pergamon (Pergamonos), Lat: Pergamum.
Ice-berg; Buz dag1 sézciigiindeki berg ile pergamon ayni sozctiktiir.

Dag, kale, iis, sinir yerlesimi, miistahkem mevki anlamina gelir.



4. Bergama Tarihi:

Helenistik Donem ve Bergama Kralhg:

Makedonyali Biiyiik Iskender (MO 356-323); MO 334’de Canakkale iizerinden
Anadolu’ya girer, Bergama Kalesi’ni ele gegirir. Oglu Herakles ve Herakles’in annesi
Barsina’ya Kale’nin idaresini birakir.

Biiyiik iskender MO 323°de Babil’de 6liir.

Kurdugu imparatorluk komutanlar arasinda paylasilir.

Boylece Bergama Trakya Krali Lysimakhos’un (MO 360-281) egemenligine geger.
Lysimakhos’un  Sliimiinden sonra &nce Philetairos (MO 343-263) sonra
Lysimakhos’un yegeni Eumenes I (MO 263-241) Bergama’nmin yonetimini prens
iinvaniyla devralir.

Ondan sonra Kral olan Attalos I'in (MO 241-MO 197) kral iinvan1 almasiyla
Bergama, Bergama Krallig1 olarak anilir.

Sonra sirasiyla Bergama Kralligi’nin basina;

Eumenes 11 (MO 197-159),

Attalos II (MO 160-138)

Attalos 111 (MO 138-133) geger.

Bergama Krallig1 Philetairos’tan Attalos III’e kadar MO 283- MO 133 arasinda 150
yil varligini stirdiiriir.

Bu siiregte Bergama Mysia (Balikesir) baskentligini yapar, Galatlarla yaptig1 savasi
kazanir, saray-tapinak-tiyatrolar yapar.

Bugiin Berlin Miizesi’nde olan (kagirilan) ZEUS SUNAGI (Zeus Altar1) Galatlara
kars1 kazanilan zaferin anisina Attalos I tarafindan yaptirilmistir.

Roma — Bizans Hakimiyeti:

Eumenes Il zamaninda Magnesia Savasi sonras1 Galatlarla yapilan anlagma sonrasinda
(MO 188) Bergama ROMA Hegamonyast altina girer.

Attalos III’iin MO 133°de oliimiinden sonra Bergama, Roma’nin Asya eyaletinin
baskenti olur.

Roma doénemi baski ve zuliim zamanidir. Roma Cumhuriyet Dénemi’ne son veren
Actium Savas1 (MO 31) sonras1 Bergama eski giinlerine déner.

Roma’nin ikiye ayrilmasi sonrasi (MS 395) Bergama Bizans sinirlar1 i¢inde kalir.
Bizans doneminde Bergama 6nemli bir piskoposluk merkezi haline doniisiir.

Tarsuslu Aziz Paulus’un calismalari sonrast kurulan YEDI KILISE’den biri
BERGAMA olur.



Islam’1n yayilmaya basladi MS 7. yiizyilda bir dénem Arap hakimiyetine girer. Ancak
Bizans Imparatoru Isauryali III. Leon (MS 685-741) zamaninda geri aliarak baskenti
EFES olan Thrakesion Eyaletine baglanir.

Tiirk Hakimiyeti:

Bergama, 14. yiizyilldan itibaren Mentesogullari, Karesi ve son olarak Osmanli
hakimiyetine girer.

1919°da Izmir’in isgali ile isgal edilir. 14 Eyliil 1922°de Yunan isgali sona erer ve
sonrasinda Bergama Tiirkiye Cumhuriyeti topraklar1 arasinda Izmir iline bagl bir ilge
olur (Akga & Uzel, 2018).

S. Tanrr’’dan Hekime Giden Yol:

Oliimiin Girmesinin Yasak Oldugu Yer: Bergama Asklepion

Resim 3. Bergama Asklepion girisi: Propylon (7 Kasim 2018)

Asklepion, adin1 Antik Yunan’in saglik tanrist olan Asklepios’tan alan sifahane veya

hastanelerdir.



Asklepionlarin ilki olmamakla beraber, MO. Dérdiincii yiizyilin ortalarinda kurulmus
olup dokuz yilizyll hizmet vermis olan Bergama’daki Asklepion’un tarihi 6nemi
yadsinamaz.

Bergama Asklepion iginde, Roma déneminde yaptirilan ve Imparator Hadrianus’a ait
bir kiilt salonunun yani sira 3500 kisilik bir tiyatro ve kiitiiphan de mevcuttu.

Sifali sular olmadan hastane kurulamaz. Bergama Asklepionu da radyoaktif 6zellikleri
bugiin i¢in bilinen, sifali su kaynaklarinin bulundugu Geyikli Dagi’nin yamaglarindaki

bir diizlik arazide kurulmustur.



Asklepion’da bulunan ise replikasi) (7 Kasim 2018)

“Asklepion’da bulunan bir kirik siitun iizerinde goriilen kasenin etrafinda iki
yilan motifi, 6lmek iizere olan bir hastanin iki yilanin zehrini ictikten sonra
iyilestigi ile ilgili mitosu konu alir ve daha sonra bir cubugun etrafina dolanan iki

yilan figiirii tibbin simgesi haline gelmistir.”



Asklepion’un kurulus efsanesine gore,
Bergama’nin niifuzlu bir kisi olan Arkhias, av esnasinda yaralanir. Epidauros
Asklepion’a tedavi icin gétiiriiliir. Iyilesince boyle bir asklepionun Bergama’da da
kuurlmasini diler. Kurulan bu yeni asklepionda daha sonra Satyr ve Galen gibi {linlii
hekimler ¢alisacaktir (Adnan Sarioglu & Nilgiin Ustura; Kemal Kaya).
6. Galenos (MS 129-210):
Antik Cag’in Hipokrat’tan sonra en biiyiik hekimi kabul edilir.
Bergama dogumludur. Babasi mimar olan Galen varlikli bir aileye mensuptur.
Bergama Asklepionu’nda ilk tip egitimini almistir. Smyrna’ya (Izmir) gitti ve anatomi
egitimi ald1. Korint ve Iskenderiye gibi zamanin 6nemli sehirlerinde egitimine devam
etti. Bergama’ya doniince gladyator okulunda cerrah oldu. Roma’da hekim olarak
gorev aldiginda (MS 162) Imparator Marcus Aurelius’un hekimi olmustu. Onun
“Eczaciligin Babas1” olarak bilinmesini saglayan eserlerini ve 83 tedavi metodunu
geride birakt.
Kendisi Hiristiyan teolojisinin etkisi altindaydi ve kadavra lizerinde ¢alismanin yasak
oldugu bir donemde, ortaya koydugu anatomik bilgilerde yanlislar da mevcuttu.
Ancak, Orta Cag tibb1 onun eserleriyle sekil aldi. Galen’in tip biliminde asilmasi i¢in
Ronesans’in  gelmesi ve modern anatominin kurucusu Andreas Vesalius’un

caligmalarin1 beklemek gerekti.
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Resim 5. IKCU Tip dgrencileri Bergama merkezindeki Galen ve yilanli siitun
heykeli ontindeler (7 Kasim 2018)

7. Galen Konusundan Bergama Asklepion’a Geri Donelim...

Asklepion deyince aklimiza bugiinkii anlamiyla bir hastaneden ziyade bir saglik ve
kiiltiir merkezi gelmelidir.

Kendisi bir hastalikm hastast olan Aelius Aristides isimli bir kiginin Bergama’da
aldig1 tedavileri kitaplastirmasiyla bugiin Bergama Asklepion’u hakkinda genis bilgiye
sahip oluyoruz. Onun yazdig1 eserin ad1 “Hieroi Logoi (Kutsal Oykiiler) idi.

Sifali sular, spa, cmur banyosu, bitkisel tedaviler, meditatif ¢alismalar, aramoterapi,
diyertler, masaj uygulamalari, hacemat, giineslenme tedavileri, bagirsak bosaltilmast,
perhiz uygulamalari, soguk havada kosu vb. Asklepion’un tedavileri arasinda yer
altyordu.

Bugiin, psikiyatri uzmanlik alanin1 Bergama Asklepion’a ¢eken en 6nemli caligmalar
ise telkine ve riiya yorumlarina dayal tedavilerdi.

“1984 yiindan bu yana Her yil Mayis Ayinda Tiirkiye Grup Psikoterapileri

Dernegi tarafindan Bergama Asklepion’da kongre diizenlenmektedir.”

10



Biiyiisel tip ile birlestirilmis bu calismalar 6zel bir ilgi uyandiriyordu ve rahip

hekimlerce uygulantyordu.

‘e

Asklepionu’nda ders anlatiyor (7 Kasim 2018)
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Asklepion’a herkes alinmazdi. Once bir tiaj uygulamasi olurdu. Asklepion’un giris
boliimii olan “propylon” avlusuna hasta adaylar1 alinir ve burada goriilecek tedavilerle
lyilesecegine inanilirsa hastaneye kabul edilirlerdi.

Asklepion’un Romalilar déneminde yaptirilan Giris boliimiinde “Oliiler Giremez”
yazist asiliydu.

Bu tedavi uygulamalarinda sifanin saglik tanrisi olan Asklepios’tan geldigine

inaniliyordu ve iyilesenler onun i¢in sunak taslarina tesekkiir yazilar1 yaziyor ve

hediyeler sunuyordu. Bu yazilar1 Asklepion’un girisinde gérmek miimkiindiir (Ahmet

Girgin; Ak¢a & Uzel, 2018).

Resim 7. Asklepion Girisinde yer alan, iyilesenlerin tesekkiir yazilarina 6rnekler (7
Kasim 2018)
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Resim 8. Kryptoporiktus (yeralt1 ge¢idi), Asklepion’da uyku odalariyla tedavi binasini
birbirine bagliyordu (7 Kasim 2018)




Asklepion yalnizca bir saglik kurumu degildi, sadece bir hastane veya tip okulu
olmaktan ¢ok daha fazlasiydi.

Ayn1 zamanda kamusal ve dinsel bir kutsal alandi. Herkese agikti.

8. Saghk Tanris1 Asklepios Hakkinda:

Zeus’un oglu Kahinlerin Tanrisi, Giines Tanrist APOLLON un,

Bir nimf (su ve denizi dolduran disi tanrisal varliklar) olan KORONIS’ten olma
cocugudur.

Ancak KORONIS hamile iken Arkadia’dan gelen bir yabanci (insan) ile birlikte olur.
Apollon bu durumu habercisi olan bir KARGA’dan 6grenir.

APOLLO ikizi olan kiz kardesi Ay Tanricast ARTEMIS’ten KORONIS’i dldiirmesini
ister.

KORONIS, Demirciler Tanris1 Hephaistos’un yaktigi ateste yakilarak dldiirtilecektir.
APOLLON bu sirada kendi ¢ocugunu hatirlar. Alevlerin arasindan KORONIS’in
karnin yararak ¢ocugunu kurtarir. (Pausanias’in anlatiminda ¢ocugu kurtarip
Apollon’a getiren Hermes'’tir).

Bu ¢ocuk ASKLEPIOS tur.

Apollon, ¢ocugu bir Kentaur (Yar1 at yar1 insan) olan KHERION’a egitmesi igin
teslim eder. Kherion Magnesia’lidir (Manisa).

Asklepios, cerrahi ve bitkilerle tedavi bilimlerinin kurucusu Kherion’dan hem
hekimlik sanatin1 hem de diger sanat ve bilimleri 6grenir.

Aklepios’un dogum yeri Yunanistan’da, Arkadia Bolgesi ve burada Epidauros denilen
yer olarak isaret edilir. Tlk Asklepion Teselya’da insa edilmistir. Ardindan
Epidauros Asklepionu iin salmistir. Bergama Asklepion’u ve diger Asklepionlar
daha sonra insa edilmistir.

Asklepios, Homeros’un ilyada’sina gére Truva Savasi’nda amhr. Homeros, bu
savasta ondan, hekim olan Makhaon ve Podalairos’un kusursuz hekim babas1 olarak
bahseder.

Hesiodos’un anlatimina gore: Asklepios’un basarili hekimligi, hatta Oliileri dahi
diriltmesi yeralti tanriss HADES’i kizdirir. Oliiler diyarinda 6lii olan insan ruhu
azalmaktadir. Hades, onu Zeus’a sikayet eder.

Zeus bir yildirim gondererek Apollon’un oglu Asklepios’u oldiiriir.
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Apollo bu duruma ¢ok 6fkelenir. Apollo da intikam almak i¢in Zeus’a yildirimlarini
sunan Kikloplar1 (tek gozlii devler) oldiiriir.
Apollo’nun istegiyle Zeus’un Asklepios’u gokyiiziine bir Ophiucus yildiz takimi

(Yilanci takimyildizi) olarak yerlestirdigine inanilir.

Asklepios Ailesi:

Epione: Kos Krali Merops’un kizidir. Asklepios’un karisidir. ilyada’da adi gegen
hekimler Makhaon ve Podalerios’un annesidir.

Ayrica Akeso, Panakea, Iaso, Aigle ve Hygieia onun Asklepios’tan kizlaridir.

Telesphoros ise oglullaridir.

Akeso: Hastaliklarin iyilesme siirecinin bir pargasi olan tanriga.

Panakeia: Tam sifa, tam iyilesme tanrigasi.

laso: Ilag, iyilesme ve care tanrigasi.

Aigle (Aegle): Giines ve ay 15181 anlamina gelir. Mutluluk ve saglik sacan bir

tanrigadir.

Telesphoros:

Bergamalidir. Bir tunik giyer. Bashigi bir Frigya sapkasidir. Gelismemis bir ¢ocuk
(ciice?) olarak tasvir edilir. Iyilesme siirecini temsil eden NEKAHAT Tanris1’dir.
Adinin anlami: «Biitiinleyen, tamamlayan, aydinlanmaya yardimci» seklindedir.

Misir Tanrist Horus’un ¢ocuk hali olarak tanimlanan Harpokrates’ten Yunan

Mitolojisine uyarlama oldugu iddia edilir.

... Ve HYGIEIA:

Lekesiz ve sanli gibi sifatlara sahiptir. Adinin anlam1 «Saglikli bir yasam icin yapilan
faaliyetlerin ve alinan dnlemlerin timii» seklindedir.

HALK SAGLIGI’'mn, KORUYUCU TIBBIN Tanricasidir (Adnan Sarioglu &
Nilgiin Ustura; Kemal Kaya; Akc¢a & Uzel, 2018).

Q. Sonuc:

Bergama Asklepion’u tip tarihi i¢in énemlidir ve IKCU Tip Fakiiltesi’nin egitimi i¢in

biiyiik bir sanstir. Tip tarihinin biiyiik ismi Galen Bergamali’dir ve Bergama ile Cigli
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aras1 sadece 92,7 km’dir (1 saatlik yol). IKCU Dénem 1 &grencileri igin Bergama

Asklepion ziyaretleri devam edecektir.
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