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OZET

Biitiin kiiltiirlerde, Ay’a dair inamslar ve mitolojiler olusmustur. Tirklerde, “Ay Atam Efsanesi” bunlardan biridir.
Artemis, Kibele, Nanna ve Sin gibi Ay Tanri/Tanrigalar1 vardir. Ay; Kadinlar, Sular, Bereketlilik ve Yilan, Kurt,
Ay1, Boga gibi hayvanlar ile 6zdeslesmistir. Hilal; Ana tanriga, bereket, dogurganlik i¢in bir semboldiir. Ay’in;
ozellikle adet diizeni olmak {iizere, kadin tireme saghig: iizerindeki etkileri iyi bilinmektedir. Dolunay’in insan
davranislar {izerine etkileri hem kurt-adam inanisina kaynaklik yapmig hem de bilimsel ¢aligmalara konu olmustur.
Ay iizerine; Inamislar ile Bilimsel galismalarin genellikle uyumlu oldugu gériilmektedir. Bu ¢aligmanin amaglari; 1)
Ay ile ilgili inaniglarini incelemek, 2) Ay’in saglik ve davraniglar iizerine etkileri {izerine yapilan bazi galigma
sonuclarii sunmak, 3) Ay ile ilgili Inanislar1 ile bilimsel ¢alismalar arasinda uyumluluk iizerine bir fikir ortaya
koymaktir.

Anahtar kelimeler: Ay, inang, Mitoloji, Saglik, Davranis

ABSTRACT

Beliefs and mythologies have been to the Moon in all cultures. In Turks, "My Grandfather Moon Legend" is one of
them. There are God/Goddess of the Moon as Cybele, Artemis, Nanna, and Sin. The Moon has become synonymous
with Women, Waters, Abundance and Animals as Snake, Wolf, Bear and Bull. Crescent is a symbol for the Mother
Goddess, Abundance and Fertility. The Moon effects on women's reproductive health, especially on menstrual
regulation, are well-known. Full Moon's effects on human behavior were the source of the Werewolves Belief as
well as have been the subject of the scientific studies. The aims of this study as follows; 1) To examine beliefs about
the Moon, 2) To present the results of some studies on the Moon effects on health and behavior, 3) To put one idea
on the compatibility between "Beliefs Related with the Moon™ and "Results of the Studies on the Moon Effects to
Health and Behaviors".
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1. Ay Hakkinda Genel Bilgiler:

Diinyamizin tek dogal uydusu olan Ay, Diinyadan 384,403 km uzaklikta bulunur. Ay’in
sadece bir ylizii Diinya’dan goriiniir. Giines, Diinya ve Ay’in hareketleri sonucu Ay’in evreleri

olusur. Bu evreler 29.5 giinde bir tekrar eder (Ay Hakkinda Kisa Bilgiler, 2014).

Ay’in 4 evresi vardir. Birinci evreye YENI AY denilir. Ay, Diinya’dan bakildiginda
goriinmez. Ikinci evreye ILK DORDUN denilir. Ay’in Diinya’ya bakan yiiziiniin sag tarafi
aydinlanmis gériiniir. Ucgiincii evreye DOLUNAY denilir. Ay’m Diinya’ya bakan yiiziiniin
tamami aydinlanmis olarak goriiniir. Dérdiincii evreye SON DORDUN denilir. Ay’in Diinya’ya

bakan yiizliniin sol tarafi aydinlanmig goriiniir (Ay’1in Evreleri).
2. Ay Tapimlari ve Mitolojide Ay:

Kadim ¢aglardan gilinlimiize, Ay insani en ¢ok etkileyen gok cisimlerinden biri olmustur ve
insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal saghigina etkileri fark edilmistir. Biitiin dinlerde ve mitolojilerde
Ay’in tanrisal bir figiir olarak yer aldigini1 goriiriiz. Mircea Elliad, “Dinler Tarihine Girig” isimli
kitabinda “Ay ve Ay’in Gizemi” bdliimiinde Ay’in sular, bereketlilik, kadin ve dogurganlik ile
iligkilerini Ozetlemistir. Boga’nin boynuzlar1 da hilali sembolize ettigi i¢in Boga bir Ay
semboliidiir. Eliad’a gore Ay; gokyiiziinde goriinilis bigimleri; biiylimesi, kiigiilmesi, kaybolmasi
ve tekrar goriinmesi ile insanlara dogumu, yasami, 6limi ve tekrar dogusu anlatir. Kadim
caglarin insanlarinin Ay’in kozmik kaderini kesfetmeleri antropolojinin temelini olusturmustur.
Meksika’nin kadim dininde Ay Tanris1 Tecciztecatl, bir siimiiklii bocegin kabugunun iginde
temsil edilir. Bunda siimiikli bocegin boynuzlarini gosterip geri ¢ekilmesi ile Ay evreleri
arasindaki iliski etkilidir. Kisin ortadan kaybolup baharda ortaya ¢ikmasiyla kurbaga; suyun
yiizeyinde goriinlip batmasiyla, Ay’da goriinen ya da kavmin efsanevi atasi olan kopek; mitlerde
bir goriinen bir kaybolan ve Ay’in goriindiigii giinler kadar halkasi olan ya da "tiim kadinlarin
esi" olan ya da kabuk degistiren (yani donem donem kendini yenileyen, yani "6liimsiiz" olan)
yilan vb. hayvanlar da yine Ay sembolleri olumuslardir. Ay’in sular ve bitkiler ile olan iliskisi Ay
tanrilarinin/tanrigalarinin bereket tanrigalari olmasina da neden olmustur. Afrika Pigmelerinde

PE “lireme ilkesi ve bereket anasi” dir (Elliad, M.).
2.1. Yakin Dogu ve Ay:

Yakin Dogu Mitolojisine baktigimizda; Ay tanrisinin adi Siimerlerde Nanna idi. Ur kentinin
tanris1 Nanna; Enlil’in ogluydu. nana (Veniis) ile Utu’nun (Giines) ise babasiydi. Sembolleri
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hilal ve boga idi. Zamanin yaraticis1 Nanna’nin sayisi, bir aylik siirenin giin sayist olan 30’du

(Mitoloji Bagvuru Kitaplari, ss.36-37).

Akad dilinde Nanna’ya Suen ya da Sin denildi. Sin; Urfa - Harran’in Ay Tanrist idi. Urfa’da
ay tapimi baskin bir kiilttii. Bunun en temel nedeni giindelik hayatin diizenlenmesinde Ay’in,
insanlar1 diger gokcisimlerinden daha fazla etkilemesi gosterilir. Bununla birlikte Sin’e tapanlar
ay/gece periyodunun insanin sezgisel giiciiniin yogunlagma periyodu ile yakin iliskisinin farkinda
idiler. Ay’1 6nemli kilan bir baska unsur da kadinlarin regl donemlerini Ay’in hareketlerine gore
izlemeleridir. Ay kiiltiiniin bir baska 6nemli yan1 Ay tapiminin kehanet ile iliskili olusuydu.
Aslinda bu kehanetler, doganmin dilinin dogru okunmasi ve sezilmesi ile ilgilidir. Ornegin
depremler ve mevsimler gibi bir takim degisimler, 6nceden Ay’in hareketleri gozlenerek
bilinebiliyordu (Demirci, K.,2005). Bu konudaki diger 6rnekler Tiirk Khamliginda da goriiliir ve

asagidaki ilgili boliimde sunulacaktir.
2.2. Miisir ve Ay:

Kadim Misir’da Horus’u hatirlamak gerekir. Osiris ve Isis’in oglu olan Horus; Gk Tanrist
kimligiyle Giines’in ve Ay’m koruyucusu idi. Giines Horus’un SAG gozii idi. Ay ise Horus’un
SOL gozii idi. Bu bilginin ne anlama geldigini anlayabilmek i¢in Orjinal YOGA Sistemi’ni de
bilmemiz gereklidir. Asagida, ilgili bolimde bu konuyu da inceleyecegiz. Osiris’in, kardesi Seth
ile olan hiikiimdarlik kavgasinda Horus’un AY olan g6zii Seth’in darbesiyle agir yara alir. Toth,
Horus’un goziinii 1yilestirir. Bu nedenle Misir’da sifa i¢in Horus’un goziine yakarilirdi. Misir’da
mezarlarin i¢inde, yeniden dogus siirecine yardimei olacagina inanilan Horus ‘un goézii ile ilgili

tasvirlere rastlanir (Mitoloji Bagvuru Kitaplari, ss.82-83).
2.3. Antik Yunan, Roma ve Ay:

Yunan Mitolejisine baktigimizda; Zeus ile Letho’nun ikiz cocuklarindan Apollo Giines
Tanris1, Artemis Ay Tanrigasidir. Artemis, geng kizken Zeus’u alt1 dilegini yerine getirmeye ikna
eder. Bunlar arasinda sonsuza kadar iffetli ve bekar kalmasi ve avcilik icin gerekli donanima
sahip olmasi vardir. Boylece Artemis iffetin, avciligin ve vahsi hayvanlarin tanrigasi olur. O,
Efes’te bir bereket tanrigasi idi. Roma’da Diana adi ile tanindi. Dogumlarda Artemis’ten yardim
istenirdi. Bir kadinin dogum sonrasi 6lmesi ise Artemis’in oklarina baglanirdi. Buradan Ay’in

gebelik ve dogumlar iizerindeki tesirlerine vurgu yapilabilir (Mitoloji Basvuru Kitaplari, ss.136).



Sefik CAN, “Klasik Yunan Mitolojisi ” isimli eserinde Artemis’in Orion’a ve Endymion’a olan
asklarmi anlatir: Artemis Orion’a asik olur ama bunu iffetsizlik olarak gérmez. Ancak kardesi
Apollon (Giines) bu ask’a karsidir. Apollon oynadigi oyunla Artemis’in Orion’u okuyla
vurmasina neden olur... Artemis kendi ismini Selene olarak gizler ve Endymion isimli giizel bir
delikanli olan ¢oban ile bulusmak ister. Babasi Zeus ise Endymion’u oliimle tehdit eder.
Endymion, dldirilmemek i¢in bir magarada uykuya dalmayi kabul eder... Kaderini kabul etmek
zorunda kalan Artemis, bazi geceler bu magaraya giderdi. Uyuyan Endymion’u seyrederdi.
Magaradan ¢ikar, kalbini uyuyan ¢obanin yaninda birakarak daglarin arkasinda kaybolurdu... Bu
hikayelerin, Ay’in, insanin sezgisel ve duygusal Ozelliklerine olan fizyolojik ve psikolojik

tesirlerinin eseri oldugu soylenebilir (Can S., 55.69-70).
2.4. Amerikan Yerlileri ve Ay:

Amerika Kitasna gecersek; Krickeberg’in “Inka ve Maya Efsaneleri” isimli eserinden su
bilgileri 6zetle sunabiliriz: “Pacasmayo Kizilderilileri (Kuzey Peru sahilleri) en yiice tanri olarak
Ay’a taparlardi. Ibadet yerleri Sian adinda bir huaka idi. Sian, Ay’m Evi, demektir. (Yazarin
Goriisii: Sin kiiltii ile Sian benzerligi incelenmeyi hak eder.). Ay, Giines’ten daha kudretliydi. Ay
gece ve giindiliz goriilebilir ama Giines gece goriinemez. Ay, Glines’i karartabilir ama Giines,
Ay’1 karartamaz. Kiy1 yerlileri Ay’in goériinmedigi iki giin boyunca (yeni ay) 6li hirsizlar
cezalandirmak i¢in Oteki tarafa gittigine inanirlardi. Bu 6lii hirsiz Orion takimyildiz takimindaki

¢ yildizin ortasindaki yildizdir. (Yazarin Goriisii: Ay’ in Orion’u ok ile vurmasint Artemis’in

hikdyesinde de goérmemiz gergekten carpict bir bilgidir.) Orion takimyildizindaki iki yildiz,
ortalarmdaki ‘hirsiz’ denilen yildiz1 kollarindan tutar ve akbabalarin 6niine atarlar. Akbabalar ise
Orion kusagmin altindaki dért yildizdir. Orion takimyildizi U¢ Kral veya Ug Sihirbaz olarak
bilinen ti¢ y1ldizdir. Akbaba denilen dort yildizla beraber yedi yildiz, su¢ ve Ay’in verdigi cezayi
hatirlatmak igin dururlar gokyiiziinde (Krickeberg, W., 2000). (Yazarm Gériisii: incil’de Isa’nin

dogumu béliimiinde yildizbilimcilerin ziyareti anlatilir (Matta: 2:1-2). Bu yildizbilimcilerin Incil

sonrasi efsanelerde {i¢ kral oldugu sdylenir ki bu bilgi Orion ile iligkilidir.)
2.5. Anadolu ve Ay:

Anadolu’ya geldigimizde; Neolitik Cag’da Anadolu’da da anaerkil toplum yapisinin yansimasi
olarak ana tanriga inancinin oldugu gorilmektedir. Friglerin ana tanrigast Kibele bu ana

tanrigalardan en bilinenidir. Halikarnas Balikgisi Kibele igin sunlart soyler: "Anadolu ana erkil



bir sistemle idare edilirken biiylik ana tanriga Kibele’ye tapilirdi. Kibele bir ay tanrigasiydi.
Kizlig1, kadinlig1 ve analig1 temsil ettigi icin dogan ay, dolunay ve azalan ay olarak gdsterilirdi,
yani {i¢lek bir yapidaydi.” Anadolu’da yerlesmis ve iinii tiim diinyaya yayilmis savase¢1 kadinlar
efsanesi olan Amazonlar, Anadolu’daki anaerkil yasamin 6nemli bir kanitidir. Amazonlarin ana

tanrigast da Kibele idi (Kadin Savascilar Efsanesi: Amazonlar, 2011). (Yazarin Goriisii: Internet

ortaminda pek ¢ok ateist forumda Tanriga Kibele ile Kébe ve Kible isimlerinin benzerligi konu
edilmekte ve Islam’in pagan dinlerinden tiiredigi iddia edilmektedir. Ayrica Islam &ncesi
Kureys’in ana tanrisi, Kabe’nin i¢indeki putlardan birisi Hubal idi. Hubal bir Ay tanrisi idi ve
sembolii Hilal’di. Islam’m semboliiniin AY olmas1 da ilging bir husustur. Bu konunun
incelenmesi Ilahiyat bilim insanlarinin da katildig1 ayri bir calismay: gerektirir. islam’da AY
konusundaki bilgiler asagida ilgili bolimde sunulacaktir. Hubal hakkinda temel bilgi igin
wikipedia’ya bagvurulabilir (Hubal).

3. Orjinal YOGA Sisteminde Ay Enerfjisi:

Eserlerinde Orjinal YOGA Sistemini anlatan Ustad Akif Manaf’in “Cakra”, “Kundalini” ve
“Samadhi” isimli eserlerinde ilgili bolimleri inceledigimizde Ay Enerjisinin insan bedeni
tizerindeki etkilerini de ortaya koymus oluruz. Eserlerin ilgili boliimlerinden yapacagimiz 6zet ve

cikarimlarimiz sdyledir:

“Sanskritce Nadi kelimesi Enerji Kanali anlammna gelmektedir. Insan viicudunda enerji
bedenini olusturan yiizbinlerce Nadi mevcuttur. Nadiler enerji giris-¢ikis girdaplart olan Cakralar
ile baglantilidir. Enerji merkezleri bedensel, zihinsel ve duygusal enerjilerin fiziksel diizeyde
birbiriyle temasa gegme yerleridir. Prana denilen Evrensel Enerji, bedensel ile zihinsel diizeyi,
zihinsel ile duygusal diizeyi birbirine baglayan giigtiir. Nadiler Kandasthana denilen iki
merkezden viicuda yayilir. Bunlardan biri kalp bolgesinde digeri karin bolgesindedir. Karin
bolgesinde olan Kandasthana ki adi Kanda Mula’dir, aniisten on iki parmak yukarida ve yumurta
bi¢imindedir. Bu merkezden 72,000 Nadi viicuda yayilir. Bunlardan en 6nemli 3’ Susumna
Nadi, Ida Nadi ve Pingala Nadi’dir. Susumna Nadi omurga hizasinda yerlesen temel 7 ¢akra ile

baglantili temel enerji kanalidir. Sanskritce Susumna ‘direk yol’ demektir (Yazarin Goriisii:

Susumna Nadi, Kur’an-1 Kerim’in Sirat tabiri ile iliskili goériinmektedir.) Pingala Nadi kanali ise
Kanda Mula’nin sagindan baslar ve kivrimli bir yol izleyerek iki kas arasinda 3. Géz denilen

Agya Cakra’ya sag taraftan varir. Bu kanal GUNES Enerjisini tasir. Konumuzla ilgili olan enerji



kanal1 ise IDA Nadi’dir. /da Nadi, Kanda Mula’nin solundan baslar, kivrimli bir yol izler ve

Agya Cakra’ya soldan yaklasir. (Yazarin Goriisii: Bu enerji kanallar1 gozle goriilebilseydi bir

asa’ya sarilmis iki yilan gibi goriiniirlerdi. Bu goriintii ¢ifte yilanlar olarak bilinen Hermes’in
Caduseus’u, Tip Tanris1 Asklepios’un yilanh asa’sidir. Kur’an’da ve Tevrat’ta anlatilan Hz.
Musa’nin (as) yere birakildiginda yilana doniisen asa’st da Susumna Nadi ile iliskili bir
mucizedir.) Devam edersek Pingala Kanalimdan viicudun fizyolojik islevlerini yerine getiren
GUNES enerjisi akar. Ida Kanalindan ise viicudun sezgisel, duygusal islevlerini gerceklestiren
AY enerjisi akar. GUNES enerjisi; sol beyin aktiviteleri ile iliskilidir. Otonom sinir sisteminde
Sempatik Sinir Sistemi ile iligkilidir. AY enerjisi ise sag beyin aktiviteleri ile iliskilidir. Otonom

sinir sisteminde Parasempatik Sinir Sistemi ile iligkilidir (Yazarin Goriisii: Bu nedenle Ay’in tek

basma degil; Gilines ile birlikte incelenmesi daha dogru olurdu. Ancak calismamizin hacmini
sadece Ay iizerine calisarak kiiciik tutmayr hedefledik. Giines Inanislari ile ilgili bir baska
caligmaya ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.). YOGA 0Ogretisi; viicutta Gilines ve Ay enerjileri
DENGE halinde oldugunda (Yazarin Goriisii: Kuran-1 Kerim’in Siratel Miistakiym tabirine denk

diisiiyor.) Susumna Nadi iizerinden KUNDALINI adi verilen Hayat (Yilan) Enerjisinin
ylikselmeye baglayacagini anlatir. Kundalini yiikseldiginde de YOGA nin Samadhi denilen son
asamasina ulasilir. Bu asama Bireysel Ruh’un Evrensel Ruh ile bulusma, kavusma halidir (Manaf
A, 2014a; Manaf A, 2014b; Manaf A, 2014c).” (Yazarin Goriisii: Samadhi Tasavvufta vecd

kavramma denk diisiiyor. Samadhi’nin ihlas Suresi’nde Samed kavrami ile iliskisi

aragtirtlmalidir. Yazar’a gore Samadhi ve Samed ayn1 kavramlardir.)

Akif MANAF, YOGA o&grencileriyle sohbetlerini anlattigi kitap serisinin “ZTanri Nedir ve
Neden?” isimli kitabinda “Pratyahara Duyu Kontrolii ve Astral Teknikleri’nden s6z ediyor.
Konumuzla ilgili olan kistm 231.-232. Sayfalarda yer alan Ay’a zihinsel yapilacak yolculuk ve

Ay varliklar {izerine bilgilerdir. lgili béliimden alintimiz asagidaki gibidir:

“Simdi diisiiniin ki bu teknigi daha da genisletiyoruz ve Ay gezegenine gidiyoruz. Ay’da ne
var? Ve Ay’1 diisiiniiyoruz. Bu arada tam da Ay’in Oniinde oturabilirsiniz ve Orjinal Yoga
Sistemi’nde Ay iizerine meditasyon teknikleri var. Ileride o teknikleri de yapacagiz. Ay
gezegeninin enerjisi ok etkili, zihinsel alani etkileyen giiclii bir enerjidir. [ndu Cakra Ay enerjisi
ile baglantili ve zeka ile ilgili. Ay’a odaklaniyorsunuz, zihinsel anteninizi oraya génderiyorsunuz
ve bir siire sonra bu yetenegi gelistirince Ay’in yilizeyini goriiyorsunuz. Size bir uzay araci

gerekmiyor, milyonlarca dolar harcayip Ay’a gitmek ya da Arizona’da stiidyoda bir ¢ekim yapip
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biz Ay’a gittik demek gerekmez. Yogi’ler zihin giicliyle Ay’a gidiyor ve oraya gittiginizde
goriiyorsunuz ki kimse oraya gitmemis aslinda, iz filan yok, Amerikan bayragi da yok. Ay’a
gidiyorsunuz ve Ay’in yiizeyinde ne oldugunu da gorebiliyorsunuz. Ama orast bir sahra gibi,
kraterler var ve bu fiziksel diizey. Daha ince diizeyde Ay’da aslinda yasam var ve zeki canli
varliklar var, ama bunu fiziksel gozlerle gérmiiyoruz. Fakat iiglincii goziiniizle gorebilirsiniz

(...Diger tiim gezegenlerde yasam formlar1 oldugu anlatiliyor...), (Yazarm Goriisii: Islam’da

‘Rabbil Alemin (Alemlerin Rabbi)-Fatiha Suresi ile iliskili anlatimlar olarak degerlendirilebilir.)
Ay’da araclar ve bunun disinda bir yi8in sey goriilmiis. Ay’in bizim goremedigimiz tarafinda

uzayl teknolojiler de var (Manaf A, 2011)”. (Yazarin Goriisii: Verilen bilgilere inanmak

okuyucuya aittir ancak YOGA ve Spiritiializm acisindan heyecanlandirict bilgiler oldugunu kabul

etmek gerekir.)
4. fslam ve AY:

Islam Dininin sembolii AY’dir. Islam’da Hicret Olay1 ile baslatilan Hicri Takvim AY (kamer)
takvimidir. Kuran-1 Kerim’de Kamer (AY) Suresi vardir. Elli bes ayet olan Sure’nin ilk ayetinin
meali soyledir: “Kiyamet yaklasti ve AY yarildi.” (Kuran- 1 Kerim-Kamer Suresi). (Yazarin

goriisii: Bu ayet dahi tek basina AY i Diinya’nin varligi igin 6nemini anlatmaya yeterlidir.)

Kur’an’da on yedi ayette AY dan bahsedilirken AY, pek ¢ok ayette GUNES ile birlikte anilir.
Ancak Yasin Suresi’nin 38., 39. ve 40. ayetlerine ayrica deginmek gerekir. Bu ayetler Orjinal
YOGA Sistemi’nin, Glines ve Ay Enerjileri bilgisiyle bagdastirilarak okundugunda insan ve
saglik agisindan yeni bir anlam kazanir. Yeni bir tefsiri gerekli kilar. Buna gore; Kur’an’da
anlatilan Giines ve Ay sadece gok cisimleri olan Giines ve Ay degildir. Bu ayetlerde, insan
viicudundaki Gilines ve Ay enerjileri ile bunlarin iginden gectikleri enerji kanallar1 da

anlatilmaktadir.
Yasin Suresi 38 — 40. Ayetler:
“Ves semsu tecri li mustekarrvin leha, zalike takdirul azizil alim(alimi).

Meali: Ve Giines, onun igin istikrarli kilman (ydriingesinde) akar gider. Iste bu aziz ve alim

olan (en iyi bilen) Allah’1n takdiridir.” (Yasin Suresi, 38. ayet).

“Vel kamere kadderndhu mendzile hattd ddekel urcinil kadim(kadimi).



Meali: Ve Ay, kurumus hurma salkimi dali gibi bir sekil (bedir seklinden hilal) haline

doniinceye kadar ona menziller takdir ettik.” (Yasin Suresi, 39. ayet).

“Les semsu yenbegi leha en tudrikel kamere ve lel leylu sdbikun nehdr(nehari), ve kullun fi

felekin yesbehiin(yvesbehiine).

Meali: Gilines’in Ay’a yetismesi ve gecenin giindiizii gegmesi miimkiin olamaz. Ve hepsi

feleklerinde (yoriingelerinde) yiizerler (seyrederler). (Yasin Suresi, 40. ayet).

(Yazarin Goriisii: Ayetlerde soz edilen Giines ve Ay; insan bedenindeki Giines ve Ay

enerjilerine denk diiser. Ancak bu bilgiye herhangi bir kaynakta rastlanmamustir.)

Bununla birlikte, Sure’ye adin1 veren YASIN, Huruful mukattaa’dandir ve tefsirlerde Yasin’e
“Ey Insan!” anlam verilmistir. “Ey Insan!” olarak hitap edilenin Hz. Muhammed (S.A.V.)
oldugu diistintilmektedir (Yasin Kelimesinin anlami nedir?). Buna karsilik Kuran’daki “Ya Sin”
hitabr “Ey SIN” olarak ele alinirsa yukarida agiklandig {izere Ay Tanris1 SIN’e hitap s6z konusu

olabilir. (Yazarin Goériisii: Bu konuda da internet forumlarinda bilgiler olmakla beraber bilimsel

caligmalara gereksinim vardir. Yasin’in Tanr1 SIN oldugu bilgisi, 1944 yilinda yayimlanmis olan
G. Caton Thompson’un “The tombs and Moon Temple of Hureidha (Hadhramaut)” isimli
kitabinda bulunmaktadir. Bu bilgiler Islam’m Allah kavraminin Ay Tanris1 Sin oldugu sonucuna

gotiirecek yondedir (Yasin; Pipes, D.; Caton Thompson, G.,1944).

Bu ¢alismanin kapsamina girmedigi igin detayli bir sekilde inceleyemeyecegimiz bir konuya
da tamamlayici unsur olarak burada deginebiliriz: Hiristiyanligin ISA tarifi de pagan GUNES ile
baglantili Mitra ve diger Giines tanrilart ile uyusmaktadir. Bu konuda Kiirsat Haldun Akalin’in
“Mitra Efsanelerinin ve Mucizelerinin Hristiyanlik Uzerindeki Etkileri” isimli calismasi
okunabilir (Akalin, K.H.,2009).

Islam’da kutsal aylar, Ramazan aymnin dnemi, Ramazan Orucu, Kadir Gecesi’nin Ramazan’da
olmas1 Ay ile ilgili inaniglarla iligkili bulunabilir. Ayrica Hz. Muhammed’in (S.A.V.) Ramazan
orucundan sonra ‘Eyyam-: Biyz’ denilen Ay takviminin 13.-14.-15. giinleri ki dolunayin oldugu
evredir, orucu tavsiye etmis olmasi, Ay’in saglik iizerine etkilerine karsi bir koruyucu 6nlem
olarak ele alinmalidir. Zira, dolunayin insan davranislar1 iizerine olumsuz etkilerine karsi
‘Byyam-1  Biyz’ orucu tavsiye edilmis olmalidir. Bu konuda da yeterli arastirmaya

rastlanamamistir. Kaynak olarak Muhammad Akram’in “Dinler Tarihi Ag¢isindan Yahudilik,



Hristiyanlik ve Islam’da Orucun Anlami ve Onemi” isimli ¢alismasina miiracaat edilebilir (A¢il,

B., Altun, F., Aslaner, S., Demiray, M., Kaya, H., 2015).

Elliad’mn Ay hakkindaki tapimlar iizerine su sdzii, bize Kur’an’da anlatilan, Hz. Ibrahim’in
(as) hanif din’e yonelis kissasi ile iligkili goriinmektedir: “Dogal olarak Ay da Ay oldugu icin bir
tapima sahip olmamustir, kutsali ortaya koydugu i¢in, yani ifade ettigi tiikenmez yasamla ve

gergeklikle, biinyesinde yogunlasan giicle bir tapima sahip olur.” (Elliad, M).

Enam Suresi 74-82. Ayetler arasinda Hz. Ibrahim’in (as) bir kissas1 anlatilir (Yazir, E.H.,

Enam Suresi Meali):

“74 - Ibrahim, babas1 Azer'e demisti ki: "sen putlari tanr1 m1 ediniyorsun? Dogrusu ben seni

ve kavmini agik bir sapiklik i¢inde goriiyorum".

75 - Boylece biz Ibrahim'e goklerin ve yerin melekiitunu (muhtesem varliklarmni)

gosteriyorduk ki, kesin inananlardan olsun.

76 - Uzerine gece bastirinca, bir yildiz gordii:"Rabb'im budur" dedi. Yildiz batinca da:" Ben

batanlar1 sevmem" dedi.

77 - Ay dogarken gordii: "Rabb'im budur" dedi. O da batinca: "Yemin ederim ki, Rabbim

bana dogru yolu gostermeseydi, elbette sapikliga diisen topluluktan olurdum" dedi.

78 - Giines'i dogarken goriince: "Rabb'im budur, bu hepsinden biiyiik" dedi. O da batinca dedi

ki: "Ey kavmim! Ben sizin (Allah'a) ortak kostugunuz seylerden uzagim".

79 - "Ben yiiziimii tamamen, gokleri ve yeri yoktan var edene ¢evirdim ve artik ben asla

Allah'a ortak kosanlardan degilim".

80 - Kavmi onunla tartismaya basladi. O da onlara dedi ki: "Beni dogru yola eristirdigi halde
Allah hakkinda benimle miicadele mi ediyorsunuz? O'na ortak kostuklarinizdan hig
korkmuyorum, ancak Rabbimin diledigi sey hari¢c. Rabbim ilmiyle her seyi kusatmistir. Hig

diistinmez misiniz?"

81 - "Hakkinda higbir delil indirmedigi halde, siz Allah'a ortak kogmaktan korkmuyorsunuz
da, ben sizin ortak kostuklarinizdan nasil korkarim?" Eger bilirseniz sdyleyin, bu iki topluluktan

hangisi giiven i¢inde olmaya daha layiktir?



82 - Iman edenler ve imanlarin1 zuliim ile karistirmayanlar... Iste giiven onlarindir ve dogru

yolu bulanlar da onlardir.”

(Yazarn goriisii: Hanif din bize ay, giines ve yildizlarin insan {izerindeki bildigimiz,

bilemedigimiz, goézlemyebildigimiz ve gozlemleyemedigimiz tesirlerinin bizim hizmetimizde
olarak, suurlu bir sekilde yiiritildiigiinii 6gretir. Her seyin iizerinde mutlak Akil’in sahibi,
Yaratict Allah (C.C.) vardir. Tapinmak, anlami geregi tapinilan seyin hiikkmii altina girmek
demektir. Hanif din buna karsidir. Oysaki animizm, samanizm ve asagida sunacagimiz Tiirk
Khamliginda (Tiirk samanizmi) tapinmak degil, doganin unsurlarina (Ay’a, Giines’e, Yildizlara,
Agaclara, Topraga, Havaya, Atese, Suya...) saygi duymak, onlardaki ruhu hissetmek esastir. Bu
da dogayla biitiinlesik ve uyumlu, dogaya saygili olmak, demektir. Saglikli bir insan da bu

ozelliklere sahip olmalidir.)

Son olarak Hz. Muhammed’in (S.A.V.) “Ay’in Yarilmas1” mucizesinden sz edebiliriz.
Kureysli putperestlerin mucize istemesi tizerine dolunayin oldugu bir gece Allah’in (C.C.) izniyle
Mekke’nin Taif (giiney) dogrultusundaki banliydsii Mina’da “Ay’in yarist Ebu Kubeys yarisi da
Kuaykian daginin arkasina dogru hareket eder. Yine de putperestler bunun bir sihir oldugunu
diisiinerek iman etmezler. Ancak cevre kabilelerden de Ay’in yarilma olaymnin goriildiigii
yoniinde haberler gelir. Bu mucize Kur’an ve Hz. Peygamber’in kisiligi-diiristliigii-ahlakindan
sonra iigiincii biiyiik mucize olarak Islam’da kabul edilir (Ugiincii En Biiyiikk Mucize: Ay’in

Yarilmasi).
Bu mucize Kamer Suresinde de anlatilmistir:

“Kiyamet yaklasti ve Ay yarildi. Onlar bir mucize goriirlerse hemen yiiz ¢evirirler ve:’Bu,
ardi arkasi kesilmeyen bir biiyiidiir’ derler. Yalanladilar, kendi heveslerine uydular. Oysa her is
kendini bekleyen sona ulasacaktir. Andolsun onlara vazgecirecek nice 6nemli haberler gelmistir.

Bu biiyiik bir hikmettir. Fakat uyarilar fayda vermiyor!” (Kamer, 54:1-5)”
5. Tiirklerde Ay inamislar1 ve Ay Atam Efsanesi:

Necati Giiltepe’nin “Tiirk Mitolojisi” adl1 eserinde; Ay’in goriinmez hale geldigi zamanlar

icin kurtlarin Ay’1 yakalayip parcaladigi anlatilir. Tiirk-Altay efsanelerinde sdyle yazar:
“Ay’t kurtlar yakalar, iyice bir yolarmas,

Ay, eve gidip yatar, yarasi kan dolarmis!”.
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Altay efsanelerinde Ay’in pargalanmasini bazen kurt yerine yedi bash dev, yelbegen

ustlenir.

(Yazarin _ goriisii:  Ay-Yilan sembolizmindeki o6zdeslikle iligkili  goriliiyor.). Ay

tutulmalarinda, Ay’ yelbegen tarafindan yenildigine inanilmaktadir.

Avrupa’da, Sibirya’da ve Ortaasya’da goriilen yaygin bir inanisa gore; ‘Ay Uzerinde Sirikla
Su Tasiyan iki Kovali Bir Oksiiz Kiz’dan s6z edilmektedir. (Yazarm goriisii: Ay-Su-Kadmn

sembolizminde 6zdeslik goriiliiyor.)

Elliad; pek ¢ok halkin Ay’in bir erkek ya da yilan kiligina girerek kadinlarla birlikte
olduguna inandiklarini bildirir (Elliad, M). Bu nedenle geng kizlar gebe kalacaklar1 korkusuyla
Ay’a bakmazlar. Bu inanis Ortaasya Tiirklerinde de mevcuttur. Efsaneye gore; Alan-Ko’a, Ay
1s1gindan gebe kalmistir (Giiltepe, N., 2014a).

Tiirkler icin Ay’1t 6nemli kilan en 6nemli hususlardan birisi de “Tiirk soylarinin Ay’dan
Tiiremesi” inancidir. Oguzname’de Oguz Kaan’in babasinin adinin AY-HAN oldugu yazar. Oguz
Kaan’in ogullarindan birisi de AY-HAN’dir. Tiirkler Ay’1t erkek olarak nitelendirir, ¢ocuk
dogurtan bir baba olarak goriirlerdi. “Ay Ata” deyim ve adlar1 buradan gelmektedir. Ay’dan gebe
kalan kadinlara Ay, sarisin bir adam olarak gelmis ve kopek seklinde gitmistir (Giiltepe,
N.,2014a). Tirkler’deki Gok-Kurt (Kokbori) konusu Gok Tengri’nin yerde sekillenmis bir
sembolii olarak konu ile iligkilidir. Ancak Gokkurt konusu bu ¢alismanin disinda incelenmeyi hak

eder.

Necati Giiltepe’nin  “Tiirk Mitolojisi”’nde ve Yasar Coruhlu’nun “Tiirk Mitolojisinin
Anahatlart” isimli eserlerinde Tiirklerin atasi olarak Ay’in goriilmesi ile ilgili olarak “A4y-Atam
Destani/Efsanesi ’nden s6z edilmektedir. Ay-Atam Efsanesi, Misirli eski bir Tiirk tarihgisi olan
Ebu Bekir bin Abdullah bin Aybek ed-Devadari’nin eserinden nakledilen bir Tiirk yaratilis

efsanesidir. Efsane 6zetle soyledir:
“Cok cok eski ¢aglarda...

Cok yagmurlar yagdi... Her yam1 camurlar kapladi. Camurlar... Kara Dag’daki bir magaraya
doldular. Magaradaki kayalar yarildi. Yariklarin kimisi insan1 andirtyordu. Siiriiklenen ¢amurlar

bu insan bi¢imli yariklart doldurdular.

...Cok zaman gecti...
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Gilines Saratan (Yengeg¢) burcuna geldi ve havalar 1sindi. Yariklardaki balgik... pisti...
Magaranin igi bir kadin karn1 gibiydi.

Dokuz ay durmadan yel esti...

Su, ates, toprak ve yel insana can vermek i¢in birlestiler. Dokuz ay sonra bir insan ¢ikti

ortaya: AY-ATAM!
Ay-Atam gokten indi, yere kondu. Bu yerin suyu tatli, havasi da serindi.

Sonra yine yagmurlar, seller bagladi. Magara yeniden ¢amurla doldu. Giines bu sefer Siinbiile

burcunda durdu... Balgiklar sular ile pisti... Bu kez bir hatun kisi ¢ikt1 ortaya: AY-VA!

Ay-Atam ile Ay-Va evlendiler. Kirk ¢ocuklari oldu. Yarisi kiz yarist oglandi. Onlar da

evlendiler, soylar1 cogaldi. (Yazarin gboriisii: Islam Sufizminde ‘Kirklar’ konusuyla iliskili

goriliniiyor.)

Bir zaman geldi Ay-Atam ve Ay-Va 6ldii. Cocuklari, onlart magaraya gomdiiler. Magaranin

kapisini altin kapilar ile kapattilar, dort bir yanini gicekle siislediler.” (Giiltepe, N., 2014b;
Coruhluy, Y., 2002).

(Yazarm Gériisii: Goriildiigii gibi gerek Islam dini, gerek Tiirk Mitolojisinde insanin

yaratilisinda AY 6nemli bir unsurdur. insanin kdkeni ve varligi Ay’a baghdir, denilebilir.).

6. Ay’in evrelerinin insan saghgina ve davramslarmna etkileri iizerine bazi bilimsel

calismalarin sonuclar:

Cutler (1980) Ay’in evreleri ve adet diizeni arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢alismay1 yayimladi.
Bu aragtirmada 1977 sonbaharinda 312 kadinin adetleri kayitlandi. Diizensiz adet (irregiiler
mens) goéren kadinlarin, Ay’ karanlik evresinde yumurtlama egilimi gosterdigi sonucuna

ulasildi. Bu sonug¢ kadim bilgilerle uyumludur.

Law (1986) da Cutler’in galismasina (1980) benzer bir ¢alisma sonucunu 1986 yilinda
yayimladi. Law’in c¢alismasina, adeti diizenli olan 16 ila 25 yas arasinda 826 goniilli kadin
katildi. Kadinlarin %28.3’ii YENI AY déneminde adet goriirken; diger evrelerde adet gorenlerin
orant %38.5 ila %12.6 arasindaydi. Yeni Ay’da adet gorenlerin oram1 diger Ay evrelerinde adet

gorenlerin oranindan istatistiksel olarak yiiksek bildirilmistir. Bu sonu¢ ta kadim bilgelige
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uyumludur. Kadim bilgelik, Yeni Ay’da adet gérmenin daha sikintisiz oldugunu ve Yeni Ay’da

adet gormeyenlerde adet diizensizliklerinin goriilebilecegini sdylemektedir.

Trap, R., Helm, P., Lidegaard, O. ve Helm, E. (1989) fotal membranlarda prematiir riiptiir ile
Ay’1n evreleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirma 1989 yilinda yayimlanmustir. iki yillik
stire igerisinde 1,516 dogum incelenmistir. Bu dogumlardan 254’tiinde (%20) erken membran
riiptiirii goriildi. Erken membran riiptiirii goriilen veya goriilmeyen dogumlarla dogumun
gerceklestigi Ay evreleri arasinda bir iligki bulunamadi. Ancak erken membran riiptiirii siklikla
gece vakitlerinde aksam 10:00 ila sabah 6:00 saatleri arasinda gerceklesmistir. Bu bilgi belki
AY’1n erken membran riiptiiriine etkisini diisiindiirebilir ama AY evreleri ile iliski kurulamamasi

bu ¢alismanin temel sonucudur.

Daha yakin tarihli bir ¢alisma Zimecki’nin (2006) derlemesidir. Ay evrelerinin insan ve
hayvan davraniglar1 ve fizyolojisi lizerine etkilerinin arastirildigi g¢alismalar sunulmustur.
Kardiyovaskiiler ve koroner olaylar, varis kanamalari, ishal ve idrar retansiyonu gibi cesitli
sebeplerle hastanelere ve acil servislere bagvurular ile Ay’in evreleri arasindaki iliskilerin varlig
bildirilmistir. Bununla birlikte baz1 yayinlarda iliski bulunamadigi da goriilmektedir. EK olarak;
trafik kazalari, su¢ isleme ve intiharlar ile Ay dongiisii’niin iliskisini bildiren ¢alismalardan s6z

edilmektedir.

Morton-Pradhan, S., Bay, R.C., Coonrod, D.V. (2005) Arizona eyaletinde dogum kayitlarini
incelediler. Phoenix’de, 1995-2000 yillar1 arasinda 37. ila 40. gebelik haftalari arasinda, toplam
167,956 spontan vajinal dogumu ele aldilar. Dogumlarin hava kosullar1 ve Ay evreleriyle
iligkilerine baktilar. Hava kosullar1 ve Ay evrelerinin dogum hizlarini etkiledigine dair popiiler

bir inang¢ olmasina ragmen, ¢alisma sonunda boyle bir iligkiye dair kanit elde edilememistir.

Yunan arastirmacilar (llias, 1., Spanoudi, F., Koukkou, E., Adamopoulos, D.A., Nikopoulou,
S.C., 2013) calismalarinda, bir takvim yilinda 74 kadinin 980 menstrual siklusunu
degerlendirdiler. Sonug; menstrual siklus ile Ay evreleri arasinda bir es zamanliligin olmadig:

yoniindeydi.

Bolen ve arkadaglari (2016) Ay evrelerinin psikojenik epileptik olmayan olaylar iizerine
etkisini aragtirdilar. Psikojenik epileptik olmayan olaylarin olashigimin artisinin Ay evrelerinden
etkilenmedigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ daha oOnceki benzer tasarlanmis c¢alismalarin

sonuglartyla uyumlu degildi.
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Bir kurt-adam arastirmasi, Chaput ve arkadaslarmin (2016) calismasidir. Calismanin
basliginda “Cocuklarimiz kurt-adamlar gibi mi? (Are Children like werevolves?)” denilmektedir.
Bu calisma, 12 iilkeden (Avustralya, Brezilya, Kanada, Cin, Kolombiya, Finlandiya, Hindistan,
Kenya, Portekiz, Gliney Afrika Cumhuriyeti, Birlesik Krallik, Amerika Birlesik Devletleri) 9-11
yaglarinda 5,812 ¢ocuk lizerinde gergeklestirilmistir. Calismanin sonunda; Sadece, dolunayda
yeniaya gore gece uykusunun daha kisa oldugunun bulundugu bildirilmistir. Fiziksel aktivite

yetersizligi ile Ay evreleri arasinda ise herhangi bir iliski bulunamamustir.

Sjodin ve arkadaslart (2015) da uyku diizeni, fiziksel aktivite, metabolik saglik ile Ay
evreleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonuglar; Dolunay siiresince yasanan metabolik
degisikliklerden, fiziksel aktiviteden ziyade uykunun sorumlu oldugunu gostermektedir. Bunun
yaninda Ay evreleriyle ¢ocukluk davraniglar1 arasindaki iligkinin potansiyel mekanizmalari

aciklanamamaktadir ve karistirict faktorlerin s6z konusu oldugu diistiniilmektedir.

Ay evreleri ve uyku karakterleri konusu Turdnyi ve arkadaglar: (2014) tarafindan da
inceleme konusu olmustur. Onlarin ¢alismasi, 319 hasta {izerinde retrospektif olarak
gerceklestirilmis ve 2014’te yayimlanmistir. Dolunay; daha diisiik uyku etkinligi, daha az derin

uyku ve artan REM uykusunda gecikme ile iliskili bulunmustur.

Bir baska calismada (Belleville, G. ve arkadaslar1, 2013), agiklanamayan gogiis agrist sikayeti
ile acil servise basvuran hastalarda anksiyete ve duygudurum bozukluklari, panik ve intihar
diistincesi lizerinde mevsimsel ve Ay evrelerinin etkileri arastirilmistir. Calismada Ay evreleri ile

aragtirtlan psikolojik rahatsizliklar arasinda herhangi bir iligki gosterilememistir.

Intiharlar ile Ay evreleri arasindaki iliskiyi arastiran Voracek ve arkadaslarimin (2008)
calismasinda ise Avusturya’da 1970 ila 2006 yillar1 arasinda olan 65,206 intihar vakasi
incelenmistir. Bu biiyiik 6rneklemden elde edilen en Onemli sonug; tamamlanmis intihar

zamanlamalarinda Ay’1n etkisinin olmadig1 yoniindedir.
Sonug:

Kadim caglardan giliniimiize Ay {izerine yonelik inaniglar; Ay’in diinyamiz, biyolojik yasam
ve insanlarin fizyolojileri ve psikolojileri iizerine etkilerine dair gézlemlere dayanmaktadir. Ay’in
bu etkileri; Ay’a tapinma, onu kutsama veya ona saygt duyma seklinde sosyokiiltiirel alanda
yansimasint bulmaktadir. Bu c¢aligmada, Ay evrelerinin insan fizik ve ruh sagligi iizerine
etkilerini arastiran 1980°li yillardan itibaren yayimlanmis g¢aligmalarin sonuglari 6zetlenmeye
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calistimistir. Pek cok calisma, Ay’in, 6zellikle kadinlarin mestriial dongiisii ve diger iireme

sagligi durumlari ve dolunay evresinin davranislar iizerine olumsuz etkilerini gostermektedir.

Bunun yaninda bazi ¢alismalar ise, Ay’in insan psikolojisine olan olast olumsuz etkilerinin

gosterilemedigi sonuglar1 bildirmektedir. Ay’in; insanin sosyokiiltiirel yasami ve inang sahasi

alanindaki onemli yeri yadsinmamakla beraber, Ozellikle baz1 dolunay etkilerinin efsanelere

dayali olarak abartildig1 sOylenebilir. Bununla birlikte bu arastirmalarin sonuglaria bir takim

karistirict faktorlerin etkisinin olabilecegi; kentsel yasamin getirdigi etkisi Olgiilemeyecek pek

cok kosulun, Ay’in dogal ortamda meydana gelebilecek etkilerinin ortaya ¢ikmasina engel

olabilecegi gibi pek ¢ok unsur da géz ardi edilmemelidir. Bu konuda yapilan arastirma sayisinin

yetersiz oldugu kanisina varilmistir. Yeni caligmalarin yapilmasi gerektigi onerilir.
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