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Bolim

Zehir Algisi

Biyolojik denge bozulursa, bozanin adi zehirdir
M. Arif AKSIT**

*Televizyon programinda; bunlar zehirdir s6ziinii séyleyen bir kisi icin belirtilenlerden toparlanmistir.
***Uzman Dr. Cocuk Sadhgi ve Hastaliklari, Neonatoloji/Yenidogan ve Pediatrik Genetik, Acibadem
Hastanesi, Eskisehir

ZLehir nedir ne dedildir? Bircok madde, ozellikle medyada seker ve su, tuz dabil siklikla
Yagantunizda olan ve kullandiklarmnz zebir kavrami altinda irdelenmektedir. Zebir kavramn
bu agidan dnemlidir. Her ilac ta bir zebirdir Zarar unsurn olmast gerekir, dog, verilis gibi
yapida, bizlere fayda ve zararm bir Dengesi olmalidir. Bu agidan zebir bir alge olmaktadsr.

izin kullandiginiz birgok madde faydal veya zehir olarak tanimlanmaktadir. Kullandiginiz
¢amasir suyu ile camasir beyazlaticlyl karistirdiginiz zaman ortaya c¢ikan serbest klor gazi
Olmeseniz bile akcigerinizi pargalayacak bir diizeye ulasabilir.

Seker, tuz ve un Ug beyaz zehir diye tanitilmakta, kisaca insanlarin kafasi karistiriimaktadir.
Bundan sonra, bazi séylenenlerin ilintisi, boyutu farkli algilamaya neden olmaktadir.

Bu makalede zehir algisi Gizerinde durulacaktir.

Ozet

Biyolojik denge bozulursa, bozanin adi zehirdir

Amag: Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) maddeler, zehir olarak tanimlamalar,
bilimsel veriler, kanita dayali olmalidir. Bu nedenle zehir algisi iizerinde durulmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Kiiltirel yapi ile, Wikipedia ile genel sosyal yaklasim boyutu temelinde
zehir konusu incelenmigtir.

Genel Yaklasim: Olaya zararli, faydal 6tesinde, dengeli olmak ve yorumlama boyutunu getirerek,
bilimin kanita dayal olarak, farkli fanimlamalar: ve gruplandirmalari oldugu belirtilmektedir.
Yaklagim: Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) konusu algi olarak ele alinmistir. Kiiltiirel
agidan zehir yaklasimi ile sosyal boyut irdelenmistir.

Sonug: Tiim degerlendirmeler, bireye ve duruma gére olacagt, bunun igin uzmanlarin empati yaparak,
bireye 6zgii ve yeterli ve dengeli olarak yaklagimi temeldir. Bakis agisi mutlaka bilimsel ve kanita dayali
olmaldir.

Yorum: Korku yonetmemeli, bilim yonetmelidir ve uzmanlagma temelde insanlik ve insan igin olmali ilk
temel etik kuralda zararimiz dokunmamasi olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) algisi, kiiltiirel bakis
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Outline

When biological hemostasis is disturbed, the distressed one is poison
AIM: Nuclear, Biological, and Chemical (NBC) materials, must be on scientific evidences, based
on evidence based medicine and science. Not depended on fantasies, fears and some nonsense
considerations. The toxic concept is assessed.
Grounding Aspects: A Nuclear, Biological, and Chemical (NBC) under the cultural and personal
perspectives and subjectivity parameters, as not based on scientific thus, social and believes
are the effective perceptions.
Introduction: the verdict as not as benefit versus harm or toxic or not, that is not the aim, the
balancing and the expert evaluation for individual perspective and considerations is the worthwhile
concept.
Notions: The evaluation in social form, not directly scientific or evidence based, some perceptions are
the leading, some media presentations leading the facts Cultural perspectives are also taken in notice.
Conclusion: Fear is not the leading one, the expert opinion, empathy grounding scientific perspectives,
not on perception, thus, be on evidence based truths, the balancing, effective and efficient and
eligibility perspective must be follow on.
Key Words: Nuclear, Biological, and Chemical (NBC) and cultural vision

Zehir konusunu TDK llgatten 68renirsek; Organizmaya girdiginde, kimyasal etkisiyle fizyolojik islevleri
bozan ve miktarina gére canlinin éliimiine yol acabilen madde olarak tanimlanmaktadir.

Bu tanima eklenmesi gereken boyut, sosyal ve algisal olarak zehir denilip, insanlarin bunu kabul ettigi
seyleri de bu kapsamda almahdir.

Tarihsel Boyut

Bazi 6rnekleri hatirlatmakta yarar vardir.

Zarar olarak nitelendirilen yiyecekler:

e Seker zehirdir kavrami:

YARARLI: Bizim metabolizmada kullandigimiz madde glikozdur ve bu madde ile
tiim hiicrelere enerji saglanmaktadir, beyin gibi organlarin temel kullandig1 maddedir.
Ozet olarak gereklidir.

ZARARLI: seker diizeyi yiiksek olmasi ile insiilin cevabi olusmakta, bunun etkisi ile
actkma ve sekerin iceri girmesi hizlanmaktadir. Bu sekilde obesite, sismanlik ile
bedenin daha fazla yaslanmasi, yipranmasi, doku iyilesmesinin birgogu da giindeme
gelmektedir. Kisaca zararhdir.

e DENGELEME: Her maddenin az1 yetersiz, ¢ogu ise zarar olusturabilir. Bu agidan bir
denge gereklidir. Besinlerden bu nedenle %50 karbonhidrat, %15 Protein ve %35 yag
olmalidir. Bunlardan esansiyel, zorunlu olanlar ise alinmalidir. Doymamis yag
bunlardandir. Karbonhidrat olarak tanimlanan, sindirim ile sekere doniismektedir.
Dogrudan alinmasi yerine, metabolize olmasi tercih edilir.

e YORUM: Burada uglara giderek, zarar ve fayda tanimlamas1 yanlis, her bireye gore
ayr1 bir hesaplama olmalidir. Kisaca YETERLI ve DENGELI tanimi kullanilir.

Fayda ile nitelendirenlerden 6rnek;

e Zakkum bitkisi:
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YARARLI: Kanserli hastalarda immiin yaniti giiclendiren ve kanseri yenmemize
yardime1 bir madde, ¢ay olarak az miktarda i¢ilmeli ile faydahidir.

ZARARLI: Toksik maddedir, belirli dozda zehirlemektedir. Zehirlenip 6len olgular
tanimlanmustir.

DENGELEME: Belirli bir T1ibbi ilag olarak faydasi saptanmamisg, yardimci olarak ta
etkisi bulunmamuistir, plasebo/yalanci etkiden fazla bir boyut saptanmamistir. Sadece
sosyal, bireysel etkilesimi siibjektif veridir.

YORUM: Kekigin etkisi daha belirgindir. Zakkumdan 3 tiir kanser ilaci
olusturulmustur ve bunlar dogal yapraktan g¢ikarilamaz. Dogrudan toksiktir, faydasi
yoktur, sadece bireysel alg1 yonetimi yapilmasi i¢in kullanilmistir.

Farkh tanimlama ile degisik algi boyutu;

Cayda radyasyon:

YARARLI: belirli dozda radyasyon, kaplicalar ve sicak su ile tedavide kullanilmakta
ve kayagin basinda da radyasyonlu oldugu belirtilmektedir. Bunun diizeyi diisiiktiir.
ZARARI: Cernobil nedeniyle o bolgede radyasyon olustugu, 26 Nisan 1986 tarihinde
Ukrayna Pripyat sehrinin 14,5 km. Kuzey Batisinda bulunan Cernobil sehrinde olan

santralin patlamasi ile bir felaket olusmustur. Bu nedenle belirtilen boyut “cernobi
Faciasi tiim dinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de etkisini oldukga hissettirmistir. Cografi konum itibariyle Karadeniz'e
komsu olan Tiirkiye, Cernobil'in olumsuz etkilerinden payini almistir. Ozellikle Karadeniz sahil seridinde bulunan

illerde siklikla rastlanan kanser vakalarinin nedeni Gernobil Faciasma atfediimektedir (tr. Wikipedia)”
denilmektedir. Ancak bu genel veri yerine gergek veri belirterek konu irdelenmelidir.
DENGELEME: Kongenital Malformasyonlar radyasyon olay1 oncesi binde 2.2 iken,
olaydan sonra gozlem binde 1,1 saptanmustir. Ailelerin erken tani ile anomaliler
konusunda uyanik olmalari etkilemistir. Kanser oraninda da bir farklilik olmadigi, bir
yil i¢inde nispeten daha az oldugu saptanmistir. Bazi kanserli olanlarin bu bolgede
yasamadigi, sadece bu bolgede niifus kaydinda olduklar1 goriilmiistiir.

YORUM: Radyasyon dalgas1 yukardan ge¢mis, Avrupa Kuzeyine gitmistir. Diizey
hafif radyasyondur. Bu Bolgedeki bugday gibi iirlinlerden yapilan makarnalar
Avrupa’da satilmistir. Bizim cay icilmemis ama daha yiiksek radyasyonlu caylar
Avrupa’da satilmistir. Sizin cayin algist kotli denilerek alinmamistir. Depolarda
saklanmis ama atilmak zorunda kalinmistir. Devletin verilerine de inanan olmamuistir.
Bakan bir televizyon programinda ¢ay i¢mis, su i¢cmis, ama veriler saklanmistir, net
aciklanmamustir.

Buna karsin Cernobil kasabasinda belirli bir alanda oturanlar burada tahliye edilmeyip,
10-20 giin sonra bosaltildilar ve bu halkada kan kanserleri olduk¢a fazla
goriilmektedir. Gerekge de tehlike diisiik diye hemen tahliye edilmemislerdir, Devlete
giiveni sarsan bir boyut olmaktadir.

Farkh kalttrel algilama;

Icki igerken saglhiginiza sozii:

YARARLI: belirli bir toplantida, 6zellikle icki igerken sagliginiza demek, iyilik ve
giizellik ile saglik dilemek giizel bir duygu ifadesi olsa gerektir.

ZARARLI: igilen alkol, zarari1 olan bir madde, sarhosluk ve bireyin kendi aklini
kaybetmesi ise nasil saglik dilenir?

DENGELEME: Bir ifadeye gore Vikingler toplantilarda istenmeyen kisileri davet
edip, yiyeceklerine zehir koyarlar ve igki ile oldiiriirlermis. Ancak Lider saglhiginiza
derse, o yemekte zehir yok anlaminda olup, rahat yemek yenirmis.

YORUM: Zehirli olan ve kontrolii zor olan durumlarda, saglik dilemek bir paradoks
seklindedir. ila¢ icerken de saglikli olsun, yarasimn, faydali olsun dilegi ile eskiden
igirirlerdi.
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Zehir kavrami Uzerine dusUnceler

1) Bazi seyler zarar verme veya isik, aydinlik ve iyi gelme giicline sahip degildir.

Bazi maddeler zehir veya fayda diye satilirlar. Bunlardan az miktarda yenilmesi ve tiketilmesi ile bir
zarar veya etki olusturmaz. Plasebo dedigimiz bir etki olusur. Birey inanirsa, bedeninde hormonlar; a)
dopamin, b) oksitosin, c) seratonin, d) endomorfin salinir. Bunlarin etkisi olur. Ayni veya daha fazla
etki, annenin bebegini 6pmesi ile de saglanmaktadir.

2) Farklh yorumlama; hekim zehir verdi 6ldird, biyl yapti yagatti algisi

Bir bireyin mali, akademik durumu, saltanati ile ilgili olmak Uzere bazi boyutlar Uretilir. Bunlar
destansi boyuttadir. Gizliyi bilmesi, dnceden haberi olmasi gibi boyutlar 6ne g¢ikar. Bir hekim
hastaligin olasihgini bilmez ama 6ngorisi olabilir. Bunlar zarar, ziyan ve kotilik seklinde olabilir, niye
iyilestirmedigi, baskasini saghkli yaptig1 gibi bir ters ve didsmanlik algisi ile tam ters, bir mucize
yarattigi, tanri rolii oynadigi belirtilebilir. Hekimlerin ilaglari, yaklagimlari bir biiyl gibi algilanabilir. Bir
masal yaratilabilir. Oz benliklerini satmalari ile, inan¢ boyutu yiiksek olabilir ve bu yaklasimlari
hekimleri bile etkileyerek, ben ne kadar biyik bir kimseyim boyutuna cekebilir. Hayat belirtisi
olmayan bir yenidogani canlandirip yasama dondiiren ve bebegin saglkli olarak bliyiimesi ve
gelismesini ailenin, cevrenin yorumlamasi nasil olabilir? Ozellikle pelte gibi, 6lii diye bir kenara
birakildigini géren anne ne diyebilir? By, sihir, tam tersi de zehirledi olacaktir.

3) Kadin ve erkek iliskilerinde, ask tanimlamasi da zehir algisi acisindan énemlidir.

iki kisinin birbirini sevmesi, asik olmasi, mutlaka bir efsunlama, bir biiyiileme olacag algisi siktir.
Bosanmada ise ayrilmayi kabul etmeme, bireylerin birbirlerini 6ldirmeleri, nefretleri de bir boyut
olmaktadir. Sevgi bir bliyli iken, ayrilmada da zehirleme kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

4) Emzirme; ana suti gibi ak, emzirme ile zehirledi kavramlari

Anne sit, kisaca emzirmenin 6nemi belirgindir. Bunun da sosyal ve kiiltirel algisi olmasi dogaldir.
Kot kisinin bebegi zehirledigi, kotaluga asiladigl, bebekte olusan sarilik nedeniyle anne siti
zehirlenmesi gibi algilar da olmaktadir. Ana siti helal ve bir haktir da 6teki boyuttur. Ancak anne
sutl genetik karakter gectigi ileri stirerek birbirleri ile evienmemeleri giindeme gelmektedir. Bazilari
bunu ¢ok asiriliga getirmektedirler. Dogal, Peygamber bile sitanne ile beslenmisken, zamanimizda
bunu yasaklayanlarin olmasi algi yonetimidir.

5) Borg alip verme bir zehirleme boyutudur

insanlarin birbirlerine yardim etmeleri ve iletisim ve iliski icine girmeleri ile fedakarhk degil,
birbirlerinin menfaatlerinin karsilikll korunmasi ve dengelenmesi istenir. Bir ticaret boyutunda,
eskiden en pahali ve en kaliteli olanin fiyati belirlenirken, zamanimizda en distik asgari olanin fiyati
ve kalitesi dengelenir. Standartlar en olmasi gerekenleri belirler. Bunlara uyuldugunda sosyal ve
kiltiirel bir zehirlenme, karsilikli kavgalar ve savaslar 6nlenmis olur. Bunu bozmak isteyenler
haydutlar, faizci, tefeciler, derebeyiler, zalimler, gangsterler ve insanlari sdmiirenler olmaktadir. Tiim
bunlarin temel aldiklari sosyal boyutta zehirleme, uyusturucu ve kumar gibi boyutlarla insanlarin
akillarini kullanmalarini engellemeye gayret gosterirler.

6) Birey hakkini zedeleyen ve toplumu zehirleyen, sosyal adaleti bozanlar yok olur,

kendi zehirleri ile bogulurlar

Eziyet, zorlama ve baski gibi durumlar sosyal zehirlenmeyi artirir. Bu acgidan yasaklar ile zehirli
maddelerin ortadan kalktigi degil, sadece gizli alindigi goriilmektedir. Egitim ve sosyal yapida
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zehirlenmeyi arttirmaktadir, sadece etken deginmektedir. Esrar oOtesi, kokain en sik kullanilan
maddeler arasinda girmektedir.

Sizin micadeleniz bilimsel, sosyal ve kendi davranislariniz ile olmakta iken, size sirlarini doéner, sizi
alay icine alarak, farkli bir yontemle sizi dislarlar. Temelde is dislanan kendileri olmaktadir.

7) Zehir'iicen sizde bir acik yakalamaya calisir

Bir sosyal boyutta, eger topumda siz zehir almiyor, 6rnegin sigara icmiyorsaniz, size iyilik dokunmasi
genellikle rahatsiz eder. Size kétiilik olmasi, hastalanmaniz da onlari ferahlatir. Onlarin tuzaklarindan
korunmaniz gerekir, sizler onlara sadece isterlerse bilgilendirme yapmali, sakin zorlamamali,
karismamali ve etkilemeye calismamalisiniz. Etki ters etki dogurabilir, sadece tutum ve davranis ile
ornek olmak yeterli ve fazladir bile.

8) Toplumda etrafina zehir sagan kisiler bir stire sonra kendilerini yok ederler

Her birey kendinden sorumlu ancak toplumu etkileyerek zararh olabilirler. Zarar unsurunda hukuk
devreye girmesi gerekiyorsa, zaten bu uygulanmalidir. Kapali alanda sigara icmek yasak ise, buna goz
yummak olamaz, hekim bunu ciddi olarak uygulamalidir. Sizin olmaniz ile olmamaniz durumu
degistirmemeli ancak siz 6rnek olabilirsiniz, eyleminizden geri kalmamaniz gereklidir.

9) Zehir’i 6ven, zararl olmayani zarar gibi gdsteren, bilimi tersine gevirenler olabilir
Bilimi saptiranlar bilime zarar veremezler, bir uyandirma islevi yaparlar. insanlar da sorgulasin,
dogruyu, internet dahil bazi glivenilir bilgiler ile arastirsinlar. Ancak tek yonli ve gozii, gonli kapah
olanlar bunlari kavrayamazlar, ki bizim séylediklerimiz bile onlara inandirici gelmez.

10) Bilim karsiliginda medyada reklam ve taninmis olmak, bireye yarari olan sey degildir
Bir kisi eline silah alir ve onlarca kisiyi 6ldurirse, tim gazete, televizyonlara konu olur. Burada yapilan
reklam koétl insan olmasidir. Ayni sekilde bilimi bozan, Glines Diinya etrafinda diyen profesorler
dinlenebilir, neden, nigin bunlari soyledi denebilir. Ancak bir siire sonra, dinlenmez, ilgilenilmez
olacaktir. Bu durum bilimden ne kadar sapmasina ve sapitmasina baghdir. inanislarda da Kitap bunu
demektedir ama/lakin/yalniz/fakat etki ile ilk belirtilenin tersini belirtmek ilgi ¢cekebilir ama sizi yok
eder, kaybettirir. Bu bir siire¢ meselesidir.

11) Bilim {izere saptirmaya galisan bir noktada sizin uyanmanizi saglar

Gunesin Dinya etrafinda dogudan dogdugu, batidan battigi gercegi ile insanlari Glines Diinya
etrafinda dontlyor diyenler, bir bakima inandirici olabilirler. Ancak gergek bilim agiga ¢ikana kadar
olabilir. Bu nedenle bir insan daima bilimsel yolda yurirken, fikri hir, vicdani hiir ve ¢agin 6tesine
(muasir medeniyet otesine) dogru hedeflenmelidir. Zarar sana degil onlara dénecektir, yeterli akli
kullanmaya devam edilmelidir.

12)Yalan, bilerek yalan séylemek, toplumu yok edebilecek bir zehirdir

Bilim disi olunca, efsane, kulaktan soylentiler ile ve hayali seylere kulak verenler, yediklerini de
kendilerine gore yeterli ve dengeli yerine, bilim disi perhiz ve anlamsiz yiyecekler ile midelerini
doldurmalari, zarar kendilerine yol acacaktir. Hekim kaliba, kitaba gore degil, bireye ve sartlara,
duruma gore irdeleyerek, hiilkmetmeli, hak edise gore yaklasim yapmalidir. En kabul edilemez de
hekimin bireyin talebi ile dogruyu saptirmasi, 6zellikle zehir, fayda gibi dengelemeden yaklasim
yapmasidir.
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13)Zarar ve yarar saglamayanlar ile mesgul olmak akil isi midir?

Aklini kullanan kisi, zarar verecek olan seyi dikkatlice izler, arastirir ve ona gore tedbir alir. Bunu
yaparken bilim temelinde ve kanita dayali olmalidir. Varsayimlar, algilar ise hatalar ve yanlis yone
yonlendirecek boyuttadir. Glines dogudan dogar ama, farkli yerde dogar ve ilerler, giinesin oldugu
her yer dogu degildir. Bir insan 6nce kendini diizeltmelidir. Bir depremde de 6nce farkindalik,
toparlanma gerekir. Olayi, durumu kavrayip, dislinlip ona gore eylem yapilmalidir. Heyecanla olmaz,
ofke ile kalkan zararla oturur. Zarar saglamayan ve fayda da olusturmayan seyler, sadece bile eglence
bile olmuyorsa, neden ve nigin boyutunu iyi irdelemelidir. Akilli kisinin yapacaklari vardir.

14)insan olan kisi haksizliga karsi direnen, eylem icinde olan kisidir

Bazi seyler bize kilavuzluk yapar. Zarar, zehir lizere olan yerine, iyilik, fayda ve giizellik izere olmak
daima iyidir. Hekimligin ilk ve en 6nemli etik ilkesi, zararimizin dokunmamasidir (Primum non
nocere). Kim kotuliigl, zarar goriir ve kavrarsa bunu sodylemeli, belirtmelidir. Hekim Tirk Ceza
Kanunu temelinde bunu savciliga iletmesi, hukuka dayamasi bir gérevi olmaktadir. Dolayisiyla ortada
bir zarar ve zarar olasihgl var ise, derhal buna goére tedbir alinmalidir. Sigara Ustiindeki uyarilarda
bunun bir geregidir. Basinda gizlendigi, saklandigi seklinde yaklasim kabul edilebilir degildir.

15) Zehirlerin de bir siniflamasi vardir

A Grubu olanlar kesin fayda saptananlardir. Bunlar 6nerilir.

B Grubu olanlar ise fayda orani yliksek ama yapilabilir, yapiimayabilir.
C Grubu olanlar duruma ve sartlara baghdir

D Grubu olan uzman gorusine gereksinim olanlar

E Grubu ise olguya, breye gore secim yapilmasidir.

Zehirlerde de bu uyariya dikkat edilmelidir. Genetigi oynanmis gidalar bizde yasak olup, sadece A
grubu olan ve hayvan yemi olarak kabul edilmektedirler. Bu nedenle tlkemizde gida boyasi sayisi 200
civarindadir. Avrupa’da 400, Cin’de ise 600 adet civarindadir. Bu grup farki nedeniyle olmaktadir.

Ulkemize sokulmayan piring Avrupa’ya gitmis, orada satilmistir. Amerikan cikolatali cubuk tatli geri
cevrilmis, Gilkemizde olan ruhsat almistir. Bu 6rnekler sikga goriilmektedir.

16) Ben kendim kendime yaparim zehir boyutunda da gegcerlidir

Teknolojiden haberdar olmak Kamu, Devlet isi iken, bize disen lzerindeki etikete bakmaktir. Zamani,
kullanma siirecinin gegip gecmedigi ve ayni zamanda Bakanlik Ruhsati olup olmadigina bakilmalidir.
Turk kontrolli olanlar tim Diinyada satilabilir, herhangi bir kisitlamasi yoktur. Avrupa, Amerika
Uretimlerinde ise kisitlamalarin oldugu gorilmektedir.

insanlari algilari ile degerlendirip, zararli ve zararsiz, faydali ve yenilmeli seklinde bir boyut ancak
uzmanlarin isidir. Bunlar diyetisyenler ve hekimlerdir. Baskalarinin séyledikleri ise kaba bilimsel, kitap
bilgisi olup, bireye gore uyarlanmamistir. Diploma degil, bireye 6zgl uyarlama gecerlidir ki bu her
bireye gore de farkli olusturulmalidir.

Yemek, kitaba gore degil, tarife gére yapilir ama tarife uyabilecek bir beceri de gereklidir.

17) Ben degil, birey, olgu, hasta temelinde empati yapilarak irdelenmelidir

Her bir slirecin baslangici ve sonucu vardir. Bir zarar gelmeden 6nce uyaricisi, erken belirteci, zarar
okunursa onlemi, kaldiracak birey, tedavi edilmesi gibi bircok boyutu vardir. Bunu kullanmadan
iyilesecegini sanmak insan aklina sigmaz. Bir seyi talep etme (dua) arzu etmek ve dilemek, bilimi
uygulamak ile olur, olusabilir. Hekim empati yaprak bunu ¢ézmeye gayret gostermelidir.
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18) Birey tiim bilime yiiz gevirirse, bedelini sadece kendi degil, toplumda 6der

Bir kimse asi olmak istemez ise, kendisi hasta olacagi sanilir, ama bu kaynak olarak tim toplumu
bulastirir ve kaynak olarak yayilir ve mikrop dagilir. Bu agidan Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve
Nikleer (KBRN) boyut sadece ferdi degil toplumsaldir.

19) Zehir’i icen kisi kendini ayricalikli gérmesin, her insan gibi ayni etki olusacaktir

Bazi insanlar kendilerinde ayricalik oldugu iddiasi ile, zehir bana dokunmaz diyebilirler. Biinyeleri
direncli olabilir ama tim insanlik gibi ayni mukadderati, sonucu paylasirlar. Ugaktan atlayip, yere
cakilmayan kisi, parasit kullanmistir. Bu detayr gérmeden ucaktan atlamaya kalkarsaniz yere
cakilirsiniz. insan dogayi kontrol degil, tercihleri ile yén verebilir.

20) Bazi kisilerin zehir, yarar, etkin seklinde tanimlamalari igin bilimsel kanitini sorun
Amerika’da Televizyonda Prof. Dr. Cerrah. Mehmet Oz programi vardir. Oz soyadi, Oz seklinde
sunulmakta idi, Oz bir blylici hikayesi olarak sanki Mehmet Blylici gibi de algilanmaktaydi. Esi
televizyon programi hazirladigi icin oldukca etkin ve yerinde programlar hazirlamaktaydi. Bir hatasi
oldu ve eski parlak boyutu sond.

Televizyonda sorgusunu ingilizce olarak dinledim, hatirladigim kadariyla:

-Sorgu Hakimi: | Dr. Oz, ben sahsen sizin 6nerilerinize dikkat ediyorum, ancak bu yayinda kabul
edilemez hatalar olustu

e  Onerilen bitkisel iiren destekleyici madde iken, YARARLIDIR
denildi.

e Hekime sorun, onerirse kullanin yerine, FAYDALIDIR
KULLANABILIRSINIZ denildi

¢ Bu maddeler destekleyici olup, destekleyici unsur belirtilir dyle

sOylenebilir, dogrudan fayda degil, su ve suna faydali olabilir

denilmelidir.

Bu sdylemi bagimsiz uzman hekim varken, bagkasi soyledi

Soyleyen kisi hekim ama firma temsilcisi idi

Uzmanlar sz verilmedi tasdik ettirildi

Bant kaydi olmasina karsin diizeltilmedi

e Sizde sozii baglarken, kullanin dediniz, 6nerilere uyun demediniz

-Dr. Oz Kabul ediyorum, her tiirlii cezaya da raziyim, yapmamaliydim

Sorgu Hakimi: | Bunu yayinla iletmeniz ve tekrarlanmamasi nedeniyle ... ceza veriyorum dedi.

Ulkemizde de bircok programin ayni sekilde sorgulanmasini ummaktayim.

21)Zarardan dontisi olmamak diye bir durum olamaz, birakmak éncelikle gereklidir

Zarar zaten olustu diye bir gerekce olamaz. Zarardan donllmeli, tazmin edilmelidir. Bir cevre
yaklasiminda, bizde cevrenin kirletiimemesi prensibi séylenmektedir, bircok yerde ise ¢evrenin
glizellestirilmesi ve dogasina kavusturmaktan soz edilir.

Bir baraj cevreyi kirletir, nitrit ve nitrat olusturur, bunun ¢éziilmesi ile baraj baliklar ile dolar.

22)Zarari yararindan daha yakin ve fazla olan, tiiketilmesi igin reklam icindedir ama

yaniltir
Faydasi daha fazla olsa da zarar unsuru tasiyan verilmez. ilaglarda zarar olasiliktir ve bu olusmus ise
baska alternatif ila¢ baslanir. Bobrege zararli ilaci vermeye devam demek, boébrek nakline gitmek
anlaminda olabilir.
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23)Zehir'i igen kisi, bunu bilerek yapiyorsa, intihar degilse, belirli bir inang temelinde
yapmaktadir.

Bazi kimseler inandiklarini yaparak kendilerini zehirlerler. Sabah kahvaltida pekmez i¢en kisi, diyabetli
olsa bile bunu terk etmek istemez. Clnki ictigi pekmez ile bir bakima dayak yemis gibi olur ve bunu
bir etki ve olumlu katki diyerek terk etmek istemez. Nasil olsa bir giin 6lecegiz demek, intihar otesi,
bedeninin hakkini yok saymaktir.

24)insan zehir ictiginde ve zarar ile zorluk dokununca sagligin, kavrar, gegince ise unutur

Bazi kisiler farkli seylere inanarak, inanmak isteyerek, kendilerini kurtarmak isterler, zarar olunca da
baskalarini suclarlar. Kaliplar, tanrilar olusturmak ile saglk ve hastaliktan kurtulmak olamaz.

25)Zehir’i icen kadar, zehir yaratan, olusturan da ayni sekilde su¢lu mudur?

Atomu bulan, atom pargalanmasini kavrayan, bunu bilime katan kisi degil, atom bombasini patlatan
sucludur. Bu ifade de yanlis oldu, atom bombasinin patlamasinin bir insan Haklari ve etik bir
gerekcesi olmalidir. Bu olmadan insanlarin 6lmesine neden olan sugludur.

Dedelerim istiklal Savasinda her tetigi cekerken bunun gerekli olup olmadigi algisi ile ve Allah adini
anarak ¢ektik demistir.

26) Zehir zorluklarda karsidakini yok etmek icin bir ¢6zim olmamalidir

Bitkilerdeki bocekleri 6ldiirmek ve hasat edilecek Girlinli kurtarmak igin zehir degil, biyolojik miicadele
daha etkin ve daha kalicidir. Ancak maliyeti yiiksek olmasi 6tesinde, beceri gerektirir ama insanin akli
rahat ve arkasinda biraktiklarindan emindir.

27)Nankorluk, ret, kabul etmeme ile gerek ortiilemez

Bilim aydinlatici, aciklayici ve gercegi belirticidir. Bireyin arzusuna goére degil, kanit, verilere gore
olusur. Bilime kafa tutmak degil, bilimi kullanarak, yonlendirme yapilmalidir.

28) Zehir’i igen kisi beni zorladilar, etkilediler diyecektir ama bilgilendirmeyi dinlememis,

rizasi dogrudan kendisine aittir
Zehir farkinda olarak gilen, igilecek boyut degil, siklikla gbz gore, gére gelen bir durumdur.

29) Endise, fisilti, dedikodu, faydali olanin zehir gibi algilanmasina neden olabilir

Bircok durum zehirlenme 6tesinde korkutmak, kagindirmak icindir. Sigara zehir notu ve kanser yapar
notunda oldugu gibi.

30)insanlar giiclerini adalet, insanlik ve etik boyutlar ile alir ve kazanirlar

Kendine ve topluma karsi sosyal, kiiltirel kotllikte bulunanlar, ayrica kendi yasam hakki basta olmak
Uzere kendisine zarar, eziyet ve haksizlikta bulunanlar, bu yapi icinde kaybolurlar. Zehir kendilerini ve
bu yapi icine girenleri yikar, yok eder. Diinya’da bilimsel bir denge olup, sosyal anlamda da vardir.
Bunun zehir boyutu zalim olma, adaletsizlik, hak yemedir.

Yorum

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) boyutta zehir ve diger zarar unsurlarinin gesitli
sosyal kavramlar iginde ele alinmasini gerekli kilar. Dz olarak zehirli, zehirli degildir veya faydasi var,
yok gibi bir kesin ayirim olmaz, olusamaz. Akilcilik ve kanita dayanmak, gercek bireyin uzmani
diyetisyen veya hekimin 6zel, 6zgiin ve dengelenmis yeterli ve etkin olan gecerli kabul edilmelidir.
Hata olsa bile sorumluluk yiiklenecek uzman kisi olmahdir.
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Kaynaklar
1) Poison (Wikipedia)

In biology, poisons are substances that cause disturbances in organisms, usually by chemical reaction or other activity on the
molecular scale, when an organism absorbs a sufficient quantity. 2!

The fields of medicine (particularly veterinary) and zoology often distinguish a poison from a toxin, and from a venom. Toxins
are poisons produced by organisms in nature, and venoms are toxins injected by a bite or sting (this is exclusive to animals).
The difference between venom and other poisons is the delivery method. Industry, agriculture, and other sectors use poisons for
reasons other than their toxicity. Pesticides are one group of substances whose toxicity to various insects and other animals
deemed to be pests (e.g., rats and cockroaches) is their prime purpose.

In 2013, 3.3 million cases of unintentional poisonings occurred.” This resulted in 98,000 deaths worldwide, down from 120,000
deaths in 1990.”

Yorum
Zehir kavrami farkli olsa d, temelde insanlarin lrettigi ve sebep olduklari maddelerdir.

Terminology

The term "poison” is often used colloquially to describe any harmful substance—particularly corrosive substances, carcinogens,
mutagens, teratogens and harmful pollutants, and to exaggerate the dangers of chemicals. Paracelsus (1493-1541), the father
of toxicology, once wrote: "Everything is poison, there is poison in everything. Only the dose makes a thing not a poison"™ (see
median lethal dose). The term "poison" is also used in a figurative sense: "His brother's presence poisoned the atmosphere at
the party". The law defines "poison" more strictly. Substances not legally required to carry the label "poison" can also cause a
medical condition of poisoning.

Some poisons are also toxins, which is any poison produced by animals, vegetables or bacterium, such as the bacterial proteins
that cause tetanus and botulism. A distinction between the two terms is not always observed, even among scientists. The
derivative forms "toxic" and "poisonous" are synonymous. Animal poisons delivered subcutaneously (e.g., by sting or bite) are
also called venom. In normal usage, a poisonous organism is one that is harmful to consume, but a venomous organism uses
venom to kill its prey or defend itself while still alive. A single organism can be both poisonous and venomous, but that is rare.”
All living things produce substances to protect them from getting eaten, so the term "poison"” is usually only used for substances
which are poisonous to humans, while substances that mainly are poisonous to a common pathogen to the organism and
humans are considered antibiotics. Bacteria are for example a common adversary for Penicillium chrysogenum mold and
humans, and since the mold's poison only targets bacteria humans may use it for getting rid of bacteria in their bodies. Human
antimicr[glbial peptides which are toxic to viruses, fungi, bacteria and cancerous cells are considered a part of the immune
system.

In nuclear physics, a poison is a substance that obstructs or inhibits a nuclear reaction. For an example, see nuclear poison.
Environmentally hazardous substances are not necessarily poisons, and vice versa. For example, food-industry wastewater—
which may contain potato juice or milk—can be hazardous to the ecosystems of streams and rivers by consuming oxygen and
causing eutrophication, but is nonhazardous to humans and not classified as a poison.

Biologically speaking, any substance, if given in large enough amounts, is poisonous and can cause death. For instance,
several kilograms worth of water would constitute a lethal dose. Many substances used as medications—such as fentanyl—
have an LDs, only one order of magnitude greater than the ED50. An alternative classification distinguishes between lethal
substances that provide a therapeutic value and those that do not.

Yorum

ilaclar da bir zehirdir. Bir ilag verilmeden &nce, onun verilis gerekcesi olmalidir. Buna gére dozu,
yaklasimi, verilisi ve siireci 6nemlidir. Farmasitik, Farmakodinamik ve Farmakokinetik boyutuna gore
ilag verilir. Gerekirse alinan etkiye gore dozu artirilir, azaltilir veya kaldirilir, verilmez. Bazi maddeler
etkisi degil, yan etkisi, yan tesiri veya farkh etkilesimi icin verilebilir. Sidenafil direng diisiirme ilaci
iken, ruhsatini empotans olarak almistir. Probiyotikler bitkilerin 6zsuyunu eksittigi icin, bocekler
ememez ve bocek ilaci olarak kullanilir, zehirlemez ama bocekler bitkiden beslenemezler ve kagmak
zorunda kalirlar. Bu agidan her zehir ve zarar taniminda felsefenin sorgulari yapilmalidir; kim, nerede,
nicin, nasil, ne sekilde, neden ve nasil.

Poisoning

Acute poisoning is exposure to a poison on one occasion or during a short period of time. Symptoms develop in close relation to
the exposure. Absorption of a poison is necessary for systemic poisoning. In contrast, substances that destroy tissue but do not
absorb, such as lye, are classified as corrosives rather than poisons. Furthermore, many common household medications are
not labeled with skull and crossbones, although they can cause severe illness or even death. In the medical sense, poisoning
can be caused by less dangerous substances than those legally classified as a poison.

Chronic poisoning is long-term repeated or continuous exposure to a poison where symptoms do not occur immediately or after
each exposure. The patient gradually becomes ill, or becomes ill after a long latent period. Chronic poisoning most commonly
occurs following exposure to poisons that bioaccumulate, or are biomagnified, such as mercury, gadolinium, and lead.

Contact or absorption of poisons can cause rapid death or impairment. Agents that act on the nervous system can paralyze in
seconds or less, and include both biologically derived neurotoxins and so-called nerve gases, which may be synthesized for
warfare or industry.

Inhaled or ingested cyanide, used as a method of execution in gas chambers, almost instantly starves the body of energy by
inhibiting the enzymes in mitochondria that make ATP. Intravenous injection of an unnaturally high concentration of potassium
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chloride, such as in the execution of prisoners in parts of the United States, quickly stops the heart by eliminating the cell
potential necessary for muscle contraction.

Most biocides, including pesticides, are created to act as poisons to target organisms, although acute or less observable chronic
poisoning can also occur in non-target organisms (secondary poisoning), including the humans who apply the biocides and
other beneficial organisms. For example, the herbicide 2,4-D imitates the action of a plant hormone, which makes its lethal
toxicity specific to plants. Indeed, 2,4-D is not a poison, but classified as "harmful" (EU).

Many substances regarded as poisons are toxic only indirectly, by toxication. An example is "wood alcohol" or methanol, which
is not poisonous itself, but is chemically converted to toxic formaldehyde and formic acid in the liver. Many drug molecules are
made toxic in the liver, and the genetic variability of certain liver enzymes makes the toxicity of many compounds differ between
individuals.

Exposure to radioactive substances can produce radiation poisoning, an unrelated phenomenon.

Management

e |nitial management for all poisonings includes ensuring adequate cardiopulmonary function and providing treatment for any
symptoms such as seizures, shock, and pain.

e Injected poisons (e.g., from the sting of animals) can be treated by binding the affected body part with a pressure bandage
and placing the affected body part in hot water (with a temperature of 50 °C). The pressure bandage prevents the poison
being pumped throughout the body, and the hot water breaks it down. This treatment, however, only works with poisons
composed of protein-molecules.

e In the majority of poisonings the mainstay of management is providing supportive care for the patient, i.e., treating the
symptoms rather than the poison.

Yorum

Bir zehir aktive olmak icin sistemik dolasima karismak ister. Bunun icin 6zellikle kobra yilani igin
eklemi baglanmasi ve kanin akmamasi istenir, bu zamanda o kol tehlikeye girer. Kisaca tedavi,
yayllmama onlemi sorunu arttirabilir. Dolasim engellenmez ise, derhal kana karisir ve etkisi ile 6lim
olabilir. Serum ve tedavi igin zaman kazanilmamis demektir. Kisaca séylenmek istenen, tedavi yapmak
tehlikeli, yapmamak ta 6limcil olabilir. Burada hekimin yaklagsimi bireye gore dengelemesi 6nemlidir.
Kitaba gore yaklasim degil, bilimi bireye goére uyarlayarak yaklasim yapmalidir.

Buna karsin akrep sokmasi lenfatik yayihm olacagi icin farkh yaklasim gereklidir.

Decontamination

e  Treatment of a recently ingested poison may involve gastric decontamination to decrease absorption. Gastric
decontamination can involve activated charcoal, gastric lavage, whole bowel irrigation, or nasogastric aspiration.
Routine use of emetics (syrup of Ipecac), cathartics or laxatives are no longer recommended.

o Activated charcoal is the treatment of choice to prevent poison absorption. It is usually administered when
the patient is in the emergency room or by a trained emergency healthcare provider such as a Paramedic or
EMT. However, charcoal is ineffective against metals such as sodium, potassium, and lithium, and alcohols
and glycols; it is also not recommended for ingestion of corrosive chemicals such as acids and alkalis.™®

O  Cathartics were postulated to decrease absorption by increasing the expulsion of the poison from the
gastrointestinal tract. There are two types of cathartics used in poisoned patients; saline cathartics (sodium
sulfate, magnesium citrate, magnesium sulfate) and saccharide cathartics (sorbitol). They do not appear to
improve patient outcome and are no longer recommended.*

o Emesis (i.e. induced by igecac? is no longer recommended in poisoning situations, because vomiting is
ineffective at removing poisons.™

O  Gastric lavage, commonly known as a stomach pump, is the insertion of a tube into the stomach, followed
by administration of water or saline down the tube. The liquid is then removed along with the contents of the
stomach. Lavage has been used for many years as a common treatment for poisoned patients. However, a
recent review of the procedure in poisonings suggests no benefit.”2 It is still sometimes used if it can be
performed within 1 hour of ingestion and the exposure is potentially life-threatening.

O  Nasogastric aspiration involves the placement of a tube via the nose down into the stomach, the stomach
contents are then removed by suction. This procedure is mainly used for liquid ingestions where activated
charcoal is ineffective, e.g. ethylene glycol poisoning.

o Whole bowel irrigation cleanses the bowel. This is achieved by giving the patient large amounts of a
polyethylene glycol solution. The osmotically balanced polyethylene glycol solution is not absorbed into the
body, having the effect of flushing out the entire gastrointestinal tract. Its major uses are to treat ingestion of
sustained release drugs, toxins not absorbed by activated charcoal (e.g., lithium, iron), and for removal of
ingested drug packets (body Qalcking/smuggling).M

Enhanced excretion

® |n some situations elimination of the poison can be enhanced using diuresis, hemodialysis, hemoperfusion, hyperbaric
medicine, peritoneal dialysis, exchange transfusion or chelation. However, this may actually worsen the poisoning in
some cases, so it should always be verified based on what substances are involved.

Yorum

Yukarida belirtilen durumlarda da bireye, hastaya zararl da olabilir, hatta 6limcil de olabilecek
durumlardir. Yap, iyi ve tehlikeli, yapma iyi ve tehlikeli olduguna gore denge birey Uzerinden
uyarlamadir.
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Applications

Poisonous compounds may be useful either for their toxicity, or, more often, because of another chemical property, such as
specific chemical reactivity. Poisons are widely used in industry and agriculture, as chemical reagents, solvents or complexing
reagents, e.g. carbon monoxide, methanol and sodium cyanide, respectively. They are less common in household use, with
occasional exceptions such as ammonia and methanol. For instance, phosgene is a highly reactive nucleophile acceptor, which
makes it an excellent reagent for polymerizing diols and diamines to produce polycarbonate and polyurethane plastics. For this
use, millions of tons are produced annually. However, the same reactivity makes it also highly reactive towards proteins in
human tissue and thus highly toxic. In fact, phosgene has been used as a chemical weapon. It can be contrasted with mustard
gas, which has only been produced for chemical weapons uses, as it has no particular industrial use.

Biocides need not be poisonous to humans, because they can target metabolic pathways absent in humans, leaving only
incidental toxicity. For instance, the herbicide 2,4-dichlorophenoxyacetic acid is a mimic of a plant growth hormone, which
causes uncontrollable growth leading to the death of the plant. Humans and animals, lacking this hormone and its receptor, are
unaffected by this, and need to ingest relatively large doses before any toxicity appears. Human toxicity is, however, hard to
avoid with pesticides targeting mammals, such as rodenticides.

The risk from toxicity is also distinct from toxicity itself. For instance, the preservative thiomersal used in vaccines is toxic, but
the quantity administered in a single shot is negligible.

Figurative use

The term "poison” is also used in a figurative sense. The "[s]lang sense of "alcoholic drink" [is] first attested 1805, American
English.;je.g., a bartender might ask a customer "what's your poison’?"?_]El Figurative use of the term dates from the late 15th
century.? Figuratively referring to persons as poison dates from 1910." The figurative term "poison-pen letter" became well
known in "...1913 by a notorious criminal case in Pennsylvania, U.S.; the phrase dates to 1898.">

Yorum

Zehir uyarisi bircok konuda da ele alinmaktadir. Sigara ve alkol tizerindeki zehir vurgulari doza bagh
olmak ile birlikte, bireye bir bakima bilgilendirme ve uyari niteligindedir. Alkoliklerin bunu espri olarak
ele aldigi da bilinmektedir.

Smoking

Smoking is a practice in which a substance is burned and the resulting smoke breathed in to be tasted and absorbed into the
bloodstream. Most commonly the substance is the dried leaves of the tobacco plant which have been rolled into a small square
of rice paper to create a small, round cylinder called a "cigarette". Smoking is primarily practiced as a route of administration for
recreational drug use because the combustion of the dried plant leaves vaporizes and delivers active substances into the lungs
where they are rapidly absorbed into the bloodstream and reach bodily tissue. In the case of cigarette smoking these
substances are contained in a mixture of aerosol particles and gasses and include the pharmacologically active alkaloid
nicotine; the vaporization creates heated aerosol and gas to form that allows inhalation and deep penetration into the lungs
where absorption into the bloodstream of the active substances occurs. In some cultures, smoking is also carried out as a part
of various rituals, where participants use it to help induce trance-like states that, they believe, can lead them to spiritual
enlightenment.

Smoking generally has negative health effects, because smoke inhalation inherently poses challenges to various physiologic
processes such as respiration. Diseases related to tobacco smoking have been shown to kill approximately half of long-term
smokers when compared to average mortality rates faced by non-smokers. Smoking caused over five million deaths a year from
1990 to 2015

Smoking is one of the most common forms of recreational drug use. Tobacco smoking is the most popular form, being practiced
by over one billion people globally, of whom the majority are in the developing countries.2 Less common drugs for smoking
include cannabis and opium. Some of the substances are classified as hard narcotics, like heroin, but the use of these is very
limited as they are usually not commercially available. Cigarettes are primarily industrially manufactured but also can be hand-
rolled from loose tobacco and rolling paper. Other smoking implements include pipes, cigars, bidis, hookahs, and bongs.
Smoking can be dated to as early as 5000 BCE, and has been recorded in many different cultures across the world. Early
smoking evolved in association with religious ceremonies; as offerings to deities, in cleansing rituals or to allow shamans and
priests to alter their minds for purposes of divination or spiritual enlightenment. After the European exploration and conquest of
the Americas, the practice of smoking tobacco quickly spread to the rest of the world. In regions like India and Sub-Saharan
Africa, it merged with existing practices of smoking (mostly of cannabis). In Europe, it introduced a new type of social activity
and a form of drug intake which previously had been unknown.

Perception surrounding smoking has varied over time and from one place to another: holy and sinful, sophisticated and vulgar, a
panacea and deadly health hazard. In the 20th century, smoking came to be viewed in a decidedly negative light, especially in
Western countries. This is due to smoking tobacco being among the leading causes of many diseases such as lung cancer,
heart attack, COPD, erectile dysfunction, and birth defects.? The health hazards of smoking have caused many countries to
institute high taxes on tobacco products, run ads to discourage use, limit ads that promote use, and provide help with quitting for
those who do smoke.?

Yorum

Sigara lizerinde ¢ok yorum yapilan bir sosyal icecek, daha dogru ifade ile tuttiirtilen, bir zehirdir.
Babillerin, Cinlilerin bes bin yil 6nce igtikleri de bilinmektedir. Daha ziyade esrar tercih edildigi de
gozlenmektedir.

Buna karsin afyonun sik kullanilmasi, agri giderici yaninda, 1930 yilina kadar eczanelerde serbestce
satildig ve insani kahraman hissettirdigi icin Heroin denildigi g6zlenmektedir.
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Sigaranin 6nlenebilir hastaliklar grubunda oldugu, viicudun her bir kismina zararinin dokunabilecegi
de belirgindir. Sosyal icecek oldugu icin, dozu dikkate almadan yaklasim tercih edilmektedir. Bilimsel
calismalarda dncelikle askerlik gibi ortamda glinde 5 adet icilmesi onerililerken, kanser yapici etkisi
2,5 pakette oldugu ifadeleri ile, yayilmasi giderek artmistir. Sigaranin yasaklanmasi birey hakki
temelinde alinarak, engellenememistir. Hukukta farkh bakis ile engellenmistir. Temiz hava, saghkl
hava istiyorum boyutu ile yasak ¢ikmis, uygulanmasi icin, yasa, yonetmelik ¢ikarak, ceza kapsamina da
alinarak gerceklesmistir.

Sigara halen bir sosyal boyutlu tibbi bir olgudur.

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer
(KBRN) genel etkisi

Bir insan deniz icindedir, ancak deniz suyunu igmedigi icin, icerdigi yiksek tuz ile zehirlenmez, ayrica
deriden oksijenlenme gerekli olmadigi icin sorun yaratmaz. Sadece derinin uzun siire suda kalmasi ile
sicaklik kaybi ile sorun yasar ve bunun icin bolgesel islatarak, bir nevi evirip cevirme yolu ile uzun siire
kalabilir.

Kisaca, Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) maddelerin etki edebilmesi igin zararli
olmalari gerekir. Baglica zararli olasiliklari;
e Hiicre ve dokulara etkili olabilmelidir, iceri girmemesi ile etkilesim olmaz, koruyucu
mekanizmalar1 agmalidir, mikroplar infekte etmelidir.
e Hiicre i¢ine az veya ¢ok girmesi ile sorun yaratmalidir. Su az miktarda ise, zararli, ¢ok
ise de zararlidir. Tuz, seker ve tiim biyolojik maddeler de ayni sekildedir.
e Hiicreye toksik olmalidir, islevleri durdurmasi
e Hiicre icinde metabolik islevleri durdurmasi, enzimleri bozmasi (organik fosfor bocek
ilaglar1 enzim blokaj1 yapar)
e Metabolik islemlerde, artik tirlinlerin birikmesi ile sorun yaratilmasi veya eksiklik
yaratarak zararli olmasi
Vitamin ve mineralleri bozarak etki yapmasi
Oksidatif stress yaratarak, oksijenlenmeyi arttirmasi veya bloke etmesi
Atik maddelerin, karbondioksit atilmasini engellemesi
Organ ve sistemlerde yetmezlik yaratmasi, nérolojik, hematolojik agidan da etkilesim
Kisirlagtirma yapmast
Doku nekrozu yaratmasi, ciltte hasar olugturmasi
Enzim salinimlarini, lizozomal Degraniilasyon agisindan sorunlar ve engellemesi
Hiicre membran gegirgenligini bozmasi
Elektriksel giicii bozmasi
Zamanla hiicre dejenerasyonu ile hiicrenin kanserlesmesine neden olur

Goruldugu gibi, cok cesitli etkilesim olmaktadir, bunlari toptan oldugu gibi tek agidan da
yapabilmektedir. Bu nedenle etken, etkilesim ve bireyin boyutu 6ne ¢ikmaktadir.

Bazi algilar sirf korku yaratmak icinde olusturulmaktadir. Yilanlarin ¢ogu zehirsizdir ve llkemizde
zehirli yilan az miktardadir. Ancak, korku nedeniyle yilanlar éldirtlmektedir, halbuki, tarla farelerinin
en biylk dogal dismani yilanlardir.
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Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN)
Bu kavramlar etki edecegi boyut temelde insan olacagi icin, ayni kapsamda ele alinmalidir.

Kimyasal:

Bir camasir suyu (Hipoklorik asit) cesitli etkilesim icinde olmakta, yutulunca yemek borusunu
parcalamakta, ¢ikan gaz ilse solunum, akcigerleri zedelemektedir. Ancak zamanimizda bircok camasir
suyu farkli maddeden Uretilmektedir, oksitli maddelerdir. Dolayisiyla kimyasal madde degismektedir.
Ayni sey sabunun i¢indeki dezenfektan bugiin baska maddelere yerini birakmistir. Su igilen kaplar
¢oktan zararsiz olanlarla yer degistirilmistir. Gergi onlarin da zararli olabilmesi igin belirli doz ve siire
gerekli olmasina karsin, zamanimizda olasiliklar olmasi ile maddeler degismektedir.

Biyolojik:

Bircok biyolojik maddeler devamli degisime ugramaktadir. Mono-sodyum-Glutamat amino asit olan
Glutamik asitten Uretilmedir ve 1900 yillarindan bu yana kullanilmakta, birgok yan ve zararl etkisi
oldugu ifade edilmistir, ancak bunlarin ispat edilmedigi de FDA (Amerikan ila¢ Kurumu) tarafindan not
edilmektedir. Kisaca dolasan soylenti ile ispat edilenler ¢ok farkhdirlar.

Radyolojik:
Bir insana ¢ekilen grafiler ile zarar s6z konusu olmasa da zarar onu ¢eken radyolog icin gecerlidir. En
azindan kisirlik olusabilir. Tedbir 6ne gikmalidir.

Niikleer:
Radyasyonlu maddeler eskisi gibi dozu yliksek olmayip, daha az doz ile daha yuksek goriinti elde
edilmektedir. Bunlara karsin, devamli teknolojik gelisim ile yenilenme olusmaldir.

Kultlrlere Gore Kimyasal, Biyolojik,
Radyolojik ve Nukleer (KBRN) Zehir Algisi

insan topluluklarinin tutum ve davranislarini belirli gruplar altinda toplayarak, bunlarin belirli 6zellikte
olmasi ile unlara kiltiirel doku denilmektedir. Mikroorganizmalar, hayvanlarda da belirli 6zelliklere
gore siniflandirma yapildigl bilinmektedir. Bu 6zellikler genetik degil, bunlar sosyal ve geleneksel
boyutla da olabilmektedir.

Baslica kiiltiirel parametreler B. Giiveng tanimlamasi ile, AKCEDIST ceklinde tanimlanabilir.

1) Aile, sosyal yapilar

2) Kaynaklar, toplumun kaynaklari, tarihsel 6geleri

3) Cevre, vatan veya yerlesim yerinin 6zellikleri ve etkisi

4) Egitim, kiiltiirel boyut olarak etkilesimi

5) Din/Devlet kavrami, kendisini inang veya yasalar ile etkileyenler

6) Insan, insan boyutu, yetisenlerin etkileri

7) Sanat, becerisi ve yapilanmasi, sanata bakisi

8) Teknoloji, maddi ve ge¢imini saglama boyut temelinde ele alinmaktadir.

Bu yapilara gore kiltirel yapinin olusturulmasi
1) Toplayici, gocebe ve kabile kiiltiirii
2) Ziraat, koOy, kasaba, tarim kiiltiiri
3) Endiistri, sehir, mekaniklesme kiiltiirii
4) Yiiksek teknoloji, bilisim, bilgi teknolojisi kiiltiiri
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5) Birey hakki, bireyi toplumun 6niine ¢ikaran kiiltiir
Genel Degerlendirme

GOCEBE KULTURU

Birey toplum icin vardir, bir Fenerbahgeli takimini yiceltmelidir, bir go¢gmen, yurtdisina gitmis kisi
kendi vatandasini korumalidir seklinde bir kiime bagnazligi vardir. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve
Nikleer (KBRN) konusunda da amirine sorar ve onun dedigini uygular.

Aile ve sosyal yapi liderin etrafindadir, kaynaklar toplu kullanilir, kiime yuceltici alanlara harcanir, aile
genis ailedir ve bakilip, beslenip egitilecektir. Cevre degiskendir, stabil olan kiimedir. Egitim varlik igin,
beceri kazanmak icindir. Yonetim de lider yapisindadir. insan kiime igin vardir. Sanat yine kiimeyi
ylcelticidir, teknoloji de ayakta durmak temelindedir. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer
(KBRN) yapiyi bozacak ve zehirleyecegi icin bunun ¢6zimu birlik ve beraberlik, parcalanmamaktir.
Zararh yerden gocg edilir, yeni yere yerlesilir ve yeni bir diinya olusturulur.

TARIM KULTURU

Orf, adet ve gelenekler &ne cikar. Yerlesik yer énemlidir, vatan boyutunda olup, bunun savunulmasi
gerekir. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) zehirler ve atiklar, yine kendi arazisi igin
onemlidir, cevredeki disinda digerlerini zehirleyebilir, kendisine zarari dokunmamalidir.

Aile ve sosyal yapi ata, biyulkler, orf adet ve gelenek Uzeredir, kaynaklar sistematik yapiya gore
kullanilir, demokrat, hoca, buiyiik, bilgin ylceltici olana gére harcama yapilir, aile genis ailedir ve
bakilip, beslenip egitilecektir. Cevre sabittir, stabil olan geleneklerdir. Egitim varlk icin, beceri
kazanmak igindir, koyde eylemini 6grenmek icin, gelenegi bilmek igin vardir. Yonetim de lider
yapisindadir. insan koyi icin vardir. Sanat yine kiimeyi yiicelticidir, teknoloji de ayakta durmak,
topragi stirmek, ekini bicmek ve yemek olusturmak temelindedir. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve
Nikleer (KBRN) yapiyi bozacak ve zehirleyecegi icin bunun ¢6zimi birlik ve beraberlik,
parcalanmamaktir. Zararli yerden go¢ edilemez, mutlaka diizenleme, iyilestirme ve yeni bir koy
olusturulur.

ENDUSTRIi KULTURU

Belirli kazang¢ temelinde, alet kullanan Ustlnddr, isci de pay alir. Kar ve kazang temelinde cevreyi
kirletmek ve Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer (KBRN) zehirleme, kendisi disindakilere
yapilabilir.

Aile ve sosyal yapi cekirdek aile etrafindadir, kaynaklar ailece kullanilir, glic zenginlik var olma, mal
almadadir, kiime yliceltici segimle segilir, aile dardir ama genis dernekler, kooperatifler vardir ve
bunlarla aile bakilip, beslenip egitilecektir. Cevre degiskendir, stabil olan istir, isletmedir. Egitim varlik
icin, beceri kazanmak igindir. Yonetim de is kurallaridir. insan kiime icinde yalnizdir. Sanat yine
kiimeyi ylcelticidir, teknoloji de ayakta durmak, endistri, calisma temelindedir. Kimyasal, Biyolojik,
Radyolojik ve Nikleer (KBRN) vyapiyi bozacak ve zehirleyecegi icin bunun ¢6zimi baskasini
zehirlemek, kendini kurtarmaktir. Zararh isten ¢ikip, yeni ise gecilir, yeni yere yerlesilir ve yeni bir
diinya olusturulur.

YUKSEK TEKNOLOJi KULTURU

Bilisim, birey ve distince akil 6ne ¢ikmistir. Diplomalari olan Ustiin kisidir. Akademik olmak énemlidir.
Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) kendi diisiincesi disindakiler kirlidir, zehir sagabilir.
Evren kirli ve pistir, cevre kirlenmistir, kirletenler vardir. Gelirini saglayan bile kirlidir.
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Aile ve sosyal yapi is ve isglicli etrafindadir, kaynaklar daha ileri ve ylicelmek i¢in kullanilir, kimenin
lideri ve ylicelten kisi olunacak alanlara harcanir, aile dar olup, kadin ve erkek kendi isine bakar. Cevre
degiskendir, stabil olan isidir. Egitim varlik icin, beceri kazanmak ve ylicelmek, akademik ylkselmek
icindir. Yonetim de bireysellik yapisindadir. insan kiimeyi yénetmek icin vardir. Sanat yine kiimeyi
ylcelticidir, teknoloji de kendisinin ayakta durmasi temelindedir. Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve
Nikleer (KBRN) yapiyl bozacak ve zehirleyecegi icin bunun ¢6zimi daha fazla egitimli, daha fazla
kazancgh ve maddi gelirli olmasi gerekir. Zenginlik en 6nemli ¢6zimdir. Zararl yerden goc edilir, yeni
yere yerlesilir ve yeni bir is alani olusturulur. Kendisi egitimi, glclidir ve her yerde is bulur. Tersi ise
birisinin yaninda yer bulmalidir.

BiREY HAKKI KULTURU

Ulkemizde de 1999 Deprem sonunda, miihendis ve kurullarin onayladigi ve resmi tasdikli binalarin
yikilmasi, tim secilmis vekillerin timden kazanamamasi, egitilene karsi buyuk bir yikim yasanmugtir.
Her birey artik yalniz, aileler de tek boyutlu olmaktadir, kadin, erkek ayri olarak yasamaktadirlar.
Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) algilari sliphecilik Gzerinedir. Medyanin etkisi
belirgin ve yogundur. Fayda, zarar kavramlari karismistir, bilen ile bilmeyen ayirimi yapilamamaktadir.
Oturumlarda bu konuda uzmanlarin karsisina hicbir egitimi olmayan, sadece internet bilgisine sahip,
iletisim ve iliskiler konusunda cazgirlik yapan kisiler ¢ikariimakta, kanita dayal olmayan seyleri kesin
bilim diye ifade ederek bilim alt Ust olabilmektedir. Nuh Peygamberin telefon kullandigi verileri ile
yayinlarda (Lancet Dergisi) yaniltici ve yalan beyan diye hekimlik mesleginden cikarilmis kisinin
yayinlari gercek gibi sunulmaktadir. Dengeleri tek kuracak kisi birey kalmaktadir, ki uzman olanlar bile
bilimsel yanilgiya dismektedirler.

Aile ve sosyal yapi bireyin kendisidir, artik kadin ve erkek ayni evde olsalar bile ayri diinyalardadirlar.
Ayni televizyon programini bile seyretmemektedirler, ayri odalarda ayri dinyalar icindedirler.
Kaynaklar her bireyin kendisinedir ve kendi kullanir. Kime énemli degildir, birey istedigi sekilde ve
olciide iletisim ve iliski kurar. Aile insanlik ailesidir. Cevre degiskendir, stabil olan kendisidir. Egitim
varlik icin, beceri, kendisini tanimak, bilmek anlamak, kendisini kazanmak icindir. Yonetim de
kendisidir, bagkasini kabul edemez. Demokrasi olamaz, secime inanmaz. insan kendisi icin vardir.
Sanat yine kendisini yiicelticidir, teknoloji de kendi ayaklari Gistiinde durmak temelindedir. Kimyasal,
Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) yapiyi bozacak ve zehirleyecegi icin bunun ¢6zimi kendisidir.
Zararli yerden gog edilir, yeni yere yerlesilir ve yeni bir kendi diinyasini olusturulur.

Kanita Dayali Tip

Bir kanitin gecerliligi 6nemlidir. Dinya mi, Ginesin etrafinda donmekte, Gines mi? Her giin
goriinime gore Glinesin Dlnya etrafinda dondugi kesindir ama bilim tam tersini soylemektedir.
Bunun gibi séylenen, algi ile olanlar ile gergeklik, dogruluk ancak bilim ile olusabilir. Hekimligin etik
ilkelerde temeli zararimizin dokunmamasidir. Bu agidan yarar i¢in zarar ortiilemez.

KANITA DAYALI TIP Kaynagi: Ergor, G. Kanita Dayah Tip Nedir? Ergor G. Kanita dayali tip, Modern Tip Seminerleri
Dizisi, Sayr: 27, Gunes Kitapevi Yayinlari, Ankara, 2003, sayfa 1-6.

Kanit Dlzeylerine Gore Yapilan Gruplandirma
KANIT DUZEYLERiI VE ONEM DERECELERI

1: Sistematik derleme, randomize klinik ¢alismalar KANIT PIRAMIDI

2’a: Sistematik derlemeler, Kohort Meta analiz

2 b: Kohort galismalar, izlemde kalan %80 olan randomize Randomize kontrolli ¢alismalar
klinik ¢alismalar Kohort

3’a: Sistemik derleme, olgu kontrol galismalar Olgu-kontrol ¢alismalari

3 b: Olgu kontrol ¢alismalar Olgu serisi
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4: Olgu serileri, kontrolsliz Kohort veya randomize klinik Olgu sunumu

¢alismalar Uzman gorisd, Editor makalesi
5: Uzman goriis, elestirel deger bigmeye dayali olmayan Hayvan deneyleri

¢alismalar in vitro calismalar

Kanitlara Goére Uygulamalar

a) Hak edise gore yaklagim/adalet
«  YAP(A)
1++ Bireysel yanilgi az
1+ Yanl olma riski az
1- Yuksek yanli olma durumu
«  YAPILMALI (B)
2++ Yanhlik riski diistik, kontrol ¢aligmasi var
2+ Karnsikhk yapacak yanhlik riski az
2- Yanhhk riski yiksek
+  OLGUYA GORE (C)
3. Vaka serileri, analitik olmayan galismalar
«  UZMAN GORUSU-ARASTIRMA (D)
4. Konsey Kararlari, ortak degerlendirme ile alinan kararlar Deneysel calismalar (Etik Kurul kararlan
gereklidir)
b) Zarar Vermeme
e Sakincali, Zararli, Kontra-Endikasyon
*  UYARILAR: Dikkat edilecekler ve yapilacaklar
*  YAN ETKILER: Temel etki yerine destekleyici
«  ADVERS ETKI, Ters etkiler
+  KOMPLIKASYON: istenmeyen ama beklenen etki
c) insancil Kullanim
Ruhsat Disi Kullanim veya Yarar olasiligi olan ilag ve yaklasimlar
d) Plasebo
Yalanci ilag veya yaklasim yapmak (etkilerin gercek boyutunu anlayabilmek igin kontrol gondlliler,
kontrol oldugunu bilmeden uygulanmaktadir)

Bir galismanin Uygun Kanith olup olmadiginin sorgulanmasi

KANITA DAYALI TIP UYGULAMASINDAKI 5 ADIM

ADIM: Problemi uygun bir SORU haline dénistiirmek

ADIM: Yanitlamak icin LITERATUR taramasi

ADIM: Makalelerin ELESTIRISEL deger bicme (critical appraisal)

ADIM: KARAR verme (eldeki kanit, hekimin deneyimi, hastanin segimi)
ADIM: Karar ve tiim siirecin DEGERLENDIRILMESI

ukhwNe

Yorum
Kanitlarin gergek olup olmadigi 6tesinde, bunun karar olarak net ortaya konulmasi gerekir.

Ulkemizde zakkum ile kanser tedavisi giindemde iken, bunun bilimsel kanitlanmasi gerekir diyen
Farmakoloji Profesoriine, doktor cevaben benim iyilesen hastalarin var demistir.

Once zakkum maddesi arastirmalari belirtiimis, a) zakkumdan 3 adet kanser ilaci olusturulmus ama
dogal bitki ile ilintili degil denildi, cevap olarak iste varmis diye cevap alindi, b) Toksik nedeniyle
olenlerin oldugu vurgulaninca, benim yaptigim usulde yok cevabina karsin, sizin yaptiginiz incelendi,
¢ok sulandiriimis oldugundan az zehirli olmakta oldugu vurgulandi, d) olgularim var denilince vakalar
incelenmeli denildi ve gururla iste olgular dedi. Timi Hacettepe Onkoloji Hastalari oldugunu
vurguladi.

Hacettepe Farmakoloji bitkileri incelemis, Kekik bitkisinin immin sistemde daha etkin oldugu
gosterilmis, zakkum ise sadece reaksiyon olusturuyor ama bunun alerjik yan etki ve ters, zararl etki
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olarak saptandigi belirtilmistir. Onkoloji Merkezindeki sorumlu Uzman Hekim arkadasimiz idi ve
bunlari sorguladik, iyilesen hastalarin tam tibbi tedaviden gectigi, sitostatik, radyoterapi aldiklari ve
bununla iyilestikleri, ancak televizyonda zakkumla iyilestik dedikleri belirtildi. Neden diye hastalar
sormuslar, bize televizyonda dyle séyleyeceksiniz, yoksa cekilen gorintiileri gostermeyiz demisler.

Bilim stphecilik gerektirir. Bir otizm olgusuna asi yapiimis ve asi yapti diye yapilan Lanset’teki yayin,
bu yaziyi yazan hekimin halen ingiltere’de meslekten uzaklastirildigi belirtilmistir. Halen issizdir.
Ancak bu yayin tiim asi karsithginda kullaniimaktadir.

Sorgulama, felsefe bilimi temelinde ele alinirsa:

Sorgu ingilizce Anlam

Ne Wh-at Slje, olay birey, duruma gore irdelenmelidir, 6zgiin ve
Ozerk

Nerede Wh-ere Olay, durum ve olusum

Nigin Wh-y Gerekgesi, dayanaklari

Ne zaman Wh-en Zamana goére mahkeme karari bile fark etmektedir

Nasil Wh-at way, How islenme boyutu, giidi

Kim Wh-o Sorumlu olan kisi, cezayi alacak olan kisi

Bunlar bir mahkemenin olayi irdelemesine benzer.

Sonuc

Senin Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nikleer (KBRN) konudaki algini sdyle, ben de senin yapini,
kiltirel boyutunu ve 6zelligini séyleyeyim diyebilirim.

Temelde 6nemli olan birey ve birey hakki oldugu icin, bir hekim ve bilim temelli olmak icin kanita
dayal Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN)tip kavraminda olaya bakilmasi gereklidir.

Her bireye ve duruma gore Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer (KBRN) yaklasimi yapiimalidir.

Unutmamak gerekir ki, zehirleri Ureten, kullanan ve etkili olmasi icin ¢aba sarf eden insanlardir,
bunlarla da miicadele edenler de insanlardir. Biz birbirimize, bir tiir, ayni tiire, Homo sapiens, sapiens
bunu yapmaktadir. Fark insanlik, etik kavramlardadir. Anti toksik madde tektir ve buna sevgi denir.
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