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OZET

Kalga eklemi, alt ekstremite hareketlerinin diizenli bir sekilde devam etmesini saglayan en
Oonemli anatomik yapilardan biridir. Eklemin yapisina katilan ve pelvis iskeletinin bir
parcasi olan acetabulum anatomisi, bolgeye yapilacak olan miidahaleler i¢in oldukga
o6nemli bir yapidir. Calismamizda, acetabulumun anatomisini ve morfometrik 6zelliklerini
daha iyi degerlendirebilmek icin, 6zellikle eklemin yapisina katilan olusumlarin dl¢iimiinii

yaparak bdlgenin anatomisinin somut bir sekilde anlagilmasini planlamaktayiz.
Anahtar kelimeler: acetabulum, morfometri, kalga eklemi

ABSTRACT

The hip joint is one of the most important anatomical structures that allow the lower
extremity movements to continue on a regular basis. The acetabulum anatomy, which is
part of the joint structure and is part of the pelvis skeleton, is an important structure for
interventions to the region. In order to better understand the anatomy and morphometric
properties of the acetabulum, we plan to understand the anatomy of the region in detail,

particularly by measuring the formations involved in the joint structure.
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Giris:

Kalga eklemi; cerrahi, ortopedi, romatoloji, fizik tedavi, radyoloji gibi bir¢ok klinik
branglarin yillardir tizerinde arastirmalar yaptigi 6nemli bir anatomik yapidir (1). Alt
ekstremiteyi, axial iskelete baglayan bu eklem diizensiz ve yassi bir anatomik yap1 olan
pelvis iskeleti iizerindedir. Eklemi bu denli 6nemli hale getiren yapilar femur basi ve pelvis
tizerinde bulunan acetabulumdur. Lokomotor sistemin bir pargasi olan acetabulum, ayni
zamanda cinsiyet tahmini ve yas tayini yapilmasi yoniiyle de 6nemli hale gelmektedir.
Yapilan bazi calismalarda o6zellikle erkeklerin 6liim yaslarinin tahmininde kullanilan
orijinal acetabular metodun degisiklik gosterdigini iddia etse de daha sonra yapilan
calismalar bu konu da yeterince spesifik ¢calisma yapilmadigini ispat etmistir. Ayrica total
kalca artroplastisi (THA) planlanirken, acetabular bilesenin boyutunu, pozisyonunu ve

stabilitesini etkileyebilecek acetabular kemik degerlendirilmesine ihtiyag vardir (2).

Viicuttaki yiik, art.sacrailiaca yoluyla omurgadan pelvise ve kalga eklemi vasitasiyla
pelvisten alt ekstremiteye aktarilmaktadir. Onun i¢in viicutta bu iki eklem oldukga
kompleks bir biyomekanik yapiya sahiptir. Kuvvetin pelvisten femura gecisini kalga

eklemindeki iki kemigin temas ylizeyi olan acetabulum olusturmaktadir.

Kompleks acetabulum kiriklariin operatif tedavisi de oldukga zorlayicidir (3).
Kirik acetabulumun cerrahi tedavisinin amaci, eklem yiizeyini diizeltmek ve postoperatif
donemde egzersiz yapmaya imkan taniyan sabit bir fiksasyon saglamaktir. Kemik
parcalarini manipiile etmek icin gerekli olan kuvvetlerin, yumusak doku tutulumunun ve
pozisyon azaltma kelepgelerine siirli cerrahi erisim nedeniyle uygun kirik rediiksiyonu
talep edilebilir. Ne yazik ki, her pelvisin sekline uyan uniform osteosentez plagi ve kirik
kaliplarinin degiskenligi kusursuz bir sekilde mevcut degildir (4). Bu sebepten dolay1
kemik dokunun anatomik Ol¢limlerinin dogru bilinmesi hastanin postoperatif rahatini

arttiracaktir.

Daha oOnce yapilmis olan deneysel ¢alismalarda acetabulumun morfometrik
Olgtimleri ayrintili olarak yeterince incelenmemistir. Calismamizda sahip oldugu cerrahi,
ortopedik ve anatomik Onemden dolay1r acetabulumun morfometrik degerlendirmesi

yapilacaktir.
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Materyal-Metod:

Calismamizda 36 adet pelvis iskeleti kullanilmistir. Kemikler Eskisehir Osmangazi
Universitesi Anatomi Anabilim dali kemik koleksiyonundan temin edilmistir. Kemiklerden
bazilar1 tiim pelvis iskeleti olurken, ¢ogu tek taraf 0os coxaeya aittir. Yaptigimiz 6l¢iim
analizleri ise sunlardir: 1) facies lunatanin alani; 2) acetabulum c¢api; 3) acetabulum
derinligi; 4) limbus acetabuli; 5) limbus acetabuli kiigiik kurvaturasi; 6) fossa acetabuli ¢ap1
7) incicura acetabuli. Olgiimlerin hesaplanmasindan sonra da parametrelerin ortalama
degerleri, birbirleriyle iliskisi, minimum ve maksimum degerleri incelenmistir.
Olgiimlerimizi yaparken, elektronik dijital kumpas ve milimetrik o6lciim kagidi
kullanilmistir. Yapilan ¢ap ve uzunluk Ol¢limlerinde dijital kumpas, diizgiin bir yiizeye
sahip olmayan facies lunatanin alan Ol¢iimlerinde ise milimetrik Olgiim kagidi
kullanilmigtir. Milimetrik kagit Salamon ve ark. (1) da kullandigi yontem olarak sekilde

gosterilmistir.

Sekil 1: Facies lunatanin alanin hesaplanmasi i¢in parcalara ayrilmasi ve milimetrik 6l¢iim

kagit uygulamasi
Sonugclar:

Acetabulumun morfometrik dlgiimleri igin dijital kumpasla yaptigimiz 6l¢tim sonuglari su
sekildedir. Facies lunata’nin yiizey alan1 1,653 mm? - 2,893 mm? arasinda degismektedir.

Facies lunatanin ortalama alani 2,147 mm?® dir. Standart sapma degeri ise 0,38°dir.
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Sekil 2: Facies lunata alaninin minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Acetabulumun ¢ap1 44,60 mm — 60,60 mm arasinda deger almakta ve ortalama ¢ap1 53,494

mm’dir. Standart sapma degeri ise 3,76’dir.
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Sekil 3: Acetabulum ¢api minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Acetabulum derinligi 24,6 mm -37,4 mm arasinda degismektedir. Ortalama degeri 31,547
mm’dir. Standart sapma degeri ise 3,51 dir.
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Sekil 4: Acetabulum derinligi minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Limbus acetabuli uzunlugu 11,10-17,50 cm arasinda deger almaktadir.

acetabuli’nin ortalama degeri 14,544 cm’dir. Standart sapma degeri ise 1,26’dir.
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Sekil 5: Limbus acetabuli minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Limbus

Facies lunatanin curvatura minor’iin uzunlugu ise 6,20-9,60 cm arasinda degismekte,

ortalama uzunlugu 8,161 cm’dir. Standart sapma degeri ise 0,93 tiir.
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Sekil 6: Curvatura minor’iin minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Fossa acetabulinin ¢ap1 28,10-42,30 mm arasinda degismekte ve ortalama ¢ap uzunlugu
25,953 mm’dir. Standart sapma degeri ise 3,80°dir.
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Sekil 7: Fossa acetabuli ¢apt minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi

Son verimiz olan incicura acetabulinin uzunlugu ise 16,60-37,20 mm’dir. Ortalama degeri

35,953 mm’dir. Standart sapma degeri ise 4,01 dir.
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Sekil 8: Incicura acetabuli uzunlugu minimum, maksimum ve ortalama deger grafigi
Tartisma:

Lokomotor sistem i¢in ¢ok biiyiik 6neme sahip olan art. coxae ve onu olusturan en
onemli yapilardan biri olan acetabulumun morfometrik 6l¢iimlerinin tam olarak bilinmesi,
bolgenin anatomisinin daha da iyi anlagilmasini saglayacaktir. Bolgeye yapilan radyolojik,
cerrahi ve ortopedik yaklasimlarin daha da bilingli olmasini1 ve uygulama sonrast hasta

refahin1 daha da artmasina sebep olacaktir.

Son zamanlarda hastalar iizerinde siklikla yapay eklem implantasyon teknikleri
uygulanmaktadir. 1999 yilinda Ingiltere’de Frankel ve ark. (6) yapmis oldugu calismada
35-85 yaslarindaki 23.000 kisiden olusan hastalarda kalca agris1 oldugu tespit edilmistir.
Yapilan ¢alismada her 1000 erkekten 107'de, her 1000 kadindan 173’{iniin kalga agrisi
sikayeti oldugu belirlenmis. Bu gruptaki kisilerin %1.5’ne ise kal¢a eklemi implanti igin
cerrahi islem gerekmektedir (6). Bolgenin anatomisi ve morfometrik olglimlerinin iyi

bilinmesi uygulanacak olan implant hakkinda daha dogru bilgiye ulasmamizi saglar.

Fiziksel ve biyomekanik Olglimlerin sonuglari, lokomotor sistemdeki aloplastik
implantlarin yapiminda kullanilmaktadir. Ancak yapay eklem ile ilgili yapilan ¢alismalar
hala iki kemik arasinda siirtiinme sorununu ¢ézmeye yeterli olmamaktadir. Acetabulumun

morfometrik dl¢timleri ile ilgili yapilan ¢alismalar arasindan A. Salamon ve arkadaslarinin
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(1) bulduklar1 anatomik Olglimlerle laboratuvarimizda yapmis oldugumuz Olglimler
benzerlik gostermektedir. Ozellikle dl¢iimlerimizden facies lunata ve limbus acetabuli gibi
morfometrik Ol¢climler benzerlik gostermektedir. A. Salamon ve ark. (1) facies lunatanin
ortalama degerini 2,294 mm? bulmusken, yaptigimiz Ol¢limlerde facies lunata ortalama

alanin1 2,147 mm? bulduk.

Ayni zamanda acetabulum’da yapilan morfometrik 6l¢iimlerin dogrulugu sayesinde
kemik c¢alismalarinda cinsiyet belirlenmesi, yaklasik olarak yas tayini gibi verilere
ulasmamiz miimkiin olmaktadir. Acetabulum’un bir diger klinik 6nemi ise femur basinin
iskemik nekrozu durumunda femur basi ve acetabulum arasinda meydana gelen

deformasyon durumlaridir (7).

Biz yaptigimiz bu ¢alismada acetabulumda 6zellikle eklemin yapisinda dnemli olan
anatomik Ol¢limleri ayrintili bir sekilde analiz ettik. Yapilacak olan her tiirlii miidahalede
lokomotor sistemin kusursuz calismasi ve hastanin memnuniyeti acisindan morfometrik

calismanin ne kadar 6nemli oldugunu ayrintili bir sekilde gostermis bulunmaktayiz.
Sonug:

Insan anatomisi i¢in ¢ok dnemli olan kalca ekleminin ayrintili olarak morfometrik dl¢iimler
cercevesince incelenmesi sonucu yapilacak olan tiim miidahaleler insan saglig1 agisindan
biiyiilk bir oneme sahiptir. Bizde laboratuvarimizda yapmis oldugumuz bu Olciimlerle
yaklasik olarak acetabulum anatomisinin sayisal incelemesini yapmis bulunmaktayiz.
Buldugumuz sonuglarin 6l¢iim ¢alismalart artirilarak; yapilacak olan klinik miidahalelere

151k tutmasini temenni ediyoruz.
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