SOKRATES
Aras. Gor. Bengi YEGIN
ESOGU Tip Fak. Anatomi A.b.D.

Abstract

Socrates was born circa 469 BC, in Athens, Greece. We know of his life through the
writings of his students, including Plato and Xenophon. Socrates believed that
philosophy should achieve practical results for the greater well-being of society.
Socrates always emphasized the importance of the mind over the relative unimportance
of the human body. His "Socratic method," laid the groundwork for Western systems of
logic and philosophy. When the political climate of Greece turned, Socrates was
sentenced to death by hemlock poisoning in 399 BC. He accepted this judgment rather
than fleeing into exile. Plato described Socrates's execution in his Phaedo dialogue:
Socrates drank the hemlock mixture without hesitation. Numbness slowly crept into his
body until it reached his heart. Shortly before his final breath, Socrates described his

death as a release of the soul from the body.

Ozet

Sokrates Atina, Yunanistan’da M.O 469 dolaylarinda dogdu. Platon ve Ksenophon
dahil olmak iizere talebelerinin yazilar1 yoluyla Sokrates’in hayatini biliyoruz. Sokrates
felsefesinin toplumun biiyiik refahi igin pratik sonuglar elde edecegine inaniyordu.
Sokrates her zaman insan viicudunun géreceli onemi iizerinde aklin 6nemini vurguladi.
Onun "Sokratik yontem," mantik ve felsefenin batili sistemleri i¢in zemin hazirladi.
Yunanistan'in siyasi iklimi dondiigiinde, Sokrates M.O. 399 yilinda baldiran
zehirlenmesi ile 6liime mahkum edildi. Siirgiine kagmak yerine bu karar1 kabul etti.
Platon, Phaedo diyalog’unda Sokrates'in infazini anlatti: Sokrates ¢ekinmeden baldiran
karisimi igti. Uyusma onun kalbine ulasana kadar yavas yavas viicudunun i¢ine siiziildii.
Son nefesinden kisa bir siire oncesi, Sokrates 6liimiinii viicuttan ruhunun saliverilmesi

olarak nitelendirdi.
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SOCRATES

Sokrates MO 469-399 yillar1 arasinda Atina’da yasamus,
Antik ~ Yunan  Filozofudur.  Yunan  Felsefesi’nin
kurucularindandir. Babasi heykeltiras Sophroniskos annesi
ise ebe Fenarete'dir. Babasi, onun bir heykeltirag olarak
yetistirmesini istemistir ama felsefeye ilgi duymustur. Felsefi
tartismalarin  yapildigi ortamlar igerisinde boyle bir istek

gayet dogal karsilanmistir. Sokrates, aritmetik, geometri,

astronomi ve politikayla ilgili yeterli bilgiye sahiptir(1). Basit

bir yasam siirmiistiir. Ozel yasamiyla ilgili fazla ayrint1 bilinmemektedir. Sokrates,
kendisine ii¢ cocuk veren Ksanthippi ile evlidir. Ug¢ oglan ¢ocuk; Lamprocles,
Sophroniscus and Menexenus. Onu Platon ve Ksenofanes'in yazdiklarindan
tanimaktayiz. Platon ve Ksenofanes’in tariflerine gore basik burunlu, patlak gozli,
sarkik dudakli ve gobeklidir. Sokrates, yazili bir kaynak birakmamistir. Yasami ve
diistinceleri hakkindaki bilgiler Aristophanes, Platon ve Ksenophon’un yazdiklari ve
Sokrates’in Olimiinden on bes yil sonra dogan Aristoteles’in dolayli anlatimlariyla
giinlimiize kadar gelmistir(2-4).

Sokrates, Platon ve Yunan gengleri iizerinde 6nemli bir etki yaratmistir. Kendisi bilgiye
cok onem verir. “Filozof” kelimesi Yunanca philei ve sophia kelimelerinin
birlesmesiyle olusturmustur. Bu kelime "bilgi ve bilgelik dostu” ve "bilgiye can veren,
onu sorgulayan" anlamina gelmektedir. On kosul ise bilgisizligin bilincinde olmaktir.
Sokrates “Bilmedigimizi biliriz ama felsefe bizi bilmeye yonlendirir.” demistir. Bilgi
icin ise "Hi¢ kimse bile bile kotiiliikk islemez, kotiilik bilginin eksikliginden ileri gelir"
demistir(5-6).

Sokrates, Atina’nin toplanma mekanlarinda gezerek, her meslekten insana, isleri ve
fikirleri hakkinda sorular sormus, kendi yasamlarini sorgulamalarina ve kendilerini
tanmimalarina aracilik etmek istemistir. Ahlak felsefesinin kurucusu olarak kabul
edilmistir(7).

Sokrates, Ogrencilerine “okuduklarmizi ve duyduklarimizi degil, kendi 06z
diisiincelerinizi ve kendi i¢inizde olup bitenleri sdyleyin. Bagkalarinin agaglarindan
meyve yeme aliskanhigindan siyrilin, kendi bahgenizin fidanlarmi yetistirin. Iste o

zaman, meyve yemenin zevkini tadacaksiniz” diye ogiitlemistir. Sokrates’e gore, baska
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insanlarin sozlerini tekrarlamak, dnceden sdylenmis diisiinceleri kullanmak yararsizdir.
Herkes kendi disiincelerini olusturmak zorundadir. Giizel sozler kullanilabilir ancak
onemli olan kiginin kendi yorumu ve katkisin1 paylagsmasidir. Sokrates Kitleye hitaben
"Sizin istediginiz gibi konusup yasamaktansa, kendim gibi konusup 6lmeyi yeglerim."
demistir. Sokrates sik sik “Kendini tani”der. Bu slogan ona gore, “Ne kadar az
bildiginin bilincine var!” anlamina gelir. Insanin kendini tanima yolculugu, kendi mikro
kozmosundan baglayarak, evrenin biiylik sirlarinin sakli oldugu makro kozmosa dogru
ilerlemesini isaret etmistir.

Ona gore “Sorgulanmamis bir yasam, yasamaya degmez.” ve “Erdem insanin kendini
tanimasidir.” Ozgiir akil, her seyi arastirmak, tanimak ve agiklamak ister. Onun goziinde
higbir sey mutlak sir halinde degildir(8-9).

Sokrates’in hayatinin en bilinen olaylarmdan biri MO 399°da hakkinda agilan davadir.
Platon'un ‘Sokrates'in Savunmasi’nda anlattigi kadariyla Sokrates, sehrin tanrilarma
inanmamak, onlarin yerine baska tanrilar koymak ve gencligi zehirlemekle suglanmistir.
Bu suclamalar sonucunda 6liime mahkim edilmistir. Sokrates yasami boyunca inandigi
ve taviz vermeden savundugu diisiinceler ugruna 6liime gitmistir. Kendisini yargilayan
Atinalilara, “Oliim korkusu, gercekte kimse bilmiyor 6liimiin ne oldugunu, en biiyiik
kotiliikmiis gibi korkuyor ondan. Bilmedigimiz bir seyi bildigimizi sanmak, kinanacak
bir bilgisizlik degil midir? Ya 6len kimse hiclige, yokluga eriyor, higbir sey bilmez
oluyor, ya da 6liim bir degismedir, bulundugumuz yerden canin, ruhun bir bagka yere
gdocmesidir.” diye hitap etmistir.

Sokrates’in Oliimii, 1787°de Fransiz ressam Jacques-Louis David’in yaptigi bir

yagliboya tablo ile betimlenmistir. Tablo Sokrates’in 6liim sahnesini resmeder.
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Yatagin ucunda keder icinde oturan Kriton ve Sokrates’in dizini kavrayan kisi ise
Platon olarak resmedilmistir. Sokrates, siirgiine gitme (bunun sonucu olarak felsefi
/filozofik misyonunu birakacaktir) ya da baldiran zehri igerek 6liime mahkum edilme
secenegine sahiptir. Bunun lizerine Sokrates 6liimii se¢mistir. Tabloda, kirmizi elbiseli
ogrencisi (ya da miiridi) baldiran zehri ile dolu olan kupayi kendinden emin olan
Sokrates’e uzatir. Sokrates’in gogii isaret eden eli, onun tanrilara duydugu derin saygiy1
ve Oliime kars1 korkusuz durusunu gosterir(10).

Platon, Phaedo’da Sokrates’in 6liim animi anlatmistir. “Sokrates’in ruhun O6limden
sonra varligini siirdiirecegine dair inanci ¢ok gii¢liidiir. Sokrates ruhun ve gidecegi yerin
gercek, bedenin ise bir yanilsama oldugunu sdyler. Ruh bedensel kokusmusluga ragmen
oliimsiiz kalacaktir.” Sokrates oliime giderken “ayrilik vakti geldi, yollarimiz ayriliyor!
Benimki Oliim, sizinki yasam. Hangisinin daha iyi oldugunu ancak Tanr1 bilir”
demistir(11-12).

Sokrates: “Ruh oliimsiizdiir ve bir¢cok farkli yasamda tekrar dogmustur ve hem bu
diinyada hem de 6te diinyadaki her seyi gordiigiine gore, bilmedigi sey yoktur. O halde,
onun bu hayatta daha Once bildiklerini hatirlamasina sasmamak gerekir... Bir seyi
hatirlayanin veya 6grenenin, diger seyleri kesfetmesinde engel yoktur, arayisinda azimli
ve inatc1 olsun yeter; aramak ve 6grenmek hatirlamaktan bagka bir sey degildir." der ve
devam eder: “Bir insanin hayattaki en Onemli faaliyeti ruhuna gereken ozeni
gostermesidir.” Sokrates’in yolu insanin inanmaktan bilmeye ilerledigi yiice yoldur.
Insan, kendisinin yazaridir. Insamin yapacai en koti sey, potansiyelini
kullanmamasidir. Kendini tanimanin sonu ise yoktur. Bireyin bu yoldaki arayis1 her
daim siirer. Degisim ve doniisiim yasam boyu siirdiiglinden, hi¢ bir zaman kendimizi
tam anlamiyla tantyamay1z.

Sokrates’in kisiligi ilizerine birbirinden farkli goriisler ortaya atilmistir. Platon’a gore
Sokrates dengeli bir kisi, Spintharos’a gore ise sert mizagh nefsine hakim birisidir.
Sokrates’e kars1 bir saldir1 olarak: Aristophanes'in MO 423°de sergiledigi Bulutlar
komedyasinda Sokrates, sdzciiklerle oynayan, 6gretileri ile ahlaki ve devleti baltalayan,
gengleri babalariyla, devletin otoritesini sorgulamaya yonelten bir sofist olarak
canlandirilarak elestirilmistir(13).

Platon goére Sokrates’in ruhunu yasatmak, aymi tarzda felsefe yapmak anlamina

gelmektedir. Platon, Sokrates oldiigiinde otuz bir yasindadir. Sokrates 6ldiikten sonra
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MO 4. yiizyiln ilk yarisinda Atina’nin {inlii okulu olan ve bugiinkii modern
tiniversitenin ilk O6rnegi olan Akademia Okulu’nu kurmustur ve eserlerini orada
yazmistir. Sokrates oldiikten sonra "Sokratik Diyaloglar" ortaya ¢ikmustir. ilk siray:
Platon’un yazdigi diyaloglar alir. Sokrates'in Savunmasi, Kriton, Phaidon, Soélen
(Symposion), Theaitetos, Timaeos, Lakhes, Euthyphron adli diyaloglarinda Sokrates’in

portresini sergilermis. Ikinci sirada ise Ksenophon Apomnemoneumata adli yapit1 yer
alir(14).
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