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OZET

Madde bagimliligi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmas1 ve kisinin zarar goriildiigii halde bu maddelerin kullanimini birakamamasidir.
Bagimlilik yapan maddeler, Merkezi Sinir Sistemi (MSS)’nde 6nemli derecede uyarma veya
depresyon olusturan, algilama, duygu durum, mental durum, davranis ve motor fonksiyonlarda
bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir. Bu maddeler dogal olabilir, sentetik olabilir, yasal
olabilir ya da olmayabilir. Ornekleri arasinda alkol, amfetamin ve benzeri maddeler, kafein,
kannabis, kokain, halusinojenler, liserjik asit dietilamid (LSD), inhalanlar, nikotin, opiyatlar,
fensiklidin, sedatifler, hipnotikler, anksiyolitikler, anabolik steroidler, nitroz oksid ve heniiz
diger kategorilere girmeyen receteli veya regetesiz ilaglar sayilabilir.
Bu maddelerin birey iizerindeki etkileri, M.S.S’nin “Odiil diizenekleri” ad1 verilebilecek olan
yollar iizerinde ¢esitli mekanizmalar1 kullanarak olmaktadir. Kisinin siradan hayatinin
otesinde askin hayata ulasmak, yiice ve giizel bir duyguya 6zlemi mevcuttur. Insanlar siradan
ugrasilarla erisemeyecegi sanal bir duygulanim arzulamaktadirlar. Kisilik ve psikolojik olarak
kendinde kabul etme ve ettirmede yetersizlik olustugunda catismalardan uzaklagsmak i¢in bir
akim madde bagimliliginin esiri olunabilmektedir. Ancak kullanilan maddelerin kimyasal
yapilart birbirinden farklidir. Kullanildiklarinda merkezi sinir sisteminin farkli béliimlerini
etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol acarlar. Uyusturucu maddelerin hi¢bir giivenli
kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes i¢in bagimli olma riski esittir. Viicudumuza giren
maddeler hiicrelerimiz tarafindan tanimlanir ve hiicrede bu madde igin bir hafiza olusturulur.
Bu duruma hiicresel 6grenme siireci denir ve her birey i¢in gegerlidir.
Bu makalede bagimlilik yapan maddelerin bagimmlilik tipleri iizerinden incelenmesi

amagclanmistir.

ABSTRACT

Substance abuse is the use of substances that affect the function of the body in the
negative, and the inability to abandon the use of these substances when the person is harmed.
Addictive substances are psychoactive substances that cause significant stimulation or
depression in the central nervous system (CNS), impairing sensation, mood, mental state,
behavior and motor function. These materials can be natural, synthetic, legal, or not.

Examples include alcohol, amphetamine and similar substances, caffeine, cannabis, cocaine,



hallucinogens, lysergic acid diethylamide (LSD), inhalants, nicotine, opiates, phencyclidine,
sedatives, hypnotics, anxiolytics, anabolic steroids and non-prescription drugs.

The effects of these substances on the individual are by using various mechanisms on the
ways that CNS can be called "prize arrangements”. Beyond the ordinary life of the kiss, there
is a love of love, a great and longing for a beautiful emotion. People desire a virtual emotion
that they can not reach with ordinary efforts. Personality and psychological self-acceptance,
and when there is inadequacy, there is a tendency for substance abuse to move away from
conflicts. However, the chemical structures of the materials used are different from each other.
They affect different parts of the central nervous system when used, leading to physical and
psychological malaise. There is no safe use of drugs in the form. Everyone who uses it equals
the risk of being addicted. Our cells define the substances that enter our body and a memory is
created for that substance in the cell. This is called the cellular learning process and is valid
for each individual.

In this article, it is aimed to investigate addictive substances through dependency types.



GIRIS

Kisinin siradan hayatinin 6tesinde agkin hayata ulasmak, yiice ve giizel bir duyguya
ozlemi mevcuttur. Insanlar siradan ugrasilarla erisemeyecegi sanal bir duygulanim
arzulamaktadirlar. Kisilik ve psikolojik olarak kendinde kabul etme ve ettirmede yetersizlik
olustugunda c¢atismalardan uzaklasmak i¢in bir takim madde bagmlhiliginin esiri
olunabilmektedir.

Bagimliliga predispozisyonu olan kisilere sosyal kiiltiirel etkenlerde katildiginda
kisinin bagimliligmin gelismesi sdzkonusudur. Ilag siiistimalini baslatan 6zel Yardimci
etkenleri su sekilde 6zetleyebiliriz.

1) Keyif, ferahlik ve gevseme duyumsamak gereksinimi.

2) Giincel sikintilardan ve korkulardan kurtulmak beyenmedigi ¢evreden bir siire
uzaklagmak.

3) Yeni zevkler ve yeni eglenceler aramak.

4) ilacin etkisi hakkinda merakini gidermek.

5) Bilincini genisletmek yani ilacin yarattigi psisik durum icinde bilincinin
derinliklerine inmek.

6) Ruhi inhibisyondan ve pisirikliktan kurtulmak.

7) Cevrenin ve geleneklerin baskisini kirmak, onlardan bagimsiz oldugunu gostermek.

8) Sevip baglandig1 kisiler tarafinda reddedilmenin onlardan ayrilmanin veya onlari
kaybetmenin verdigi 1zdirabi telafi etmek.

9) Yiklenmek zorunda kaldigi fakat basetmekte giicliikk c¢ektigi sorumluluklarin
baskisini gidermek. (Kayaalp, 1984)

Bagimlilik yapan maddeler, Merkezi Sinir Sistemi (MSS)’nde 6nemli derecede
uyarma veya depresyon olusturan, algilama, duygu durum, mental durum, davranis ve motor
fonksiyonlarda bozukluk yapan psikoaktif maddelerdir. Bu maddeler arasinda alkol,
amfetamin ve benzeri maddeler, kafein, kannabis, kokain, halusinojenler, liserjik asit
dietilamid (LSD), inhalanlar, nikotin, opiyatlar, fensiklidin, sedatifler, hipnotikler,
anksiyolitikler, anabolik steroidler, nitr6z oksid ve heniiz diger kategorilere girmeyen receteli
veya recetesiz ilaglar sayilabilir. Bu maddelerin birey iizerindeki etkileri, M.S.S nin “Odiil
diizenekleri”  adi verilebilecek olan yollar iizerinde c¢esitli mekanizmalar1 kullanarak
olmaktadir. (Babaoglu, 1997)

Insanlar1 bir yandan ¢evresindeki hem cinsleriyle toplumsal cevresiyle esit ve ayni
olmak, bir yandanda onlardan ayr1 ve farkli olmak temel diirtiileriyle bezenmistir. Iste kimi
insan bu farkli olmak diirtlistinii patolojik yollardan doyurmak tuzagma diisiirilmiistiir.
Uyusturucu’larin 6zendirildigi yaymlarda birinde (LSD:Sorun ¢ézen psikedelik, Gelighy ve

Stafford): Kendinizin ve diinyanin var olusunu kavramaya calisin. Kendinizi diisiinmeyin.



Kendinizi yasaymn. Oldugu gibi, gercek bicimde taniymn kendinizi denmektedir. (Koknel,
1983)

Etik degerlerin goz ardi edildigi gecici giinlibirlik tedbirlerin uygulandigi her proje
insanlhigin gelecegini tehtid etmeye devam edecektir. Genglik kitlelerinin tuzagina diistigi
bagimlilik yapan maddelerle miicadelede tarihi, sosyolojik, psikolojik, ahlaki, dini, siyasi,

kiiltiirel, ilmi, hukuki her tiirli birikime ihtiya¢ vardir.



Bagimhlik Tipleri

Bagimlilik yapan ilaglarin 6nemli ortak ozellikleri pekistirici ilaglar olmalaridir.
Insanlarda keyif artmasi, agri veya sikintinin ortadan kalkmasi veya algilama degisiklikleri
seklinde olabilir. Bunlar pozitif pekistiriciler'dir. Ilag kullanmay1 siirdiirmede rol oynayan
pekistiricinin negatif sekli de vardir. Bagimlilik yapan ilacin kesilmesinin veya o ilaci
bulamamanin keyifte olusturacagi azalma, bagimli bir kisi i¢in olumsuz bir durumdur.
Bagimli kisi bu duruma diismemek icin ilact almaya devam eder. Bu bir negatif pekistiri
olayidir. Istenilen etkinin olusmasi igin siirekli doz artisina gitmek zorunda kalirlar. Bu ise
tolerans olarak tanimlanir. Alkol, sigara ve madde bagimliliklar1 icin fiziksel ve psikolojik
bagimlilik tanimlar1 vardir. ilaca karsi bagimlilik bazen sadece psisik olabildigi halde, dzel

baz1 durumlar disinda fiziksel bagimlilik tek basina gelismez (Kayaalp O, Uzbay IT, 2012).

Bagimlilik yapan maddeleri yaptiklar1 bagimlilik tiplerine gore siiflandirmak dogru
olmadig1 gibi farmakolojik etki 6zelliklerinden yola ¢ikarak belli alt siniflarda degerlendirmek
de giictiir. Cesitli bagimlilik yapan maddelerin olusturdugu bagimlilik 6zelliklerinin
molekiiler veya davranigsal diizeyde incelenmesi madde bagimliligin altinda yatan etki
diizeneklerinin anlagilmasina veya yeni tedavi gelistirme stratejilerine kuskusuz 6nemli dlciide
yardimer olur. Onemli olan ilk bakista bagimlilik yapan maddelerin tiimiiniin bir listede

goriilebilmesi ve degerlendirilebilmesidir (Uzbay IT, 2009).
Bagimlilik tipleri;

. Alkol

. Barbitiirat

. Morfin Tipi

. Tutiin

. Anfetamin

. Kokain

. Esrar (Marihuana) tipi
. Halisinojen (LSD) tipi
. Khat tipi
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. Ugucu Solvent tipi
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. Kannabioid tipi

1-Alkol Tipi Bagimhihik
Alkoller, kimyasal olarak alifatik hidroksil gruplari igerirler. I¢ki yapiminda kullanilan

etil alkol, kafein ve tiitiinden sonra diinyada en yaygin koétiiye kullanilan psikostimiilanidir.



Dogadaki birgok bitki serbest ya da bagl alkol igerir. En ¢ok asitlerle ester halinde birlesmis
olarak bulunur. Dogadaki en 6nemli alkoller metanol ve etanol’diir. Metanol (metil alkol)
oldiirticiidiir. Etil Alkol (etanol)’iin alkollii igkiler seklinde alinmasi, bazi kisilerin ilagtan da
sik kullandiklar1 bir madde haline gelmesine neden olmustur. ilag sanayi ve alkollii icki
yapiminda kullanilir. Alkolli igkiler, icinde %50’den fazla alkol bulunan ve keyif veren
ickilerdir. Ayrica, alkolizm diye de adlandirilan alkol bagimliligi, kisi tlizerindeki ve
cevresindeki komplikasyonlar1 nedeniyle onemli bir halk sagli§i sorunu haline gelmistir

(Uzbay IT, 1996).

Alkol viicutta biitlin sivi kompartmanlarina kolayca gecer. Viicut bosluklarindaki sivilarda
(Beyin omurilik sivisi ve akoz hiimor gibi) alkol konsantrasyonu kandaki oranla yaklasik
olarak esittir. Alkol yag dokusunda toplanmaz; yag/su partisyon orani 1/30 kadardir.
Kadinlarda, viicut yag orami daha fazla oldugu icin, etil alkoliin sanal dagilim hacmi
erkeklerdekinden biraz daha azdir. Ayrica kadinlarin viicut agirhigr genelde erkeklerinkinden
daha az oldugundan bu da ayni miktar alkol alan kadin ve erkek arasindaki konsantrasyon

farkinda rol oynar(Cloninger CR, 1987).
Alkol bagimhiliginin tipleri;

¢ Ruhsal ya da bedensel bir sikintiyr gidermek i¢in olagandisi, asir1 alkol alma
durumudur. Daha ¢ok bir psikolojik bagimlilik s6z konusudur. Birakildigi zaman

kesilme belirtisi goriilmez.

¢ Olagandis1 asir1 alkol alma sonucu gastrit, polinevrit, karaciger yaglanmasi gibi

bedensel bozukluklar ¢ikmasina karsin fiziksel bir bagimlilik ortaya ¢ikmamustir.

¢ Alkole ruhsal ve fiziksel yonden bagimlilik olusur. Istemli denetim kalkar, igme
istegi durdurulamaz. Bedensel bozukluklar gelisir. Alkol birakildigi zaman kesilme

belirtileri ortaya ¢ikar.

¢ Daha agir bedensel ve ruhsal bozukluklar ¢ikmistir. Alkole karsi direng artimi

olusmustur. Alkol azaltildiginda ya da kesildiginde kesilme belirtileri olusur.

Alkol bagimhiliginin nedenleri;

1. Kisilik sorunlari; ozellikle asir1 giivensiz, bagimli, engellenmeye tahammiilii olmayan,
depresif, i¢e doniik, miikemmeliyet¢i kisilerde madde kullanimi daha sik goriliir.

2. Cevresel etkenler; ailesinde madde kullanimi olan bireylerde hem genetik hem de sosyal
acidan risk daha yiiksektir.

3. Cevrede madde kullaniminin yaygin olmasi bir diger riski faktorii. Her madde kullanan kisi
adeta bir pasif satic1 gibidir. Farkinda olarak veya olmayarak ¢evresine maddeyi pazarlar.

4. Stres etkenlerinin olmasi ve bir psikiyatrik rahatsizligin olmasi riski artirir.



5. Aile i¢i iletisim ve paylasim sorunlarinin olmasi kisileri maddeye iten ¢ok Onemli bir
etkendir. Anne-baba kavgalari, aile i¢i siddet, ¢ocuk yasta anne-babanin bosanmasi, ihmal,

istismar, baski ve siddet bagimlilik riskini artirir.

Alkolizm testi - alkolizmin belirtilerti;

12 ayhik bir donem icinde ortaya cikar. Asagidaki belirtilerden en az {igiiniin
olmasi alkolizm tanisini sliphelendirir;
Tolerans: Ihtiya¢ duyulan alkol miktarinin gitgide artmasi
Yoksunluk: Alkol almayinca titreme, ¢arpinti, uykusuzluk, sinirlilik gibi belirtilerin olmasi
Amaglanandan ¢ok veya uzun siire alkol alma
Basarisiz birakma azaltma ¢abalari
Alkol bulmak, kullanmak, etkilerinden kurtulmak i¢in ¢ok zaman harcama
Toplumsal, mesleki, sosyal eylemlerde azalma: Isi giicii ihmal etme, ailevi, mesleki ve sosyal
sorumluluklar1 yerine getirememe

Psikolojik ve fiziksel sorunlara ragmen alkol kullanma

2-Barbitiirat tipi bagimhlik

Barbitiiratlar ve diger hipnosedatif ilaglarin (6rnegin benzodiazepinler, meprobamat ve
kloral gibi) kullanilmasi sonucu meydana gelir. Uyku ilaglarinin yapiminda kullanilanilirlar.
Eroin ve morfin gibi fiziksel bagimliliga neden olabilir. Tipta barkitiiraller {i¢ degisik amagla

kullanilir.
Kisa etkili: Anastezi amaghdir.

Orta etkili:Ameliyat Oncesi sakinlestirici, uyku verici veya ¢irpmnma ndbetlerinde

verilir.
Uzun etkili:Siirekli ve giinliik sakinlestirme amaciyla verilir.

Barbitiiratlardan bagimlilik yapma potansiyeli yiiksek olanlar kisa ve orta etki siireli olanlardir
(pentobarbital ve sekobarbital gibi); uzun etki siireli olanlarin (fenobarbital gibi) bagimlilik
yapma potansiyeli diigiiktiir. Uzun siire kullanma, bagimliligin yerlesmesi demektir. Biitiin bu
ilaclarin 6fori yapic1 ve sedatif etkilerine karsi tolerans olustugu halde, diger santral etkilerine
kars1 olusmaz; bu nedenle, alkol bagimliliginda oldugu gibi, kiside biling bulanikligi, motor
inkoordinasyon, usa vurma bozuklugu ve diger mental bozukluklar mevcuttur. Bu durum,
kisinin gorevini yapmasini, gevreye uyumunu ve yikiimliiliikklerini yerine getirmesini engeller.
Solunum merkezini deprese edici etkiye karsi da tolerans gelismez; bu ilaglar asir1 dozda
kullanildiklarinda veya fazla miktarda alkolle birlikte alindiklarinda solunumu durdurarak

Oldirtirler. Barbitiirat tolerans1 alkole olan toleranstan daha fazla, fakat morfine olan



toleranstan daha az derecededir (Hocaoglu-Aksay N, 2014).

Genellikle uyusturucu bagimlist gencler, kullandiklari maddeyi kullanmadiklart zaman
barbitiirat almaya baglar ve bagimh hale gelirler. Alkolle veya afyonla alinmasinda etki iki
misline ¢ikar. Barbitiiratlara, gerginlikten, kuruntudan ve yetersizlikten kurtulmak
diisiincesiyle baglanir. Uykusuzluk sikayetleriyle verilen ilaglar uzun siire ve asir1 dozda

alindiginda, hem fiziksel hem de psikolojik bagimlilik meydana getirir.

3- Morfin Tipi Bagimhhk

Morfin, heroin (diasetilmorfin) gibi opioid ilaglarin kotiiye kullanimi ¢abuk gelisen bir
bagimliliga neden olur. Opium (Afyon), hashas (Papaver somniferum) bitkisinin yas meyve
kapsiiliiniin ¢izilmesi ile ¢ikan 6zsuyunun kurutulmus seklidir. i¢inde % 10 dolayinda morfin
bulunur. Opiyatlar, morfin ve kodein gibi dogal alkaloidler ile onlarin yar1 sentetik
tiirevleridir. Morfin bir opium (afyon) alkoloid’dir. Morfin, kodein, morfin tiirevi yar1 sentetik
ilaglar narkotik analjezikler veya opioidler olarak isimlendirilir. Afyon somunundan elde
edilen morfin, hidroklorid veya siilfat tozu bi¢ciminde kullanilir. Viicuda verildigi ve
uygulandig1 biitiin yerlerden kolaylikla kana gecer. Kisa siire sonra dokularda depolanir.
Morfin hamilelerde plesentay1 kolaylikla gecer ve fetusta farmokolojik eylemlerini gosterir.
Morfin tipi bagimlhiligin 6zellikleri; Genellikle aserme derecesinde ilag 6zlemi ve dolayisiyla
giiclii psisik bagimlilik vardir. Maddeyi biraktiktan sonra yeniden baglama orani yiiksektir.
Fiziksel bagimlilik ¢abuk baslar, bununla birlikte tolerans gelisir. Kullanma siiresi arttik¢a

gerek fiziksel bagimliligin derecesi ve gerekse toleransin derecesi paralel olarak artar (Ozden

SY, 2004).

Morfin ve heroin gibi gii¢lii opioidleri kullananlarda daha belirgin olmak iizere, ilacin
kesilmesi son dozdan 8-10 saat sonra baslayan akut yoksunluk sendromuna neden olur. Akut
donemden sonra, hipotansiyon, bradikardi, hipotermi, midriyazis ve solunum merkezinin
karbon diokside kars1 duyarliginin azalmasi gibi nisbeten hafif belirtilerin eslik ettigi kronik
yoksunluk donemi gelir ve bu donem 2630 hafta kadar siirer. Bagimli oldugu maddeyi veya
onun yerini tutabilen bir digerini temin edebildigi siirece, kisinin giinliik yasantisini,
calismasini ve ¢evre ile olan iligkilerini normal diizeyde siirdiirebilmesi miimkiindiir. Ancak
maddenin diizenli temini ¢ogu zaman miimkiin olmadigindan, bagimlilar 6nemli kisisel ve

sosyal sorunlar yaratirlar.

4-Tiitiin tipi bagimhhk

Sigara, nargile, pipo icme veya dumaninin solunmasi zamanla kiside psikolojik ve
fiziksel bagimlilik olusturur. Basta sigara olmak {iizere tiitiin {irlinlerinin kullanilmas1 ciddi
hastaliklara ve 6liimlere yol agmaktadir. Sigara diinyada ve lilkemizde 6nemli bir halk saglig
sorunudur ve yiiksek oranda nikotin igerdigi i¢in bagimlilik yapma potansiyeline sahiptir.

Tiitlin Uriinlerinde 4000°den fazla kimyasal madde bulunmaktadir. Esas bagimlilik yapan



madde nikotindir. Koklanarak burundan ¢ekilen ya da ¢ignenen dumansiz tiitiinler de nikotin
kadar yiiksek diizeyde zehir igermektedir (Tsevat J, 1992). Nikotin santral sinir sistemi’nde
noronlarin nikotinik nitelikteki kolinerjik reseptorlerini uyarmak suretiyle etkilerini olusturur.
Bu tip reseptorlerin sican beyninde yaygin olarak bulundugu radyoimmiinoassey yontemi ile
gosterilmistir. Tiitliin dumani i¢inde alinan nikotinin en belirgin etkisi psikostimiilasyondur.
Nikotin etkisi altinda saliverilen B-endorfinin tiitiin tipi bagimliliga katkida bulundugu ileri
stiriilmiistiir. Tiitlin igenlerde nikotinin bazi etkilerine (bulanti, kusma ve basdénmesi gibi)
tolerans geligir. Bagimlilik olusumu nisbeten ge¢ olur ve giinliik sigara tiikketimi ile paralellik
gOsterir. Her sigara igen tiitiin bagimlis1 degildir (Ediger D, 2002).
Yol actig1 saglik sorunlari;

Kalp ve damar hastaliklar

Bronglarin daralmasi sonucu akciger rahatsizliklart ve KOAH

Damarlarda tikanma ve buna bagli felg

Midede gastrit, lilser ve mide kanseri

Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri

Agi1z kokusu ve dislerde sararma

Gebelikte sigara igilmesi erken doguma ve buna bagli olarak cesitli gelisim
bozukluklarina, dogum sonrasi ise siitiin kesilmesine yol agar (Vineis P, Airoldi L, Veglia P et
al, 2005).
Tiitlin bagimlilig1 nin 6zellikleri:

-llag 6zlemi oldukea giicliidiir

-Kismi bir tolerans ve fiziksel bagimlilik olusur

-Yoksunluk sendromu detayl arstirilmamistir
Diger bagimliliklardan farklari:

-Tiitlin psikotoksik etki olusturmaz

-Sosyal zarar1 nisbeten dnemsizdir

-Kullanan kisiye zarar1 s6z konusudur
5-Amfetamin tipi bagimhhk

Amfetaminler santral sinir sisteminde dopaminerjik reseptorleri indirekt bigimde
etkileyerek 6fori yapan, uykusuzluga, yorgunluk ve agliga karsi dayaniklilig1 artiran ve istahi
azaltan psikostimiilan ilaclardir. Dekstroamfetamin, metamfetamin, metilfenidat amfetamin
cesitleridir. Captagon, ritalin, dexedrine bu ilaglardan bazilaridir. Efedrin ve propanolamin de
amfetamin tiirevleri olup, burun tikanikligini gidermede ve istah fazlalifini azaltmada
kullanilirlar. Bagimlilar ilact agizdan ve bazen i.v. injeksiyon suretiyle kullanilirlar (Kaplan
YC, Demir O, 2014). Amfetaminler ve kokain, psikostimiilan etkilerini, beyinde dopaminerjik
mezolimbik ve mezokortikal yolaklarin hedef ndronlar tizerindeki etkinligini artirarak

yapmalari, davranigsal etkilerinin kalitatif yonden hemen hemen ayni olmasi ve yaptiklar



bagimliligin ortak Ozellikler gostermesi bakimlarindan birbirine benzerler. Nasil bazi
kaynaklarda alkol ve babitiirat tipi bagimlilik tek bir tip olarak kabul ediliyorsa, kokain ve
amfetamin tipi bagimlilik da psikostimiilan madde bagimliligi adi altinda aynmi sekilde
birlestirilebilir. Kokain ile amfetaminler arasindaki énemli bir fark, viicutta yikim hizlar1 ve
stimiilan etkilerinin devam siiresi bakimindandir; yapica birbirine benzemezler (Miczek, K. A,
& Tidey, J. W, 1989). Amfetamin’in yarilanma 6mrii ve yaptigi 6forinin devam siiresi 4-8 kez
daha uzundur. Amfetaminler ise esas olarak, sinir ucundan dopamin saliverilmesini artirir ve
ayrica, saliverilen dopamin ile transporter’e karsi yarigmaya girerek onun geri alimimni farkl
bir sekilde ve daha az inhibe ederler. Amfetaminlerin agizdan veya injeksiyonla normal dozda
alinmasi, baglangictaki haftalar veya aylar zarfinda ¢esitli etkenlerin verdigi zevki artirir ve
huzur duygusu verir. Anksiyeteyi ve sosyal inhibisyonlar1 azaltir, enerjiyi, dikkati, kendine
giiveni, sekstialiteyi ve kisiler aras1 etkilesimin yarattigi heyecanlart artirir. Seksiiel orgazmi
geciktirir ve siddetlendirebilir; ancak kronik amfetamin kullanilmasi zamanla libidoyu ve
sekstliel parformans: tam olarak inhibe eder. Uykusuzluk yapar ve istahi azaltir. Kisiye
biiyliklik duygusu verir; onu agresif yapabilir (Groves PM, Ryan LJ, Diana M, Young SJ,
Fisher LJ, 1989). Amfetaminler baslangigta genellikle agizdan kotiiye kullanilirlar. Daha
sonra bazi kimseler intravendz yoldan kétiiye kullanmaya baslayabilirler. intravendz verilmesi
siddetli 6fori yapar; bu sekilde verilen amfetaminlerin pekistirici etkisi ve toksisitesi oral
verilmeye gore daha fazladir. Siirekli ve sik kullanilirsa aylar siiren baslangic donemini psikoz

belirtilerinin agir bastig1 ikinci donem izler.
6-Kokain tipi bagimhhk

Coco yapraklarindan elde edilen beyaz bir toz olan cocoine, enfiye seklinde buruna
cekilerek kullanilir.

Tipta ylizeyel lokal anestezik olrak kullanilmistir. 1905 yilina kadar siiren bu
uygulama prokoinin (novacaine) anestezi alanina girmesiyle son bulmustur.

Tirkiye’de kullanim1 1. Diinya savasi ve Bolsevik ihtilali sonrasi yillarda yayilmastir.
Beyaz ruslarin getirdikleri kokaine istanbul’da yayilmuigstir.

Kokain kullananlarda zamanla gerginlik, sikinti, ofkelilik durumu ortaya cikar.
Paranoid nitelikli, agresif ve antisosyal bir tablo olusturan kokain’de ¢esitli halusinasyon lar
gortliir. Yiiksek dozlarda solunum veya kalp durmasina bagli 6liime neden olur. (Gokler R,
2008)

Uzman, M.Osman 1941 yilinda “Tababeti Ruhiye” adl1 kitabinda, dnceleri hekimlerin
kokaini zararsiz bir ilag¢ ilag gibi gordiiklerini yazar.Yine bu eserde “Sampanya ve kokain
uygarlik simgesi olmustu” diye elestirilerini belirtir.

Kokain tipi bagimliligin 6zellikleri

-Kuvvetli psisik bagimlilik vardir. (Eroin gibi)



-Fiziksel bagimlilik yapmaz, yoksunluk sendromu s6z konusu degildir.
-Tolerans gelismez.
-Giivenlik indeksi disiiktiir; asir1 dozda enjeksiyonu solunum depresyonu ve

konviilsiyon yaparak birka¢ dakikada oldiiriilebilir.
7-Esrar (Marihuana) tipi bagimhihk

Esrar, esrar otu, kenevir, kendir ”Herba Cannabi” adi verilen ve ilimli iklimlerde
yetisen bir bitkiden elde edilir. En taninmis “Cannabis sativa” ve”Cannabis indica” dir.
Esrar’in etkin maddesi tetrahidrokannabinoi'dur. Giicii, az olmakla beraber esrarin bagimlilik
yapan bir uyusturucu oldugu kesindir. (Gokler R, 2008)

Esrar, kendir ya da kenevir otunun yaprak ve ¢igeklerinden elde edilir. Toz haline
getirilen bitkinin ince elekten gegen tozuna birinci mal, “kaynar “ yada “styirma” adi verilir,
Elegin iistiindeki toz yeniden elenir, buna da ikinci mal “kaba” ad1 verilir.

Birinci mala, iilkemizde ve orta doguda “Hasis” ikinci malada Amerika ve Avrupada
“Marihuana” (marijuana) adi verilir. Geri kalan artiklar ise iiglingli maldir, buna “paspal”
denir.

Tarihte Hashasiler 1091-1976 yillar1 arasinda iran'da alamut kalesinde ilging bir devlet
kurmuslardir.Beyni yikanan insanlarda bir terér Orgiitii gibi ¢alismis ve cinayetler
islemislerdir.

Daha eskilere gidersek M.O 1737 ‘de Cin’de ilk farmakoloji kitab1 kabul edilen
yazmalarda Hint keneviri “Hiizlin ve Elemleri Dindirici” olarak anlatilmistir. Hint kaynaklari
M.O 1600, Heradot M.0.480-425. Galen M.S.131-201 kenevir’den bahsetmislerdir. ibn-i Sina
(m.s 980-1037) da kenevir yapraklarini kaynatilarak ilag yapiminda kullanildigint yazmistir.

Esrar kullananlarda ortaya ¢ikan ruhsal tablolar 6zetle sunlardir:

.Taskinlik durumu

.Durgunluk ve melankoli

.Erken bunama

Ige kapanma

.Alg1 bozukluklari, gorme ve istme sanrilari

.Diisiince bozukluklar1 ve sabuklama

.Biling bulaniklig1 ve karisiklig1

Esrar bagimliliginin baslica 6zellikleri:

-Degisik derecede psisik bagimlilik gelisir

-Fiziksel bagimlilik yapma potansiyeli dnemsiz derecededir.

-Tolerans gelismesi’de Onemsiz derecede olur.Ancak diizenli bir sekilde ve fazla
miktarda kullananlarda fazla tolerans gelismesi belirgin derecede olabilir.

-Esrarin kisisel ve sosyal zararmin, alkoliinkinden fazla olup olmadig: tartisma so6z

konusudur.



Bununla beraber THC nin terap6tik penceresi oldukca genistir ve asir1 doza baglh 6liim
cok nadir goriilen bir durumdur. THC lipofilik bir maddedir ve karacigerde 6dnemli 6l¢iide
metabolize edilir. Bu nedenle agiz yolundan alinan THC nin biyoyararlanimi %4-12 arasinda
degismektedir. Eliminasyon yarilanma omrii 30 saat kadardir ve yag dokusunda birikme
Ozelligine sahiptir. Karacigerde aktif metaboliti olan 11-hidroksi-THC’ye ve bazi inaktif
metabolitlere doniisiir. Metabolitleri idrarla ve kismen safra ile atilir. Esrar ag1z yolundan veya
sigara i¢inde inhalasyon yoluyla alinir. Agiz yolundan alindiginda etkisi 3-4 saatte belirgin

hale gelirken, inhalasyon yoluyla etkisi hemen baslar. (Gokler R, 2008)

8-Haliisinojen (LSD) tipi bagimhihik

d-Iysergic asid (LSD), 1938’de bulunup 1950 yillar1 baginda anxiete nevrozu ve
depresyon tedavisi i¢in piyasaya siiriilmiistiir. LSD ve benzerleri psikozu taklit eden bazi
etkiler olusturdugundan bu grup maddelere psikotomimetik maddeler ad1 da verilir. LSD ergot
alkaloidlerinden elde edilen liserjik asidin dietilamid tiirevi olan yari-sentetik bir maddedir.
100 yg ve lizeri dozlarda oral yoldan alindiginda haliisinasyonlar, zaman algilama yeteneginde
bozulma, gérme bozuklugu, diisiinme gii¢liigii ve yiiksek dozlarda akut panik reaksiyonu gibi
psisik ve sempatik hiperaktivite belirtileri ile karakterize bir psikotik sendrom olusturur. Bu
nedenle 1960’11 yillarda yasaklandi. (Uzbay IT)

Bu gruba giren baslica tiirler : -LSD :ergot alkaloidlerinden elde edilen lizerjik asidin
dietilamid tiirevi olan yari-sentetik bir maddedir.

-Meskalin ve benzeri feniletaminler

-Psilosobin, psilosin ve indoletilaminler

-Fensiklidin (en fazla kotiiye kullanilan madde)

-Skopolamin, biperiden, benzheksol, benztropin ve diger santral antikolinerjik ilaclar
ve Datura stramonium yapragi. LSD (Lysergic Acid Diethaylamide)Cavdar mahmuzunda
bulunan alkoloidlerden sentez yoluyla elde edilmistir.

LSD ve benzeri holiisinojenlerin bagimliliginin 6zellikleri sunlardir

-Degisik derecede psisik bagimlilik

-LSD’ye kars1 ¢abuk ve genellikle ileri derecede tolerans gelisir

-Fiziksel bagimlilik olugmaz
LSD, agiz veya enjeksiyon yolu ile kullanilabilmektedir. Alindiktan bir saat sonra 6-24 saat
stiren bol renkli halisinasyonlari, idrak kusurlarinin hakim oldugu psikoz tablosu goriiliir.
Mescalin, castus anholonium denilen bir bitkiden elde edilir.Hallisinasyonlar "’keyif verici” bir

tablo gizer.
9-Khat tipi bagimhhk

Catha edulis, Yemen ve Dogu Afrika’nin yiiksek bdlgelerinde yetistirilen bir bitkidir.
Khat bu bitkinin yoresel adidir. Nese, ¢osku, taskinlik, biling bulanikligina sebeb olan bir



bitkidir. Bu bitkinin ucunda yer alan korpe yapraklar: ¢ignenerek keyif verici madde olarak
kotiiye kullanilmaktadir. Catha edulis bitkisinin ana maddeleri amino propiofenon (katinon)
dur. Katinon amfetamin benzeri etkiler olusturur. (Uzbay IT)

Bagimliligin 6zellikleri:

-Orta derecede psisik bagimlilik

-Fiziksel bagimlilik ve tolerans gelismemesi.

10-Ucucu solvent tipi bagimhhik

S1v1 genel anesteziklerin (Eter ve klorofarm gibi) benzin ve benzol’lin taluen zamk
stvaglarmin boyacilarin kullandig: tinerin, karbon tetrakloriir ve benzeri ugucu solventlerin
inhalasyon yoluyla tiiketilmesiyle olusan bagimliliktir. Yine ¢cogu endiistriyel tiiketim maddesi
olan bu grup (aseton, oje, soliisyonlar, yapistiricilar, sa¢ spreyleri, kuru temizleme maddeleri,
metal aksam temizlemeye/parlatmaya yarayan maddeler gibi), bagimlilik maddesi tanimi
icinde yer almaktadir. Bilinci kaybettirmeyen miktarlarda inhalasyonu alkol sarhosluguna
benzeyen 6fori ve gevseme hali olusturabilir. (Uzbay IT)

Bu maddelere karsi bagimlilik ve tolerans gelisebilir. Organik salventler toksik
maddelerdir.Bunlart kronik olarak koklayanlarda psikotoksik ve organik toksik etkiler olur,
biling kayb1 ve 6liim goriiliir. Oliim nedeni gogunlukla solunum depresyonu ve ventrikiiler

aritmilerdir. (Dogan YB, 2001)

11- Kannabioid tipi bagimhhik

Kanabisin sitma ve romatizmaya karsi etkili olusundan tarihte ilk olarak Cin
Imparatoru Shen-Nung (M.O. 2737) bahsetmistir. 1964’te A9-tetrahidrokannabinoidin (A9-
THC) izolasyonunun ve 1980’lerde kannabinoid reseptorlerinin (CB1 ve CB2)
kesfedilmesinin ardindan, terapdtik amaglarla ¢ok sayida kannabinoid reseptor agonisti
sentetik olarak tretilirdi. Cilinkii cannabinoid HIV ya da kanser gibi asir agrili hastaliklarda
agr kesici olarak kullanilabilecek etkilere sahiptir. (Sonmez, 2014; Evren, 2013)

Diger taraftan kanabis diinyada en cok iiretilen ve tiiketilen yasadist madde haline
gelmistir. Zira iiretimi ucuz ve kolaydir. Sentetik kannabinoid reseptor agonistleri (SKRA)
igeren birgok iirlin olmasina ragmen, Amerika Birlesik Devletleri’'nde K2, Avrupa’da Spice,
Avusturalya’da Kronic, Tiirkiye’de Bonzai ve Jamaikan en sik kullanilan SKRA’lerdir.
Bunlar tipik olarak, bitkisel icerigin {izerine piskiirtiilmiis olan bir ka¢ farkli sentetik
kannabioid (SK) iceren ve daha sonra kullanicilar tarafindan kanabise benzer bi¢cimde i¢ilen
“bitkisel sigara karisimlaridir”. “Spice” tipi “bitki karigimlar1” “insan tiiketimi i¢in degildir”
seklinde etiketlenmekte ve tiitsii ya da bitki biiylime diizenleyicisi olarak pazarlanmaktadir.
Bu karigimlarin tamamen bitkisel oldugu oOne siiriilse de SK reseptor agonistleriyle
karigtirildiklart icin tiiketildikten sonra gli¢lii bir kanabimimetik etki gostermektedirler.

(Sonmez, 2014; Evren, 2013)



Dozaj ve igerik agisindan yapilar1 tam olarak bilinmeyen bu maddelerin yaygin
kullanim1 ve bu maddelere 6zgii diizenlemelerin bulunmamasi nedeniyle kotiiye kullanilan
tasarim maddeler olarak SK’lerin artan tiiketimi, kamu saglig kurumlarn i¢in ciddi bir
problem haline gelmektedir. (Sonmez, 2014; Evren, 2013)

SK’lerin dogal kannabinoidlerden daha gii¢lii olduklar1 kabul edilse de insanlardaki
olumsuz etkilerinin baglamas1 ve siirmesi ile ilgili veriler kisithidir. SK’lerin kronik kullanimi,
uzun stireli kanabis kullanimina benzer sekilde bagimlilik sendromuna, ¢ekilme belirtilerine
ve psikiyatrik semptomlara yol agar. SK kullanimi sonrast bildirilen en sik goriilen fiziksel
etki tagikardidir. SK intoksikasyonunda ajitasyon ve iritabilite en sik goriilen ikinci klinik

belirtidir. Ayrica, SK kullanimi1 sonrasi tremor ve ¢arpinti da tarif edilmistir. (Evren, 2013)

SONUC

Sonug olarak, madde bagimlilig1 ciddi bir beyin hastaligidir. Bir kiside herhangi bir
maddeye bagimlilik gelistiginde bunu olusturan maddenin tiirii ile tedavinin kolaylig1 arasinda
her zaman dogrudan bir iliski s6z konusu degildir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta, bagimliligin olusma siirecinin nérobiyolojik, genetik, ¢evresel ve sosyokiiltiirel birgok
etkenle iliskili karmasik bir durum olmasidir. Kisilerde bagimliliga yatkinligi belirleyen
molekiiler etki diizenekleri de heniiz ¢ok net olarak anlasilabilmis degildir. Bu durumda,
bagimlilik yaptigi bilimsel olarak kanitlanmis herhangi bir maddeyi deneyen bir kisi ayni
zamanda Onemli bir riski de gbze almaktadir. Bu noktada gesitli bagimlilik yapan madde
tiplerini ele alarak madde bagimliliginin degisik tiplerini degerlendirmek yerine, madde
bagimliligin1 bir biitiin olarak ele alip degerlendirmek daha dogru ve bilimsel bir yaklasimdir.
Bu yaklasim hem madde bagimliligin1 daha kolay anlamamiza hem de madde bagimlilig: ile
miicadeleye daha fazla katki saglayacaktir.

Bu konuda 6zellikle anne- babalar, 6gretmenler, sivil toplum kuruluslar1 ve bu konuda
uzman kisiler genclerde farkindalik olusturmak amaciyla bilgilendirme toplantilart yapmalidir.
Yetiskinler genclere giivenmek ve inanmak durumundadir. Oncelikle, gencler de kendilerine
inanmali, giiclii iradeye sahip olmak icin gayret gostermelidir. Arkadas ortamlarini dogru
segmeli ve bunu kendileri yonlendirmelidir. Genglerin kendilerini denetlemeleri ve kontrol
etmeleri kendi ellerindedir. Bu isin ticareti yapanlar i¢in hedef 15-25 yaslardaki genglerdir.
Gengler, arkadaslar1 dahi vermis olsa da, agr1 kesici olarak uzatilan ambalaj1 agik ve iceriginin
acik olarak bilinmedigi hi¢ bir ilact igmemelidirler. Ciinkii insana en biiyiik zarar, en ¢ok
tanidiklar1 ve bildikleri insanlardan ve 6rnek aldiklart kisilerden gelir. Sokaktaki herhangi bir
kisiden nasil zarar gelebilir ki?( Uzbay IT)

Uyusturucuya karst bireysel ve toplumsal dnlemlerin alinmasi kiiltiirel dokumuzun
giiclendirilmesiyle paraleldir. Kisinin benliginin gelistirilmesi, ahlaki faziletleri, 6rf ve
ananelerin Ogretilmesi nesilllerin emniyeti agisindan 6nemlidir. Basin ve yaym kuruluslar

gengleri uyusturucuya yonlendirecek, 6zendirecek faaliyetlerden uzak durmalidirlar. Maalesef



miizik parcalaryla, dizileriyle s6zde genglik programlariyla televizyon kanallarindan bazilari
gencligin ruhsal boslugunu hazirlamakta sonrada aciyan roller i¢cinde «ah,vah» etmektedirler.
«Persembenin gelisi carsambadan bellidir» diye bir halk s6ziimiiz vardir. Smirsiz cinselligi,
israfi, liksi, ¢ilginligr 6zendirmeye ¢alisan yayinlar1 yapanlarin uyusturucudan dlen gengleri
boy boy yayinlamalar1 samimiyetsizliklerinin belgesidir. Bu konuda ciddi kurumlarin el birligi
ile genglere, nesillere sahip ¢ikmasi gerekmektedir. Okullar, iiniversiteler, emniyet teskilati,
adli ve saglik kurumlar1 insanlarimizi bilgilendirilmelidirler. Egitimin temel dinamikleri;
Bilgi, hissetmek(duymak) ve wuygulamaktadir. Bilginin aydinligt olmadan insanlar
uyandirilmaz. Tesbitler dogru yapilmadan miisbet sonuglar elde edilemez. Devletin terdr ve

kacakgilikla miicadelede uluslararasi igbirligine giiclendirmesi gerekir.

Son soz olarak da;
> Ben bagimli olmam”’
> Ben bunu kontrol edebilirim’’

“’Bir kezden bir sey olmaz’’ demeyin!

Herkes bagimli olabilir.
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